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, TEGEVJUHI VISIOON

VOoistelgem ka Eesti eest!

Kergejoustikusuvi on tdies
hoos. Ka Eesti kergejoustik-
lased on hooaja peamisteks
jouproovideks tippvormi
otsimas. Euroopa karika-
voistlustel, mis olid Ees-
ti Kergejoustikuliidu uue
juhtkonna rahvusvahelise
voistlushooaja esimeseks
proovikiviks, sai meie sport-
laste esituses naha mitmeid
suureparaseid tulemusi.

Uksikalade karikavdistlus-
tel voistlesid mehed esiliigas
eesmargiga sdilitada koht
Uhtlaselt tugevas seltskon-
nas, naised asusid teises
liigas voistlustulle kindla
sihiga jouda jargmiseks aas—
taks aste kérgemale. Gerd
Kanteri kettakaar 67.49
tunnistati kogu voistluse
parimaks tulemuseks, Eesti
rekordi pustitasid Marek Niit
200 m jooksus 21.02-ga ja
Maris Rongelep vasaraheites
65.05-ga. Eesti naiskond
saavutas voistlusel koige
rohkem esikohti.

Meesmitmevoistlejad lak-
sid Ulhe meie koigi aegade
Uhtlasema tiimiga kaitsma
superliiga esikohta. Tagant-
jarele voib kolmandat kohta
lugeda kordaminekuks. Li-
saks taitis Madis Kallas uue
isikliku rekordiga 7972 EM-i
normi, ning nooruke Ksenija
Balta pustitas suurepdrase
isikliku rekordi 6180.

Samas ei kulgenud ko&ik
tapselt nii nagu me oleksi-
me tahtnud ndha. Meeste
Uksikalade koondis lan-
ges jargmiseks aastaks aste
madalamale, esiliiga uks jai
suletuks ka naistele. Kim-
nevoistlejad ei olnud viimase
poodiumikohaga sugugi
rahul, seitsmevoistlejad pu-
denesid jargmiseks aastaks
madalamasse liigasse.

Miks jaid Euroopa kari-
kavoistlustel seekord igati
saavutatavad eesmargid
tditmata? Uhest vastust ei
olegi nii lihtne leida, aga
teatud tdhelepanekuid voib
siiski teha.

Kergejoustiku Euroopa
karikavoistlused on sisuliselt

ainsad, kus kergejoustiklane
saab esineda riigi koondises
oma ego maha surudes ja
voistelda oma voistkonna
eest parima tulemuse nimel.
Kui lisandub ka vaga hea
isiklik sooritus, on tegemist
juba puhta boonusega.

Mitte koik Eesti kerge-
joustiklased ei ole aga veel
valmis koondise huve eelis-
tama isiklikele vajadustele.
Osad koondisesse arvatud
sportlased lahevad sooritust
tegema justkui linnukese
kirja saamiseks, arvesta-
mata, et iga punkt voib
I6pparvestuses olla madrava
tahtsusega. Nii nditeks jdi
meeste koondisel vaid Uhe
punkti kaugusele 5. koht,
mis sailitanuks esiliigakoha
ka jargmiseks aastaks. Vaga
tabavalt vdljendas diget
suhtumist Euroopa karika-
voistlustel osalemisse Gerd
Kanter, oeldes, et sportlase
lepingus on kaks véistlust,
kus peab osalema ja need
saab endale juba varakult
markmikusse kirja panna.
Kanter on veendumusel, et
iga Eesti koondislane peab
leidma aja oma voistkonda
aidata, kui iga punkt on
arvel. Motlemisainet jagub
koigile kergejoustikuga seo-
tud inimestele.

Tulevikku saab siiski vaa-
data positiivselt. Tadnavuse
kergejoustikusuve suur-
sindmusele Goteborgi EM-
ile 1aheb koigi eelduste ko-
haselt Eesti kdigi aegade
suurim ja thtlasi noorim
koondis. Alaliidu kehtesta-
tud norm on tdnaseks ol-
nud joukohane juba rohkem
kui 20 sportlasele. Kindlasti
lisandub normitditjaid ka
21.-22. juulil Kadrioru
staadionil toimuvatelt Eesti
meistrivoistlustelt.

URMO
RAIEND
Eesti Kerge-
joustiku-
liidu pea-
sekretar

'é MOTE

,Kui ma ldhen stardijoonele, on mu

pea tdis kahtlusi. Kes tuleb teiseks?

Kes tuleb kolmandaks?”’

Nourredine Morceli

)

Kracif

olimpiavoitja ja maailmameister 1500 meetris L\

m TABLOO

8815 punkti ja
97,66 protsenti

Kergejoustiku oluline kom-
ponent on statistika. Maa-
ilma ja ka Eestigi statistikud
peavad loendamatuid statis-
tilisi loetelusid, et selgitada
vidlja, kes on ikkagi see koi-
ge-koige.

Usna huvitava pildi annab
vordlus maailma- jariigi re-
kordite vahel. Kui kasutada
protsentuaalset vordlust,
voib hdlpsasti vdlja selgi-
tada, milline riigi rekord
on koige kdvem vorreldes
maailma absoluutse tipp-
tasemega.

Pole illatav, et tdnase
seisuga on kehtivatest Ees-
ti rekorditest - rddagime
ainult olimpiaprogrammi
kuuluvatest aladest - kdige
lahemal maailmarekordile
Erki Noole 2001. aastal
Edmontoni MM-il saavu-
tatud 8815 punkti, mis
moodustab 97,66% Roman
Sebrle nimele kuuluvast
maailmarekordisummast
9026 punkti. Meenutame,
et tookord Edmontonis ei
andnud selline punktisum-
ma Noolele siiski esikohta,
vaid rahulduda tuli teise
positsiooniga 8902 punkti-
ga maailmameistriks tulnud
Tomas Dvoraki jarel.

Teise koha protsentide
edetabelis hoivab kindlalt
Juri Tamme vasaraheitere-
kord 84.40, mis moodustab
97,3% tema kunagise pika-
ajalise koondisekaaslase Juri
Seddhhi maailmarekordist
86.74. Sama suverddnselt
on kolmandal kohal Pavel

Loskutov oma maratoni-
tulemusega 2:08.53, mis
moodustab 96,% Paul Tergati
maailmarekordist 2:04:55.

Edetabeli Idpuosas on meie
rekordid odaviskes (Andrus
Varniku 87.83 on 89,19%Jan
Zelezny maailmarekordist
98.48), kuulitoukes (Heino
Silla 20.53 on 88,8% Randy
Barnesi maailmarekordist
23.12) ning 50 km kaimi-
ses (Olav Laiva 4:07:09,8
on 87,41% Robert Korze-
niowski maailmarekordist
3:36:03,0).

Kisimus, milline on labi
aegade maailmarekordile
kdige lahemal olnud Eesti
rekord, jaab siiski dra, sest
teatavasti on kaks Eesti
sportlast suutnud pistita-
da maailma tipptulemuse.
1920. aastal avas Aleksan-
der Kolmpere-Klumberg
maailmarekordite nimis-
tu kiimnevoistluses 7485
punktiga. 1980. aastal jou-
dis loetud minutid maailma-
rekordiomanik olla vasara-
heites Juri Tamm 80.46-ga,
enne kui Juri Sedéhh samal
voistlusel rekordi 18 senti-
meetriga enda nimele tagasi
sai.
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Rakvere ViKe
panustab
noortetdole

Rakvere Kergejoustikuklubi
ViKe on Eestis alati eduka-
mate sekka mahtunud. Eriti
hinnatav on klubi t66 noorte
kergejoustiklaste leidmisel ja
treenimisel.

Ka ViKe eestvedaja Jaak
Vettik tunneb klubi noortet66
Ule uhkust ja kinnitab, et ja-
relkasvu treenimine ja kooli-
tamine on endiselt prioriteet.
“Ka linnavdéimud moistavad,
et esmatdhtis on panustada
noortele,” tunnustab Vettik.

ViKe on maakonna katusklubi

ViKe lugu algab 1991. aas-
tast, mil taasmoodustatud
Eesti Kergejoustikuliit sates—
tas, et Eesti voistlustel saavad
osaleda vaid klubide liikmed.
Nii tulidki Ladne-Virumaa
kergejoustikuinitsiaatorid
eesotsas Olev Raudsepaga
kokku ja otsustasid luua
klubi nimega ViKe, mis moo-
dustus s6nade ‘Virumaa’ ja
‘kergejoustik’ esitdahtedest.
"Alguses oligi klubi nimi
Laane-Virumaa ViKe, sest
algusest peale peeti oluli-
seks kogu maakonda katva
kergejoustikusiisteemi loo-
mist,” meenutab Vettik.

Moneski mottes on klubi
tdnaseni lihtsalt katuseks
kohalikule kergejoustikuelu-
le, sest tegelik t66 tehakse
ara spordikoolis. “Sarnane
situatsioon on paljudes teis-
tes maapiirkondades - paljud
on sdilitanud spordikoolid,”
nendib Vettik.

Spordikooli ja klubi kooslus

Vettik kiidab neid, kes ras-
ketel aegadel sporti toeta-
nud - paljud neist on senini
toetajateks jdanud. “Rakve-
re, mis paistab silma oma
spordilembusega, on meid
alati toetanud,” kiidab Vettik.
"Eks ViKe ole “vastutasuks”
ka tulemustega silma paist-

nud - vabariigi esikaheksas
oleme ikka pidevalt olnud,”
lisas ta.

Algusaastatel oli klubi
edukaim sportlane kor-
gushiippaja Marko Turban,
kes pistitas 1996. aastal
senikehtiva Eesti rekordi
2.36 m ja kais ara ka Atlan-
ta olumpiamdangudel. ViKe
rivistusse kuulus aastaid ka
1989. aastal teise eestla-
sena 110 m tokkeid alla 14
sekundi jooksnud Hendrik
Leetmade. Vettik loodab, et
ViKe hingekirja p66rdub
peagi tagasi kiimnevdistleja
Mikk Joorits.

ViKe klubi uksed on mine-
jatele ja tulijatele lahti, ke-
dagi pole vagisi kinni hoitud
ega kellelegi lilkkmeks saami-
sel takistusi tehtud. Sestap
on pandud pohiréhk mitte
eliitklubi kujundamisele,
vaid tugevale noorteto6-
le. Loviosa klubi liikmetest
ongi spordikooli kasvan-
dikud. Klubisse kuulub dle
80 kergejoustiklase, lisaks
kohakaaslusega méned suu-
satajad, kes olulisematel
voistlustel kolleegidele mee-
leldi appi tottavad.

Enamik treenereidki on
pohikohaga ametis spordi-
koolis, llejadanud on maa-
konna kehalise kasvatuse
Opetajad. “Oleme kill nime
jargi Rakvere klubi, kuid
tegelikkuses toetame ka
perifeeriat - korraldame
laagreid, katame voistlus-
soitude kulud. Mingis mottes
on see loomulik kooslus,”
leiab Vettik.

Voistluseid
korraldatakse agaralt

Ka maakonna kergejousti-
kuvdistluste korraldamisel
hoiab ViKe jamedat otsa
vabatahtlikult enda kdes.
“Korraldame aasta jooksul

Rakvere Kergejoustikuklubi ViKe

Asutatud 1991

Aadress

Telefon 528 3122;327 8213
E-post jaakvettik@mail.ee
Direktor Jaak Vettik

Mikk-Mihkel Arro on ViKe klubi perspektiivikamaid noori.

Kastani 12, 44307 Rakvere

Jaak Vettik on ViKe kauaaegne
eestvedaja.

Uhe klubi kohta vdga palju
voistlusi. Kdik ei osale ju
Uleriigilistel voistlustel, aga
vOimalus tuleb samas anda
koigile,” nendib Vettik
Olulisemate ViKe korral-
datavate voistluste ja uri-
tuste seas vadrivad kindlasti
aramainimist Vallimae kari-
kas jooksukrossis, Rakvere
rahvajooks, talvine kiirjook-
supdev. Eraldi tostab Vettik

esile Lddne-Virumaa vaike-
laste kergejoustikupdeva,
kus eelmisel aastal osales
tle 300 lapse ning kavas
olid naiteks kaikavise (Vettik:
“Kaigas on lapsele kdepara-
sem kui ketas”) ja kaugus-
hiupe astangult (Vettik: “Et
paremini lendu tunnetada”).

Vettiku kinnitusel ei korral-
data uheski teises maakon-
nas nii palju kergejoéustiku-
voistlusi kui Laane-Virumaal.
“Vahemalt noortevdistlusi on
meil kindlasti kdige rohkem,”
vdidab Vettik.

Voistluste korraldamisel
on suur abi kohalikest et-
tevotjatest, kellest Vettiku
sonul pole mitte keegi teda
tihjade katega jatnud. "Esile
tahaksin tésta Hansapanga
kohalikku kontorit, Radema-
ri, Sportlandi,” loetleb Vetik.
Ta lisab, et Ladne-Virumaa
maavalitsuse, kultuurkapi-
tali ja AS Kuusakoski klubide
projektitoetuse téhusa abi-
ta poleks kohaliku kerge-
joustiku arendamine samuti
voimalik.
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Elion: oluline on toetada

kergejoustiku jarelkasvu

Elion on Eesti suurim IT- ja
telekommunikatsiooni ette-
vote, mis pakub kodudele ja
aridele laia valikut teenuseid
telefonikonest ja interneti-
iihendusest kuni terviklike
ari- ja kodulahendusteni
ning telefonide ja arvutite
miidigini.

Eestimaise suurettevdttena
tunneb Elion vastutust Eesti
traditsioonide sdilimise ja
Uhiskonna arengu ees. Elion
aitab kaasa nii hariduse,
kultuuri kui spordi arengu-
le. Igal aastal viib Elion labi
heategevuslikke aktsioone
vOi osaleb nendes.

Uhiskonna mitmekiilgse
arengu hiivanguks

Heade IT-valdkonna asja-
tundjate jarelkasv on Elionile
vdga oluline, mistottu annab
ettevote igal aastal valja
stipendiume edukatele IT-
tudengitele.

Juba mitu aastat on Elion
Eesti tunnustatuima muusi-
kasiindmuse Jazzkaar pea-
toetaja. Erinevate projektide
raames tehakse koostood
Eesti Nukuteatri ja Vene
Draamateatriga. Hiljuti po-
pulaarse muusikaturniiri
,Eesti muusika karikas” voit-
nud Tallinna Tehnikadlikooli
meeskoori hooaja sponso-
riks oli samuti Elion.

Oluliseks valdkonnaks,
millele Elion tahelepanu
poorab, on heategevus. Tihe
koost6o seob Elioni Pel-
gulinna sinnitusmajaga.
Traditsiooniks on kujunenud
tasuta emadepdeva heate-
gevuskontsert ,Kingi emale
ks kena paev” korraldamine
Tallinnas Raekoja platsil.
2005. aasta sugisel viisid
Elion ja TV3 koos ellu suur-
projekti “Eestimaa uhkus”,
millega tosteti esile heade
ja vaprate tegudega silma-
paistnud lihtsaid eestimaa
inimesi.

Sporti toetab Elion vdga
aktiivselt - kergejoustiku

L
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Elion on legendaarse noorte voistlussarja TV 10 Oliimpiastarti peasponsor.
Fotol Merili Kamenik Valga Giimnaasiumist kaugushiippesooritusel.

korval on 6lg alla pandud ka
teistele aladele. Ettevote on
vdlja valinud pikemaajalised
partnerid, kusjuures tdahe-
lepanu saavad nii tipp- kui
rahvasportlased.

Elion on Eesti Vorkpalli-
liidu toetaja ja jdrjest enam
populaarsust koguva Elioni
Rahvaliiga nimesponsor.
Mitmendat aastat aitab Elion
kaasa suve suurimale rahva-
spordilritusele, rattamara-
tonide sarjale Elion Estonian
Cup.

Elion on Eesti Olimpiako-

mitee pikaajaline partner.
Tahelepanu pooratakse ka
invaspordile, kus Elion toe-
tab Eesti kelguhokikoon-
dist.

Kergejoustikus tahelepanu
mitmevoistlejatele ja noortele

Elion on Eesti Kergejous-
tikuliidu pikaajaline pea-
sponsor. Kdige olulisemaks
peab Elion seista hea kerge-
joustiku jarelkasvu eest.
SeetOttu toetatakse legen-
daarset noorte voistlussarja
Elion TV 10 Olumpiastarti.

Ettevotte juhid on alati
kinnitanud, et suur room
on ndha, kuidas just sellest
sarjast saavad tuule tiiba-
desse paljud meie kerge-
joustiku tipud. Sarja toeta-
misega vordvaarselt oluline
on innustada noori tegema
regulaarselt sporti.

Elioni erilise tahelepanu
all on mitmevaistluse areng.
Mitmevoistlus on Eestis pik-
kade traditsioonidega. Uued
lootusandvad mitmevdist—
lejad on ka tdna maailma
tippu tdusmas nii naiste kui
meeste hulgas. Elion soovib
omapoolse toetusega aidata
kaasa voimalikult paljude
mitmevdistlejate joudmisele
2008. aasta Pekingi olum-
piamdngudele.

Eestis on juba aastaid
korraldatud heatasemelisi
rahvusvahelisi kergejoustiku-
voistlusi, mis innustavad
noori sportlasi ja pakuvad
emotsioone publikule. Elion
toetab omalt poolt rahvus-
vahelist Tallinna &htumii-
tingut.

Aktiivsetele tootajatele
Elioni Spordiklubi

Elion mitte ainult ei toeta
sporti. Ettevotte tootajad
tegelevad ka ise aktiivselt
spordiga ja l6ovad kaa-
sa erinevates rahvaspordi-
sarjades. Just spordivoi-
maluste avardamiseks on
loodud Elioni Spordiklubi,
mille eesmargiks on pak-
kuda sportimisvoimalusi nii
Uksikalade kui pallimangude
harrastajatele. Elioni palli-
manguvodistkonnad osalevad
erinevates voistlussarjades,
samuti toimuvad spordiklubi
sisesed meistrivoistlused.

Elioni Spordiklubis on
Uhendatud nii aktiivne liiku-
misharrastus kui ka ménus
ajaveetmine ja sotsiaalne
labikdimine. lgal aastal toi-
muvad spordiklubil suve- ja
talvemdngud, aeg-ajalt ka
perepdevad.

w
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Kergejoustiklased lihvivad vormi

Algus 1. Ik
Ksenija Balta konekas esiletous

Mitmevdistlushooaja esi-
mene korghetk oli tradit-
siooniliselt mai I6pus Go-
tzises. Eesti voistlejad ldksid
plutdlema rohkemat kui seda
oli Mikk Pahapilli 12. koht
8002 ja Madis Kallase 17.
koht 7476 punktiga.

See-eest tegid juuni al-
guses Rakveres toimunud
Eesti-Soome-Rootsi mitme-
vOistluse maavoistlusel kor-
ralikud tulemused Andres
Raja, kes naitas 7805 punk-
tiga oma tosiseid plaane EM-
i koondisesse plirgimisel, ja
isikliku rekordi 5860 punkti
pustitanud Kaie Kand.

Superliiga voistlusele
Arles’i mindi seetdttu loo-
tusrikkalt, kuid meeskonda
tabas kilm duss juba ava-
pdeval liidri Kristjan Rahnu
katkestamisega kaugushiip-
pes, millele lisandus And-
res Raja null teivashippes.
Sellele vaatamata ldpetas
meeskond kolmandana.

Ehkki naiskond piirdus
viimase kohaga, andis enda
vOoimetest konekalt marku
Ksenija Balta, kes edestas
rootslannat Carolina Klufti
kolmel Uksikalal ja kogus
isiklikku rekordit tahistavad
6180 punkti. “Sain voistlu-
sestvdageva emotsiooni, sest
esimest korda elus suutsin
end taielikult realiseerida,”
rodmustas Balta kordami-
neku dle.

Balta oli heast vormist
kénekalt marku andnud
juba enne jaanipdeva Turi
staadionil peetud BIG Kuld-
liiga etapil, kus ta taitis 100
m jooksus Eesti rekordit
kordava tulemusega 11.57
EM-i normi.

EKJL-i president Erich
Teigamdgi leidis, et super-
liiga voistluse puhul hairis
enim just korraldus. "Suhel-
da sai vaid prantsuse keeles,
ka muus osas ei paistnud
voistlus millegi positiivsega
silma. Oleme suutnud ja olen
veendunud, et suudaksime
ka edaspidi sama voistluse
hoopis paremini korraldada,"
leidis Teigamadgi.

18-aastane Marek Niit on tousnud meie 200 m esinumbriks.

Tipud vormi otsimas

Kettaheitjad on pusinud ta-
navu pdrast Tammerti re-
kordheidet suhteliselt varjus.
Tammert ise on noppinud
kohti neljandast kuuendani
ning maadelnud vaiksemate
vigastustega. Kanter on ol-
nud kill edukam ning suut-
nud Tammerti neljal korral
voistluses ka alistada, kuid
eelmise aasta taset pole saa-
vutanud temagi. Maailma pa-
rimale kettaheitjale Virgilijus
Aleknale on ta tanavu kindlalt
alla jaanud. Alekna kdrval on
meie meeste tdnavune ohtli-
kem rivaal ungarlane Zoltan

Kovago, kes on héivanud
maailma edetabelis Tammerti
jarel 69.95-ga teise koha.

Tammerti ja Kanteri var-
ju on pisut teenimatultki
jdanud nooremate kon-
kurentide Mart Israeli ja
Margus Hundi tegemised.
Neist esimene pustitas juuli
alguses Rootsis uue isikliku
rekordi 63.20-9ga, teine len-
nutas 1,75-kilose ketta Eesti
juunioride rekordini 64.32.
Hundi peamine eesmark,
maailmarekord, on siiski
veel rohkem kui pooleteise
meetri kaugusel.

Andrus Varniku vorm on

hooaja alguse kohta tradit-
siooniliselt kdikuv. Mai 16pus
peetud BIG Kuldliiga avaeta-
pil Rakveres tuli kill korralik
84.85, samas juuni esimesel
nadalavahetusel Tamperes
piirdus Eesti rekordit paran-
dama ldinud maailmameister
keskpdrase 81.02.

Varnik kosus BIG Kuldliiga
etapiks Valgas kill piisavalt,
et visata 83.48, kuid juu-
li alguses jdrgnes heitjate
seeriavoistlusel arusaama-
tu kaotus Risto Matasele.
Valgas tabanud allergiahoo
jarelmdjude tottu jai Varnik
eemale ka Euroopa karika-
voistlustest.

Ei Varnik ise ega treener
Heino Puuste pole kdikuva
vormi parast siiski tleliia
muret tundnud. “Mina iga-
tahes ei muretse!” kinnitas
Puuste parast viimatinimeta-
tud voistlust. Nagu eelmised
hooajad ndidanud, on kaks
meest O0igeks ajaks ikka
tippvormi joudnud. Seniko-
getu sunnib rahulikuks ka
poolehoidjad.

Goteborgi labi aegade
suurim delegatsioon

Eesti rekordeid on tdnavu
ndhtud ka meil kiratsevatel
vastupidavusaladel. Juuni
I6pus Tallinnas toimunud
ajakirja Sporditaht miili-
jooksu véitis Tartu Ulikooli
Akadeemilisest Spordiklu-
bist Tiidrek Nurme uue Ees-
ti rekordi 4.05,1-ga. Juuli
alguses Kaunases parandas
tema klubikaaslane Jeka-
terina Patjuk Eesti rekordit
10.21,65-ga 3000 meetri
takistusjooksus.

Esiletdstmist vadrib kind-
lasti fakt, et lisaks Aleksan-
der Tammertile oli meil juuli
keskpaigas kaks maailma
edetabelijuhti ka juunio-
ride seas - Margus Hunt
kettaheites ja Kaire Leibak
kolmikhlippes. Juunioride
maailmameistrivoistiused
peetakse 15.-20. augustini
Pekingis. Juuli keskel oli
normitditjaid 14.

Taiskasvanute Euroopa
meistrivdistlused toimuvad
7.-13. augustini Goteborgis,
kuhu Eestist on minemas labi
aegade suurim tiitlivoistluste
delegatsioon - juuli keskel
oli normitaitjaid 24.
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Kadrioru staadioni juubel

Tanavu tditus 80 aastat meie
Kadrioru esindusstaadio-
ni rajamisest. Ajalooline
Kadrioru staadion on Eesti
vanim ja siiani liks tahtsa-
maid staadione.

Staadion paikneb Kadrioru
pargi servas ning on imbrit-
setud arvukate kastanipuu-
dega. Roheline Umbrus ja
looduslik atmosfaar teevad
Kadrioru staadionil spordi-
lrituse nautimisest toelise
maiuspala. Kadrioru staa-
dioni avarust ja hubasust
on kiitnud mitmed maailma
tippsportlased.

Noorenduskuur 1937. aastal

Kadrioru staadioni rajamist
alustati 1922. aastal toona-
se tuntuima spordiaktivisti
Leopold Tdnsoni juhendami-
sel. Eesti esimene normaal-
modtmetes staadion avati
pidulikult 1926. aastal.
Kimnend hiljem sai sel-
geks, et staadion vajab kaas-

ajastamist. 1937. aastal val-
miski seniste puittriblilinide
asemele raudbetoonehitis
(autoreiks arhitekt Elmar
Lohk ja insener August Edu-
ard Komendant), omas ajas
korgeklassiline t66, mida
peeti koguni lheks stiilse-
maks raudbetoonrajatiseks
maailmas.

Avapidustused toimusid
15. mail 1938. aastal. 8000
pealtvaataja ees sammus
staadionile lle 1000 sport-
lase eesotsas toonaste spor-
diheeroste Kristjan Palusalu,
Arnold Viidingu ja Johannes
Kotkaga.

Emotsionaalsed hetked

Ehkki staadion sai korra ndha
emotsionaalsematki hetke
- jutt kaib 18. juulil 1940.
aastal, kolm pdeva enne
Eesti okupeerimist toimu-
nud Eesti-Lati jalgpallimaa-
voistlusest, mis kasvas lle
punavdoimude vastaseks de-

Tonu Kaukis Kadrioru staadionil
superliiga voidukarikaga.

monstratsiooniks - laskus ka
staadionile enam kui pool-
sajandiks punane vari, mille
varjus aeg-ajalt rahvuslikke
meeleolupurskeid esines.
Muidugi on Kadrioru staa-
dionil peetud rida korgeklas-
silisi spordivdistlusi - Uhelt
poolt on huvilised saanud
ndha hulgaliselt kergejous-
tiku maiuspalasid alates
Euroopa karikavodistlustest
ja suurtest maavoistlustest,
teiselt poolt suuri jalgpal-

limaid tiitlivoistluste valik-
mangudel.

Tulevik endiselt ebaselge

Tana on Kadrioru staadion
endiselt asendamatu kerge-
joustiku- ja jalgpalliareen.
Direktor Olavi Sikka kinnitab,
et kuigi staadion vajab vdga
kaasajastamist, on edasise
arengu plaanid juba 2001.
aastast punnseisus. “Olen
esitanud oma ndgemuse staa-
dioni tulevikust mitmetele
instantsidele, kuid seni pole
selget vastust saanud,” kurdab
ta. “Tundub, et koik otsustajad
nokitsevad omaette, tahet
koostooks kipub nappima.”
30 aastat staadioni pdrast
stidant valutanud Sikka leiab
ometi, et tdna on staadion
Eesti publiku jaoks endiselt
kodune ja siidameldhedane.
30. augustil toimuva BIG
Kuldliiga etapi ajal loode-
takse staadionil maha pidada
korralik juubelipidu.

Kuidas kaituda dopingukontrollis?

Algus 1. Ik

« Uriiniproovi andmisel tu-
leb eemaldada piisavalt
riideid, et kontrollijal oleks
voimalik jalgida uriini ko-
gumise protsessi.

Vaid sportlane ise vdib olla
kogu protseduuri valtel
kehalises kontaktis uriini
kogumiskonteineriga.
Analiisiks on vajalik mini-
maalne kogus -75 ml uriini.
Kui uriini kogus osutub
ebapiisavaks, st alla 75 ml,
tuleb anda uus uriiniproov.
Esimene uriini kogumis-
konteiner, kus on ebapiisav
kogus uriini, tuleb sportla-
sel ajutiselt sulgeda.

4. Transpordikonteineri

valimine

- Kui sportlane on analiuisi
andnud, peab ta sulgema
uriini kogumiskonteineri
ning suunduma protokol-
liruumi.

- Niid tuleb sportlasel valida

Uks transpordikonteinereid
sisaldav komplekt, mis
koosneb “A” ja “B” pudelist.
Nii pakendil kui pudelitel on
numbriline markeering, mis
peavad olema identsed.
Sportlasel tuleb tdhele-
panelikult kontrollida, et
transpordikonteinereid
sisaldav vdliskarp ja selle
sees asetsevad pudelid
oleksid terved ning puhtad
ja numbriline markeering
oleks identne nii valiskar-
bil kui selle sees olevatel
pudelitel.

5. Uriini jaotamine trans-
pordikonteineritesse

- Berlingeri konteinerite
korral: “A” pudelisse 50
ml, pudelil oleva oranzi
etiketi alumise servani; “B”
pudelisse vdahemalt 25 ml,
pudelil oleva sinise etiketi
alumise servani.

Alles tuleb jdtta vdhe-
ne kogus uriini, et oleks
voimalik madrata uriini

happelisus ja erikaal, mis
madaravad ara anallaudsi
kolblikkuse.

6. Pudelite sulgemine

- Korgi alt tuleb eemaldada
punane turvardngas ja sul-
geda korgid kuni kuuldav
“kropsumine” [6peb ning
korki ei ole voimalik enam
lahti keerata.

Pudelid tuleb podrata ka
tagurpidi, kontrollimaks,
et need ei leki, samuti tu-
leb kontrollida, et pudelite
korgid ei oleks avatavad.

7. Happelisuse ja erikaalu

mo66tmine

- Dopingukontrolli teenis-
tuse esindaja maadrab ko-
gumiskonteineris olevast
jadkuriinist happelisuse
ja erikaalu, et kontrollida
analtdsi kolblikkust.

- Kui uriini happelisus ja
erikaal ei vasta nouetele,
voidakse sportlasel paluda
anda uus uriiniproov.

8. Dokumentatsioon

- Sportlasel tuleb nimetada
koik medikamendid, toiduli-
sandid ja taimsed produktid,
mida ta on tarvitanud viima-
se seitsme pdeva jooksul.

- Juhul kui sportlane ei ole
rahul dopingukontrolli
protseduuri mingi osaga,
tuleb tal anda dopingu-
kontrolli blanketile oma-
poolne seletus ja allkiri.

9. Andmete oigsuse
kontrollimine

- Sportlasel palutakse veel
kord kontrollida kdiki do-
pingukontrolli blanketil
olevate andmete digsust.
Erilist tahelepanu tuleb
poorata sellele, kas turva-
koodid transpordikontei-
neritel ja dopingukontrolli
blanketil on identsed.
Seejarel tuleb sportlasel
dopingukontrolli proto-
koll (blankett) allkirjastada
ning ta saab endale sellest
tihe koopia.
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Moodustati uued tooruhmad

Eesti Kergejoustikuliidu juha-
tus pidas mais-juunis kolm
koosolekut. Arutatud teema-
de ring oli lai ja mitmekesine,
ulatudes tooriihmade moo-
dustamisest tiitlivoistluste de-
legatsioonide kinnitamiseni.

11. mail peetud koosole-
kul moodustati uued t66-
rihmad, arutati infovahetuse
korraldust ja sportlaste le-
pingutesse puutuvat.

Turunduse téorihma
kuuluvad Erich Teigamagi,
Gert Lee, Henri Kasper, Mati
Lilliallik ja Urmo Raiend.

EKJL-i pdhikirja redakt-
sioonikomisjoni koosseisu
kuuluvad Jaak Vettik, Holger
Peel, Raivo Kornet ja Toomas
Malberg.

Tippspordi toorihma kuu-
luvad Rein Sokk, Aivo Nor-
mak ja Enn Endjarv.

Klubide kaardistamise
toorihma kuuluvad Mehis
Viru, Meelis Jukk ja Aivar
Lankei.

Voistluste korraldamise
tooriahma kuuluvad Mati
Lilliallik, Meelis Jukk, Raivo
Kornet, Urmo Raiend ja Silvi
Kask.

Alaliidu volad vihenenud

24. mail toimunud koos-
olekul anti Glevaade raama-
tupidamisest ja eelarvest,

turunduse té6rithma tege-
vusest ning tippsportlaste
lepingutest. Samuti arutati
koondiste komplekteerimist
ja juhtimist rahvusvahelistel
voistlustel ning EKJL-i aren-
gukava.

Todeti, et alaliidu volad on
vdhenenud. President Teiga-
magi avaldas seisukoha, et
2007. aasta |6puks peavad
volad olema likvideeritud.

Gert Lee radkis valjatoota-
misel olevast turunduskavast
Goteborgi EM-i jaoks.

Juhatus palus Erich Teiga-
mael ja Urmo Raiendil koos-
tada EKJL-i arengukava sisu-
kord 2 + 4 aastaks, detailsem
arengukava Pekingi olimpia-

Tanaseks on EKJL s6lminud lepingud koikide tippude, kaasa arvatud Gerd

mdngudeni ja arengu pohi-
suunad 2016. aastani ning
saata arengukava aruteluks
juhatuse liikmetele.

Kandideeritakse
EK korraldamisele

14. juuni koosolekul kinnitati
Euroopa uksikalade ja mit-
mevdistluse karikavodistluste
delegatsioonide koosseisud,
Goteborgi EM-i ja Pekingi
juunioride MM-i delegat-
sioonide koostamise uld-
pohimdtted ning arutati EKJL-i
arengukava llesehitust.
Goteborgi EM-ile sdidavad
lisaks normi taitnud sport-
lastele kindlasti ka 2007.
aasta Osaka MM-i A-normi
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Kanteriga.

tditnud sportlaste treenerid,
voistkonna juht, kaks mas-
so6ori jaarst. Ulejaanud tree-
nerite osas tehakse tdiendav
otsus pdrast kdigi normitait-
nute selgumist. Juunioride
MM-ile Pekingisse sdidavad
lisaks sportlastele medali-
kandidaatide treenerid. Ka
siin tehakse tlejaanud tree-
nerite osas tdiendav otsus
pdrast seda, kui selgunud
kdik normitditjad.

Juhatus tegi otsuse esitada
Euroopa Kergejoustikuliidule
taotlus 2007. aastal Euroopa
karikavoistluste | liiga (as—
jaolude muutumisel Il liiga)
ja mitmevadistluse superliiga
korraldamiseks.

EKJL-1 arengukava suunatakse avalikule arutelule

Eesti Kergejoustikuliidu
arengukava alused on ol-
nud arutelu all enamikel
uue juhatuse koosolekutel.
Nuid tahab juhatus suu-
nata arengukava avalikule
arutelule. ,Soovime, et oma
sona utleksid sekka klubi-
de esindajad, sportlased,
treenerid - Ghesdnaga koik
kergejoustiku arengu eest
stdant valutavad inimesed,”
radagib alaliidu president
Erich Teigamagi.
Eesmargiks on saada aren-
gukava loplikule arutelule
stigisvolikoguks. Teigama-
gi rohutab samas, et ajast
olulisem on saada valmis

kvaliteetne programm.

Tanaseks koosneb aren-
gukava tooversioon seits-
mest pohiteemast: klubid,
EKJL kui EOK liige, tippsport,
voistlused, ala populariseeri-
mine, klubi-treener-sport-
lane ja juriidika.

“Klubide rolli tuleks vaa-
data uhelt poolt EKJL-i liik-
melisuse seisukohalt, teiselt
poolt suhtes spordikoolide-
ga koostdo ja konkurentsi
tasandilt,” selgitab Teiga-
magi.

EKJL on EOK liige ning
Teigamae arvates tuleks tdna
kiisida, millised on alaliidu
vbimalused osalemiseks

spordipoliitika ja tippspordi
arengustrateegia kujunda-
mises eesmadrgiga kaitsta
eelkdige ala huve.
Tippspordi arengu pohi-
suundade osas peaks aren-
gukava poorama tdhelepanu
tippspordialase t60 llesehi-
tusele ja koordineerimisele,
finantsmajanduslikule Gles-
ehitusele tippspordialases
t00s ning lepingulistele su-
hetele teljel sportlane-tree-
ner-manedzer-alaliit.
Teigamde arvates tuleks
Ule vaadata ka voistluste
roll EKJL-i vdljundina ava-
likkusele. “Peaksime kiisima,
milline on meie roll Eestis

korraldatavate voistluste pu-
hul,” margib Teigamagi.

Oluline koht on arengu-
kavas ka kergejoustiku pro-
pageerimisel. “Siin peaksime
tahelepanu pédrama regio-
naalarengu kaasamisele, aga
ka tippspordi sidumisele
noortespordi, koolispordi ja
klubilise tegevusega,” leiab
Teigamagi.

Klubi, treeneri ja sportlase
suhetes on plaanis kasitleda
nii majanduslikke, sotsiaal-
seid kui juriidilisi suhteid.
Juriidilised kisimused peaks
Teigamde hinnangul olema
arengukavas sees ka eraldi
punktina.



