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Matkamine

SISSEJUHATUS

Kéesolev 6pik on osa Eesti Oltimpiakomitee projektist “1.-3. taseme treenerite kutsekvalifikatsiooni
stisteemi ja sellele vastava koolitussiisteemi viljaarendamine”.

Projekti rahastavad Euroopa Sotsiaalfond ja Eesti Vabariigi Haridus- ja Teadusministeerium riikliku
arengukava meetme “T66jou paindlikkust, toimetulekut ja elukestvat 6pet tagav ning koigile
kédttesaadav haridussiisteem” raames.

Projekti teostab Eesti Olumpiakomitee, partner ja kaasrahastaja on Eesti Vabariigi
Kultuuriministeerium.

Eesti Olumpiakomitee ja Eesti Matkaliidu viljaanne. Opik vastab Eesti Matkaliidu ja Eesti
Olumpiakomitee kinnitatud 6ppekavadele.

Matkamine on paljude alaliikidega liikumisharrastus- ja spordiala. Kdesolev &pik sisaldab piiratud
mahus matkatreeneri tooks ja kutseeksami sooritamiseks vajalikke teadmisi. Tekstide ja mahtude
valikul on ldhtutud ala kandepinnast ja késitletava materjali uudsusest. Mégi- ja jalgsimatkamise
osa on esindatud mahukamalt laiema leviku tdttu, avavete stistamatkamist pole jdllegi varem
matkaalases kirjanduses késitletud. Mahupiirangu tottu on dpikust vélja jaanud jalgratta-, tali-,
speleo- ja veematkamine vooluvetel. Loodame neid késitleda jargmistes triikistes.






Matkamine

MATKAMISE OLEMUS

LEVO TOHVA

Niisiis, miks on olemuse ja oskussonavara méistmine tihtis? Sest méistmine teeb asja osapooltele
arusaadavaks.Vastavalt sellele kuidas teadmised arenevad, kujunevad tipsemaks ja iiksikasjaliku-
maks ka moisted mis peegeldavad kujutlust matkamisest. Seetottu mdisteid ahendatakse ja iildista-
takse, jaotatakse, rithmitatakse, saades iiha uusi all- ja iildmdisteid ning neile vastavaid oskussénu.
Tekivad eri vaadetega koolkonnad ja rakendusalad kellel igaiihel on oma oskussonavara. Kuna
matkamine esineb eri maades monevorra erineval kujul, areneb ka madistete siisteem neis isemoodi.
Selle tottu ei ole eri keeltes oskussonad sageli tipses, iiksiiheses vastavuses. Ka moiste ,matkamine”
on kujunenud sellest johtuvalt mitmeti kisitatavaks ja vastav terminoloogia on monesse keelde ras-
kemini, teise holpsamini tolgitav. Matk on olemuselt tegevus s6ltumata eesmirgist, vahenditest voi
viisist. Ja see aitab oskussonade paljususe keskel siisteemis piisida.

Vanemas eesti keeles on looduses raindamise kohta
kasutatud mitmesuguseid sonu, millest koige levinu-
mad ,matk” ja ,retk”. Moodunud sajandi 50-80 aastatel
tekkis vajadus eristada matkamist liikide, vahendite ja
substantsi kaudu. Uheksakiimnendatest kuni meie ajani
on tuntud vajadust oskusdnade jarele mis eristaksid voi
tildistaksid matkamist eesmérgi, saavutatud tulemuse,
viisi voi kujuteldava kasu jargi. Kasu voi véddrtuse jargi
(elamusmatk, seiklusretk) kirjeldamine on tdendoliselt
tekkinud vajadusest matkatoote olemuse lithidaks voi
loovaks edastamiseks sihtgrupile.

Nagu ikka, on keele arengu kiigus tekkinud ka
probleeme. Meie ajal on tilekaalukas vodramaiste
moistete kasutamine igapdevakeeles muutnud kee-
rukaks kirjeldatava ndhtuse moistmise. Mida moista
seiklusturismi (adventure tourism), aktiivse puhkuse
(active vacation, recreation), seiklusreiside (adventure
travel) ja loodusretkede korralduse, seiklusspordi
(adventure sport) all? Kas see on sama mis matka-
mine ja matkasport? Sama kiisimus tekib eesliite vi
samatdhendusliku sona kasutamisel: ellujgdmis-matk,
ekstreem-matk, elamus-matk, loodus-matk, ko-matk,
seiklus-retk jne. Selles kiisimuses on Eestis erinevaid
koolkondasid kuid Eesti Matkaliit késitleb laiemalt
koiki tegevusi mis on seotud (motovahenditeta)
looduses liikumisega, matkamisena.

Matkale suundujate eesmérgid néditavad seda, mille
poole piitieldakse, kuid ei selgita tegevuse olemust.

Siit tulenebki, et tihele on matkamine 6ppimine ja
kogemine, teisele maailma nédgemise viis, kolmandale
sport, neljandale pedagoogiline meetod, viiendale
ajaveetmise viis, kuuendale &ri jne, jne. Adrmuslikumad
osapooled ei joua kunagi olemuses kokkuleppele, sest
pole tihist siduvat tunnust. Jarelikult on koik peale
tegevuse kaudu selgitamise matkamise olemuse
sonastamisel kasutu.

Mis siis on matkamine?

Matkamise olemus avaldub kolme tunnuse kaudu:
matkal liigutakse, liigutakse loodusjoudude meele-
vallas, matkal on sihtpunkt ja sihtpunkti jobudmiseks
on vaja oskusi-teadmisi-fiitisilist-vaimset vormi.
Neile kolmele tunnusele keskendumine kaotab
vaidluskiisimuse: “mis on matkamine?”.

Matkamine on sihipidrane liikumine looduses
(“Matkaseletussonastik”, EML). Rohuga sonadel
SIHIPARANE, LIIKUMINE ja LOODUSES. “Sihipa-
rane” katkeb eesmaérki ja ettevalmistust, “litkkumine”
viitab fiitisilisele tegevusele (sportlikkusele), “loodus”
mérgib madramatust ja ettearvamatust ning viitab
oskuste ja teadmiste vajadusele (ettearvamatusest
tuleneb ka koige voimsam matkajat kdivitav moti-
vaator — seikluslikkus).

Nutd on ldbivad tunnused olemas ja igatiks saab
maddratlust soovi korral laiendada sobiva tunnusega,
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nditeks nii - matkamine on sihipdrane liikkumine
looduses eesmirgiga:

* parandada noorukite
(seikluspedagoogika)

vddrtushinnanguid

* jagada loodusteadmisi ja kasvatada loodusar-
mastust (loodusretkede korraldamine)

* teenida kasumit (seiklusturism, okoturism,
maaturism, elamusturism, loodusturism, ekst-
reemturism, seiklusreiside korraldus jne.)

¢ kontrollida oma suutlikkust, vorrelda voimeid
ja saada tunnustust (matkasport).”

“Matkamine on sihipédrane ja sddstlik liikumine
looduses eesmérgiga vaadelda looduskeskkonda ja
inimkultuuri neid hédirimata (6komatkamine).”

Iga osapool saab tuletada endale sobiva variandi ja
radkida moistetavalt oma tegevusalast.

SONADE “MATK” JA “RETK” PARITOLU, TAHENDUS NING

KASUTAMINE

Sonade “matk” ja “retk” tdhendus vajaks taas sel-
gitamist. Tegemist on samatdhenduslike sonadega,
millest “retkel” on pisut tipsem tdhendus eesméargi
ja marsruudi suhtes. Mélemad sdénad on neologismid
ja parinevad soome sGnadest “matka” ja “retki” (E.
Raun. “Eesti keele etiimoloogiline teatmik” 1982).

Neid sonu hakati kasutama 1920. aastatel, need olid
kdibel tiheaegselt ja peaaegu samas tdhenduses. Kéidi
nii “retklemas” kui ka “matkamas”. Téen&oliselt
vOeti need sonad kasutusele vajadusest asendada
saksa- ja prantsuskeelne terminoloogia emakeelsega.
Paralleelselt jdi kasutusele ka termin turism (pr k
tourisme — huvireisimine). Viliseesti teatmikud,
nagu 1959. aastal Stockholmis vélja antud “Eesti
keele maisteline sonaraamat” (Andrus Saareste,
kirjastus Vaba Eesti) annavad “matka” tahenduseks
“reisima, rindama”

“Eesti kirjakeele seletussonaraamat” (Eesti TA KKI
1993) annab sona “matk, -a” tdhenduseks eesti keeles:
“puhkeotstarbeline voi sportlik rdnnak; pikem teekond
jalgsi voi muul viisil”. Sama sonastik titleb “retk, -e”
kohta, et see on “teekond, reis, rannak, kdik varem
kindlaks médratud eesmérgil voi marsruudil”.

Niisiis kasutati Eestis sonu “matk”, “retk” ja “turism”
korvuti eelmise sajandi kahekiimnendatest aastatest
kuni viiektimnendateni, kui tekkis vajadus tédpsustada
termineid. “Matkamine” oli selleks ajaks eristunud
Jturismist” selgelt omaette tegevuseks. Turismi tun-
nusteks hakkasid kujunema reisikorraldusteenuse
sisseostmine, hotellis 66bimine, vahemaade katmine
transpordiga, soomine toitlustuskohtades jne. Samas
matkamise puhul korraldati reis ise, rannati lihaste
joul, kanti oma varustust, 66biti telkides ja valmistati
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lokkel stitia. Enamasti liiguti vaheasustatud piirkon-
dades ja eesmargiks oli mingi saavutus (méaetipu
vallutamine, esimene ldbimine jne). Monda aega
kasutati erinevuse rohutamiseks terminit “sportlik
turism” (Venemaal siiani kasutuses). 1957. aastal luilitati
matkamine NSV Liidu tihtsesse spordikvalifikatsiooni
astmestikku ja ENSV Vabariiklik Turismisektsioon
nimetati timber Vabariiklikuks Matkasektsiooniks.
Seejirel tegi ENSV Spordikomitee ettekirjutuse,
et ka koigil teistel juhtudel, kus seni kasutati eesti
keeles sona ,turism” ja sellest tuletatud liitsénu
ithenduses matkamise kui spordiga, peaks kasutama
Jturismi” asemel sonu ,matkamine” ja ,matkasport”
ning neist tuletatavaid liitsonu. Sellest alates jadvad
“retklemine” ja “turism” tagaplaanile ja looduses
liikumist tdhistatakse sdnaga “matkamine”.

»MATKAMINE* INGLISKEELSETE
TERMINITE SUSTEEMIS

Ingliskeelset erialakirjandust lugedes, kirju ja pro-
jekte kirjutades tuleb tihti toetuda sonaraamatutele.
Sénaraamatud on sillad moistmise poole, kuid vahel
jddb nendega hitta.

Sagedasem probleem on olnud termini “matkamine”
tolkimine. ,Matkamise” tahendus on meie kultuuris
mitmemddtmeline, ruumiline. Termin ise on sageli
ees- voi jdrel-liitega ja voib kanda infot nii matka
eesmadrgi, piirkonna, liitkumisviisi, sportlikkuse
kui ka tehnilisuse (keerukuse) astme kohta. Sellele
terminile pole eesti-inglise sobnaraamatus kogu
tdhendust holmavat vastet.

Enamik sdnaraamatuid pakub vasteks ,,walking”,

7 7 ’

Jrambling”, ,,backbacking”, , hiking”, ,trekking”. See on
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aga eksitav, sest nende terminitega tdhistatakse ing-
lisekeelsetes maades erinevat tiiiipi jalgsimatkamist.
Mille alla asetuksid siis teised matkaliigid? Pole teada,
kas need kunagi eesti-inglise-eesti sdonaraamatusse
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jouavad, kuid nditeks terminid: , canoeing®, , rafting”,
Jkayaking”, ,sailing”, , sea kayaking”, “whitewater kayaking”
on tolgitavad kui erinevate veesdidukitega (stist,
parv, kanuu jne), erinevat tiitipi veekogul, erineva
raskusastmega veematkamine.
~Mountaineering”, rock climbing” tdhendavad magi-
matkamist, alpinismi, kaljuronimist. ,,Adventure
racing” on tolgitav matkaspordina. ,Multi-expeditions”
— kombineeritud kaugmatkadena , Snowshoeing”
tdhendab radtsamatkamist jne. Need koik on mat-
kaliigid ja tihegi puhul ei saa teda katta “hikingi”
tdhendusega.

Kuidas siis tolkida “matkamine” inglise keelde ja
tagasi? “Matkamise” ingliskeelse vastena oleks
tahenduselt sobiv kasutada terminit ,, adventure
tourism” voi “adventure travel” (vrdl vene keeles
“sportivnoi turism”). Matkamine on praegu ja oli ka
minevikus tiks turismi liike. “Adventure tourism” kattub
tdhendustes “matkamisega”, on sama ruumiline ja
mitmetdhenduslik.

Wikipedia médratleb “adventure tourismi” jargmiselt:
“kogemiseks ja tundmadppimiseks ette voetud
eeldatud ootamatustega rannak, kus liigutakse
kaugetes piirkondades”. Adventure Travel Trade As-
sociation defineerib “adventure travel”-iks iga turismis
korraldatavat tegevust, mis sisaldab vihemalt kahte
kolmest koostisosast: fiitisiline tegevus, kultuuride
vastastikune toime (kultuurivahetus), viibimine
looduses. Siia alla mahuvad &ra koik tegevused
jalgsimatkamisest kuni kaljuronimiseni. Arusaamist
ei piira liikumisviis, keskkonnas viibimise moodus,
kestus, piirkond, sportlikkuse aste ega substantsi
(vesi, kivi, jad) titp.

Kindlasti tekib kiisimus, mille alla kuulub auto- ja
motomatkamine, ATV, jetisoit, kaatrisoit, matkamine
lumesaanidel, dziipidel, jaht ja kalapiitik? Kasuta-
takse tunnust, mille jargi need liigitatakse omaette
valdkonda. Selleks tunnuseks on ressursivajadus. Kui
aktiivsed tegevused tarbivad (neelavad, kulutavad) dra
ressursse, siis ei arvata neid seiklusturismi alla.

Kuidas tolkida inglise keelde sona “matk”? Paremaid
sonu kui “tour” ja “trip” on raske leida. Seega voiks
tolkida néiteks stistamatka merel “sea kayaking tour”,
grupijuhiga jalgsimatka “guided hiking (walking) tour”,
iseseisvalt korraldatud jalgrattamatka “self guided
bicycle tour” jne.

Mida aga tdpsemalt moista termini “hiking” all,
kuidas seda tolkida eesti keelde?

Hiking (sama tdhendusega ka , hillwalking”, “rambling”
ja ,walking”) on jalgsiliikumise vorm, mille eesmark
on vaatlus, kogemine ja looduse nautimine. Tava-
liselt liigutakse radasid pidi maa- voi konnumaa
piirkonnas. Séna , hiking” on kasutusel kéikides
inglise keelt konelevates riikides, kuid sellel esineb
ka variatsioone. Need on: , cross country hiking”, ,bus-
hwalking” voi , bush-bashing”, mis viitavad litkkumisele
véljaspool radasid. Mones maailma osas nimetatakse
O0obimisega jalgsimatkasid terminiga , backbacking”.
Uus-Meremaal tdhistatakse pikemaid, looduses
oobimisega matkasid terminiga ,tramping”. Mones
India ja Nepali médgiregioonis on termin , trekking”
kasutuses samas tdhenduses kui ,, hiking”. Monel
pool kutsutakse kaugmatkaraja ldbimist stardist
finigini sdonaga ,, thru-hiking” Inglismaal on sonal
,hiking” kergelt vanamoodne maik, see tdhistab
seal pigem kergemat sorti kehalist liitkumist kui
looduses rassimist.
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PADEVUS, KUTSE, KVALIFIKATSIOON,

EUROPASS

Teadvuse tase miidrab dra tegevuse taseme. Korgetasemelise tegutsemise tulemus on edu, saavutu-
sed, inimeste rahulolu ja hea kuulsus. Levinud on arvamus, et rahulolevad inimesed rddgivad oma
elamustest 3-5 inimesele ning rahulolematud 8-10 inimesele. Kuid tinaseks on Internet selle viite
iimber liitkanud. Praegu saab inimene riikida oma kogemustest sadadele voi isegi tuhandetele, ripu-

tades oma halvad elamused iiles veebilehtedele.

Asjatundlikkus, vddrtushinnangud, vilumus ja
hoiakud on muutunud kriitilisteks teguriteks, millest
tanapdeval soltub kutsealal tegutseja edu. Halba
praktikat ei saa lihtsalt enam varjata.

Matkamine on kutseala, mille alla kuulub palju
looduses liikumise valdkondi. Kutseala ithendavad
tunnused on liikumine, sihipdrasus ja looduskesk-
kond (vaata peatiikki “Matkamise olemus”). Termin
“kutseala” seletatakse lahti jargmiselt: kutseala on
samalaadsetel tegevustel ja tilesannetel pohinev
tegevusvaldkond.

Nimetatud samalaadsed tegevused ja tilesanded
tthendavad meie kutseala alla matkade juhtimise Eestis
ja maailmas; loodusretkede juhtimise; matkaringide
ja laagrite labiviimise; matkareiside korraldamise;
matka- ja seiklusradade ehitamise ning haldamise;
vilitegevuste koolitamise; matkaalase ettevotluse;
klubilise t66; spordi jne.

Selleks, et edukalt kutsealal tootada, laheb vaja
teadmisi, oskusi, vilumust, vdartushinnanguid ja
positiivseid hoiakuid. Need omakorda moodustavad
kogumi, mida nimetatakse kutseks. Kutse oman-
datakse oppides ja kutsealal tootades. Kutsealal
tegutseja teadmised, oskused ja vilumused voivad
olla korg-, kesk- voi algtasemel. Kuidas neid kaaluda
ja vorrelda? Tegutseja padevuse taset vorreldakse
kutsekvalifikatsiooni pohjal. Kutsekvalifikatsiooni

mdistetakse kui kutsealal ndutavat kompetentsuse
taset. Kompetentsiastet viljendatakse tasemetega
I-V. Esimene tase on madalaim ning viies korgeim.
Kompetentsi taset tunnustatakse kas reguleeritud,
ajalooliselt voi rahvusvaheliselt kujunenud néuete
alusel. Matkamise kutsealal kehtiv matkatreeneri
kutsekvalifikatsioon toetub reguleeritud ja rah-
vusvaheliselt kujunenud néuetele. Kvalifikatsiooni
rahvusvaheliseks aluseks on Euroopa treenerite
koolituse struktuur (EQSCT - European Qualification
Structure for Coaches Training) ja Kultuuri Kutsenéukogu
valjatootatud treeneri kutsestandard. Kutsestandard
ongi dokument, kuhu on kirja pandud kutsekvalifi-
katsioonist tulenevad nduded teadmistele, oskustele,
vilumustele, kogemustele, vadrtushinnangutele ja
isikuomadustele.

Padevuse tdendamiseks on loodud matkamise
kutsekvalifikatsiooni stisteem. See koosneb {iihelt
poolt nouetest ja kordadest, mille alusel kvalifi-
katsiooni tdendatakse ning teiselt poolt organitest,
kes toendamisprotsessi teostavad ja selle tdesuse
tagavad (EMLi kutsekomisjon, eksamikomisjon,
kutset omistav organ EOK ja Kutsekvalifikatsiooni
Sihtasutus). Toéendamisprotsess toimub taotleja
sooviavalduse alusel ja tdendamise vormiks on kaks
eksamit (teadmiste ning oskuste eksam). Edukale
sooritusele jargneb taotleja kandmine riiklikusse
kutseregistrisse ja kutsetunnistuse viljastamine.
Kutsetunnistus kehtib neli aastat ja seda pikendatakse
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juhul, kui taotleja tegutseb kutsealal edasi ning on
vahepealse aja jooksul ldbinud ettendhtud mahus
taiendkoolitused.

Koos kutsetunnistusega véljastatakse soovi korral
ka kutsetunnistuse lisa - Europass. Europassi all
moistetakse kvalifikatsioonide ja kompetentside
labipaistvuse tile-Euroopalist raamistikku, mille
eesmirgiks on inimeste kutseoskuste tunnustamine
koikides ELi riikides. Europass koondab endas 5
dokumenti. Need on:

Europassi Curriculum Vitae, mis aitab inimesel oma
kutseoskusi esile tosta.

Europassi 6pirdande tunnistus - nditab perioode, kui
inimene on dppinud véljapool elukohariiki, kirjeldab
koolitusi ja karjaari.

Europassi diplomilisa - sisaldab teavet haridusalaste
saavutuste kohta korghariduse tasemel.

Europassi keelepass - see on vorm keeleoskuse
kirjeldamiseks.

Europassi kutsetunnistuse lisa - viljastatakse koos
kutsetunnistusega, selgitamaks kutseoskusi.

Europass vdoimaldab asuda teise riiki to6le v&i tun-
nustada oma padevust ka ajutiste projektide raames.
Matkatreeneri kutsetunnistuse juurde véljastab
Europassid Europassi Keskus Eesti Matkaliidu
kaudu.

SONASELETUSED

Matkatreener on spetsialist, kes tagab juhendatavate
(kliendi, grupikaaslase, matkasportlase jt), tehnilise,
taktikalise ja psithholoogilise ettevalmistuse ning
kavandab, teostab ja analiitisib matkategevusi.

Kompetents - asjatundlikkus, padevus.

Kutse - iilesannete tditmiseks vajalike teadmiste,
oskuste, vilumuste, vadrtushinnangute ja hoiakute
kogum, mis omandatakse oppides ja vastaval kut-
sealal tootades.

Kutsestandard - dokument, mis mairab kindlaks
nduded teadmistele, oskustele, vilumustele, koge-
mustele, vadrtushinnangutele ja isikuomadustele.

Kutsekvalifikatsioon - néutav kompetentsuse tase,

mida tunnustatakse kas reguleeritud, ajalooliselt voi
rahvusvaheliselt kujunenud néuete alusel.
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SEADUSED

Ehkki seadused tunduvad ahistavana, on neil kor-
rastajana ka helgem pool.

Seadused voivad anda touke:
¢ iihtsete kvaliteedistandardite tekkimisele;

* turvalisusel ja kvaliteedil pohinevate teenuste
ja tegevuste tekkimisele;

* spetsialiseerumisele ja valdkonna korrastami-
sele.

Olulisemad punktid matkamist m&jutavatest
seadustest:

TOOTE JA TEENUSE OHUTUSE SEADUS
(jéustunud 2006. aasta 1. jaanuaril)

Kommentaar: teenuste alla mahuvad peaaegu koik
vélitegevuste vallas pakutavad tegevused: matkad,
ekskursioonid, sdidud, midngud, tegevused seiklus-
radadel ja muud seikluslikud tegevused. Seadus
ptiiab tagada tarbija ohutuse tdieliku informeerimise
kohustuse, teenuse ohutuse hindamise kohustuse,
teenusepakkuja vastutuse ja jarelvalvetegevuse
satestamise kaudu. Seadus muudab kohustuslikuks
varem kutseala hea tavaga reguleeritud nouded ja
hindamised.

Terviktekst: https://www.riigiteataja.ee/ert/act.
jsp?id=961307

Lithike kokkuvéte olulisematest punktidest:

* Eesmirk. Tagada toodete ja osutatavate teenus-
te ohutus.

¢ Kohaldamine. Seadust kohaldatakse tootele,
teenusele ja turujdrelevalve korraldamisele
niivord, kuivord seda ei ole reguleeritud teiste
seadustega.

* Reguleerimisobjekt. Tarbijale osutatavad tee-
nused.

* Teenus. Tarbijale tehtav teenindav t66 voi osu-
tatav hiive, mida olulises osas kasutab voi mil-
lest olulises osas saab kasu tarbija isiklikult.

* Teenuse osutaja. Fiitisiline voi juriidiline isik,
kes majandus- voi kutsetegevuse kdigus tarbi-
jale teenust tasuta voi tasu eest pakub, osutab
voi selle muul viisil kdttesaadavaks teeb.

* Ohtlik teenus. Teenus, mille osutamise viisiga
seonduv viga voi teenuse osutamisel kasutata-
va toote konstruktsiooni voi koostise puudus
voi teenuse kohta antud ebadige, eksitav voi
puudulik teave voib pohjustada inimese vigas-
tuse, murgistuse, haiguse v6i muul viisil ohus-
tada tema tervist.
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¢ Teenuse ohutuse hindamine. Teenuse ohutust
hinnatakse, arvestades:

1) Eesti standarditeks tilevoetud rahvusvahe-
liste voi Euroopa standardiorganisatsiooni-
de standardeid;

2) algupdraseid Eesti standardeid;

3) vastava valdkonna teenuse ohutuse taga-
mise hea tava reegleid;

4) teaduse ja tehnika hetkeseisu;

5) tarbijate ootusi ohutuse

suhtes.

pohjendatud

Ohtliku teenuse pohjused:

a) osutamisviisiga seonduv viga, st asjaolu,
mis tuleneb teenuse osutaja tegevusest;

b) teenuse osutamisel kasutatava toote ehitu-
ses vOi koostises olev viga, st viga, mis ei
soltu otseselt teenuse osutaja tegevusest;

c) teenuse kohta antud ebadige, eksitav voi
puudulik informatsioon. Need tingimused
voivad pohjustada ohtlikkuse konkreetses
situatsioonis {thekaupa voi koosmojus.

* Informeerimiskohustus. Teenuse osutaja on ko-
hustatud andma tarbijale asjakohast teavet, et
voimaldada tal hinnata toote voi teenuse vdima-
likke ohte selle tavalise voi moistliku kasutusea
jooksul, kui sellised ohud ei ole vastavate hoia-
tusteta kohe selged, ning votta kasutusele ette-
vaatusabindusid nende ohtude véltimiseks.

* Vastutus. Hoiatuste olemasolu ei vabasta tootjat
ja teenuse osutajat muude kdesolevas seaduses
sdtestatud nouete tditmisest.

Tootja ja teenuse osutaja on kohustatud votma
pakutava toote voi teenuse eripdrale vastavaid
meetmeid, mis voimaldaksid tal:

1) olla teadlik ohtudest, mida toode v&i teenus
voib pohjustada;

2) valida ohtude viltimiseks sobiv tegevus,
nagu toote turult kérvaldamine voi teenuse
osutamise ldpetamine, tarbijate hoiatamine
v0i toote tarbijalt tagasindudmine.

* Teenuse ohutuse jdrelevalve. Turujdrelevalve
on ametite ja inspektsioonide riiklik jareleval-
vealane tegevus, mille eesmérk on viltida voi
vahendada turule lastud tootest voi osutatavast
teenusest tulenevat ohtu inimese tervisele ja va-
rale. Seega kaitstakse inimeste tervist ja vara.

Turule lastud tootel voi osutataval teenusel ilmnenud
ohtudest teavitamata jatmise eest tootja, levitaja voi
teenuse osutaja poolt - karistatakse rahatrahviga
kuni 200 trahviiihikut.

VOLAOIGUSSEADUS
(jéustunud 2002. aasta 1. juulil)

Voladigusseadus reguleerib lepingu sdlmimist,
16petamist, tditmist, Ioppemist, vastutust, lepingust
taganemist, avalikku hiivede lubamist ja lepinguvé-
liseid kohustusi. Samuti sédtestab seadus teenusest
pohjustatud surma voi isikule kehavigastuse voi
tervisekahjustuse tekitamisega kaasneva tsiviiloi-
gusliku vastutuse korra teenusepakkuja suhtes.
Samuti teenusepakkuja vastutuse asja hdvimisest
voi kahjustamisest tekkinud kahju suhtes.

Terviktekst: https://www.riigiteataja.ee/ert/act.
jsp?id=835261

SPORDISEADUS
(jéustunud 2006. aasta 1. jaanuaril)

Kommentaar: Matkamine on skaala tihes otsas
liikumisharrastus ja teises otsas saavutus- ning
voistlussport. Laiemalt kasitletakse matkamist mit-
tevoistlusliku litkumisharrastusena, mille eesmérk
on puhkamine, tervise hoidmine ja tugevdamine.
Spordialaliitudel on kohustus jdlgida seaduste
tditmist oma haldusalal.

Euroopa spordi harta sitestab et: ,Koigil, kes tegut-
sevad spordialade juhendamise v&i jarelvalvega,
peab olema sellealane kvalifikatsioon, nad peavad
tagama nende inimeste ohutuse ja tervise, kellega
nad tegelevad”. Hartast tulenev kvalifikatsiooni ndue
on ka sisse viidud spordiseadusesse §6, 16ige 2:

,Ireener on sportlasi ja teisi spordis osalevaid isi-
kuid juhendav spordispetsialist, kellel on treeneri
kutsekvalifikatsioon kutseseaduse (RT I 2001, 3, 7;
2002, 61, 375; 2003, 13, 68; 83, 559) tahenduses.”

Terviktekst: https://www.riigiteataja.ee/ert/act.
jsp?id=890243

Veel olulisi seadusi ja tavasid, mis mojutavad mat-
kakorraldaja tegevust:

e kutseseadus;
¢ Jooduskaitseseadus;

* laevatatavatel sisevetel liikumise kord (méa-
rus);

e turismiseadus;

* Euroopa spordi harta;

¢ matkamise hea tava;

* igaiihedigus.

Lopetuseks. Seadused nouavad matkategevuste
korraldajalt miinimumtaset tilesannete tditmisel ja
kaitumisel. See, kas tegevuste korraldaja on selleks
suuteline voi mitte, ning viide, et ta toimis nii hésti
kui suutis, ei ole piisavad argumendid enda kaits-
miseks kahjujuhtumi korral.
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MAGIOSA

ULO KANGUR

MAGIRONIMINE: MAGIMATKAMINE, ALPINISM, KALJU- JA
SEINARONIMINE, RAPPELLING, BOULDERING, SEIKLUSRAJAD

MAGIMATKAMINE

Matkaliik, kus matkaja liigub jalgsi korgmégedes,
tiletades reeglina (mé&e)kurusid, tdustes erandina
tippudele. Médgimatka eesmark on ldbida ulatuslik
marsruut, mille sees on kurusid ja tippe. Magimatk
on jalgsimatk kérgmagedes, st regioonides, kus
absoluutsed korgused (merepinna suhtes) ulatuvad
tile 3000 meetri. Mdgimatkadel madravad marsruudi
keerukuse, matka raskusastme ldbitavad maekurud
janende arv. Venemaal ja teistes endise Noukogude
Liidu aladel on kdidavad méekurud jagatud teatud
kriteeriumide alusel raskusastmetesse. Lisaks on
veel koige lihtsamad klassifitseerimata méekurud.
Paljusid lihtsamaid kurusid on iidsetest aegadest
kasutanud kohalikud elanikud. Raskemad, suure-
ma raskusastmega kurud on pohiliselt sportliku
tdhtsusega. Mdekuru ja méetippu iseloomustab veel
absoluutne kérgus ja paljudel on oma nimetus, mille
on andnud kas kohalikud elanikud voi matkajad-
alpinistid. Tavaliselt on kurul voi tipul kividest
laotud ptiramiid ehk tuur, milles on eelmise grupi
(tuuri)kiri. Selle asemele jdetakse enda oma. Viimasel
ajal voetakse matka marsruutidesse ka maetippe ja
harjatraaverseid.

Vorreldes teiste matkaliikidega on magimatkal omad
isedrasused, mida tuleb arvestada:

* suured absoluutsed kdrgused, mille tottu esi-
neb hapnikuvaegus ehk hiipoksia

* maastiku suur liigendatus, s.o suured korguste
vahed

* pinnavormide mitmekesisus

* lume- ja firnitsooni ning liustike esinemine

» vertikaalne maastikuline ja klimaatiline tso-
naalsus

* korgmaégede kliima omapdéra: intensiivne pdi-
kesekiirgus, jairsud ilmamuutused,

* temperatuuri kdikumised, sademed.

Teiselt poolt on médgimatkamisega tihedalt seo-
tud alpinism. Alpinistide tegevus ja ettevalmis-
tus toimub pohiliselt alpilaagrites ja alpiklubides.
Alpinism, migironimine - spordiala, kus inimene
liigub mégedes, toustes maetippudele voi ldbides
kaljuseina marsruute. Alpinismi eesmérk on tava-
liselt tdusta viljavalitud tippu. Uhte tippu voivad
viia erineva raskusega marsruudid. Alpinistid
saavutavad reeglina korge tehnilise meisterlikkuse.
Maigimatkajatel on aga suurem iseseisvus, valiku-
vabadus piirkonna ja marsruudi valikul ning selle
taktikalisel labiviimisel.

Kaljuronimine - magironimise haru, mille eesmark
on keeruka kaljuseina marsruudi labimine.

Kaljuronimine on magimatkamise ja alpinismi olulisi
eeldusi. Tuleb liikuda erineva reljeefiga kaljudel, leida
koige ohutum ja mugavam tee nende tiletamiseks,
kasutada tehnilist varustust ning ratsionaalselt
julgestada.

Kaljuronimise voib jagada vabaronimiseks ja abi-
vahendiga ronimiseks. Vabaronimine on kaljudel
liikumise viis, kus ronimise ajal toetutakse ainult
kalju looduslikule reljeefile: Gnarustele, pragudele
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ja nukkidele. Abivahendiga ronimisel toetutakse
kalju kiilge kinnitatud kunstlikele abivahenditele:
tugikois, kaljunael, klemm, redel jms.

Kaljuronimise tingimuseks on koiega laskumise
(abseiling) oskus. Peale ronimise 16petamist on
koiega laskumine tihti ainus voimalus kaljudelt alla
tulekuks. Ilma abivahendita koiel laskumist nime-
tatakse klassikaliseks laskumiseks. Naiteks sportlik
laskumine ja diilfer, kus koiega laskumisel vajaliku
hoorde tekitamiseks kasutatakse dra keha pinda, mis
on kaetud sobiva riietusega. Sellist laskumisviisi
kasutatakse laugetel ja madalatel kaljudel.

Seinaronimine - mégironimise haru, mille eesmérk
on (tehis)seina marsruudi labimine.

Bouldering - ronimine suurtel kividel ja kaljudel ilma
koisjulgestuseta kdrguseni, kust saab veel ohutult
alla hiipata; kaljuronijad kasutavad seda treeningutel,
on kujunenud ka omaette spordialaks.

Seiklusrajad jagunevad madal- ja korgseiklusradadeks.
Neil on oluline osa noorte matkajate ja alpinistide
ettevalmistamisel.

MAGIMATKA, (MAE)KURUDE JA
TIPUMARSRUUTIDE RASKUSASTMED

Sportlike (ehk kategooria) migimatkade raskusast-
med on toodud , Sportlike matkade klassifikatsioonis”,
mille kinnitas Eesti Matkaliidu (EML) volikogu
24.04.2005 (vt EMLi kodulehelt www.matkaliit.ee).
Sellele vastavalt on kuus matkade raskusastet (sh
kuus mégimatkade raskusastet), alates koige lihtsama
- esimese (I) ja 16petades koige raskema - kuuenda
(VI) raskusastmega. I raskusastme matkadest on
pikkuselt ja ajaliselt lithemad raskusastmeta matkad,
nditeks puhkepdeva- ja noortematkad.

Matka raskusastme nduete tditmiseks v6ib klas-
sifitseeritud mdekurude asemel ldbida sama palju
samavddrse tehnilise raskusega tipumarsruute.
Hooajavéliste matkade puhul hinnatakse maekuru-
de/tipumarsruutide raskused tihe kategooria vorra
raskemaks. Tabelis 5 on toodud pohiliste matkare-
gioonide maksimaalsed matkade raskusastmed.
Lahiregioonid on tabelis loetletud detailsemalt ja
kaugemad piirkonnad esialgu tildisemalt. Tabel
tdieneb pidevalt vordlusmaterjali hulga ja kogemuste
suurenedes.

Samuti on aktsepteeritud transpordi kasutamine
ebahuvitava 16igu vahelejatmiseks ning 66bimine
kdampingutes ja matkaonnides. Need lihtsustused on
eriti olulised tihedalt asustatud matkaregioonides,
samuti looduskaitsealadel ja rahvusparkides.
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(Mie)kurude raskusastmeid (voi -kategooriad) on
kuus.

* 1A kuru
- rusu-, lume- vodi kaljundlvad kuni 30 kraadi
- lauged Idhedeta liustikud kuni 15 kraadi
- jdrsud rohundlvad tiksikute kaljudega
- juurdepddsuks on tavaliselt rada

- lihtne liikumistehnika, individuaalne jul-
gestus alpikepi voi -kirkaga, kareda tallaga
jalanoud

- vajalik julgestusvos, karabiin, grupil 1-2
pohikoit

- iiletuseks on moned tunnid, 66bimine met-
sas voi alpiaasadel.

e 1B kuru

- kerged kaljud, lume- ja rusundlvad 20...45
kraadi

- tiiksikud jddldigud nolvadel, enamasti lume-
ga kaetud

- {iiksikute 16hedega kaetud liustikud

- vajalik lihtne grupijulgestus: iitheaegne lii-
kumine seongus kaetud liustikel, tugikoite
kinnitamine noélvadele

- O0bimine
lihedal

mugavatel platsidel jadpiiri
- tletuseks kulub kuni tiks paev

- kuni 5 julgestuspunkti, raskusastmele vas-
tav tehniline 16ik 40...50 m

- vajalik alpikepp voi -kirka, karabiin, julges-
tusvoo voi rinnaside, pohikois 3...4 inimese
kohta, kaljunaelad ja jadpuurid (3.. .4 grupile).

e 2A kuru

- keskmise raskusega kalju-, lume- ja jaanol-
vad (20...45 kraadi)

- kaetud liustikud ja lihtsad jaamurrud
- vahelduv- voi grupijulgestus (tugikoied)

- kassid voi astmete raiumine, kunstlikud
tugipunktid

- Oobimised liustikutsoonis, iiletuseks kulub
kuni 86pédev

- 5..10 julgestuspunkti, tehnilised 16igud
kuni 100 m (2...3 koiepikkust jdrjest)

- kassid koigil osalejatel, piisavalt naelu ja
jddpuure.
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2B kuru

jarsud (tile 45 kraadi) keskmise raskusega
kalju-, jaa- ja lumendlvad

voimalikud lithikesed

seinaldigud

(10..15  m)

keskmise raskusega jaamurrud

tugikoied, vahelduvjulgestus, kottide eraldi
vinnamine

oobimised liustikutsoonis, ka kurul, iiletu-
seks kulub vdahemalt 66pdev

5...20 julgestuspunkti, tehnilised ldigud
kuni 200 m (3...5 koiepikkust jdrjest)

igatihel julgestussiisteem, haaratsid tou-
suks, abinoor, aasad tilesjatmiseks jm.

3A kuru

ulatuslikud jarsud (45...65 kraadi) lume-,
jdd- ja kaljunolvad

seinaldigud 1...2 koiepikkust jarjest
keerulised jaamurrud

mitmekesine liikumis- ja julgestusteh-
nika, kunstlike tugipunktide (redelid,

ankrud, viljatdbmmatavad siisteemid jne)
kasutamine

hédavajalik on eelluure ja marsruudi eelnev
sissetddtamine

oige taktika valik on méddrava tdhtsusega

0obimine (voi 6obimised) liustikutsoonis
on véltimatu(d), vee sulatamine ja&dst voi
lumest

tiletuseks kulub kuni kaks 86pdeva
10...40 julgestuspunkti, tehnilised 16igud
kuni 500 m (kuni 10 koiepikkust jarjest)

lisaks lihtsamatel kurudel vajalikele vahen-
ditele haaratsid, pohi- ja abikoied pikkuse-
ga 60...80 m, laskumisel dratdmmatavad
vahendid jne.

3B kuru

sama mis 3A, kuid rasked 16igud on ulatus-
likumad ja tehniliselt keerulisemad, hdlma-
tes iile 60-kraadiseid seinaldike

praktiliselt kogu aeg on vajalik vahelduv-
voi grupijulgestus

vajalik on spetsiaalne ettevalmistus konk-
reetse kuru tiletamiseks, iilihead tehnilised
oskused ja koost6o grupiliikmete vahel

- vajalik on veatu taktika

- 0obimiseks pole mugavaid kohti (66bimine
istudes voi rippudes)

- iiletamine kestab vihemalt kaks 66pédeva

- le 30 julgestuspunkti, tehnilised 16igud
tile 500 m (tile 10 koiepikkuse jdrjest)

- lisaks 3A kurul vajalikule voib vaja minna
konkreetse kuru iiletuseks ettevalmistatud
varustust.

* Koaigi raskusastmete kurudel voib olla juurde
maérgitud “*”, nditeks 1A% 1B% st et kuru on ras-
kem, kuid ei anna veel jargmise ndudeid viélja
ja voib olla raskem ka ilmastikuolude t6ttu.

* Talvistes tingimustes (stigava lumega) kurude
tiletamiseks peab igal osavotjal olema laviini-
noor (voi spetsiaalne andur) ja 2...3 osaleja koh-
ta laviinilabidas.

Tipumarsruutide raskusastmeid (v6i -kategooriaid)
hinnatakse eri riikides erinevalt.

Naéiteks vene alpinismististeemis on 6 pohigruppi,
mis jagunevad veel a- ja b-alagruppideks.

Oma raskusastmed on veel USAs, Prantsusmaal,
Inglismaal, Saksamaal ja Rahvusvahelisel Alpinis-
miassotsiatsioonide Liidul (UIAA). Nende vordlus
on toodud ,Matkaspordi kdsiraamatus”.

NOUDED MAGIRONIMISES:
OSAVOTIALE, GRUPIJUHILE JA GRUPILE

Sportlike matkade klassifikatsioonis on mé&aratud
matka minimaalne kestus pédevades ja pikkus kilo-
meetrites (tabel 1), nduded osavétjatele ja grupijuhile.
Minimaalset pikkust voib viheneda kuni 25%, kui
marsruudil on palju takistusi. Nouded mégimatka
marsruudile on esitatud tabelis 3 (minimaalne
vertikaalse tousu kilometraaz, klassifitseeritud
méekurude arv).

Sportlike matkade klassifikatsiooni rakendusjuhise
jargi (vt EMLi kodulehelt) peavad sportlike matkade
arvestust ning kinnitavad matkad matkaklubid ja
volitatud organisatsioonid. Grupijuhile ja osavotjaile
véljastatakse matkatdend. Raskemad matkad (IV,
V ja VI raskusaste) tuleb eelnevalt registreerida
EMLi matkakomisjonis, mis annab ka matkaeelset
konsultatsiooni ja kinnitab p&rast matka esitatud
kirjaliku aruande alusel ning véljastab matkatdendid.
Sportliku matka grupijuhile ja osavétjaile viljasta-
takse lisaks kolme klassi Pohjatdhe ja Pohjavalguse
matkamarke.
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KordamiskUsimused:

Ll N

Millised on mégimatkamise ja alpinismi erinevused?
Millistes mégedes saab sooritada médgimatku?
Mitu raskusastet on sportlikel (ehk kategooria) matkadel?

Kust saab konsultatsiooni sportlike magimatkade kohta?
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ULEVAADE POPULAARSETEST MAGIREGIOONIDEST.
KORGUSLIK TSONAALSUS, LUMEPIIR MAGEDES

Miestikud on kujunenud maakoore tektooniliselt aktiivsetes piirkondades. Pohilised magiregioonid
ehk miestikud on toodud , Sportlike matkade klassifikatsiooni” tabelis, kus rooma numbrid nditavad
sportliku matka maksimaalset raskusastet. Migiregioone jaotatakse korg- ja keskmigiregioonideks.
Keskmiigiregioonid on Karpaadid, Tatrad, Skandinaavia miestikud jne, kus absoluutsed korgused

on 1000...3000 meetrit merepinna suhtes.

Migimatku ja alpinistlikke touse sooritatakse
reeglina (korg)migiregioonides (tippude kor-
gused on iile 3000 meetri merepinnast), nagu
Kaukasus, Alpid, Piireneed, Pamiir, Tjan—gan, Altai,
Himaalaja, Andid jne. Neid iseloomustavad veel
suured korguste vahed, jarsud nélvad ja liustiku-
tekkeliste pinnavormide arvukus. Iseloomulik on
korguslik tsonaalsus: allpool on teatud kérguseni
metsavoond, jirgneb ldhisalpiinne voond ja veel
korgemal alpiniidud. Koige korgemal on igilu-
mega kaetud tipud. Lumepiir (liin) on tinglik joon
korgmagedes, millest alates lume kuhjumine tiletab
lume ja jdd sulamise. PGhjandlvadel on see reeglina
madalamal kui Iunandlvadel. Polaaraladel laskub
lumepiir merepinna korgusele. Vaatleme ldhemalt
Eesti matkajatele populaarseid korgmaégiregioone.
Konkreetse magiregiooni médeahelikest annab
tilevaate selle orograafiline skeem. Enamiku kohta
leiab selle koos lithiiseloomustusega eestikeelsetest
entsiiklopeediatest.

KAUKASUS on Kaukaasia korgem osa, (korg)maéestik,
mis eraldab Vene Foderatsiooni Gruusiast ja Aser-
baidZaanist. Kaukasus jaotatakse Ladne-, Kesk- ja
Ida-Kaukasuseks. Kaukasuse kolm korgemat ahelikku
kulgeb 1500 km pikkuselt loodest kagusse. Louna
poolt alates nimetatakse neid: Peaahelik, Kérvalahelik
ja Kaljuahelik.

Kaukasus jagatakse: Ladne-Kaukasus - Mustast
merest Elbruse mieni, Kesk-Kaukasus - Elbrusest
Kazbeki mdeni ja Ida-Kaukasus - Kazbekist Kaspia
mereni. Maastik on eriti vaheldusrikas Ladne-Kau-
kasusel, kus on metsa (I6una pool isegi subtroopilist)
ja palju ilusaid magijarvi. Iseloomulik on alpiinne
reljeef ja looduslikud kontrastid: lopsakas taimestik
ja igilumi Teberda, Dombai, Arhézi ja Suhhumi
(Abhaasia) timbruses. Sobib I...III raskusastme
maégimatkadeks.

Kesk-Kaukasusele on iseloomulik geoloogiliselt
suhteliselt noor, alpiinne reljeef ning avaramad,
kuid korgemad maed. Marsruute méetippudele
ja méekurudele peab hésti teadma (muidu satud
kindlalt raskemale rajale). P6hjapoolsed kurunol-
vad on lamedamad ja lumisemad, 1dunapoolsed
jarsemad ja kaljused. Kesk-Kaukasusel on palju
lumiseid liustikke ja lumekate on aasta ringi. Koige
suurem jadtumise ja lume keskus on Elbruse mie
umbruses. Kaukasuse pikim liustik on Bezengi
(19 km). Mitmed Kaukasuse pea- ja korvalaheliku
tipud ulatuvad tile 5000 m. Need on néiteks Elbrus
(5642 m) peaahelikust pohja pool ja Kazbek (5033
m), mida peetakse kustunud vulkaanideks. Esimest
peetakse Euroopa korgeimaks méeks, kuigi geograa-
fid vaidlevad siiani, kas Euroopa ja Aasia piir ikka
kulgeb piki Kaukasuse peaahelikku. Sobib III ...VI
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raskusastme magimatkadeks. Elbrusel Baksani oru
kiilgoru Ullutau alpilaagris kédivad Eesti mégironijad
pea igal aastal.

Ida-Kaukasuse reljeef on tunduvalt imaram
ja palju on murenenud materjali. Ka kliima on ida
pool kontinentaalsem, kuivem. Tosiseks méagimat-
kaks sobivaid (kuni 3A) kurusid leidub pohiliselt
peaaheliku pohjapoolsetel kiilgahelikel.

Juurdepdds Kaukasusele on viga hea, eriti pdhja poolt.
Rongiga saab soita kas Maikoppi, Nevinomdsskisse
voi T8erkesskisse (Ladne-Kaukasus), Naltsikisse
voi Vladikavkazi (Kesk-Kaukasus), Grozndisse voi
Mahhatskalasse (Ida-Kaukasus). Lennukiga saab
Mineralnoje Vodosse, sealt edasi aga liinibussidega.
Louna pool on ldhte- ja 16pp-punktideks Suhhumi,
Sotsi voi Thbilisi.

Kaukasusel on palju looduskaitsealasid, kuhu
sisenemiseks on vaja luba. Piiritsooni luba on vaja
peaaheliku pohjandlva eel ja ahelikust tile Gruu-
sia-~Abhaasia poole praegu ei saa minna.

Vidike-Kaukasus algab Batumi ldhedalt Gruusias
ja kulgeb 500 km ida-kagu suunas.

Pikim on Zangezuri ahelik, mis algab Sevani jdrve
ldhistel Armeenias ja kulgeb pohjast Iounasse. Kor-
gem tipp on Kapddzog (3904 m). Vidike-Kaukasuse
korgeim tipp on Aragatsi massiivis Jerevanist lddne
pool. Sobib kergemateks magimatkadeks.

Sademed tulevad reeglina ld4dne ja Iouna poolt. Suvel
on tavaliselt hommikuti selge ilm, kuid pdeva teisel
poolel ldheb pilve ja hakkab sadama.

Eesti esimene mégituriaad toimus Osseetias 1971.
aastal 331 matkajale, teine Gvndra méesolmes 1974.
aastal 257 matkajale, neljas Baksani oru kiilgorus
1982. aastal 552 matkajale, kuues Digoorias 528
matkajale ja seitsmes mégituriaad ,Ullu-Kam” 1991.
aastal 223 matkajale. Madgimatka ja alpinismi hooaeg
Kaukasusel kestab 15. maist 30. septembrini, Elbruse
tumbruses alates 1. juunist.

ALPID on (kdrg)mdestik, mis moodustab Kesk-Eoroopa
16unaosas 1200 km pikkuse ja 135...260 km laiuse
kaare. Méestiku teljeosas on kristalsed, servaaladel
settekivimid (lubjakivi ja dolomiit). Bodeni jarvest
ldunasse Como jdrveni ulatuv siigav org jaotab
méestiku kaheks: Ladne-ja Ida-Alpideks. Kdrgemad
tipud asuvad Ladne-Alpides. Neist korgeim on
Prantsusmaa ja Itaalia piiril olev Mont Blanc (4807
m) samanimelises médemassiivis. Liustikke on siin
100...200 ruutkilomeetril. Ule Pennini aheliku viib
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siin Suur St. Bernhardi kuru (2469 m). Esimestena
tousid Mont Blanci tippu prantslased M. Paccard ja
J. Balmat 1786. aastal.

Monte Rosa mdemassiiv asub Penniini Alpides,
Ttaalia ja Sveitsi piiril. Kérgeim tipp on 4634 m korgune
Dufour (Alpides teisel ja Sveitsis esimesel kohal).
Ida-Alpid koosnevad madalamatest, Dolomiitide,
Salzburgi ja Karni ahelikest.

Madestik on 1800 m kérguseni metsane, 2300 m
korguseni on ldhisalpiinne voond ja veel korgemal
alpiniidud. Edasi on igilumi ja liustikud. Madalate
(2100...2200 m) kurude rohkuse tottu on teede-
vork tihe. Mdestikku 1dbib hulk tunneleid, nagu
Mont Blanc, Simplon, Mont Cenis, St. Gotthard.
Alpides on palju mégihotelle, koisteid, turismi- ja
talispordikeskusi.

Sademed tulevad reeglina lddne ja 16una poolt. Suvel
on tavaliselt hommikuti selge ilm, kuid pdeva teisel
poolel liheb pilve ja hakkab sadama. Eriti just ja4tu-
miskollete imbruses. Parim mégimatka ja alpinismi
hooaeg on juulist augustini.

PURENEED on miéestik Euroopa edelaosas,
Prantsusmaa ja Hispaania piiril. Maestiku pikkus on
450 km, laius 20...110 km Biskaia lahest Vahemereni.
Méestiku teljeosa koosneb kristalseist kivimeist ja
on korgeim Kesk-Piireneedes. Pohiliselt graniidist
Maladeta massiivis asuva Aneto mée tipu korgus on
3404 m (Pireneede ja mandri-Hispaania korgeim).
Siin on alpiinse reljeefiga liustikurohked ahelikud
alpiniitude, igilume ja vaikeste rippliustikega. Lius-
tikke on kokku 40 ruutkilomeetril.

Kurud on 1500...2000 m korgusel. Piireneed on
lahistroopika ja parasvootme vaheline looduspiir.
Piuireneede pohjandlvadel kasvavad poogi- ja okas-
puumetsad, metsapiir on 1800 m kdrgusel. Mdestiku
Idunandlvadel kasvavad makja ja gariig (igihaljas
hore ja madal vosa). Madalate kurude vihesuse
tottu on Piireneedes raske liigelda, mdestikku labib
mitu tunnelit. Plireneede idaosas asub kaddbusriik
Andorra.

Kliima on suhteliselt kuiv. Sademed tulevad reeglina
ldédne ja Iduna poolt.

PAMIIR on méestik Aasia keskosas Alai oru ja
Hindukusi mé&estiku ning Tarimi ndo vahel. Pamiiri
iseloomustavad suured korgused ja mastaabid ning
tugev jadtumine. Suure kdrguse tottu nimetatak-
se seda maailma katuseks. Jaotub Tadzikistanis
asuvaks Lddne- ja Kesk-Pamiiriks ning valdavalt
Hiinas asuvaks Ida-Pamiiriks. Lidne-Pamiiris on
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paljujarsundlvalisi alpiinseid maeahelikke. Teaduste
Akadeemia ahelikul asub Ismoil Somoni, endine
Kommunismi tipp (7495 m), Taga-Alai ahelikul
Lenini ehk Atsik-Tasi tipp (7134 m) ja KorZenevskaja
ehk Kuh-i-Santalaki tipp, 7105 m). Suhteline kdrgus
on seal kuni 3000 m.

Kesk-Pamiir on korge mégismaa, kus mitu ahe-
likku kiitinib tile 6000 m, kuid nélvad on laugemad
ja suhteline korgus 1200...1800 m.

Pamiiris on 3000 liustikku, enim Pamiiri loodeosas ja
Taga-Alai ahelikul. Ule 25 km on Fedtsenko (77 km),
Grum-Grzimailo (37 km), Garmo ja Suur-Saukdara
liustikud. Suurimad jarved on soolaka veega Karakul
ja varingujdrv Sarez. Orgudes ja ndgudes on valda-
vad ddrmiselt horeda taimkattega maestikukorb ja
-poolkdrb. Pamiiri méestik on seismiline ja kliima
on mandriline. Ohk on viga kuiv, eriti idaosas.
Kuiva ja puhta 6hu tottu on siin vaga intensiivne
pdikesekiirgus. Lumepiir on Pamiiris kuivuse tottu
korgel: 4400...5200 m. Ligipdds on raske: autoga modda
Pamiiri autotrakti kas O8ist tile Kozol-Arti kuru voi
Dusanbest Vantsi ja Horogi. Kohalike lennukitega
saab DuSanbest lennata Murgabi, Horogi, Vantsi,
Rusani, Dzirgitali, Ljahsi. Hiina ja Afganistani piiri
ldhedal on vaja piiritsooni luba. Rohkem sademeid
on Lidne-Pamiiris. Médgimatka ja alpinismi hooaeg
kestab 1. juulist 30. septembrini. Kogenud Eesti mé-
gironijad kdivad Pamiiri rahvusvahelises alpilaagris
pea igal aastal.

PAMIIRI-ALAI on méestik Kesk-Aasias Fergana orust
Idunas paiknevatel Alai, Turkestani, Zeravsani ja
Hissaari ahelikel, mis kuuluvad Tadzikistani, Korg-
ozstani ja Usbekistani koosseisu. Nendel ahelikel
on l6unanodlv reeglina jdrsk, pohjandlv aga laugem
ja koos eesahelikega. Kliima on kontinentaalne,
sademeid suvel, eriti selle I6pul, on vaga vihe.
Lumepiir tduseb lddnest ida poole, olles umbes
3200...3800 m korgusel. Siin paiknevad imeilusad
suurepdraste ilmastikutingimustega Fani mé&ed
(Zeravsani ja Hissaari ahelike vahel, kérgeim tipp
Tsimtarga 5489 m). Siin on palju ilusaid méagijarvi:
Iskandrkul, Alaudini, Allo, Kulikaloni, Marguzori
jt. Ligi pddseb kas Dusanbe poolt iile Anzobi kuru
autoga voi Samarkandist.

Takali mdesolm asub Hissaari ja Zeravsani ahelike
tthinemiskohas Fani mégedest ida pool. Ligi padseb
kas pohjast Aini kiilast autoga vdi Dusanbest.

Mats$a mdesdlm asub Turkestani, Zerav$ani ja
Alai ahelike iihinemiskohas. See on Pamiiri-Alai
tiks suuremaid jadtumisalasid. Siin on 25 km pikk
Zeravsani liustik ning korgeim (Skalistoi, 5621 m)

tipp. Sobib IV.. VI raskusastme magimatkadeks. Ligi
paéaseb kas pohjast Kokandist autoga Voruhi voi Kani
kiilla, ladnest (Samarkandist voi Dusanbest) Sinisse,
sealt autoga Ljanglifi kislakki.

Korg-Alai eraldab Fergana ja Alai orgusid. Kor-
geim tipp on Tandokul (5539 m). Aheliku keskmine
kdrgus on 4500 m. Suuremad liustikud on Iskansaldg,
Tandodkul, Abramov, Dugoba jt. Alai orgu saab Dusan-
best kas autoga mooda trakti piki Surhobi- Kozolsu
joge voi lennukiga Dzirgitali. Alai ahelikule p&didseb
ka Fergana orust auto voi lennukiga.

Pamiiri-Alai méestiku kliima on méddukalt konti-
nentaalne. Sademed tulevad eelkdige lddnetuultega
ja langevad pohiliselt lddne- ja edelandlvadele.
Maigimatka ja alpinismi hooaeg kestab 15. maist 30.
septembrini.

TIAN-SAN on méestik Kesk- ja Sise-Aasias (Korg-
oztanis ehk Kirgiisias, TadZikistanis, Usbekistanis,
Kasahstanis ja Hiinas), ulatudes lddnest itta ligi
2500 km. Koosneb mitmest r66psest ahelikust. Mat-
kaalases kirjanduses jagatakse pohiliselt kolmeks:
Kesk-, Pohja- ja Lazne-Tjan-Saniks. Kérgeimad tipud
paiknevad Kesk-Tjan-Sanis: Vaidu méetipp 7439 m
ja Han-Tengri 6995 m.

Laane—Tjan—Sani kuuluvad Talassi, TSatkali,
Pskeni jt ahelikud. Kérgemad tipud on Tsatkal (4503
m) ja Manass (4482 m). Vorreldes iilejadnud osadega
on siin kdrgused ja jadtumine vaikesed. Kliima on
moddukalt kontinentaalne. Suvel sademeid prakti-
liselt pole. Saab teha I...III raskusastme magimatku.
Suured alad on looduskaitse all.

Pohja-Tjan-Sani tahtsamad ahelikud on Kirgiisi
Alatau (ahelik), Ili-tagune Alatau ja Kongei Alatau.
Ligi 400 km pikkune Kirgiisi ahelik asub umbes
40 km kaugusel Biskekist (endine Frunze) ning
ligipdds mégedesse on hea. Kérgeim tipp on Sem-
jonov-Tjan-Sanski (4875 m). Liustikud on pohiliselt
pohjandlvadel. Suvisel ajal esineb sademeid, samuti
on iseloomulikud f66nid ja briisid (tuuled). Ala-Artsa
orus on rahvuspark. Eesti viies magituriaad toimus
Kirgiisi Alatoo (aheliku) méagedes 1985. aastal.

Almat6 linnast 20...30 km I6unas asuvad 2 paral-
leelset, umbes 280 km pikkust ahelikku - Ili-tagune
Alatau ja Kongei-Alatau, mis on omavahel tthendatud
Tsiliko-Kemini kaarega. Ili-taguse Alatau korgeim
tipp on Talgar (4973 m). Lumepiir on pohjandlvadel
3800...3900 m, Iounandlvadel 4000...4100 m.

PGhja-Tjan-Sanile on iseloomulik alpiinne reljeef,
méendlvad on kohati ebapiisivad: esineb rusuvoole ehk
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selisid. Eriti suur on rusuvoolude oht Ili-taguse Alatau
pohjanodlvadel ja Almat6 linna ldhistel. Magimatka
saab alustada praktiliselt linnaliini busside 16pp-
peatusest Medeo selitammi ja uisustaadioni ldhistel.
Sobib keskmise raskusega magimatkadeks.

Koéngei-Alatau on madalam, kitsam ja vdiksema
jaatumisega. Kuigi kliima on kontinentaalne, tuleb
arvestada vihmasadudega, eriti suve teisel poolel.
Kliima on kontinentaalne madalamates orgudes
korbete ldheduse tottu. Niisked Atlandi dhumas-
sid jouavad korgemate ahelike lddnendélvadeni,
esineb foonituuli. Issok-Kuli ndo kliimale avaldab
pehmendavat moju jarv. Enamus matkamarsruute
algab Almatost ja 1dpeb suure Issok-Kuli jarve dares
voi vastupidi. 1600 m kdrguse ja 700 m siigavuse
jdrve dédres on palju puhkekodusid ja sanatooriume.
Peipsist 2 korda suurema jarve kaldast on suur osa
looduskaitse all. Jarveddrsete linnade ja Biskeki vahel
on hea bussiliiklus.

Migimatkahooaeg Pohja-Tjan-Sanis kestab 15. maist
30. septembrini.

Kesk-Tjan-Sani alla kuuluvad Issok-Kuli jarvest
Idunasse jadvad ahelikud: Terskei Alatau, Kuilju,
Ak-Sairak jt. 375 km pikkune Terskei ahelik on kdige
voimsam ja korgem ala. Kérgeim tipp on Karakol
(5218 m). Terskei Alatau idaosa saab rohkem sademeid
kui ldéneosa. Seetottu langeb lumepiir pohjandlvadel
4000 meetrilt 1adanes 3700 meetrini idas. Ligipdds on
hea: Biskekist saab soita liinibussiga Issok-Kuli jarve
adrsetesse linnadesse. Siin toimus Eesti kolmas
maégituriaad 1978. aastal 365 matkajale.

Kesk-Tjan-Sani idaosa iseloomustavad suured
korgused ning tugev jadtumine. Siin asuvatest tip-
pudest on korgeimad Voidu (7439 m, Hiina piiril)
ja Han-Tengri (7000 m) tipp. Liustikest suurim on
Louna-Indltsek (60 km). Lumepiir on 4200...4450 m
kérgusel. Ilmastik on muutlik, reeglina on palju lund.
Tavaliselt tehakse siin V.. VI raskusastme mégimatku
ja alpinistid tdusevad mainitud seitsmetuhandelistele
tippudele. Madgimatka ja alpinismi hooaeg kestab 15.
juunist 15. septembrini.

ALTAI on méestik Louna-Siberis ja Sise-Aasias Ve-
nemaa, Mongoolia ja Hiina piires. Ulatus loodest
kagusse on 2000 km. Kérgeimad ahelikud on Katun,
Pohja- ja Louna-TSuja jt, mis kuuluvad Magi-Altai
autonoomse oblasti koosseisu. Voib jaotada kolmeks:
Kesk-, Ida- ja Louna-Altai. Médgimatkajatele pakub huvi
Kesk-Altai. Katuni ahelikul paikneb Altai korgeim
tipp Beluhha (4506 m). Need ahelikud on alpiinse
reljeefi ja liustike tildpindalaga 900 ruutkilomeetrit.
Lumepiir on korgematel ahelikel pohjandlvadel
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2500...2900 m, 1dunandlvadel - 2700...3100 m, laskub
aga niiskemas ladneosas 2300 m. Iseloomulikuks
nihtuseks on foonituuled ja orgude pohitakistuseks
on mahalangenud puud. Rohkelt on taigametsa ja
soiseid alasid. Ligip&éds on raske ja kestab mitu pdeva:
Barnaulist Gorno-Altaiskisse, sealt umbes 500 km
bussi voi autoga ldbi Ust-Koksa Tjunguri asulasse
voi mooda Tsuja trakti. Tuleb arvestada, et osaliselt
on Altai piiritsoonis. Altai kirdeosas, Teletsi jarve
ldhedal, asub Altai looduskaitseala.

Altai kliima on vihem kontinentaalne kui timbritse-
vatel tasandikel. Suve- ja stigiskuudel on hulgaliselt
sademeid. Ilmastik on muutlik. Parim matkaaeg
on juulis. Augustis voib isegi lund sadada. Magi-
matka ja alpinismi hooaeg kestab 15. juunist 15.
septembrini.

HIMAALAJA on maailma korgeim méestik, Aasias
Tiibeti kiltmaa lounaserval pikkusega 2400 km
ja laiusega 350 km. Lounasse jaib Nepal ja pohja
poole Hiina poolt hdivatud Tiibet. Siin on maailma
pohilised kaheksatuhandelised tipud. Kérgeim neist
on Everest ehk DZomolungma (8848 m). Himaalaja
teljeosa on kristalseist kivimeist, eelméestikud aga
pohiliselt liivakividest ja konglomeraadist. Maestik
kérgub Induse-Gangese madaliku kohal kolme
astmena: madalamad Siwaliki méded ehk Eel-Hi-
maalaja, Vdike-Himaalaja ja Suur-Himaalaja ehk
Kérg-Himaalaja.

Suur-Himaalaja reljeef on alpiinne, palju on
liustikke, kokku 33 000 ruutkilomeetrit. Pohjast
piiravad méestikku Induse ja Sangpo org. Himaalaja
on tdhtis kliimapiir niiske Louna-Aasia ja kuiva
Sise-Aasia vahel. Lounandlvadel sajab palju, Néiteks
Hassami-Himaalajas tile 10 000 mm aastas. Madala-
mal kasvavad troopilised vihmametsad, kdrgemal
lahistroopilised igihaljad metsad. Metsapiir on
3000...3500 m korgusel ja lumepiir 4500...4800 m
korgusel. Pohjandlvadel on kuivstepp ja poolkdrb.

Sademed, mussoonid tulevad reeglina India ookeanilt.
Matka- ja alpinismi hooaeg on kaks korda aastas:
mais ja oktoobris.

Himaalajas on Eesti mégironijad kdinud kolmel eks-
peditsioonil Téivo Sarmeti juhtimisel ja vallutanud
kolm kaheksatuhandelist tippu, sh maakera korgeima
- Everesti tipu 22. mail 2003 (Alar Sikk). Tema on
ainsa eestlasena alistanud ka koigi maailmajagude
korgeimad tipud.

Andid on miestik Louna-Ameerika lddneosas,
maailma pikim - 9000 km. Kdérgeim tipp on Aconcagua
(6960 m). Mé&estik koosneb mitmest pohja-louna-
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suunalisest ahelikust, mida eraldavad kiltmaad Kbdige enam sajab Andide pohja- ja ddrmises lduna-
(Boliivia ja Peruu) voi orud. Andides kui noores  osas. Vaga kuivad on Kesk-Andide lddnenolvad, kus
alpi kurdmaéestikus on elav vulkanism ja sagedased  lumepiir asub suures kérguses (5600...6300 m).
maavérinad. Enamikku Andide nélvu katab mets,

kiltmaadel laiuvad pool- ja mé&gikorb.

Kordamiskiisimused:

Nimetage populaarseid korgmagiregioone (méestikke), milline on pikim?
Nimetage Euroopa ja Alpide kdrgeimad tipud

Kus asub maakera korgeim maetipp?

Iseloomustage Kaukasuse méestikku ja kurusid.

Kui korgel on lumepiir Pamiiris?

S

Kus on toimunud Eesti mé&gituriaadid?
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ULO KANGUR

MAGIMATKA JA TIPUMARSRUUDI ETTEVALMISTAMINE

KUHU, MILLAL JA KELLEGA MINNA

Matkagrupi moodustamisel on soovitav ldhtuda
~Sportlike matkade klassifikatsioonist”. Oluline
on, et moodustuks tihtlane, vordsete véimete ja
huvidega grupp. Ulesandeid jatkub kdigile grupi
liikmetele, nditeks grupijuht, tema asetéitja, meedik,
majandustilem, peakokk, remondimeister, fotograaf,
pdevikupidaja, ilmavaatleja jne. Ettevalmistus hdlmab
teoreetilist, fiitisilist ja matkatehnilist osa. Enne matka
tuleks koigil kédia arstlikus kontrollis.

Matkaregiooni valik sdltub inimeste soovidest
ja vdoimalustest, matka liigist, raskusastmest jne.
Valikut piiravad looduskaitsealad ja piiritsoonid.
Lisaks suletakse aeg-ajalt moni piirkond halbade
ilmastikutingimuste ja taudide tottu. Vastavat infot
saab reeglina MKKdest. Regiooni tundmaéppimine
hélmab tutvumist kirjanduse ja teiste gruppide
aruannete - pdevikutega ning kaartide-skeemidega
raamatukogudes ja internetis, vestlusi konsultan-
tidega ja piirkonnas varem kdinutega. Matkale
mineku aeg on tldiselt piiratud antud regioonile
kehtestatud hooajaga. See on tingitud pohiliselt
ilmastikutingimustest regioonis ning on moeldud
matkajate ohutuse tagamiseks. Kogenud matkajad
teevad ka hooajaviliseid matku. Tdpsem aeg sol-
tub grupi taktikalistest kaalutlustest ja osavotjate
puhkustest. Moistlik on arvestada meteoroloogilisi
tahelepanekuid antud regiooni kohta.

MAGIMATKA JA TIPUMARSRUUDI
ETTEVALMISTAMINE

Voimalikud on kas joon-, ring-, radiaal- (tuldud teed
modda liigutakse tagasi) voi segamarsruudid.

A VB L

a
A, L VB

B
A BL C
b d
BL
A, L A, B
L
C e

Marsruutide planeerimise skeemid:
a - joonmarsruut; b - ring- ehk radiaalmarsruut; d
- joon-radiaalmarsruut; e - ring-radiaalmarsruut
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Koormuse vihendamiseks ja aklimatiseerumiseks
planeeritakse matka algul 1...4 pdevane radiaalmars-
ruut, kusjuures osa toiduaineid ja kiitust (pandam)
peidetakse kuhugi dra ja tullakse tagasi. Jairgnev mars-
ruudi pohiosa on tavaliselt lineaarne (joonmarsruut).
Koos pohivariandiga tootatakse vélja ka kergem(ad)
varuvariant(id) ning avariivariandid lahimate asusta-
tud punktideni. Planeeritakse puhkepdevad (esimene
soovitavalt 3.-4. pédeval) ja varupdevad.

Matka kaart-skeemile tuleb mérkida oletatavad laag-
rikohad ja grupi pdevane teekond. Kauguste mootmi-
seks on kurvimeeter, kuid kasutatakse ka joonlauda.
Arvestades, et korgmaégede reljeefsel maastikul on
teekond reeglina pikem, korrutatakse saadud tulemus
kordajaga 1,2. Matka algul on soovitav kilometraaZi ja
korgusega tagasi hoida, eriti esimest korda méagedes
viibivate inimestega. Samuti ei planeerita sinna kdige
raskemaid kurusid ja tippe. Esimesteks paevadeks
(raske seljakotiga) on mdistlik planeerida 5...10 km.
Péarast aklimatiseerumist on normaalne ldbida 10...20
km ning tdusta 800...1000 m p&evas. Laskumisaega
samal teel hinnatakse tavaliselt 50...70% tousuajast.
Suurtel korgustel inimese t66voime viheneb.

Lisaks laagrikohtade kandmisele kaart-skeemile
vormistatakse kavandatav liikumisgraafik, kus
voivad olla jargmised veerud: kuupdev, 16igu algus-
ja lopp-punkt, 16igu iseloomustus, 16igu pikkus
kilomeetrites. Loigu algus- ja 1opp-punktid voivad
olla telkimiskohad, kuid votmeldikude kohta on
moistlik tihe pdeva kohta teha mitu 16iku.

Viimasel ajal kasutatakse ka internetis saadavaid
kolmemoo6tmelisi nn Google'i kaarte, printides
neid paberile.

Varustuse, toiduainete, sdidupiletite jms hankimine
pole teisejarguline iilesanne. Seljakoti soovitatav
kaal on 1/3 naiste ja 2/5 meeste kehakaalust. Isikliku
varustuse kaalu piiratakse 13...17 kilogrammiga.

Toiduaineid arvestatakse tavaliselt 0,9 kg inimese
kohta péevas.

Enne viljasoitu matkapiirkonda vormistatakse sportlik
matk kohaliku matkaklubi v&i raskemate matkade
puhul Eesti Matkaliidu matkamarsruutkomisjonis
(MKKs). Reeglina vormistatakse seal grupijuhile
matkaleht v6i marsruutraamat vastavalt ,,Sportlike
matkade klassifikatsiooni” nouetele.

Kurude valikul ja tundmadppimisel tuleb arvestada:

* kuru sadulat on lihtsam leida lumiselt poo-
lelt, sest kaljusel-rususel poolel on liiga palju
,auke”.

* kiilgaheliku kurusid on reeglina raskem f{iles
leida kui peaaheliku kurusid; viimased on ta-
valiselt piki orgu kaugele niha.

Abiks on EMLi parimad matkaaruannete fotod, krokiid,
joonised ja kurukirjeldused Tallinna Ulikooli (TLU)
rekreatsiooniteaduste osakonnas (Regati pst 1 korpus 4)
ja matkaklubides. Konkreetse kuru puhul on oluline
kurunolvade orientatsioon ilmakaarte suhtes ning
nende iseloom: rusu, kaljud, lumi, ja4, kuruvisangu
kalle ja pikkus, bergsrundide asukohad jne.

Viimasel ajal voetakse magimatkadesse sisse ka
tippe ja harjatraaverseid. Alustada on soovitav 1B
marsruutidest, kus reeglina pole vaja erilist julges-
tust. Vorreldes kurudega on tipumarsruudid antud
piirkonnas reeglina pikemad ja kaljusemad. Soovitav
on teha sobivasse kohta (nditeks kurule) pandam voi
laager ning minna tippu kerge varustusega.

Alpinistlike tipumarsruutide kohta on piisavalt
palju pohjalikke raamatuid ja ajakirju, samuti on
tdpsed marsruutide kirjeldused Eesti alpinismi- ja
magiklubides, konkreetsetes alpilaagrites. Kaukasuse
ja Pamiiri alpilaagrites kdivad Eesti mégironijad
igal aastal.

Kordamiskusimused:

Kas magimatkal voib tdusta méetippu?

Miks on hooajavélised magimatkad raskemad?

S A A
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Kus asuvad EMLi parimad matkaaruanded ja kurukirjeldused?

Millised ametid (iilesanded) on sportliku madgimatka grupis?

Iseloomustage kavandatavat liikumisgraafikut matka ettevalmistumisel.
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ULO KANGUR

MAGIMATKA TAKTIKA, MATKA ETTEVALMISTAMINE JA TEOSTAMINE

TAKTIKA POHIPRINTSIIBID, MATKAEELNE
TAKTIKA, MATKA KAVANDATAV
LIIKUMISGRAAFIK

Taktika on tegevuste ja vahendite kompleks, mille ees-
margiks on marsruudi edukas ja ohutu ldbimine.

Taktika pohiprintsiibid.

* vastavus valitud marsruudi keerukuse ja osa-
votjate ettevalmistuse vahel

* podhjalik ettevalmistus marsruudiks
* vodimalike ohtude arvestamine
* jouvarude sdilitamine ja kokkuhoidmine

* taktikaline puhtus: plaani ja tegeliku marsruu-
di tthtelangevus.

Matkaeelne taktika holmab:

* matkagrupi moodustamine, ettevalmistamine,
tilesannete jagamine

* matkaregiooni ja -aja valik ning tundmadppi-
mine

* marsruudi ja liikumisgraafiku viljatootamine,
konsultatsioonid

* varustuse, toiduainete, soidupiletite, viisade
jhe muretsemine

* matka vormistamine, vajadusel MKKs.

Marsruudi ja liikumisgraafiku valjatootamine
kuulub matkaeelse taktika tdhtsaimate {ilesannete
hulka. Matka dnnestumine séltub paljuski sellest.
Sportlike raskusastmematkade puhul tuleb jilgida,
et sportlike matkade klassifikatsiooni vajalikud
miinimumnouded oleks tdidetud ning et marsruut

oleks loogiline ja joukohane. Koige lihtsam on votta
eeskujuks moni eelmiste gruppide matkaaruanne voi
Venemaa etalonmarsruutide loetelu. Uue marsruudi
koostamine on looming, mis eeldab sageli pohjalikku
infot looduslike takistuste kohta. Kindlasti on vajalik
matkaregiooni kaart, skeem mootkavas 1:50 000 (1
cm...500 m) v&i 1:100 000 (1 cm...1 km). Mitigilole-
vatest turismikaartidest reeglina ei piisa, nende abil
saab planeerida vaid matkaregiooni sisse- ja sellest
viljasditu. Sobivatele skeemidele on tingmarkidega
kantud ahelikud, pohilised tipud, kurud, liustikud,
joed, jarved, teed, teerajad, asulad, sillad, astangud,
suuremad moreenvallid, jadmurrud, kanjonid jne.
Koérgmaégedes kasutatavatel skeemidel puuduvad
tavaliselt samakorgusjooned, kohati on antud ainult
monede punktide korgused.

Tosiseks takistuseks sportlikul matkal on ka mégijoed.
Piirkondades, kus sildu on vihe, tuleb marsruudi
planeerimisel sellega arvestada. Tuleb uurida,
kummal kaldal on rada, kus on sillad, koolmekohad,
ovringid, surutistega kanjonid jne. Purde tegemisele
ei saa kdorgmaégedes eriti loota, kuna sobivaid puid
reeglina pole.

TAKTIKA MATKAL, ORIENTEERUMINE,
MATKA LIIKUMISGRAAFIK

Matkagrupp on joudnud matkapiirkonda. Tavaline
probleem on niiiid kohalikus (matkajate voi alpinistide)
kontroll-péésteteenistuses (KPT) info hankimine ja
registreerimine Venemaal ja Kesk-Aasia riikides),
puuduvate toiduainete ja kiituse (gaasi, vedelkii-
tuse) ostmine ning transpordi hankimine matka
alguspunkti sdiduks. Tdiendavat infot ilmastiku,
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lumikatte, laviini- ja seliohu, liustike, jdgede jne kohta
on voimalik saada KPTst, vastutulevatelt gruppidelt
ja kohalikelt inimestelt.

Taktika matkal holmab:

* vajadusel matka tildplaani voi tiksikute 16ikude
libimise graafiku korrigeerimine,

* liikumistee valik konkreetsetes tingimustes,
* grupi liikumise korra valik,

¢ tehniliste votete valik konkreetsetel marsruu-
diloikudel.

Esimestel pdevadel on eriti tdhtis koormuse dige
doseerimine ja aklimatiseerumine. Saavutatav osaline
aklimatiseerumine kestab Kaukasusel, Alpides ja
Pamiiri-Alai Fani magedes 4 paeva, Pohja-Tjan-Sanis
ja Pamiiri-Alai MatSa méesdlmes 5 pédeva, korgemates
Kesk-Tjan-Sanis, Andides ja Pamiiris - 5..7 péeva.
Himaalajas ilmselt veelgi enam. Esimesena kohaneb
nérvisiisteem, siis lihased, vereringe ja stida. Matkajad
kasutavad reeglina aktiivset aklimatiseerumist. Matka
algul, enne péhimarsruudile minekut soovitatakse
tihe kuni neljapédevast radiaali véimalikult kergete
seljakottidega. Koige 6konoomsem on riitmiline
liikumine: puhkepeatustega vahelduv tihtlane
joukohane koormus kéigile grupiliikmetele. Matka
algul soovitatakse kontrollida pulssi, vorrelda dhtusi
ja hommikusi néitajaid. Nendel, kes tunnevad end
halvemini ja kipuvad maha jidma, vahendatakse
ajutiselt seljakoti kaalu. Pikema matka korral tuleb
varustuse timberjaotamist teha mitu korda.

Harilikult liigub ees grupijuht voi moni kogenud
matkaja, kes valib liikumistee ja tempo. Grupi l6pus
liigub ,sulgeja” - samuti kogenud matkaja, kes jélgib,
et ei oleks mahajddjaid. Orus liikudes puhatakse
tavaliselt iga 40...50 minuti pikkuse liikumise jérel
5...10 minutit istudes, vottes seljakoti seljast. Puhke-
peatuse ajal mérgib grupijuht voi paevikupidaja iiles
sellesse marsruudi punkti jdudmise kellaaja ja 16igu
kirjelduse. Nende kellaaegade ja méarkuste alusel saame
lisaks enne matka planeeritud liikumisgraafikule
veel matka tegeliku liikumisgraafiku mustandi.
Lihtsama matka puhul piisab liikumisgraafikust
koos mone pildiga matka aruandeks.

Tousudel samm liiheneb, liikumine aeglustub ja
puhkusi tehakse sagedamini. Jarsul tdusul tehakse
lithikesi peatusi hingamisriitmi taastamiseks ka seljakotti
seljast votmata. Astmete pressimise korral lumendlval
vahetub eesliikuja pidevalt ja lithikese aja tagant. Pikem
Idunapeatus tehakse, kui niiteks keskpéeval ei sobi
kuuma ilma t6ttu liikkuda. Arvestada tuleb, et pdeva
teisel poolel mégijogede veetase touseb, liustikel ja
lumenolvadel muutub lumi pehmemaks ja laviinioht
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suureneb. Seepérast tuleb nende 16ikude puhul litkumist
alustada hommikul vara, kella 4....6 ajal.

Oige padevareziimi valikuga vdib oluliselt joudu
kokku hoida. Oslaagrisse tuleb jazda varakult, enne
pimeduse saabumist. Laagrikoha valikul on esmane
tingimus ohutus kivivaringute, laviinide ja selide
suhtes. Alles siis saab moelda mugavustele: hea
laagriplats, puhas vesi ja tuulevari.

Juhul kui on vaja joge iiletada, on alati mottekas
teha luuret piki kallast, uurida kas kusagil on purre
voi sdilinud lumesillad. Luuret teeb vahemalt kaks
inimest. Kahtlase purde korral on vajalik koisjul-
gestus. Joe labimiseks on sobivaim aeg varahommik,
mil veetase on veel madal. Eelmisel ohtul ongi
luureriihma tilesandeks leida koht, kus jogi voolab
mitmes harus voi kus see on laiem, laugema pohja
ja aeglasema vooluga.

Kuru tiletamise ja tipputdusu voib jagada jargmis-
tesse etappidesse:

* tous mooda orgu kuru voi tipu ldhistele
e tdus mooda rusukaldeid
e tous liustikule mosda moreenvalle

* tous liustikul, moodudes jgagmurdudest ja 1ohe-
dest

* tdus suhteliselt jarsul kuru- véi tipuvisangul

* laskumine kurult voi tipult.

1A..1B kurud saab tavaliselt tiletada ithe pdevaga
~rohelisest rohelisse” ning nende puhul pole suuri
16hesid ega jadmurde. Raskemate kurude puhul tuleb
tihti tousta kuruvisangu alla ja 66bida lume ning
jdd peal. Kui olete ikkagi kurul, siis tuleb kaaluda
kurusadulal 66bimist. Ohtlikum on kurult voi tipult
laskuda pédeva teisel poolel ja jadda pimedale ajale.
Vajadusel tuleb esimesena allajoudnutele kaasa anda
laagrivarustuse ja toiduained Shtusoogiks.

Oige ja ohutu liikumistee valik on kunst, mis
omandatakse kogemustega. Ainult matkaaruandele,
tipukirjeldusele voi kurukirjeldusele loota ei saa,
eriti kui need on vanad. Nditeks voivad liustikud ja
lumekate eri aastatel olla véiga erinevad. Jadmurrud,
mis ulatuvad lounasse voi edelasse, on tavaliselt
lihtsamini I&bitavad, kui pohja ja kirdesse suunduvad.
Kui pinnamoreen ulatub jagdmurru jalamilt tiles, siis
peaks sealt l4bi saama. Liustiku kahest paralleelharust
on kergemini labitav pikem. Bergsrundi on kergem
tiletada kohtades, kus laviin on alla tulnud (laviini
koonusel). Viltida tuleb traaversit laviiniohtlikul
lumendlval, eriti maksimaalse pingega kohtades, kus
nolva kalle muutub. Vajadusel ikkagi traverseerida,
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tuleb valida litkumistee kaljusaarelt kaljusaarele v6i
kohad, mis on tilalt kaljudega kaitstud. Teiselt poolt voib
kaljude laheduses lumekiht olla dhem ja selle all voib
olla ohtlik jaa. Laviiniohtlik nolv labitakse tihekaupa,
vottes eelnevalt lahti seljakoti voorihma ja tehes muud
ettevalmistused. Mérja lume laviin algab tavaliselt
tumedate kaljude alt, sealt voolava sulamisvee tottu.
Muidugi tuleb viltida pikki ja jarske kuluaare.

Maastikul orienteerumisel on abi orientiiridest.
Mégedes on nendeks tavaliselt teerajad, vetevork (eriti
jogede hargnemiskohad), méetipud, ribid, kividest
laotud tuurid, samuti inimeste jéljed lumel. Tihti on
rada moreenvalli peal v6i kaldamoreeni ja nolva vahel
olevas ,taskus”. Kui ei olda kindel raja valikus, tuleb
peatada grupp ja teha paari inimesega luuret. Arvestada
tuleb, et tegelikkuses on ,tippe” reeglina rohkem kui
skeemil ja tihti on esiplaanil teisejargulised tipukesed.
Reeglina paistavad mégedes objektid lahemal kui
tegelikult, eriti paikesepaistelise ilmaga.

Kompassi kasutatakse mégedes harva, rohkem
on kasu altimeetrist. Viimasel ajal on abi globaalse
positsioneerimise seadmest (GPSist), mille mallu saab
salvestada asukohti (kodu, mégi, laager, jaam jt). Eriti
poordepunktide salvestamise reziimis:

* alguspunktis liilita GPS sisse, salvesta koha
koordinaadid ja anna nimi

* olulistes podrdepunktides tee sama. Pdeva 16-
puks salvestub teekond oluliste poordepunkti-
dega minimaalselt patareisid kulutades.

Kui on vaja tagasi tulla, juhib liikumist GPS. Uute
GPSide ebatdpsus on 3...5 meetrit. Olulisemad GPSide
edasimdiitijatel Eestis on eestikeelsed veebilehed:
Magellan www.gps.ee ja Garmin www.garmin.ee.
Kunagi ei tasu unustada, et GPS on vaid abivahend,
mis ei asenda kaarti ega kompassi!

Oige kurusadula tilesleidmisel on vajalikud
votmeldikude fotod ja arvestada tuleb ka kuru ras-
kusastet. Néiteks 2A ja raskematel kurudel esineb
kuruvisangu allosas tavaliselt bergsrund, mida
kergematel 1A...1B kurudel reeglina pole.

Tihti eksitakse nolva kalde ja pikkuse hinda-
misel. Tuleb arvestada, et alt jalamilt paistab ndlv
lamedam ja lithem, eriti selle iilemine osa. Ulevalt
vaadatuna tunduvad nélvad (eriti lumised) lithemad
ja jarsemad kui tegelikult. Vaadates nolvale otse ja
tema jalami suhtes veidi korgemalt, n&ib see olevat
jdrsem. Soovitada voib lihtsat meetodit selle nolva,
millel asute, kalde hindamiseks: seista vertikaalselt ja
votta kirka kétte nii, et selle teravik puudutaks nolva
saapatalla juures. Siis tosta kirka horisontaalselt ette.
Kui kirka teravik puudutab seejuures nolva, on selle
kalle 45-. Kui puudu j&déb veel tiks kirka pikkus, on
selle kalle natuke tile 30-. Kui juba véljasirutatud
kési puudutab nolva, on selle kalle 60¢. Vale hinnang
voib tekkida sellest, et jarsul ndlval surub inimene
end instinktiivselt ndlva poole ning voib seda kiega
puudutada juba 45...50° puhul. Teiseks suurendab
stigav lumi illusoorselt ndlva kallet. Nditeks kui lumi
on polvini, voib juba 45 korral vertikaalselt seistes
ndlva dra puudutada.

Planeeritud marsruudist korvalekaldumine ja
liikumisgraafikust mahajddmine voib olla tingitud
jargmistest pohjustest:

* ebasoodsad ilmad: vihma-, lumesajud, stigav ja
pehme lumi jne

* marsruut osutus tehniliselt keerukamaks: puu-
dulik info

* grupiliikmete nork fusiline ja tehniline ette-
valmistus vo6i haigestumine

e avariid marsruudil: traumad, varustuse kaotus
jne

* liikumise ajagraafiku vale koostamine: taktika-
line viga

¢ eksimine orienteerumisel.

Viga tihti tulebki liikumist korrigeerida ilmaviperuste

tottu, eriti korgematel kurudel. Seepéarast tuleb pla-
neerida varupédevi ja osata veidi ilma ennustada.

Kordamiskisimused:

Mida holmab matka taktika?
Nimetage kuru tiletamise ja tipputdusu etapid.

Kuidas leida matkal tiles dige kurusadul?

SRS

Mis on tegelik liikumisgraafik méagimatkal?

Iseloomustage mégimatka grupi liikumist modda rada.

Mitu péeva kestab aklimatiseerumine Kaukasusel ja Himaalajas?
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ULO KANGUR

KORGMAGEDE LOODUSLIKUD ISEARASUSED,
OHUD JA NENDE VALTIMINE

Ohud migedes voib jagada:

maégireljeefist tingitud (joed, jarsud nolvad, 16-
hed avatud voi kaetud liustikel, kivivaringud,
jdd-, firni- ja lumekarniisivaringud, lumelavii-
nid, selid)

kliimast ja korgusest tingitud (,méehaigus”,
tugev pdikesekiirgus, temperatuuri kontrastid,
tuul, sademed, dike, halb ilm).

MAGIRELJEEFIST TINGITUD OHUD

1.

Miigijogedele on iseloomulik suur voolukiirus,
madal temperatuur, suur veetaseme ja voolu-
tugevuse kdikumine 66pdev ldbi. Tihti seda
alahinnatakse: ei kasutata julgestust, minnak-
se jokke paljajalu, tiksinda, enne joe labimist ei
avata seljakoti voorihma jne (vt jogede tiletami-
ne ja labimine).

Libisemine ja kukkumine jirskudel nélvadel,
mille pdhjuseks on reeglina vale ja ebakindel
liikumistehnika, julgestuse puudumine, vale
aja ja marsruudi valik.

Léhed liustikel voivad olla kiimneid meetreid
stigavad ning on suletud liustikel lumega kaetud.
Seepérast tuleb kaetud liustikel liikuda koisseon-
gus, soovitavalt 3..4 inimest. Kahtlastes kohtades
tuleb pikema kirka voi suusakepiga lund komba-
ta. Ka liustiku reljeefi arvestamine ning &ige aja
valik aitab viltida 16hesse kukkumist. Seda esi-
neb siiski harva, enamasti vajutakse sisse ainult
polvini voi vooni. Alt kitsenevate 16hede puhul
on oht kinni kiiluda. Lihtsamatel matkadel tava-
liselt kaetud liustikele ei minda.

4. Kivivaringute suhtes on eriti ohtlikud kuluaa-

rid. Ohutum on litkuda md6da harju ja ribisid.
Téhelepanelik tuleb olla rusu- ja kaljunolvadel,
aga ka lume-, jad- ja rohundlvadel, mille tilaosas
on kaljud. Lumel ja jaddl olevad kivid annavad
teada, et selle kohal olevad kaljud pudenevad.
Kivivaringutele on iseloomulik 86pdevane pe-
rioodilisus: algab see umbes tiks tund parast
seda, kui padike on ndlvale paistnud, maksimum
saabub 4..5 tunni pérast. Teine maksimum on
ohtul, pdrast padikeseloojangut, kui 6hk jahe-
neb ja vesi hakkab kaljupragudes kiilmuma.
Perioodilisus on seda selgem, mida suurem on
péevaste ja tiste Shutemperatuuride erinevus.
Kiviohu suurus oleneb ka migede vanusest ja
kivimite ehitusest.

Kivivaringud pohjustavad suvel 15..18% onne-
tustest. Pohjused: tuul, vihm, loomad, lohakas
inimene, pikselook. Tunnused: jooned ja krii-
mustused kaljuseintel ja kuluaaridel, v&avli
16hn hiljutise varingu jirel, rusukuhjatised mu-
renenud kaljude all.

Ohtlikud kohad: kuluaarid, rennid, ojade sin-
gid, kanjonid, stigavad lohud.

Soovitused kiviohtliku koha ldbimisel:

- planeeri varakult ldbimise aeg (valgel ajal)
ja koht

- kohta jélgides mddra varingu perioodilisus
ja varjumise kohad

- drge liikuge suure vahega tiksteise kohal,
vahe olgu minimaalne
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- jalaalust kivi koorma sujuvalt, tunnetades
stabiilsust

- vali astumiseks keskmisi ja kinnistunud,
eelkdija koormatud kive

- peata juhuslikult veerema hakkav kivi
- hoiata kaaslasi hiitidega , kivi”

- hutidu kuuldes jélgivad kéik kivi(de) liiku-
mist ja varjuvad vdoimalusel,

- eriti ohtlikku kohta l4bi tikshaaval, pannes
vélja vaatlejad.

Jad-, firni-, lumekarniiside varingud esinevad
tavaliselt jadmurdudes (eriti serakkide ldhe-
duses), harjade all, kus on jddkosed ja lume-
karniisid. Ka need varingud sagenevad parast
ohutemperatuuri tousu ja parast lumesadu. See
oht esineb raskematel magimatkadel ja alpinis-
mimarsruutidel.

Jda- (ehk liustiku)varingute ohu puhul soovi-
takse:

- meeles pidada: eriti ohtlik on rippliustiku
all

- jélgida ohtlikke moodustisi

- ohtlikul kohal jilgida varingu perioodili-
sust ja panna vilja vaatleja

- labida ohtlik koht tikshaaval ja maksimaal-
se kiirusegal!

Lumekarniisi laius voib olla kuni 15...20 m ja
pikkus kuni 100 m. Soovitatakse:

- viltida karniisi aluseid nélvu

- vdikese karniisi puhul v6ib enne laskumist
osa karniisist 1abi raiuda voi

- tunneli sellest ldbi kaevata (iiks kaevab, tei-
sed julgestavad)

- ka tousmisel kaevatakse vajadusel tunnel
karniisist labi.

Lumelaviinid on pohiline oht talvistes ja keva-
distes mégedes, aga ka suvel. Need pohjusta-
vad 30% onnetustest, voivad tekkida isegi 15°
ndlval. Suurim oht on Alpides, Kaukasusel, Hi-
biinides ja P6hjamaade mégedes. Laviiniohtli-
kumad on siledad, paksu lumega nélvad.

Liikumistee jargi eristatakse 3 laviini tiitipi:

- Lumelihe - mooda siledat noélva algav la-
viin, kusjuures frondi laius on tavaliselt
suurem libisemiskorgusest.

- Sénglaviin - laviin, mis liigub moédda ku-
luaari voi ndgu.

- Hiippav laviin - liigub astangult langemisel
osa teest chus ning pohjustab l6oklaine.

Kuiva lume laviinid jagunevad:

- Kahuse lume laviin - tekib pakasega sa-
danud (talvel) lumest, mis punktalgusega
liigub aeglaselt, aga hiljem saavutab suure
kiiruse, pohjustades lo6klaine ja lumetolmu
pilve.

- Pulberlume laviin - punktalgusega, koos-
neb virskest lumest, mis on sadanud mii-
nuskraadidega. Neid esineb ka suvel suurtel
korgustel, nditeks Pamiiris. Liikumiskiirus,
166klaine ja lumepilv on vdiksemad kui eel-
misel ttitibil.

- Plaadilaviin - esineb reeglina talvel, tekib
kohe vdga vdimsana, kui liikuma hakkab
100- ja enama meetri laiune lumekiht.

Maérja lume laviinid jagunevad:

- Niiske lume laviin - v6ib tekkida igasugu-
sest lumest pédikesepaiste ja sooja ohu toi-
mel, algab tavaliselt tumedate kaljude alt,
kus sulamisvesi tungib lumekihi alla ja loob
hea libisemispinna. Veega labiimbunud lu-
meplaat on elastne ja v6ib tervena kaua lii-
kuda. Sellelt on voimalik end koérvale veere-
tada. Niiske lumi ei sisalda chku ja kiilmub
peatumisel kohe. Esinevad tihti suvel.

- Firnilaviin - tekib veega labiimbunud firnist
ja algab tavaliselt kaljude alt, kus voolav vesi
satub lumele ja firnile. Suvel esineb enam
Idunandlvadel, on vdikese voimsusega.

- DPinnaselaviin - koosneb tavaliselt suurema
veesisaldusega kobedast lumest, mis haarab
kaasa kive ja pinnast; liigub aastast-aastasse
samu teid mooda; esineb peamiselt kevadel,
jattes maha suuri laviinikuhikuid.

- Segalaviin - voimas ja liikumisel muutub
tthest tiitibist teiseks, tekib tugevate lume-
sadude korral ootamatutes kohtades.

Oluline on teada tegureid, mis viivad laviini
tekkele. Laviiniohtlike nolvade kalle on 20...60-.
Kuni lume kaal ja h6ordejoud on lume ja alus-
pinna vahel tasakaalus, laviini ei teki. Tasakaal
voib kaduda, kui lumesadu suurendab lume
kaalu voi sulavesi vdhendab hd6rdumist. Su-
vel on reeglina ma&rav viimane pohjus. Laviini
voib lahti paddsta noélva labildikamine matkajate
poolt, karniisi voi suurte kivide kukkumine nol-
vale, maavdrin, jarsk temperatuuri muutus jne.
Palju soltub ka lume struktuurist ja kihistumi-
sest. Stabiilses lumekihis suureneb tihedus tiht-
laselt, pinnalt nélva suunas. Kui aga esineb hore-
dam vahekiht (talvel stigavhdrmatisest), voib see
pealmiste kihtide surve all kokku variseda. Sel-
lega kaasneb iseloomulik heli - ,lume 6hkami-
ne” ning plaadilaviin ongi lahti pddsenud. Lume
kihistumist saab kontrollida sondeerimisega.
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Laviinioht suureneb intensiivse lumesaju ajal,
alates 15..20 cm 68pdevas. Ohu astmeid on 5,
soltuvalt sadanud véarske lume paksusest:

- ohuasteI-15..30 cm - 30° ndlval on oht

- ohu aste II - 30... 40 cm - 30° ndlval on suu-
renenud oht

- ohuaste III - 40.... 60 cm - 30° noélval on suur
oht

- ohu aste IV - 60... 80 cm - 20° noélvadel on
suur oht

- ohu aste V - 80..100 cm - katastroofiline
olukord.

Siis on mdistlik paar pdeva oodata. Suvel on
ohtlik sel juhul, kui 66sel ei kiilmeta. Siis on
riskantne minna laviiniohtlikku kuluaari isegi
hommikutundidel. Igal juhul tuleb eelistada
liikumist otse vertikaalsihis.

Laviini sattunut dhvardavad jargmised ohud:
mehhaanilised vigastused ja muljumised, lambu-
mine, kiilmumine, narvisokk. Viljakaevamisel ja
abistamisel tuleb tegutseda vaga kiirelt. Inimesi
on saadud kitte ka pdrast mitmepédevast viibi-
mist lume all, peamiselt kuiva lume laviinidest,
kui inimene tegi laviinis ujumisliigutusi ja hoidis
kdtega oma ette suurema ohu ruumala. Enamasti
aga piirdub vdimalik pddstmise aeg 1 tunniga.

Marsruudi valik ja ohtliku koha ldabimine:

- ohutuim aeg enne pdikesetdusu véi tund
hiljem

- viéldi kuluaare, sdnge, renne ja lumendlva
labildikamist, eriti ndlva alaosas

- vahed 50..100 m; ohtlikus kohas liigu tiks-
haaval ning tduse ja lasku otse tiles-alla

- enne vali ohutuim tee, riietu soojalt, sulge
noobid ja lukud, laviininoor kinnitatakse
labija kiilge

- viimastele jagatakse pddstevahendid

- pange vaatlejad vilja, laviini puhul késklus:
LJlaviin”.

. Selid (mudavoolud) kujutavad endast vee ja
tahke murendmaterjali voolu, mis on tokke
tagant lahti padsenud. Seli tekkimiseks on va-
jalik suur veehulk koos kiire vooluga ja palju
murendmaterjali. Pohjusi on reeglina kaks:
pikaajaline korge temperatuur (liustikuseli)
voi intensiivsed vihmad (vihmaseli). Esimesel
juhul touseb soojade ilmade piisides veetase
liustiku- ja moreenpaisjdrvedes jarsult. Kui mo-
reenvallid ei pea vee survele vastu ja vesi koos
kivide ja poriga s6ostab piki orusédngi alla.

Liustikuselid esinevad enamasti pdeval. Vihma-
seli korral murendmaterijal kiillastub pikaajalise
vihmaperioodi ajal ning ebapiisival ndlval voo-

lama pddsenud veed haaravad kaasa pinnast
ja kive. Vihmaselid esinevad tavaliselt ohtul ja
oosel.

Selisid esineb paljudes mégiregioonides: Tjan-
Sanis, Alpides, Kaukasusel, Altais. Kesk-Kau-
kasuse Baksani orus tekkis Torndauzi linna
augustis 2000. aasta 60sel lai siht. Kdige sage-
damini esineb neid Tjan-Sani Ili-taguses Ala-
taus ja Ida-Kaukasusel. Selid 16huvad teid ja
sildu, ohustavad alpilaagreid, kiilasid ja linnu.
Nditeks Kasahhi endisesse pealinna Almatds-
se on ehitatud korge Medeo tamm regulaarselt
korduvate selide vastu. Mingil juhul ei tohi se-
liohtlikus orus telkida joelammil vee ldhedal,
samuti oruveerul olevate kuluaaride suudmes.
Hoia korgemale ja vali dige telkimiskoht!

Seliohust annavad mérku veetaseme jarsk tous
ja joevee muutumine sogasemaks, pinnase lih-
ked nolvadelt jne. Seliohu kohta saab teavet ko-
halikust KPTst ja selijdlgimisjaamadest.

Selide tekke eeldused: nolva kalle alates 40°, jo-
gede suur kalle ja kosed, suur chuniiskus, palju
muredat pinnast, rusuga kaetud jdised ndlvad,
vdga hore taimkate, jirvede ja varasemate ru-
suvoolude olemasolu.

Tekke pohjused: tugevad vihmad, kuumad il-
mad, mégijarvede tokete purunemine, maalih-
ked, lumelaviinid.

MAGEDE KLIIMAST JA KORGUSEST
TINGITUD OHUD, AKLIMATISEERUMISE
VAJADUS

. ,Miehaigus” tekib kdrguse suurenedes vihe-

nevast Shurdhust ja hapniku osardhust (vt ta-
bel), tekitades hapnikuvaeguse.

Korgus, o| 1| 23] 4| 5]|6]|7
km

Hapniku

osarchk, | 100 8 | 78 |70 | 61 | 53 | 47 | 40
%

Hapnikuvaegus pohjustab hingamissageduse
tousu, mis viib kopsude kaudu stisihappegaasi
verest vilja. Selle tottu happeleelise tasakaal or-
ganismis nihkub viimase poole, kutsudes esile
rea kohanemisreaktsioone. Kohanemisraskuste
tottu voib saabuda seisund, mida nimetatakse
,mdehaiguseks”. Selle tunnused véivad olla
vdga erinevad: peavalu, norkus, unisus, kerge
palavik, kiilmavérinad, unetus, iiveldus. Ras-
kel kujul v6ib ,mdehaigus” olla ka eluohtlik
(laskuda viivitamatult), tavaliselt m66dub aga
mone pédevaga. ,Mdehaiguse” stiimptomid voi-
vad erinevates mégiregioonides alata erinevatel
korgustel, séltudes kliima kontinentaalsusest:
Kaukasusel ja Alpides 3..3,5 km (merepinna
suhtes); Altais ja Pamiiri-Alais 3,7..4 km;
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Tjan—éanis 3,8..4,2 km; Pamiiris 4,5..5 km. See
kriitiline kérgus on seotud ka lumepiiri kérgu-
sega.

Erinevatel inimestel koigub véimaliku ,mée-
haiguse” piir 0,5..1 km vorra, séltudes treeni-
tusest, eelnevast korgusekogemusest, vanusest
jm. Algul v6ib inimesel esineda eufooria, kor-
gemal aga apaatia ja oksendamine..

Keskmised korgused (3..4 km) mojuvad orga-
nismile parast aklimatiseerumist hésti. Néiteks
suurendavad punaste vereliblede hulka. Suu-
red korgused (7.9 km) pohjustavad aga tuge-
vaid muutusi inimese organismis ja psiitihikas.
Barokambris tehtud eksperimendid néitavad,
et 10 km korgusel peavad vaid tiksikud treeni-
tud inimesed vastu kuni 10 minutit. See on ka
pohjus, miks maailma korgeimal, Everesti tipul
liigutakse pohiliselt hapnikumaskides.

~Maiehaiguse” profiilaktika jaguneb reeglina
kaheks: matkaeelne ja matkaaegne. Matkaeel-
sel perioodil tegeletakse vastupidavusaladega:
pikamaasuusatamine ja -jooks, orienteerumine
ja jalgrattasdit ning 1...2 nddalat enne matka te-
hakse vitamiinikuur. Matka ajal on oluline dige
aklimatiseerumine, kaasa aitavad vitamiinid ja
hapud joogid. Aklimatiseerumise all moeldak-
se siiski osalist aklimatiseerumist, sest tiieli-
kuks aklimatiseerumiseks kulub (korgusteni
5,2..5,3 km) mitu kuud. Osalise aklimatiseeru-
mise periood on 4..7 pdeva, olenevalt matka-
piirkonnast.

Migedes kdinutel toimub aklimatiseerumine
kergemini, algajad aga peavad korguse juur-
devotmisega olema algul vdga ettevaatlikud.
Treenimata inimestel ei soovitata ilma mone-
pédevase aklimatiseerumiseta sodita koisteega
(Alpides, Kaukasusel, Kanaaridel) 3 kilomeet-
rist korgemale. Moistlikum on tousta jalgsi, et
organism saaks kohaneda. Laskuda voib kois-
teega.

Matkal ja alpilaagrites rakendatakse aktiivset
aklimatiseerumist, mille pohimote seisneb sel-
les, et alguspunktist liigutakse tavaliselt selja-
kottidega 1..3 pdeva moodda orgu baaslaagrini
(organismi toole rakendamiseks). Esimene laa-
ger voiks Kaukasusel olla kdrgusel 1800...2300
m. Sellest baaslaagrist tehakse iihepdevane
tous 3000...3500 m korgusele kurule ja laskutak-
se tagasi baaslaagrisse. Sellele peaks jairgnema
puhkepdev.

Tuleb arvestada, et paljud haigused (kopsu-
poletik, angiin) vdivad hapnikuvaeguse tottu
muutuda eluohtlikeks. Siis tuleb viivitamatult
haige alla transportida. ,Mdehaiguse” korral
paraneb enesetunne tihti juba siis, kui lasku-
takse ainult 300..500 m. Kohanemisraskused
voivad esineda ka pdrast méagedest allatulekut:
tasakaaluhdired, raskus jalgades jne.

9.

10.

11.

Piikesekiirguse intensiivsus suureneb samuti
korguse kasvades. Nditeks 5 km korgusel on see
5...6 korda suurem kui 0,5 km korgusel. Ohtlik
on just ultraviolettkiirgus. Silmade kaitseks tu-
leb kasutada spetsiaalseid pédikeseprille. Nédgu,
eriti nina, huuled, pdsenukid, samuti koérvad,
kael ja kderandmed tuleb méirida kaitsekree-
miga voi kinni katta. Varske lume korral ei aita
ka kreemid ja nédo ette tuleb panna mask, kas-
voi kahekordsest marlist. Hajunud (kerge pil-
vituse ja udu korral) ning lumelt peegeldunud
pdikesekiirgus on samuti ohtlik.

Temperatuur voib eelmdgedes ja all orgudes
matkajaid piinata kuumusega. Kérguse suure-
nedes aga langeb temperatuur iga 1 kilomeetri-
ga 5 kraadi niiske 6hu puhul ja kuni 10 kraadi
kuiva 6hu puhul. Seetéttu pole ka suvistel mat-
kadel mégedes haruldased miinuskraadid, eriti
00siti. Suurtel korgustel, tile 5 km, v&ib aga 66-
siti dhutemperatuur langeda -15... -20 kraadini.

90% juhtudel saavad kiilmast kannatadajalad ja
kded, eriti marsruudi raskematel 16ikudel. Siin
on liikumine takistatud kauaaegse julgestuses
ootamisega. Kiilmumisohtu suurendavad mar-
jad jalandud ja kindad, aga ka suur 6huniiskus,
hapnikuvaegus ja tugev tuul.

Tuul. Alates 15 m/s on tuule kiiruse suurene-
mine iga 1 m/s vorra samavaarne chutempera-
tuuri langusega 5°C vorra. Tugev tuul teeb ka
liikumise ja laagri ptistitamise raskeks. Eriti
tosised tagajdrjed on tuulel suurtel korgustel.

Tuule moju hinnatakse ekvivalentse tempera-
tuuriga:

Temp
tuule-
vaikuses

Tuule kiirus

°C 5m/s | 10m/s

0 -8

-21

-34

12.

Sademed. Méed on oma liustike ja lumiste har-
jadega suured niiskuse ptitidjad. Seetdttu sajab
seal reeglina enam kui timbritsevatel tasandi-
kel. Suvisel ajal langevad sademed korgusteni
kuni 3 km vihma ja rahena, iile selle aga reegli-
na lumena. Kérgemal sademete hulk tavaliselt
vaheneb.

Reeglina toovad sademeid kindlast suunast
puhuvad tuuled. Nditeks Alpides ja Kaukasu-
sel toovad neid tavaliselt lddnetuuled. Atlandi
ookeani moju ulatub praktiliselt Kesk-Aasiani
vilja. Sajab tildjuhul pdeva teisel poolel. Seetot-
tu liigutakse mégedes reeglina varahommikul
ja pdeva esimesel poolel, eriti rasketel 16ikudel.
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13.

Mairgade riiete puhul suureneb kiilmetuse oht.
Sademete tottu muutuvad nodlvad libedaks,
suureneb kivivaringu-, laviini- ja selioht. Tu-
geva saju ajal reeglina ei liiguta, vaid tehakse
peatus ja ollakse kilede all.

Atikest esineb mégedes tihti, sest seal on piisa-
valt tdusvaid Shuvoolusid. Aikese ajal ei tohi
olla korgendikel, teravatel kaljustel méeharja-
del, kurudel ja tippudel. Ohtlik on asuda kal-
juseinal, tihedal savisel pinnasel ja veesoonte
laheduses. Ohutum on rusul ja moreenil. Me-
tallasjad soovitatakse viia 20 m kaugemale.
Ennast ja koisi soovitatakse hoida kuivana.
Aike ohustab inimesi otsetabamuse ja maavoo-
ludega. Aike pdhjustab sageli kivivaringuid!
Hoiduda tuleb 1okke tegemisest. Puu all olles
tuleks tiivest hoida viahemalt 2 m kaugusele.

14.

Ka keravilk on pohjustanud surmajuhtumeid.
Niiteks Kaukasusel Ignatenko kurul sai taba-
muse samanimeline grupijuht.

Halva ilmaga kaasneb tihti udu voi lumesadu,
mis piirab ndhtavust ja raskendab orienteeru-
mist. Ei tohi liikuda varinguohtlikes kohtades
ja kaljudel, kiill aga orus mooda teerada voi joe-
kallast. Ndhtavuse halvenemisel soovitatakse
peatuda voi liikuda ettevaatlikult sellise inter-
valliga, et 2 eeskdijat oleks nihtavad ja ankru-
meheks oleks kogenud matkaja.

Valge pimedusseisneb selles, et lumisel pin-
nal kaob reljeefsus, on ainult hajutatud valgus!
Kestab tavaliselt 1,5...2 tundi. Nii kaua tuleks
paigal olla, eriti ohtlik on see néhtus laskumi-
sel.

Kordamiskisimused:

1. Nimetage mégireljeefist tingitud ohte.

Milles seisneb aktiivne aklimatiseerumine?
Missugune on ,maehaiguse” profiilaktika?

Kuidas ldbida lumelaviini ohtlikku kuluaari?

oo @ P

Kuidas kaitsta end paikesekiirguse eest korgmagedes?

Miks on seliohtlikus piirkonnas vale telkida madalal joekaldal?
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VARUSTUS

Kinnituspandlad Puusavoo
. Karabiini
Jalarihmad kinnitusaas

ISTEVOO tihendab keha ja kdie omavahel ning on
julgestusstisteemi tdhtsamaid osi. Istevs, mis koosneb
voodrihmast ja jala-aasadest, on levinumaid ja muga-
vamaid ronimisvoo tiitipe. Istevoid on mitut tiitipi,
alustades lihtsast, ilma pehmendusteta v66st ja 1opetades
mugavate ning hésti reguleeritavate voodega. Naiteks
istevos kahe pandlaga voorihmal, mis tagab laia regu-
leerimise ulatuse, sobib alpinistidele ja mégimatkajale,
sest ronitakse muutliku ilma tingimustes ning sellest
soltuvalt varieerub ka riietuskihi paksus.

RINNAVOO on oluli-
ne voostisteemi osa,
istevooga tthendatult
kasutatakse seda sel-
jakotiga liikumisel
(nditeks liustikud).
Voéimaldab kinnitada
koie korgemale, mis

TOOMAS HOLMBERG

tagab kukkumisel stabiilsuse ning vildib seljavigas-
tusi. Rinnavoo kasutamine iseseisvalt pole lubatud,
pikkemaajaline rippumine voib 16ppeda surmaga.
Rippumine rinnavdds surub rinna kokku ning
takistab hingamist.

AVAGA JULGESTUSVAHEND on levinumaid julges-
tusvahendeid, tavaliselt kahe avavusega, voimalusega
julgestada topeltkoiega.

Erinevad tiiiibid:

1. stimmeetrilised - avad on kujult tthesugused
(naditeks CAMP Shell)

2. ebasiimmeetrilised - avad erinevad, et tekiks
erinev hoordumine ehk kasutades tihtepidi,
liigub kois ldbi julgestusvahendi vabamalt, kui
teistpidi (nditeks SNAP Alien, SINGINGROCK
Hornet)

3. umber telje podratavad - oma olemuselt stim-
meetrilised, erineva julgestustugevuse annab
julgestusvahendi keha pooramine timber oma
telje (néditeks SIMOND Cubic)

4. ihe auguga ehk ainult {ihe koie julgestamiseks
(naiteks SNAP Cyclop)

5. erinevad julgestusseibid ja -plaadid (néditeks
KONG GiGi).

KASUTAMINE

Peale julgestamise on see kasutatav ka laskumiseks.
Kasutamiseks painutage koiele kaar ja pange kais 1dbi
avause nii, et tilemine ots ldheb julgestatava kiilge ja
vaba ots jaddb allapoole. Kui julgestate vasaku kiega,
siis 1dheb kois 14bi vasaku ava, ja parema kui kdega,
siis lébi parema ava. Karabiin pannakse koiest ja
julgestusvahendi traadist aasast 14bi nii, et karabiini
muhv jddb julgestusvahendi traadi poole.
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AUTOMAATSELT BLOKEERUVAD
JULGESTUSVAHENDID.

Julgestusvahendid, mis rakenduvad to6le koie kiirel
liikumisel l&bi julgestusvahendi ja blokeerivad koie
liikumise (Nditeks PETZL Grigri ja WILD COUNTRY
SRC).

NB! Julgestusvahendit tuleb kontrollida iga kolme
kuu jdrel ja ei tohi kasutada kauem kui 10 aastat.

Laskumisvahend kaheksa

Erinevad tootjad annavad talu-
tavaks koormuseks 25-35 kilon-
juutonit ehk ligi 2,5-3,5 tonni.
Kaheksat pole soovitatav kasutada
laskumisel siis, kui kois pole ka-
heksa tagant l4bi, vaid on pandud
l&bi karabiini.

Haarats

Kasutatakse vertikaalsel koiel
tousmiseks voi abivahendina
koie tdombamisel. Ei ole enese-
julgestusvahend ning néuab
haaravasolmega lisajulgestust.
Ei tohi kasutada koie pinguta-
miseks, juba 4kn koormus voib
kahjustada koie sukka.

Karabiinid

1 Karabiin koosneb jargmistest
osadest:

1. keha
2. vdrav

3. vérava lukusti (muhv)
4. virava vedru
5

dift.

Tédhised: < suletud virav, { risti koormus, N ava-
tud virav

40

B-tiiiipi karabiin «<>20KN {7KN N7 KN
Viirav: isesulguv

Avamine: tiks toiming

Viirava minimaalne avanevus: 15mm

Viirava minimaalne libilaskvus: 2 x 11 diameeter

Kasutusala: ekspresskarabiinina, pannakse sirge virava-
ga ankrusse ja kdis ldheb libi kovera viravaga karabii-
nist.

D-tiitipi karabiin <20 N7 kN

Viirav: isesulguv

Avamine: tiks toiming

Viirava minimaalne avanevus: 15mm

Viirava minimaalne libilaskvus: 2 x11 diameeter

Kasutusala: ekspresskarabiinina, pannakse sirge virava-
ga ankrusse ja kois liheb 1dbi kovera viravaga karabii-
nist.

X-tiitipi karabiin <18 {7 N5 kN

Viirav: isesulguv

Avamine: iiks toiming

Viirava minimaalne avanevus: 15mm

Viirava minimaalne libilaskous: 2 x 11 diameeter

Kasutusala: plokististeemid, pidstetdod

H-tiiiipi karabiin <20 {7 N6 kN — enim kasutatav
karabiinittitip

Viirav: isesulguv, lukustus manuaalne voi automaatne
Avamine: kaks erinevat toimingut

Viirava minimaalne avanevus: 15mm

Viirava minimaalne libilaskous: 2 x 11 diameeter

Kasutusala: julgestamine, vahendite kinnitamine

K-tiiiipi karabiin <20 7 kN
Viirav: isesulguv ja lukustuv
Avamine: kaks erinevat toimingut
Viirava minimaalne avanevus: 21mm
Viirava minimaalne libilaskvus: 21mm

Kasutusala: via-ferrata, seiklusrada

Q-tiitipi karabiin <25 {10 kN
Viirav: kdsitsi suletav, keerates

Kasutusala: piisi-julgestuspunktid
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KOIED

Koite jagunemised ja méargistused

Staatilised ja poolstaatilised - on moeldud koiel
laskumiseks, korgtoodeks, canyoninguks, koobas-
tes kasutamiseks. Neid on kahte tiitipi: A - on alati
pohikois ja kasutatakse koigis eelpool kirjapandud
variantides, B - abikoitena kasutamiseks, viikse-
ma diameetri ja tugevusega.

Diinaamilised - méeldud kalju- ja jadronimiseks,
alpinismiks, madgimatkamiseks, kasutatakse tra-
petsihiippel (seiklusradadel). Venivus 7-35 %, mis
tagab piisava amortiseerumise kukkumisel.

Uhekordne kois (singel rope) - disainitud ronimi-
seks, parim marsruutidel, mis on sirged ja kus pole
vaja marsruudilt lahkudes laskuda.

Kahekordne kois (doubel rope) - soovitav kasutada
alpinismis ja pikkadel marsruutidel, kus on vaja
pédrast ronimist pikalt koitel laskuda. Vorreldes
tithekordse koiega on laskumismaa poole pikem.
Kahekordseid koisi on turvalisem kasutada, sest
vigastades iihte koit tagab teine ohutuse, hoordu-
mine vahejulgestuspunktides on vdiksem.

Paariskoied (fwin rope) - tuleb alati kasutada paaris,
voib kasutada laskumiseks tdispikkuses.

Kdite kontrollimine:
1. visuaalne kontroll - vaata iile terve kois, veendu,

et koiesukk pole kahjustatud. (karvased kohad,
koiesisesed kiud on sukast labi, sukk katki)

2. fuisiline kontroll - laske kogu kois ndppude va-
helt 14bi, otsi ebaiihtlaseid kohti koiesuka all!

ALPIKIRKA

Teise nimetusega kondimise kirka on sirge varrega
ning valitakse kasutaja pikkuse jargi. Hoides kirkat
kihvast, peab jadma kirka varre otsa ja maapinna
vahele 5-10 sentimeetrit. Kirka varre pikkus on 50-90
cm. Puust varrega alpikirkad ja nn Alpenstockid ei
vasta EU ega UIAA standarditele, kuna puitu pee-
takse elusaks materjaliks, mille pingeid ja omadusi
ei ole voimalik tagada.

RONIMISKIRKA
Jagunevad jargmiselt:

1. tavalised, nditeks Grivel Tech Wing voi Black Dia-
mond Cobra, varre pikkus 45-55 cm, kirka vars
on vihem voi rohkem kévera kujuga.

Ronimiskirkadel on tavaliselt kihv ja labidas v6i
haamer vahetatavad. Kihvasid on erinevat ttitipi
vastavalt ronitavale pinnasele - jadmarsruudi
kihv (B) ja kihv sega-(T) marsruudil ronimiseks.
Uuematel kihvadel on peal marge, milleni kulu-
misel tuleb kihv kindlasti vilja vahetada.

Kirka vartel on kaks standardit: B (basic), mis
peab kannatama koormust 2,5 KN* ja T (tech-
ncial), mis peab kannatama koormust 3,5 KN*.

2. sportlikud nn hiibriidvarrega kirkad, mille
puudub randmepael ning kirka vars on moo-
nutatult kovera kujuga, et viltida sdrmenuk-
kide asetamist vastu jddd, voimaldab viia kde
voimalikult loomulikku rusikaasendisse, eri-
nevaid haardekohti varrel ning jala asetamise
voimalusi.

3. suusa-alpinismi kirka 45-50 cm, kerge, tavali-
selt sirge varre ja jarsu nurga all oleva kihvaga.

4. sportlikud standardile mittevastavad kirkad nt
Grivel Monster. Mdeldud kasutamiseks ainult
sportlikel tdusudel sega- ja kuiva kalju mars-
ruutidel.

KASSID

Alpinismis kasutatakse peamiselt kahte tiitipi kasse:
1. jdigad ehk platvormkassid
2. pooljdigad ehk liigendkassid.

Kinnitussiisteeme on peamiselt kolm: rihmik,
kiirkinnitus ja segu kahest eelnevast - nina on
rihmikstisteem ja kand kiirkinnitus. Kassid tuleb
soetada vastavalt kasutusalale ja saapa ttitibile.

Tdhelepanu tasub poorata kasside hammastele,
horisontaalsed hambad sobivad ronimiseks pudedal
jadl, alpijaal (firnil) ning sega-(jad vaheldub kaljuga)
ronimiseks. Vertikaalsed hambad - sobivad ronimiseks
jadkoskedel. Monopointi (iiks esikihv) variandina
sobib ka sega- ning kuiva kalju ronimiseks

Platvormkassi suuruse muutmine ndéuab tavaliselt
mitut erinevat toovotet ja on aegandudev. Samuti
on oluline jaik saapa tald. Sobivad ainult saabastele,
millel on spetsiaalsed randid nii ninas kui ka kannal.
Mugav saapa alla sadttida, kuid sageli raskemad kui
rihmikkassid.

Koosnevad nina- ja kannaosast, mida ithendab lii-
gendina kitsas metallplaat, mida kasutatakse kassi
pikkuse reguleerimiseks. Suhteliselt holbus muuta
kassi pikkust. Toodetakse nii kiirkinnitusega kui ka
rihmikvarianti, mida on véimalik kinnitada tavalise
matkasaapa alla.

Kasside lisavarustuse hulka kuuluvad:
1. nnantibott voi lumetdrje plaat, mis véldib lume
kogunemist kassi hammaste vahele;

2. tehniliseks ronimiseks lisatakse viljaulatuv
kihv kassi tagaossa (spur), et oleks voimalik
kassi kannaga haakida.
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KIIVRID

Kiivreid kasutatakse pea kaitsmiseks kukkuvate
kivide eest, mégedes kasutatavad kiivrid v6ib jao-
tada kolme liiki.

1. kova koorega alpinistlik kiiver

2. pehme(ma) koorega ja seest tavaliselt vahtplas-
tist tdidisega kaljuronimise kiiver

3. kahe eelneva segu

Kiivrite juures kasutatakse jadkoskedel ronimisel
lisavarustusena visiiri.
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Matkamine

ULO KANGUR

JULGESTUSE ALUSED MAGIRONIMISEL

JULGESTUSE VAJALIKKUS JA
ORGANISEERIMINE.

Mégedes liikumisel on alati voimalus kukkuda.
Et kukkumine ei 16peks traagiliselt, kasutatakse
julgestust. See on reeglite ja votete kompleks, mille
oige tditmine tagab kukkunud inimese ja varustuse
voimalikult kiire kinnipidamise. Julgestusel on
ka suur moraalne tihtsus, see voimaldab vabalt ja
kartuseta ldbida raskeid marsruute.

Vajalikul kohal ebadige julgestuse kasutamine, samuti
»ulejulgestamine” on sama ohtlik kui julgestuseta
liikumine. Julgestuse ebadige kasutamise pdhjuseks
on harilikult kogemuste puudumine olukorra oht-
likkuse hindamisel, samuti tehniline ja taktikaline
harimatus.

Koied kirjeldatakse &dra varustuse osas

Julgestuse rakendamine ja julgestusviisi valik soltub
paljudest asjaoludest: grupi ettevalmistus, marsruudi
seisukord, reljeefi isedrasused jne. Koikide koiega
julgestusvotete pohimotteks on kukkuva keha
kineetilise energia kustutamine diinaamilise koie
venivusega ja hoordumisega julgestusvahendis,
julgestaja kehal, kaljunukil jne.

Selleks, et pidurdusjoud julgestatavale ei oleks talu-
tavast suurem, peab julgestaja pidurdamise hetkel
libistama teatud osa koiest vilja. Pidurdusjou suurus
julgestatavale ei tohiks tiletada 250...300 kg. Muidu voib
istevoo vigastada rinnakorvi. Rasketel marsruutidel

peab istevoo olema tthendatud rinnavdoga iihtseks
siisteemiks (voosiisteem). Selline kombinatsioon lubab
suurema jouga pidurdada, millega omakorda kaasneb
pidurdusteekonna vihenemine kukkumisel. Samuti
kaitseb selline stisteem jadprakku kukkumisel selja
murdumise vastu.

Pidurdusjou suurust saab julgestaja reguleerida
pidurdusmomendil viljalibistatava koie pikkusega.
Julgestajale langeva koormuse suurus oleneb seejuures
julgestusvottest. Mida suurem on koie hdrdumine
kaljunukil voi julgestusvahendis, seda vaiksem joud
mojub julgestajale. Nditeks tile ola julgestamisel, kui
puudub koie hodrdumine vahepealsetes tugipunktides
(kaljunukk, karabiin), mojub julgestajale niisama
suur joud kui julgestatavale. Kui aga julgestamine
toimub tile suure hodrdumisega kaljunuki, mojub
julgestajale tunduvalt vdiksem joud.

Julgestamine on vastutusrikas ja kiiret reageeri-
mist ndudev toiming, millel on jargmised reeglid:

- kui kukutakse tilalpool julgestuspunkti, peab
pidurduse momendil koit tingimata libistama

- julgestaja ei tohi kogu koit vélja anda, alati peab
jddma libistamiseks vajalik osa tagavaraks

- koit pole vaja libistada, kui kukutakse julges-
tuspunktiga samalt korguselt voi madalamalt
(kui kois on pidevalt veidi pingul)

- julgestaja peab alati to6tama kinnastes, muidu
poletab kois libistamise hetkel kéed.

43



MAGIOSA

JULGESTUSVOTTED

JULGESTUST ULE OLA kasutatakse kaljudel, jaal
ja lumel. Selle votte eelisteks on kiirus ja lihtsus
ning kaaslase hea tunnetamine, puudusteks aga
ebastabiilne asend, vajadus sobiva koha jdrele ja
vidike pidurdusjoud. Kukkumisel mojub julgesta-
jale peaaegu niisama suur joud kui julgestatavale.
Selle votte kasutamisel on oluline dige keha asend.
Ettesirutatud jalg on varvastega oletatava témbe
suunas. Julgestatava poole suunduv kois peab tombe
momendil asuma ettesirutatud jalale véimalikult
lidhedal ja selle kohal.

Koie tdombamisel voi jareleandmisel tuleb dlalt tulevat
koit hoida tdhelepanelikult, libistada ldabi peopesa,
mitte mingil juhul ei tohi koit kdest lahti lasta.

JULGESTUS ULE VOO. Et julgestamine toimub istudes,
on vajalik kiillaldaste modtmetega peaaegu horison-
taalne julgestuskoht. Asend on viga stabiilne ja julges-
tajale mugav. Seda kasutatakse peamiselt dppustel ja
iilaltjulgestuse korral: marsruudil on harva véimalik
leida sobivate mo6tmetega julgestuskohta.

Oluline on kite t66 koie tdombamisel. Vaba koieotsa
hoidva k&ega ei tohi haarata kahte koit ega koit
kéest lahti lasta. Koit ainult libistatakse lébi peopesa.
Libistamise ajaks asetatakse vaba koieots koormatud
otsa hoidvasse kitte, mis on eespool.

JULGESTUS ULE KALJUNUKI. Seda kéepérast ja to6-
kindlat votet kasutatakse kaljudel alati, kui ldheduses
leidub sobiv kaljunukk. Nuki sobivust julgestamiseks
kontrollitakse vaatlemise, proovimise ja haamriga
koputamisega. Tume heli koputamisel néitab, et side
kaljunuki ja kaljumassiivi vahel pole kiillaldane.
Parast nuki kontrollimist liitiakse koie alla jadvad
teravad servad haamriga timaraks.

Eelnevalt on vaja méadrata koie ja kaljunuki vahelise
hoordejou suurus, et teada, kuidas hoida koit kuk-
kumise hetkel. Selleks tdommatakse koit tihe kdega
umbes 20 kg jouga tile nuki oletatava kukkumise
suunas ja teise kdega pidurdatakse. Kui pidurdusjoud
on nditeks 2 kg, on joudude suhe 1:10. Et kukkumisel
ei iletaks pidurdusjoud 300 kg, tuleb nuki tagant
hoida koit 30 kg jouga.

Koie hoidmine julgestamisel oleneb nuki omadustest.
Julgestamisel tile suure hodrdumisega nuki hoitakse
koit tihe kédega tihelt ja teisega teiselt poolt nukki.
Kukkumise momendil tuleb kait hoida 16dvalt kées ja
ptitida sujuvalt pidurdada. Keskmise hoordumisega
nuki puhul hoitakse koit tihelt poolt nukki mélema
kiega. Ule nuki julgestamisel tuleb kided hoida nukist
voimalikult kaugel, et kois ei kisuks kési nuki ja koie
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vahele. Julgestamisel {ile vdikese hodrdumisega nuki
tuleb vajaliku pidurdusjdu saavutamiseks kasutada
veel iile dla julgestust.

Védga sageli on kaljunukil aga teravad servad voi
kois voib sinna kinni kiiluda. Sellisel juhul seotakse
timber nuki pohikoiest aas voi kasutatakse ronimis-
linti, mille kiilge haagitakse karabiin ja julgestatakse
lébi kaudu.

JULGESTUS LABI JULGESTUSVAHENDI. Kui julgesta-
miseks pole sobivat kaljunukki, tuleb liitia prakku
kaljunael ja julgestada l&bi selle kiilge kinnitatud
karabiini ja julgestusvahendi. Rasketel kalju- ja
jadmarsruutidel kasutatakse ainult julgestust ldbi
julgestusvahendi ja kaljunaeltest voi jadpuuridest
tehtud julgestusjaama. Selle julgestusvotte tookindlus
oleneb naelte digest sisseloomisest. Nael peab oma
moodtmetelt sobima kaljuprakku. Sisseloomisel
peab vibreeriva heli sagedus iga 166giga kasvama.
Kui vibreeriv heli asendub kélatu heliga, tuleb nael
liitia teise kohta, sest kaljutiikk vois lahti murduda.
Kaljunael peab olema 166dud kaljuprakku nii sii-
gavale, et see toetuks aasaga vastu kaljut. Julgestus
jaamaks tihendatakse kaljunaelad pohikoie otsaga
voi ronimislindiga. Julgestaja peab ennast julgestuse
ajaks samuti jaama kinnitama.

Koit hoiab julgestaja tihe kidega julgestusvahendi
eest ja teisega julgestusvahendi tagant ning tombab
vOi annab koit jarele.

KOMBINEERITUD JULGESTUs. Kui on ilmne, et iiks
julgestusvote ei voimalda vajalikku pidurdusjoudu
saavutada, siis kasutatakse lisaks veel mond teist
votet.

JULGESTUSE LIIGID

Grupi suurus, ettevalmistus, tehniline varustus ning
seljakoti kaal méngivad olulist osa julgestuse liigi ja
votte valikul. Magimatkadel on vorreldes alpinistlike
tousudega oma spetsiifika.

Julgestuse liigid:

1. Enesejulgestus. Ukski julgestusvdte ei taga
ohutust ilma enesejulgestuseta. Julgestuse po-
hireegel on: enne kui asud kaaslast julgestama,
pead olema enesejulgestuses. Peamine enese-
julgestusvahend mégedes liikumisel on alpi-
kirka. Alpikirkat kantakse paremas kées, kin-
nitusrihm témmatakse pingutusrongaga rand-
me timber kinni, et kirka ké&est dra ei libiseks.
Viikese kaldega nolvadel liikudes kasutatakse
alpikirkat kolmanda tugipunktina, labidas ees-
pool, kihv tagapool. Keskmise kaldega nélvadel
liikudes voetakse kirka enesejulgestusasendis-
se. Sealjuures peab kirka olema alati teravikuga
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nodlva poole. Liikumissuuna muutmisel muu-
detakse ka teraviku suunda. Libisemisel toe-
tatakse teravik maha, millest harilikult piisab
libisemise peatamiseks.

Kui see ei aita ja libisemine jatkub, tuleb kasu-
tada enesepidurdusvotet. Selleks poordutakse
voimalikult kiirelt kohuli ja surutakse kirka
kihvaga maasse. Vdga tdhtis on kiire tegutse-
mine, dige kirka asend diagonaalselt enda all
ja kehahoid. Keha raskus peab jaotuma harkis
jalgade siserantidele ja alpikirka kihvale. Kir-
ka vars surutakse vasaku kdega vasaku puusa
vastu, parema kédega hoitakse kirka peast nii, et
labidas asetseks parema korva ja ola vahelises
nurgas.

Lumel julgestamisel on enesejulgestuseks lum-
me surutud kirka. Kui julgestamist on vihe, ei
vOeta kitt julgestamise ajaks kinnitusrihmast
vilja. Pikema julgestusaja korral seotakse kirka
1,2 m pikkuse abinoorist aasaga voosiisteemi
kiilge. Siis voetakse julgestamise ajaks kési kir-
ka kinnitusrihmast vélja, liikumise ajaks aga
asetatakse tagasi. Pehmes lumes pidurdatak-
se alpikirka varrega. Uhe sirge kidega hoitakse
kirka peast, teisega piiraja kohalt varrest. Kirka
hoitakse nolvaga risti.

Kaaslase julgestamisel kaljudel kinnitatakse
voostisteemist tulev enesejulgestusots karabii-
niga julgestuspunkti, enesejulgestusots peab
olema paraja pikkusega, et kasi ulatuks julges-
tuspunktini. Seda kasutatakse enne kaaslase
julgestama asumist, peatustel nolval. Keskmise
raskusega ja rasketel kaljudel ronimisel pan-
nakse kirka seljakotti voi torgatakse seljakoti
rihmade vahele.

Grupijulgestus, liikumine tugikéiel. Tugi-
koieks nimetatakse tihest voi molemast otsast
kinnitatud pohiksit, mida kasutatakse liiku-
misel toena. Tugikdis voib rippuda nolval alla
(vertikaalne), asetseda kaldu vo6i horisontaa-
Iselt. Vastavalt vajadusele voib tugikoit kinni-
tada tihest v6i mitmest kohast kaljunukile voi
naelale, nii jdigalt (juhisdlmega) kui ka libise-
valt (labi karabiini). Tugikoie kinnitab harili-
kult esimene seong oma koiest voi selleks kaasa
voetud lisakoiest.

Grupijulgestus on tikshaaval liikumine va-
hemat tihest otsast kinnitatud tugikoiel. Seda
kasutatakse kodige enam matkadel. Tugikois on
kinnitatud julgestuspunktide kiilge, milleks on
puu, kirka, kaljunukk, kaljunael, jadgpuur jne.
Vertikaalse tugikoie alumises otsas on kindlasti
s0lm, selleks et haarav s6lm ja laskumisvahend
laskumisel {ile koie otsa libiseda ei saaks. Ho-
risontaalsel tugikoiel liikumiseks kasutatakse
enesejulgestuseks libisevat karabiini ja verti-
kaalsel voi kaldu tugikoiel - haaravat s6lme v6i
tilaltjulgestust. Ulesronimisel haarava sdlmega

tougatakse sdlme enda ees. Kui tugikoiel on va-
hepealsed libisevad kinnituskohad, siis liika-
takse esmalt haarav so6lm labi karabiini. Seejarel
voetakse haarava sdlme aas labi tugikoie kinni-
tuskarabiini luku vilja. Kui tugikoie kinnitus
on jiik, tuleb esmalt kinnitada enesejulgestuse
ots karabiiniga teisele poole julgestuspunkti ja
siduda seejarel lahti haarav s6lm ning kinnita-
da see uuesti teisele poole kinnituskohta,.

Haarava sdlmega ronimisel, kui kded on va-
sinud voi kois libe, on soovitatav haarava sol-
me edasitdukamise hetkel keerata kois timber
alumise kée. Kui nolva kalle on vdga suur, siis
pole voimalik kite abil koit modda tiles ronida.
Sel juhul seotakse haaravate solmedega kaks
abindorist aasa allarippuva tugikoie kiilge.
Ulemise sdlme aas kinnitatakse voosiisteemi,
mis asub rinnasideme korgusel ja alumine paa-
rkiimmend cm madalamal, ning voostisteemi
tagant 1dbi ja kinnitatakse jala kiilge seasora-
ga. Toustes jalale vabaneb koormusest tilemine
haarav solm, mida liikatakse edasi. Pidrast seda
istutakse voosilisteemi, kandma jddb tilemine
haarav s6lm ning liigutatakse edasi haarava
solmega, mille aas kinnitub jala kiilge. Vahel-
dumisi haaravaid sd6lmi korgemale liigutades
liigutakse tilespoole. Kuna see on raske t69, siis
tavaliselt kasutatakse haaravate sdlmede ase-
mel metallist haaratseid.

Mooda horisontaalset tugikoit liigutakse libi-
seva karabiiniga, mis kinnitatakse enesejulges-
tusotsaga voosusteemi. Tugikoie kinnitusko-
hast moodutakse kasutades teist enesejulges-
tusotsa.

Keskmise kaldega nolvadel, kus ronides on las-
kumine ohtlik v6i seotud suurema ajakuluga,
laskutakse sportlikult: tugikois tile kinnasta-
tud ké&e ja selja teise kinnastatud kitte. Haara-
vat sdlme hoitakse tilemise kide kolme esimese
sormega. Laskumiskiirust reguleeritakse alu-
mise kdega - véljasirutatud kéde puhul on hoor-
dumine véike ja laskumine kiirem. Kui on vaja
aeglasemalt laskuda, tuuakse kiitinarvarrest
koverdatud kési ettepoole. Antud laskumis-
meetod kahjustab ja méaérib riideid.

Jarsematel nolvadel, kindlasti aga piistloodse-
tel ja negatiivsetel nolvadel, kasutatakse tousul
haaratseid, laskumisel aga laskumist lasku-
misvahendiga (kois ldbi laskumisvahendi, mis
on kinnitatud karabiiniga istevod karabiini
kinnitusaasa).

Téhelepanu tuleb poorata digele keha asendile.
Polvedest peaaegu sirged jalad hoitakse har-
kis, saapatallad seinaga risti, jalad 45 kraadi all
vastu seina, keha peaaegu vertikaalne, seinast
veidi eemale kallutatud. Laskutakse selg ees,
pea pooratud liikumise suunas. Ulemise kiega
hoitakse tasakaalu ja julgestamisel haarava s6l-
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mega liigub haarav s6lm peopesa ees. Kui kasu-
tatakse haaravat laskumisvahendist korgemal,
nimetatakse seda tilemiseks haaravaks, kinnita-
des haarava sdlme allapoole laskumisvahendit
ning viies laskumisvahendi lindiga korgemale,
nimetatakse julgestust alumiseks haaravaks.
Molemal viisil on head ja halvad kiiljed, néiteks
tilemise haarava kinni kiilumisel on vaja sdlme
vabastamiseks keharaskus solmelt dra saada,
alumise haarava puhul on laskumiskiirus piira-
tud ning voib esineda probleeme sujuva lasku-
mise tagamiseks.

Mitme koie puhul pannakse koite tthenduskoh-
tadesse tugipunktid, kus toimub timberhaaki-
mine julgestust kaotamata. Tugikoie 16igul (2
julgestuspunkti vahel) liigub korraga ainult tiks
inimene. Kois peab nende punktide vahel olema
piisavalt 16tv.

Koie allatombamiseks laskumisel on mitu voi-
malust. Kdige lihtsam on panna kahekordne
kois tile kaljunuki (jookseb halvasti) voi tiles-
jdetava aasa kiiljest. Aas (8..11 mm labimoddu-
ga koiest) kinnitatakse kaljunuki, kaljunaela,
jddsamba kiilge voi 1dbi uru jadnolvas. Jaanolval
kasutatakse jadpuuri valjatdmbamist abinoori-
ga. Lumendlval kasutatakse kirkakatapulti voi
vdljatommatavat lumeankrut. Tugikoisi saavad
tiles viia voi alla tuua 2 matkajat, teineteist va-
heldumisi julgestades.

Vahel on vaja seljakotte eraldi alla lasta voi iiles
tommata. Viimane on raske, eriti kui kois jook-
seb tile astangu jdrsu serva. Siis peab sellel kohal
julgestuses tiks matkaja aitama: hoidma kirka-
vart koie all ja tdstma seljakoti iile serva. Alt ju-
hitakse koti liikumist abindoriga. See on vajalik
ka allalaskmisel, kui kott suure hoordumise tot-
tu ei libise.

Uldiselt on grupijulgestuse puuduseks see, et
1... 2 tugevamat tootavad, teised aga seisavad ja
kiilmetavad. Ebatihtlase ja suure grupi puhul on
see mdistlik.

Uheaegne julgestus. Selle julgestuse liigi puhul
liigub 2..4 inimese koisseong iiheaegselt iiks-
teist julgestades edasi. Uheaegset (samaaegset)
julgestust kasutatakse niiteks kaetud liustikul
liikkumisel, soovitavalt 3..4 inimest seongus. Ini-
meste vahemaa vdiks olla 7..10 m . Ulejaanud
kois puhitakse kokku ja pannakse seljakoti laka
alla. Siis peavad teised iihe inimese I6hesse kuk-
kumisel kinni. Seongus liigutakse nii, et koiel
pole 16tkusid, sest kukkudes mojub teistele seon-
gus olijatele seda suurem koormus, mida vabam
on kois. Lihtsamal juhul saab inimene ise 16hest
vilja ronida, kasutades abindorist aasasid, mis
kinnitatakse seongusse pannes koiele, mis on
seongukoie kiilge kinnitatud haarava solmega,
see vdoimaldab kohe asuda 16hest vilja ronima.
Teised peavad koie fikseerima ja vajadusel abis-

tama, viga saanud voi teadvuseta Iohesse kuk-
kunu tdmmatakse vilja liitplokiga.

Uheaegset julgestust kasutatakse keskmise
kaldega nolvadel. Harjatraaversil liigutakse ta-
valiselt kaheses seongus vahekaugusega 20 m,
teisel on kées paar koiekeerdu. Kui tiks kukub
tthele poole harja, siis peab teine end kukuta-
ma teisele poole. See nduab kiiret reageerimist
ja head nirvi. Kogenud mégironijad kasutavad
ttheaegset julgestust ka kerge seljakotiga jarse-
matel nolvadel litkkumiseks.

. Vahelduvjulgestus. Vahelduvat julgestust ka-

sutatakse siis, kui itheaegne julgestus pole pii-
savalt kindel. Selle julgestuse liigi puhul liigub
ainult tiks inimene, teised koisseongu kaasla-
sed julgestavad teda. Kdige lihtsam ja levinum
on kahene seong, kus julgestatakse teise liiku-
mist vaheldumisi. Ulemise julgestuse korral
on julgestaja voi julgestuspunkt julgestatavast
tilalpool. See on suhteliselt lihtne: tuleb jdlgida,
et kois poleks 16tv. Alumise julgestuse korral
on julgestaja ja julgestuspunkt julgestatavast
allpool. Siin on oluline koie libistamine, et sum-
mutada nolval libiseva kaaslase hoogu, et jul-
gestuspunkt jarsule témbele vastu peaks.

Vahelduvjulgestuse pohireeglid:
- enne, kui asud kaaslast julgestama, pane
end enesejulgestusse ja kindad katte

- julgestaja ei tohi olla julgestatava all, et kuk-
kumisel tema alla mitte jadda ning oleks
voimalik hoiduda kukkuvatest kividest

- julgestataval ei tohi kois olla jalgade vahel

- alumise julgestuse korral peab koie reservi
jddma umbes 10 m (50meetrise koie puhul)

- pdrast kaaslase lahtikukkumist ja pidur-
damist tuleb kois kohe fikseerida ja kiiresti
alustada abistamist.

Vahelduvjulgestus kaljudel. Kaljunaelte 166-
mise tihedus oleneb paljudest teguritest ja tédp-
set reeglit anda ei saa. Naelte kaugus ei tohiks
tiletada 4..5 m. On soovitav, et naelu (grupee-
rituna) ja karabiine kannaks esimesena roniv
mees abinoorist aasaga. Seda on hea esimese
mehe vahetumisel edasi anda. Et naelad sisse-
ja viljaloomisel ei kaoks, haagitakse need kar-
abiini kiilge. Mingil juhul ei tohi naela sisse- ja
viljaloomise ajal olla naelale haagitud pohikois.
Naelte viljaloomine on raske t66, viimasel me-
hel tuleb tihti tootada koiel rippudes. Oluline
on tema korralik julgestamine.

Suure kaldega rasketel kaljudel ronib esimene
harilikult ilma seljakotita. Siis tuleb see hiljem
koiega jdrele tdommata. Kui raske seljakotiga
pole voimalik ka mooda tugiksit ronida, tom-
matakse koik seljakotid tikshaaval koiega tiles.
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Joonis 2. Alpikirka 6ige asend lumel julgestamisel.

Alla jdetakse iiks mees, kes seob seljakotid koie
otsa (ldbi ronga, seljakoti rihmade ja timber
koti) ning juhib abindc¢riga seljakotte alt, kuna
tilejddnud tombavad.

Vahelduvjulgestus lumel. Lumel kasutatakse jul-
gestamisel tugipunktiks lumme 166dud kirkat.
Kirka on iiheaegselt tugipunkt nii kaaslase jul-
gestamisel kui ka enesejulgestuse kinnitamiseks.
jargi lumme l66dud kirka julgestustugevus vaike
ja ei tileta parimal juhul 200 kg. Seepérast tuleb
julgestamisse lumel suhtuda téie tdsidusega.

Altjulgestuse korral on jdrsul noélval kukkuja
kinnipidamine kiisitav.

Lume struktuur ja tihedus voib olla véga eri-
nev: tihedast firnist kuni peeneteralise peh-
me lumeni suurematel korgustel. Pehme lume
korral tuleb lumi julgestuskohas, kuhu kirka
torgatakse, hoolikalt kinni trampida. Nolvale
moodustub horisontaalne aste mootmetega 30
x 40 cm. Astmest veidi allpool liitiakse astmed
jalgade jaoks, et oleks mugav seista. Hoides pa-
rema kdega kihvastja vasakuga labidast, liitiak-
se kirka vars astme keskkohast nolvale veidi
ldhemal lumme. Lamedal ndlval hoitakse kirka
vertikaalselt, jarsematel nolvadel 15...20° verti-
kaali suhtes kaldu. Tihedas lumes kulub kirka
peani sisseloomiseks 2...4 166ki. Kois asetatakse
kirka varre tagant ldbi nii, et see jadks kinnitus-
rihma alla. Julgestamisel toetatakse kirkat ka
pealt, astudes jalaga peale. Peast hoitakse tihe
kdega voi toetatakse rinnaga. Kdieharu, mis tu-
leb kirka varre tagant, hoitakse kahe kdega.

Ulaltjulgestus, altpoolt ronivale kaaslase-
le on kiillalt mugav. Komplitseeritum olu-
kord on altjulgestusega, sest sageli me ei
tea, kummalt poolt kirkast voib kukku-
nu mooda libiseda. Sellepdrast pannakse
ronimislint tiimber kirka ja tehakse julgestus
karabiinist, siis pole vahet kummalt poolt roni-
ja libiseb. Kuni tilemine kaaslane libiseb julges-
tajani, peab julgestaja kiirelt koit sisse votma, et

15°

40°
30°

kukkumisteekonda lithendada. Pidurdada tu-
leb sujuvalt ja ettevaatlikult. Kuna kummargil
on ebamugav kaaslast jdlgida, seotakse kirka
enesejulgestusotsa kiilge, siis saab julgestada
mugavamas asendis. Liikumise ajal vGetakse
ronimislint kirka kiiljest &ra.

Lumel julgestamise efektiivsust saab tosta abi-
vahenditega: laviinilabidaga kirka korvale, 1,5
m pikkuse abintoriga kirka keskkohast julges-
tuskarabiini, lumeankruga jne. Naiteks 30 x 30
cm lumeankur peab isegi kohevas lumes vastu
200...300 kg tombele.

Lumel julgestamise reeglid kokkuvotlikult:

- pehme lumi tuleb julgestuskohas hoolikalt
kinni trampida

- kirka peab vdhemalt 2/3 ulatuses olema
lumme torgatud

- julgestamisel toetatakse kirka pead kéaega,
jalaga voi rinnaga

- kukkumisel peab kukkuja viivitamatult ka-
sutama enesepidurdamist

- altjulgestusel peab julgestaja koit sisse tom-
bama ning kukkujat sujuvalt pidurdama

- ndlval peatumisel torgatakse kirka kohe
enesejulgestuseks lumme

- altjulgestusega ronimisel ei tohi ronija asu-
da julgestaja kohal, vaid 1,5...2 m korval.

Kui kahene seong liigub otse tiles kolmes tak-
tis, siis liigutakse korraga 2 koiepikkust s.t jul-
gestajani ja veel koiepikkuse vorra tiilespoole.
Altjulgestuse korral tuleb julgestajal jdlgida, et
julgestuskois ei takistaks ronija edasiliikumist.
Selleks tombab julgestaja kogu aeg koit ldbi
karabiini védikese varuga (1 m). Kui kois hakkab
16ppema, astub tilemine mees jilgedelt 1,5..2
m korvale ja organiseerib julgestuse alumise
kaaslase vastvotuks. Kordamooda julgestades
liiguvad seongud omaette.
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Kui esimese seongu alumine mees alustab lii-
kumist mooda esimese mehe tehtud astmeid,
siis jargmise seongu esimene mees liigub 2..4 m
kaugusel tema taga. Soovitav on kasutada esi-
meses seongus ettevalmistatud julgestuskohti.

Laskumine ja traverseerimine toimub analoog-
selt. Jarsematel nolvadel voib kukkumisteekon-
na lithendamiseks kasutada liikumisel ainult
osa koiepikkusest. Jarskudel ndlvadel laskub vii-
mane mees harilikult kolmes taktis, ndoga nolva
poole. Kui lumi on heas seisukorras ja nolv pole
ohtlik (praod, kivid), laskub tilemine mees kuni
julgestajani sammudes, edasi aga glisseerides.
Ohututel nolvadel voib laskuda glisseerides va-
helduvjulgestusega. Seejuures peab glisseerija
pidurdama enne, kui kois pingule tdombub.

Liikumisskeemi ,,seong-mooda-seongut” kasuta-
misel kinnitatakse molemad tugikdie otsad lum-
metorgatud kirka kiilge. Selleks seotakse 1,2 m
kaugusele voostisteemist juhisdlm ning kirka tor-
kamisel lumme pistetakse vars juhisolmest l&bi.
Vahelduvjulgestus jddl. Jadl on vdoimalik igal
pool teha jadpuuride abil julgestust. Kaaslase
julgestamisel kasutatakse peamiselt julgestust
ldbi jadpuuridest jaama ja julgestusvahendi.
Kasutatakse keermega toru jddpuure, need
keeratakse sisse puuri kiiljes oleva sanga abil
(uuematel puuridel on sanga kiiljes keerlev
nupp, mis oluliselt hoogustab jadpuuri sisse
keeramist). Nolvalt lutiakse dra pealmine peh-
me jddkiht ja sinna keeratakse risti nolvaga
sisse puur, puuri pea on suunatud alla 5...10¢
nurgaga. Aktsepteeritav on ka 90- risti ndlvaga,
puurid keeratakse 5...7 meetri tagant. Karabiin
kinnitatakse puuri sanga ava kiilge, juhul kui
puuri ei onnestu tédielikult sisse keerata, siis
pannakse ronimislint seasdrga timber puuri
nolva ligidale. Sellisel juhul peab puur olema
jdds minimaalselt keerme osaga.

Pidevalt koormatud jaddpuurid sulavad umbes
20..40 min jooksul lahti. Seda tuleb kindlasti
tugikoite kinnitamisel arvestada. Et nael paike-
sepaistelisel nolval lahti ei sulaks, tuleb see pé-
rast karabiini ja julgestuskoie haakimist katta
pealt jadkildudega.

Jadnolvadel vahelduvjulgestusega liikumisel
kasutatakse peamiselt liikumisskeemi , seong-
modda-seongut”. Kui esimene mees liigub {iles
otse kasside esihammastel, siis vahenaeltele
raiutakse tiks suurem aste, kus saab jalgu puhata
ja millel seistes on mugav naelu keerata. Naelad
peavad alati jidma ronijast korvale, et kukkumi-
sel mitte naeltele otsa libiseda. Julgestaja asugu
2..3 m korval oletatavast kukkumisteest.

Laskumisel kasutatakse samu julgestusvotteid
nagu kaljudel. Kui ei taheta jadgpuuri tles jat-
ta, kasutatakse laskumiskoie kinnitamiseks
jddsammast, Abalaakovi tunnelit v6i jadpuuri
véljatdbmbamist laskumiskoiega. Kindlasti tu-

leb viimaseks laskumiseks moeldud jaapuur
katsetada eelviimase laskuja poolt, keda julges-
tatakse eraldi puurist voi julgestusjaamast.

JULGESTUS SEONGUTE LIIKUMISEL, KAHE-
JA KOLMELIIKMELISE SEONGU LIIKUMINE

Ulatuslikel 16ikudel on marsruudi kiirema ldbimise
huvides oluline seongute koostto. Kogenud mégironijad
kasutavad kombinatsiooni vahelduvjulgestusest ja
tugikoiest: ,seong-modda-seongut”. Sel juhul tduseb
esimese seongu tiiks liige alumise julgestusega iihe
koiepikkuse vorra, teine seong kasutab seda koit tu-
gikoiena jne. Analoogiliselt toimub ka laskumine. See
meetod eeldab vordseid seonguid. Lisaks kiirusele on
eeliseks see, et matkajad ei kogune pikal nolval iihte
kohta. ,Seong-modda-seongut” liikumist kasutatakse
keskmise raskusega ja rasketel marsruutidel.

Sellest pohiskeemist on voimalikud mitmesugused
variandid, olenevalt sellest, milline on reljeef ja grupi
litkmete ettevalmistus.

Kolmeliikmelist seongut (sidet) kasutatakse vdiksema
liikumiskiiruse tottu harvemini kui kahest. Kolmese
seongu mandoverdamisvoime suurendamiseks
kinnitatakse kolmas (keskmine) liige pohikoie kiilge
lithikese abinoorist aasa ja haarava sdlmega. Niitid on
vahelduvjulgestusega liikumisel voimalik kasutada
mitmesuguseid liikumisskeeme, mis kiirendavad
edasiliikumist. Vaatleme moénda liikumisskeemi:

1) Vahelduvjulgestuse kasutamisel libistab kesk-
mine ronija oma haarava s6lme kolmanda mehe
ldhedale (2...3 m). Niitid saab esimene mees ka-
sutada peaaegu kogu koit. Esimene ronib tiles
altjulgestusega ja kinnitab tileval koie. Keskmi-
ne liigub tiles mooda tugikoit, julgestades end
haarava s6lmega. Kolmas mees liigub tiles juba
tilaltjulgestusega.

2) Kui esimene mees on tiles roninud, organisee-
rib ta enesejulgestuse ja julgestuse seongukaas-
laste vastuvotmiseks. Parast signaali, ,julgestus
valmis”, hakkavad moélemad seongukaaslased
ttheaegselt teineteise selja taga véikese vahega
tiles liikkuma. See eeldab taiesti kindlat tilemist
julgestust ja ohutut marsruuti.

3) Kui on vaja ronida tiles modda valmispandud
tugikait, siis liigub esimene mees samuti nagu
kahese seongu puhul. Joudnud iiles, kinnitab
ta oma koie, mis jddb ainult teise mehe jaoks
tugikoieks. Kui teine mees on tiles joudnud,
vOetakse see kois lahti. Viimast meest julgesta-
takse varem valmispandud tugikoiega.

Kolmeliikmelist seongut pole soovitav kasutada
rasketel marsruutidel. Oluline on digeaegne tileminek
tihelt julgestuse liigilt teisele. Naiteks tiheaegselt
julgestuselt vahelduvjulgestusele. Viltida tuleb nii
stimboolset julgestust kui ka , ilejulgestamist”.
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TOOMAS HOLMBEG

MAGEDES ENAMKASUTATAVAD SOLMED

Solmede sidumine koosneb viiest etapist: tegelik
sidumine, s6lme kohendamine, s6lme pinguta-
mine, s6lme kontroll ja vajadusel kontrollsélme
sidumine.

Koie puhtimine ehk (kokku)kerimine. Pohikéis
keritakse kokku umbes 60 cm labim6dduga ron-
gastega puhiks jargmiste votetega:

* seistes, vasakule peopesale parema kéega;
* istudes, iimber saapatalla ja reie;

* {mber kaela ja vasaku kée kiitinarvarre.

Pikemaid abinoore voib kerida nagu pohikoit. Vdik-
semaid keritakse timber vasaku k&e kiitinarvarre
ja poidla. Koie puhtimisel rongaks on suur miinus,
koie lahtiviskamisel tekkivad koide sdlmed, sest
aasad jooksevad tiksteisest 1dbi. Liblikatehnika
- voetakse koie ots pihku ja lapatakse kitevaheline
pikkus tihele poole ja siis sama teisele poole. Samuti
tehakse seda ka tile kaela. Kaljuronijatel on viga
levinud moodus puhtida kois liblikasse ja seejdrel
siduda pikkade otstega koiepuht omale selga.

1. S6lmed koite thendamiseks:

Meremehesolm ehk lihtsdlm. Kasutatakse kahe
tthejamedusega koie tthendamiseks. Vajab kindlasti
kontrollsdlme. Ei tohi kasutada, kui koormamata
s0lm libiseb mosda maad voi allub vahelduvale
koormusele (ei sobi kahe tugiksie tthendamiseks).
Sobib histi kanderaami nurkade kinnisidumise
lIopetamiseks ja kotisuu sulgemiseks.

Kaheksa. Kasutatakse kahe (sh ka erineva jamedu-
sega) koie ja ronimislindi {thendamiseks. Tookindel
solm ja kergelt lahtivoetav ka pédrast koormust.
Nouab solme keerdude korrastamist ja pingutamist,
muidu on lahtisidumine raskendatud Puuduseks
on keerukus.

Veesoln ehk solm lindi ithendamiseks - enesejulges-
tuse otsteks on véga palju hakatud kasutama koie
asemel] linte. Linti kasutatakse ka julgestusjaama
punktide omavaheliseks tthendamiseks.

Kahekordne soodisélm. Kasutatakse kahe erineva
jdmedusega koie ithendamiseks (p6hikois abindori-
ga). Tuleb jdlgida, et esimene podre abindori otsaga
timber pohikoie aasa toimuks pohikdie koormatud
(pika) otsa poole. Vajab kindlasti kontrollsdlme.

Topelt kalamehesolm. Kasutatakse kahe erineva
jamedusega koie tthendamiseks, enim leiab kasu-
tamist enesejulgestusaasa sidumiseks ja on hea ka
kontrollsdlmeks.

2. S6lmed koie otsa kinnitamiseks:

Ulekiesolm (ka iihe otsaga). Kasutatakse koie ja noori
kinnitamiseks voostisteemi, kaljunaela, jagpuuri, kirka
voi karabiini kiilge. Vajab kindlasti kontrollsdlme.
Piarast koormust on raske lahti siduda.
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Solm kaheksa aasaga ja iileseotuna. Kasutatakse
samaks otstarbeks nagu tilekdesdlme. Kontrollsdlme
pole vaja. Parast koormust on kergem lahti siduda.

Surmasélm ehk paalisolm. Kasutatakse koie kin-
nitamiseks suurema tugipunkti (kaljunukk, puu)
kiilge. Samuti inimese kinnitamiseks koie kiilge.
Solm nduab alati kontrollsdlme véi tilesidumist. See
solm ei jookse kinni ja parast koormust on lihtne
lahti siduda.
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Kahekordne kaheksa - kasutatakse koie kinnitamisel
kahte punkti.

3. Eriotstarbelised s6lmed:

Haarav sé6lm. Prusik on oma nime saanud Dr Carl
Prusiku jargi, kes esitles solme 1934. aastal. Kasutatakse
enesejulgestuseks vertikaalsel voi kaldu tugikoiel
liikumisel. Kasutatav noor peab olema pehme ja
vdiksema labimdoduga kui tugikois. Voib siduda nii
aasa kui ka iithe otsaga. So6lme kaugus rinnasidemest
peab olema nii pikk, et rippuma jadmisel ulatuks kdega
solmeni. Kolme keeruga stimmeetriline haarav s6lm
peab kinni ka jdisel koiel, samuti soovitatakse jdisel
koiel kasutada ebastimmeetrilist haaravat solme.

Seasorg. Kasutatakse nooriotste fikseerimiseks
kanderaami voi noorredeli sidumisel, haaravate
solmedega ronimisaasade kinnitamiseks jalgade
kilge, telginooride kinnitamiseks. Saab teha nii aasa
kui ka iihe otsaga.
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Vahemehe solm ehk miesolm. Kasutatakse kdiest Itaalia solm. Kasutatakse julgestamisel, liigub

vigastatud osa viljajatmiseks, seongu sisemiste  kahte pidi, voimalik anda jargi voi votta sisse. Itaalia

inimeste ithendamiseks koiele. solme kasutatakse ka koie kinnitamiseks karabiini,
kui seda on vaja pérast koormuse all vabastada, siis
blokeeritakse itaalia s6lm poolsélmedega.

Toodud loetelu on miinimum vajaminevast. Neid solmi peab regulaarselt siduma ja meelde tuletama.

Kordamiskisimused:

1. Iseloomustage enesejulgestust kaljudel, lumel ja jaal.

2. Iseloomustage grupijulgestust.

3. Iseloomustage tiheaegset julgestust kaetud liustikul.

4. Iseloomustage diilfri meetodit ja laskumisvahendiga laskumist.

5. Kuidas toimub kaaslase julgestus ldbi karabiini, julgestusvahendi?

6. Kuidas liigutakse vertikaalsel ja horisontaalsel tugikoiel?

51



MAGIOSA

52



Matkamine

LIIKUMISTEHNIKA JA JULGESTUS

LIIKUMISTEHNIKA JA JULGESTUS ROHU-,
RUSU- JA MOREENINOLVADEL

Matkal tuleb sageli kiia seljakotiga mitukiim-
mend kilomeetrit pdevas. Seepirast tuleb dppida
oma energiat kokkuhoidlikult kasutama. Uhtla-
ne ja sujuv kénnak on vihem visitav kui 66tsuv.
Viikestest takistustest on parem méoduda voi
iile astuda. Kui peate siiski sellele takistusele
astuma, drge end paris sirgu ajage. Sest kaks
lithikest sammu nduab vihem energiat kui iiks
pikk. Lihtsal reljeefil on kasulik liikuda kergetes
jalandudes.

Alustame soovitustest tasasel maal litkumiseks:
* voimalusel kasutatakse radu

» liigutakse iihtlaselt ja sujuvalt

* kirkat ja alpikeppi hoitakse rannakuasendis.

Rohunélvadel liikumisel peitub oht niilises lihtsuses.
Suur koormus langeb kanna- ja polveliigestele. Et
tald paremini nolvaga haakuks, tuleb jalg asetada
maha tédistallale, keha peab olema vertikaalselt, sest
muidu voivad jalad jarsul nolval alt dra libiseda.
Tuleb tdhele panna varjatud kive, auke, jarske kohti,
suurt libedust vihmaga ja varisevaid kive. Toeks ja
vajadusel julgestuseks kasutatakse kirkat (voib ka
alpikeppi voi suusakeppe). Koisjulgestust reeglina ei
kasutata. Jarskudel, viheste jalatugedega rohundlvadel
liikumisel vdib kasutada kasse (kasse kasutatakse
ka vihma- voi kastemdrgadel rogundlvadel).

Kassidega ei tohi astuda kividele, et mitte vddnata
jalgu ega niiristada kassihambaid.

ULO KANGUR

Peatume lithidalt enesejulgestusel kirkaga. Libas-
tumisel voi tasakaalu kaotusel tuleb kirka teravik
suruda nolva (6ige asendi korral toimub see tegelikult
iseenesest). Kui tasakaalu siilitamiseks sellest ei
piisanud ja te hakkate mooda nélva alla libisema,
tuleb poorata end kohuli, ajada jalad veidi harki, et
sdilitada ptisiv asend. Koéhuli on parem poorata tile
selle kiilje, kuhu oli suunatud kirka vars. Pidurdada
tuleb ka jalgadega. Kirka tuuakse rinna alla nii, et
selle vars oleks diagonaalselt rinna alt I4bi. Kirka
pea asugu teie pea ja 6la vahel. Kogu keha raskusega
varrele surudes vajutage kirka kihv maasse.

Rohunélval toustes asetatakse jalg maha téistallale,
kasutatakse mittaid, kive, juuri. Keha hoitakse ver-
tikaalselt, see viheneb libisemise ohtu. Toustakse
otse iiles, kalde suurenemisel poodratakse jalaninasid
véljapoole. Veel suurema kalde korral liigutakse sik-
sakitades. Sobivaim tdusunurk on umbes 45 kraadi.
Poordepunktis on vaja kirka asendit muuta. Siis ei
tohi kirkat mingil juhul kédest lahti lasta. Vaatame,
kuidas muudetakse kirka asendit, kui kirka vars on
suunatud paremale (vasaku kédega hoitakse kirka
pead, paremaga vart ja rihma réngas on paremas
peopesas):

1. Parem kasi liigub piki kirka vart selle pea poo-
le, rongas on peopesas ja liigub kaasa. Kirka
vars liigub teie ette nii, et kirka pea on ikka teie
poole suunatud.

2. Parem kasi jouab kirka peani hetkel, kui kirka
vars on risti teie kehaga, ja haarab kirka pea.
Vasak kisi libiseb parema alt vélja ja liigub piki
kirka vart kohani, kus enne asus parem kisi, ja
suunab kirka varre teist vasakule. Alati hakkab
enne liikuma vart hoidnud kaési!
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Kiviohu korral hoitakse kaaslastega voimalikult
vdikest (0,5...1 m) vahet, et liikuma pédédsenud kivi ei
saaks hoogu sisse. Julgestatakse kirka voi alpikepiga.
Jarskudel ja mérgadel rohundlvadel voib kasutada
kasse.

Rohunélva traverseerides liigutakse poolkuuse-
sammul: orupoolse jala nina on allapoole suunatud.
Voimalusel kasutatakse ikka loomaradu, kirkat ja
alpikeppi hoitakse julgestusasendis.

Rohunélval laskutakse raja puudumisel voimalikult
otse alla. Liigutakse koverdatud polvede, vetruva
ja kiire sammuga (mitte joostes). Keha hoitakse
veidi tahapoole kaldu. Kérges rohus ja méttalisel
nolval ettevaatust kivide, aukude ja varjatud jarsu
kaldega.

Kirkat ja alpikeppi hoitakse julgestusasendis, te-
ravik nolva poole. Vilditakse laskumist jarskude
kaljupaljandite kohal.

Rusu- ja moreeninélval laskumisel (kalle kuni 40
kraadi) valitakse peene rusuga nolv, kus laskutakse
otse voi poolpdiki. Kivivaringu ohu téttu on soovitav
kasutada kiivrit (sellistel ndlvadel litkudes on kiiver
kohustuslik). Vahed grupis hoitakse minimaalsed
ja viélditakse liikumist teiste kohal. Kdisseongut
reeglina ei kasutata. Kivi vallapddsemisel hoiatatakse
kaaslasi htitidega “kivi”. Tuleb véltida mahajdsgjaid.
Vajuvas rusus laskutakse jalgu tostes koos sellega,
vilditakse stigavale vajumist. Liigse kiiruse puhul
véljutakse suurest vajuvast massist ja oodatakse
kuni noélv rahuneb. Peenel rusul kasutatakse kirkat
ja alpikeppi, hoides neid julgestusasendis.

Rusu- ja moreeninélval tousmisel valitakse jameda-
ma ja vanema (sammaldunud) rusuga nolvad. Neil
toustakse otse, kaldu voi sik-sakis, olenevalt kaldest
ja reljeefist. Kive koormatakse alati nélvapoolsest
kiiljest. Vajuva rusu korral tihendatakse massi jalge
all ja koormatakse sujuvalt (mitte rabeledes). Korgel
teiste kohal olles oodatakse, kuni alumised saavad
minna alt dra ohutusse kohta. Suurtel kaljurahnudel
ronides pannakse kirka seljakotti.

Sageli tekib probleeme tsementeerunud rusul ehk
konglomeraatnélval, eriti kui nolv viga jarsk, aga
samal ajal rabe ja varinguohtlik. Seetottu vilditakse
jdrsakuid, kus on raske koisjulgestust organiseerida.
Laugemal nolval saab hiddakorral kraapida astmeid
voi kasutada kasse. Oluline on praktilistel 6ppus-
tel omandada kirka ja alpikepi kasutamise oskus
tousul, traavesil, poordel (sik-sakis liikumisel) ja
laskumisel.
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LIIKUMISTEHNIKA JA JULGESTUS LUMEL
JA FIRNIL, LUMELAVIINI OHTLIKE
KOHTADE LABIMINE

Pieva esimesel poolel on lumel tavaliselt kéva
koorik. Kui koorik ménel sammul peab teie rasku-
sele vastu, monel aga puruneb, on parem see iga
kord 14bi liitia ja pressida jalale tugi koorikualuses
pehmes lumes, sest niiskel lumel on omadus koor-
mamisel kiilmuda. Jdlge ei maksa kohe koormata,
vaid anda hetk kiilmumiseks ja alles siis astuda
sujuvalt lumeklombile.

Lumesildade tiletamisel peab tiletajat koiega jul-
gestama. Ebakindlat silda on parem tiletada roo-
mates voi istuli parimége liikudes. Prao tiletamisel
hiippega tuleb hoolikalt ette valmistada dratouke
koht. Enne htipet lastakse kois piisavalt 16dvaks,
et hiippaja jouaks teisele poole pragu. Seejuures
hoitakse kirkat iihe kdega kirka peast ja teisega varre
alumisest otsast enda ees risti, kihvaga alla suunas
ning maandumispaik oleks parem valida lumme.
Maandumise hetkel surutakse vajadusel kirka kihv
lumme vé&i jddsse.

Jalamilohe (bergsrundi) iiletamine on probleem, kui
selle tilemine sein on korge, firnist voi lumest. Siis
soovitatakse kirka ltitia vartpidi seina kuni peani nii
korgele kui voimalik. Esimene ronija tduseb partneri
olgadele, astub sisseloodud kirkale ja 166b vajadusel
veel iihe kirka vartpidi seina. Haarates kitega tile-
misest kirkast on voimalik end tiles tommata.

Lumendlval liikumise oskus seisneb endale tugi-
punktide, astmete tegemises. Kui lumi on piisavalt
pehme, liitiakse astmed sisse jalaga. Tasakaalu s&i-
litamiseks liitiakse astmeid polvest kdverdatud jala
saapaninaga. Kui lumi on pehme, siis soovitatakse
astme podhja tugevdada pressimisega. Aste peab
olema nolva poole kaldu ja kannatama vélja matkaja
raskuse. Astet soovitatakse koormata sujuvalt, viltides
jarske liigutusi. Sageli on otstarbekas liikuda otse
tiles. Sik-sakis liikumisel ja nolva traverseerimisel
tehakse kummagi jala jaoks oma astmerida. Astmete
vahemaa peab olema paras grupi vdikseimale liikmele
ja suurus vastama suurimale saapale. Astme tegija
ei viimistle seda Idpuni, sest iga jargneva liikuja
tilesanne on eeskdija astmete parandamine.

Jirskudel nolvadel (40...50 kraadi) liigutakse kolmes
taktis. Selleks voetakse kirka peast kahe kéega ja
lutiakse see peani enda ette lumme. Edasi pressitakse
astmed kummalegi jalale ja tstikkel algab uuesti.
Kolmes taktis liikudes voib nii tdusta, laskuda kui
ka traverseerida.
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Traverseerimisel astutakse juurdeastesammuga. Kui
lumi on véga kohev, surutakse lisaks

kirkale veel teine kési voimalikult stigavale lumme.
Vaga kova firni korral kasutatakse liitkumiseks
kasse.

Laskumisel liitiakse kdvasse lumme astmed saapa

kannaga. Seejuures on kirka julgestusasendis nagu
rohunolval laskumiselgi. Toustes hoitakse end nii
pisti kui voimalik, laskumisel aga veidi taha, et
mitte ndoli pea alaspidi nolvale kukkuda.

Kiillalt koval lumel voib glisseerida. Glisseerimisel
libistatakse ennast saapataldadel nagu suuskadel
alla. Seejuures on kirka julgestusasendis, tasakaalu
hoidmiseks ja kiiruse reguleerimiseks toetatakse kirka
teravik vastu ndlva. Glisseerimsnolv peab 16ppema
lauge lumeplatsiga, olema pragudeta ja kivideta.
Erandina glisseeritakse ka selili ja istuli.

Lumelaviinid voivad tekkida isegi 15° nélval. Lume-
laviini ohtu hinnatakse 5 astmega. Esimese puhul on
varsket lund sadanud 15...30 cm 30kraadisele ndlvale.
Teise puhul on sadanud 30...40 cm, kolmanda puhul
40...60 cm, neljanda puhul 60...80 cm. Katastroofiline
olukord on viienda astme puhul (vdrsket lund on
80...100 cm). Suur oht on Alpides, Kaukasusel, Hibii-
nides ja P6hjamaade mé&gedes. Laviiniohtlikumad
on siledad paksu lumega nélvad.

Marsruudi valik ja ohtliku koha libimine:

* ohutuim aeg on enne pdikesetousu voi 1 tund
pérast pdikesetousu (konkreetsele nolvale)

» vilditakse kuluaare, sédnge, renne ja lumenolva
labildikamist eriti nélva alaosas

* vahed hoitakse 50...100 m; ohtlikus kohas liigu-
takse iikshaaval, toustes voi laskudes otse tiles
voi alla

* valitakse ohutuim tee, riietutakse soojalt, sule-
takse noobid ja lukud, laviininoor kinnita-
takse ldbija kiilge

* viimastele jagatakse padstevahendid

* pannakse vaatlejad vilja, laviini puhul antakse
kasklus: ,laviin”.

Lumekarniisidealuseid ndlvu on soovitav viltida.
Viikese karniisi puhul voib enne laskumist osa
karniisist 1dbi raiuda voi tunneli sellest 14bi kaevata

(ks kaevab, teised julgestavad teda). Ka tdusmisel
kaevatakse vajadusel tunnel karniisist 14bi.

LIIKUMISTEHNIKA JA JULGESTUS
LIUSTIKUL NING JAANOLVAL

Avatud ja (lumega) kaetud liustike jail liigutakse
pohiliselt , kassidel”. ,Kassidel” liikumisel hoitakse
keha ptsti, asetatakse jalg nolvale kerge 166giga,
nii et korraga haakuksid kdik hambad. Kui mitu
korda toksida, siis jad puruneb ja , kassid” haakuvad
halvemini. Jargmise sammu tegemisel peab toetuva
jala tald jadma litkkumatuks.

Jddl liikumisel on jalgade pohiasendid reeglina samad,
mis rohunodlval liikumiselgi, kuid on ka erinevusi.
Liikumisel hoitakse jalgu veidi harkis, et viltida
takerdumist piiksisddrde voi ,kasside” rihmadesse.
,Kassidel” jalgu ei kandita: jalg rebitakse ja&st nii,
et hambad eralduvad tiheaegselt. Ei voi laskuda
ega tousta kiilg ees, sest nii voib jalad vélja vadnata.
Laskumine kuni 40kraadistel jadnolvadel toimub
nn ,preisi sammuga” (tdistald liitiakse lithikeste
sammudega maha), selg ndlva poole. Kirka teravik
on taha suunatud ning toetub vajadusel vastu ndlva.
Jarskudel jaanolvadel laskutakse tavaliselt tugikoie
abil.

Ule 45° kaldega ndlval liigutakse , kasside” esiham-
mastel. Tasakaalu hoidmiseks liitiakse jadsse ka kirka
kihv. Jargmise sammu sooritamisel jdlgitakse, et keha
ettekallutamisel ei tootaks esihammaste tagumine
paar - tugijala laba peab jidma liikumatuks. Kirka
on enesepidurdusasendis, kihv liitiakse kolmanda
tugipunktina jddsse, keha on kaldu nélva poole.
Libisemise korral pidurdatakse nii nagu lumendlval,
kuid ainult kirka kihvaga. Kassidega ei soovitata
pidurdada: voib tile pea visata. Seetdttu hoitakse
kassides jalad tilespoole.

Ule 60° ndlvadel peab jargima , kolme punkti reeglit”.
Selleks peab molemas kées olema kirka, jagdhaamer
voi jadkonksud ning jalas kassid, mille esihambad on
rohkem ette suunatud. Liigutakse kasside esihammas-
tel. Tousul ja laskumisel mooda jadseinu kasutatakse
jddpuure enda ja kaaslaste julgestamiseks.

Need jadpuurid tuleb 16puni sisse keerata. Eelnevalt
tuleb kirkaga raiuda viike lohuke, eemaldada peal-
mine rabe jadkiht. Jadpuur peab noélva suhtes olema
risti ja jadpuuri pea on alla suunas 5...10° nurga all,
karabiin aga kinnitatakse selle kiilge. Altjulgestuse
korral piisab, kui keerata puurid iga 5...7 meetri
tagant. Jadpuure saab edukalt pérast viimase mehe
laskumist abinoériga vilja keerata. Véljatbmmataval
puuril pannakse kahekordne laskumiskdis puuri varre
taha, enne seda seotakse korva kiilge jupp abindori,
mis keeratakse koos puuriga sisse, abinoor keerdub
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timber jadpuuri varre tilemise otsa ning alati lisatakse
veel paar keerdu, et puur kindlasti jadst valja tuleks.
Abinoor seotakse omakorda selle koiepoole kiilge,
millest parast koit alla hakatakse tombama, parast
enesejulgestuse organiseerimist allpool. Kindlasti
tuleb kasutada eralduskarabiini, see nditab peale
laskumist, millist koit on vaja tdommata.

~Kassidega” vilditakse liikumist kaaslaste kohal,
sest kukkumisel voite neid ,kassidega” raskelt
vigastada. Kuna liikumisel langeb kannaliigestele
suur koormus, siis puhkamiseks raiutakse jdédsse
astmed, et saaks seista tavaasendis molemal jalal.
Kaasaegsete ,kasside” ja ronimiskirkadega saab
liikkuda ptistloodsetel nolvadel.

,Kassideta” liikumisel raiutakse jddsse astmed.
Raiumisel hoitakse kirkat kahe kéega, kusjuures
nolvapoolne kési hoiab kirka varrest madalamalt.
Look antakse hooga kogu kasivarrega, mitte ainult
randmega. Astmete rida peab tdusul minema umbes
45 nurga all, laskumisel veidi vee voolusuunast
korvale. Alla 50 nolvadel raiutakse lahtises asendis
- ndoga oru ja seljaga nolva poole. Veel jarsematel
nodlvadel on sobivam raiuda kinnises asendis, st
ndoga nodlva poole. Seejuures tehakse enne valmis
~taskud” kdega hoidmiseks. Tousul raiutakse korraga
valmis 2 astet, alustades iilemisest, poordel 3 astet
ja laskumisel 1 aste. Astmetevaheline kaugus peab
olema paras grupi vdikseimale liikmele ja suurus
koige suuremale saapale. Poordeaste peab olema
1,5 korda suurem harilikust, laskumisaste 2 korda
suurem. Esimesena raiutakse valmis koige tilemine
aste, siis alumised, sest muidu tdidab tilalt varisev
puru alumise valmis astme.
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Astme raiumist alustatakse horisontaalsete 166ki-
dega, aste 1opetatakse ja puhastatakse vertikaalsete
lookidega. Astme pohi olgu veidi véljapoole kaldu,
et sulavesi dra voolaks.

Tousul labitakse poordeastmeid nii, et podrde suuna
vastasjalg asetatakse suurde astmesse varvastega
ndlva poole. Samasse astmesse tuuakse ka pocrdejalg,
asetades jala astmele edasise liikumise suunas. Seistes
ndoga nolva poole, vahetatakse kirka julgestusasend
ja tehakse esimene samm uues liikumissuunas. Niitid
seisab liikuja jdlle lahtises asendis ja voib alustada
uue astmepaari raiumist.

Astmete raiumine laskumisel on vaevarikas ja vésitav.
Seepdrast laskutakse tavaliselt koite abil, kinnita-
des need jddpuuri voi jadsamba kiilge. Laskutakse
sportlikult v6i laskumisvahendiga. Suurema ohutuse
tagamiseks seatakse koite allatbmbamise siisteem
paika alles enne eelviimase inimese laskumist
ja katsetatakse julgestades jaamast. Kui 1dbi aasa
v0i samba kulgev kois on juba liikkuma hakanud,
peab edasi tombama sujuvalt, voimalikult tihtlase
kiirusega. Muidu voib tdommatav kois prakku voi
silusesse kinni kiiluda.

Jadgmurdudes on pohilisteks ohtudeks jadvaringud,
serakid ja voimalik kukkumine l6hesse. Neist ptititakse
tavaliselt korvalt ringi minna. Kui see ei 6nnestu, siis
tehakse teekonna luuret. Ohtlikul kohal pannakse
kassid alla, kiiver pdhe ja julgestatakse koiega.

Tihti on probleemiks bergsrundi {iletamine, eriti kui
selle nolvapoolne kiilg on korge ning tilal on lumine
astang, all aga stigav 1ohe. Jdisesse ndlva voib keerata

Joonis 3. Astmete raiumine:

a - kirka hoidmine; b - 166kide jar-
jekord astmete raiumisel tavalisse
jddsse; ¢ - lookide jarjekord raiu-
misel jidsse; d - astmete suurus
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jadpuuri koiest aasaga ning kasutada seda jalgade
toena. Uleval aga kasutada samal eesmérgil 1...2
kirkat. Esimene voib tousta teatud kdrguseni kaaslaste
olgadel, loomulikult seljakotita ja julgestuses.

Alad, kus lumi ja jad, lumi ja kaljud v&i rusu tihine-
vad, néuavad erilist tdhelepanu. Kaljude vdi rusu
ldheduses voib Shukese lumekihi all olla ja4, stigava
lume ja kaljude vahel aga tithimikud. Néiteks enne
kaljusid muutub lumekiht hemaks ja all voib olla
jdd. Julgestus kirkaga pole siin enam kindel, digem
on kasutada jadpuuri.

Téhelepanu néuavad nélvad, mille kalle suureneb
markamatult. Eriti ohtlik on see laskumisel, kus
nodlva alumine osa pole jilgitav. Teatud osas tekib
siin avariiolukord, kus libisemise korral ei suuda
raske seljakotiga inimene end kirkaga pidurdada.
Siin on vaja koisjulgestust. Enne sellistele nolvadele
minekut tuleb peale panna julgestusvoo, vélja votta
koied, kassid, jadgpuurid, karabiinid. Neid ei saa
seljakotist ohtlikul kohal otsida.

Koie kinnitamiseks jadnolval voib kasutada kirkaga
raiutud jadsammast. Orienteeruvad moddud: 40 x
100 cm, kdrgus 20 cm; voi jddpuuriga tehtud ,,urgu”
aukude vahekaugusega umbes 15 cm, millest on aas
labi aetud. Néiteks jadurg 8 millimeetrisest abindorist
aasaga kannatab tdmmet 800...1000 kg.

LIIKUMISTEHNIKA JA JULGESTUS
KALJUDEL

Korgmagedes tuleb tiletada erineva raskusega
kaljumarsruute. Ulatuslikud kaljuldigud esinevad
reeglina tipumarsruutidel, kuruvisangud on tava-
liselt rusused, lumised v®oi jdised. Pohilised ohud
kaljunélvadel on lahtikukkumine ja kivioht. Kaljudel
on ronimise ajal soovitav panna kirka seljakotti voi
rinnasideme kiilge selja taha. Kaljude ohutuks ja
kiireks labimiseks peab igatiks oskama neil ronida
ja ratsionaalselt julgestust kasutama.

Kaljuronimise oskuse omandamiseks tuleb pidevalt
treenida ja tdiendada mitmesuguste kaljude ldbimise
tehnikat. Vajalikud on hésti koordineeritud liigutused,
hea tasakaalutunne, kdrgusekartuse tiletamine ning
hea fiitisiline vorm. Kaljuronimise harjutamiseks
pole tingimata vaja soita kdrgmaégedesse, isegi mitte
keskmégedesse. Piisavaid vdoimalusi on ka Eestis,
eriti Pohja-Eesti pankrannikul. Lisaks spordihallides
olevad ronimisseinad ja seiklusrajad.

Ronimise seisukohalt jaotatakse kaljud lihtsateks,
keskmise raskusega ja rasketeks. Lihtsatel kaljudel
ronitakse peamiselt jalgade abil, kasi kasutatakse

toetamiseks ja tasakaalu sdilitamiseks. Keskmise
raskusega kaljudel tuleb kasutada koiki kaljuronimise
votteid. Rasketel kaljudel ronimine néuab hoolikat
julgestamist ja laitmatut ronimisoskust.

Kaljuronimise pohireeglid.

1. Enneliikumise alustamist médédra koige ohutum
ja ratsionaalsem marsruut, voimalikud julges-
tus- ja puhkekohad.

2. Liikumisel jdlgi kolme punkti reeglit, st korra-
ga voib edasi tosta ainult {iht kétt voi jalga, tile-
jadnud olgu kindlalt paigal.

3. Enne toetuspunkti kasutamist kontrolli selle
tugevust, alustades kahtlase tugipunkti vaatlu-
sest, seejdrel raputa, koputa. Laskumisel proovi
tugipunkti jalaga.

4. Puta kasutada proovitud tugipunkti kordu-
valt, algul kée ja hiljem jala toetamiseks.

5. Liigu sujuvalt, ilma jarskude tdugete ja hiipete-
ta.

6. Puita liikuda nii, et peamine raskus langeks jal-
gadele, sest siis visivad kded vihem.

7. Véheste tugipunktide korral kasuta kéte ja jal-
gade hoordumist, nii hoiad joudu kokku.

8. Kui on head tugipunktid kitele, jalgadele aga
halvad, siis hoia keha kaljust kaugemale, mui-
du aga kaljule ldhemale.

9. Enne raske koha ldbimist méaara kindlaks kéte ja
jalgade voimalikud tugipunktid ja l&bi koht pea-
tuseta, véltides nii kéte vdsimist ja voimalikku
lahtikukkumist. Kui pole voimalik edasi liiku-
da, siis lasku tagasi ja proovi teist varianti.

10. Voimaluse korral liigu otse iiles: see on koige
lithem tee.

Kaljudel kukkumine on véga ohtlik: voib end tosiselt
vigastada. Selle véltimiseks tuleb kukkumise mo-
mendil end kéte ja jalgadega kaljust eemale tougata
jahoida kéed ees, et julgestuskoie pinguletdombumise
momendil mitte ndoga vastu kaljut porgata. Iga
lahtikukkumine pohjustab psiihholoogilise trauma,
mis teatud ajaks halvab t66voime.

Ronimisvotted. Ronimisel on téhtis dige keha asend.
Igal voimalusel tuleb keha hoida vertikaalselt. Siis
kandub enamus keharaskusest jalgadele ja tasakaalu
on kergem sdilitada. Kétega ei tasu haarata korgelt
tile pea, vaid umbes silmade korguselt. Haarates
nukkidest, drge ptitidke neid vilja témmata, vaid
koormake tilalt alla. Kui leidub kiillaldase laiusega
pragu, siis saab kée sinna sisse kiiluda. Jalad asetage
alati tallaga vastu kaljut. Nii saab ka vertikaalsel
kaljul jalga toetada.
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Keerulisem on tousta mooda vertikaalset 1ohet voi kaminat. ~ Kordamoéoda jalgu vahetades ja kétega kaasa aidates
Mboda Iohet tousmisel kiilutakse jalad ja kded 1ohesse.  toustakse vaikeste noksudega tilespoole. Kaljuplaatidel
Kaminas toetatakse jalad vastu kamina iihte seina.  kasutatakse kogu saapatalla ja kite hdordumist.

Kordamiskisimused:

1.  Kuidas end rohundlval libisemisel pidurdada?
Nimetage kaljuronimise pdhireeglid.

Kuidas tdustakse jarsul lumendlval?
Iseloomustage , kassidel” liikumist.

Kuidas ja millal Ibitakse lumelaviini ohtlik koht?

ook @

Kuidas tiletatakse jalamilche?
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PAASTETOOD MAGEDES

PAASTETEENISTUSE STRUKTUUR,
ULESANDED JA OIGUSED

1972. aastal loodi endise Noukogude Liidu keeruli-
sema reljeefiga matkapiirkondades matkajate kont-
rollpdasteteenistused (KPT). Paralleelselt nendega
tegutsesid juba varem ning tegutsevad Venemaa ja
Kesk-Aasia vabariikides ka praegu alpinistide KPTd.
Moélemaid on siiani rahastanud ametitthingud. Tao-
lised pdédsteteenistused on olemas ka paljude teiste
riikide mégiregioonides. Neid finantseerib Punane
Rist, osa raha tuleb annetustest.

Padsteteenistuse (Venemaal ja Kesk-Aasia riikides
kontrollpéadsteteenistuse KPT) pohiliili on kontroll-
padstesalk, millele alluvad kontrollp&dastepostid. Paas-
teteenistuse (PT) pohitilesanne on ohutuse tagamine
riigis voi konkreetses piirkonnas. Pddsteteenistusel
on digus keelata matkagruppi marsruudile védljumast,
kui looduslikud tingimused erinevad tavalistest,
kui matkagrupil puuduvad matkadokumendid v6i
kui matkagrupp rikub jamedalt kehtivaid eeskirju.
Paasteteenistusel on 6igus kaasata ka piirkonnas
viibivaid gruppe pddstetoodele. Venemaal on olemas
nii alpinistide kui ka matkajate KPTd.

Enne matka on vaja selgitada konkreetse riigi pads-
teteenistuse voi matkaregiooni (K)PT olemasolu,
aadress ja telefonid. Matkaregiooni joudes on soovitav
konsulteerida (K)PTga matka marsruudi ldbitavuse
ja ilmaprognooside osas ning tegutseda nende
soovituste jargi.

ULO KANGUR

GRUPI TEGUTSEMINE ONNETUSE

(AVARII) KORRAL, KOOSTOO KOHALIKU
PAASTETEENISTUSEGA

Kui teie grupiga juhtub dnnetus, siis tuleb véima-
luste piires ise tegutseda:

* tuua kannatanu kaljudelt alla (nditeks seljas,
koisjulgestuses laskudes)

* tommata kannatanu jddlohest vélja (nditeks
kannatanu ronib pohikéiel ise haaravate sol-
medega vilja, grupp fikseerib pohikoie)

e kutsuda abi raadio teel, Alpides on paljudes
kohtades avariimajakesed ja pddsteteenistuse
viljakutse nupud

e v0i helistada mobiiltelefoniga riigi pééstetee-
nistusele (paljudes riikides - 112) v6i sobrale.

Niide elust. Kivivaring tabas iseseisvalt Kaukasuse
retke ette votnud eestlast hr Karu 1. septembril 2007,
kui ta oli tiksinda teel ligi 3700 meetri korquse Tsegeti
tippu. Mobiiltelefoniga suutis ta helistada sobrale
Eestisse. Paljude telefonikonede kaudu helistati Elbruse
pddstesalga tilemale Boris Tilovile, kes tottas appi...
Sidemes pea ja valudega rinnus mégironija joudis
pidstemeeskonna abil lopuks ohutult mdest alla.
Kivirahe kaela saanud eestlane viidi esmalt Elbruse
kiilla, kus velskripunktis haavad dra puhastati. Paar
jirgmist pieva veetis hr Karu Tornoauzi linna haiglas,
kus talle tehti pihe neli 6mblust. Luud-kondid olid
onneks varingus terveks jidnud...
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Kui ldhedal ei ole raadioviljakutse nuppu ja teie
grupil pole mobiiltelefoni, tuleb abivajadusest marku
anda (hadasignaal) raketi, valguse voi vilega kuni
vastuse saamiseni: 6 signaali minutis, siis 1 minut
vahet. Vastuseks on: 3 signaali minutis, siis 1 minut
vahet. Olles ndinud vastust oma abikutsele, andke
samuti vastussignaal. Oluline on meeles pidada, et
mdgedes on suvalist virvi rakett hidasignaal!

Voimaluse korral tuleb saata kaks tugevamat mat-
kajat ldhimasse asulasse abi jdrele. Neile tuleb kaasa
anda jairgmiste andmetega kiri: mis, millal ja kellega
juhtus; kannatanute arv ja grupi olukord; milline on
varustus; millist abi on osutatud; millised ravimeid
vOi varustust on vaja.

PAASTETOODE ORGANISEERIMINE JA
LABIVIIMINE MAGEDES

Padstetood jagunevad 3 ossa:

* otsingud (kui me ei tea kannatanu asukohta,
néiteks lumelaviinis)

* abi osutamine dnnetuse paigas

* transport kohta, kuhu pédseb auto, edasi asu-
lasse ja haiglasse.

Matkagruppidel peavad méigedes olema: side- ja
valgustusvahendid, helkurteip v&i -lindid marsruudi
ja julgestuspunktide méargistamiseks.

Kannatanut on véimalus kanda tiksinda seljakotiga
(jalaaugud sisse) voi koiepuhil, millel voib transpor-
tida ka kahekesi. Kannatanut saab kanda omatehtud
kanderaamil. Selleks on vaja: kaks 2,5 meetri pikkust
ja kolm 0,5 m pikkust latti. Kanderaami pohi punu-
takse 30 m pikkusest abintorist, fikseerides noori
otsad terve vdi poole seasdra solmega.
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Joudes kannatanuga kohta, kuhu padaseb auto, ta-
sub meeles pidada: kanderaami koos kannatanuga
pole hea asetada veokasti pohja, vaid pingutatud
pohikaiele.

Helikopteri maandumisel ndutav ndhtavus on
vdhemalt 5 km, tuule tugevus orgudes mitte tile 5
m/s, maandumisplats peab olema ldhemal allasuun-
duvale nolvale, 20 x 30 m platsi kalle olgu alla 5°,
300 m takistusteta lihenemisteed. Tootava vindiga
kopterile ldhene ainult eest!

PAASTETOOD LAVIINIDES

Lumelaviini sattunud inimese paédstmine algab
juba laviini liikumise ajal. Vaatleja jdlgib laviiniga
liikkuvat inimest. Kui ta kaob lume alla, jdtab vaatleja
selle koha meelde. Soovitav on otsida mingi orientiir
nodlval, mida laviin ei saa vigastada: kalju, puu jne.
Edasi jdlgib vaatleja ,kadumise koha” liitkumist
laviini pinnal. Paika, kus peatus ,kadumise koht”
laviini seiskumisel, nimetatakse peatumise kohaks.
Ka see koht tuleb meelde jitta.

Seejarel markeeritakse need kohad laviini pinnal ja
dubleeritakse markeeringut mingite tdhistega korval
oleval ndlval. Kéigi laviinikuhikul tehtavate padstetoode
ajaks jadb vaatleja oma kohale, et hoiatada p&éstjaid
voimaliku korduslaviini eest. Padstjad vaatavad varakult
valmis kohad, kuhu varjuda uue laviini korral.

Too laviinikuhikul algab selle iilevaatamisega. Grupp
laskub ahelikus piki laviini jédlge alla, alustades
veidi korgemal kadumise kohast ja lopetades veidi
allpool peatumise kohast. Sageli lebavad kannatanud
péris pinnal ja méned nende kehaosad véivad olla
ndhtaval. Kogu t66 peab toimuma tédielikus vaikuses.
Iga 5...6 sammu jdrel péddstjad peatuvad ja hoikavad
kannatanut. Kogu aeg peab tdhelepanelikult kuulama,
kas lume alt ei kosta mingeid haali.

Joonis 4. Jdik kanderaam:
a - iildvaade; b - pohjapunutise
kinnitamine kiiljelattidele.
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Suusataja tee

Kadumise koht
Joonis 5.
Inimese téeniolisemad asukohad

X laviinis on tdhistatud ristiga (X).
X X
Puud
Kaljud
X
Laviinikuhik X X
Kaldalohe
Astangud X
Suured kivid X X
Moreenikuhik
Laviinikuhik

Kui esialgne laviinikuhiku tilevaatus tulemusi
ei andnud, tuleb asuda laviini sondeerimisele ja
kaevamisele. Selle viga toomahuka operatsiooni
juurde tuleb vdimaluse korral kutsuda abivége.
Sondeerimisel kasutatakse rongasteta suusakeppe,
suuski, laviinisonde. Esmalt sondeeritakse kohtades,
kus kannatanu asumine on koige tdendolisem. Need
kohad on kujutatud joonisel 5.

Juhinduda saab veel jargmistest seaduspérasustest:

1) Kannatanule kuuluvad esemed (miits, suusk
jne) asuvad tavaliselt lumel kannatanust all-
pool.

2) Kui laviini liikkuma hakkamisel oli kannatanu
selle iilaosas, tuleb teda ka laviinikuhikus otsi-
da tilemisest osast.

3) Kui laviin langes kannatanule otsa, on ta toe-
nioliselt laviinikuhiku esiosas.

4) Aeglase laviini puhul on kannatanu sageli 14-
hemal servale, kiire laviini korral aga ldhemal
laviini telgjoonele.

5) Looklainega laviinid voivad kannatanu visata
kaugele viljapoole kuhikut (kérvalnoélvadele,
eemale orgu jne).

Sondeerimisel rivistuvad péadstjad ahelikku risti
liikumissuunaga, nii et kahe pééstja vahemaa ei
tiletaks 30 cm. Juhi kéaskluse peale surutakse sond

vasaku jala juures tihe ilma kindata kédega vertikaalselt
lumme, kuni see kohtab takistust. Seejdrel pooratakse
sondi 180¢ paripédeva ja tdommatakse vilja. Takistuse
vastu porkamise heli ja sondi krooni kiilge jaanud
takistuse osakeste (riidetiikid, nahardbalad, muld,
veri jne) jargi saab kindlaks teha takistuse iseloomu.
Seejdrel sondeeritakse enda ees ja parema jala juures.
Juhi kiaskluse peale teevad koik korraga sammu
edasi ja sondeerivad uues kohas. Kahe sondiaugu
vahemaa ei tohiks tiletada 30 cm.

Kui sondeerimisel ei Gnnestunud kannatanut leida,
tuleb kaevata transeed. See on ddrmiselt toomahukas.
Transeed kaevatakse kuni kahemeetriste vahedega
piki veevoolu suunda tiles. Nolvaga risti olevad
transeed voivad kergesti kokku vajuda. Kaevatakse
sellise arvestusega, et sondid ulatuksid transee
pohjast kuni pinnaseni ka transeede vahelisel alal.
Ratsionaalne on kaevata tihte transeed kahekesi.
Et padastetood laviinis voivad jatkuda ka 66sel, on
aegsasti vaja hoolitseda valgustuse eest.

Kui lumelt leitakse laviininoor voi tehakse monel
muul moel kindlaks kannatanu asukoht, asutakse
kohe inimest vilja kaevama. Keelatud on tdmmata
laviininoorist, sest see voib katkeda voi lahti tulla.
Kaevata tuleb ettevaatlikult piki ndcri. Véljakaeva-
misel tuleb kannatanule ldheneda altnélva, mitte
otse tema kohalt, sest muidu voime sisse tallata tema
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,Oohuruumi”. Kaevesse, mida modda ldhenetakse,
peab mahtuma 2 inimest. Niipea, kui oleme joudnud
kannatanu kehani, mddrame kindlaks pea asukoha
ja vabastame ndo ruttu lumest.

Hingamise puudumisel tuleb alustada kunstlikku
hingamist. Kui kannatanu ees oli lumes tithimik, siis
voib eeldada, et peale laviini peatumist ta monda
aega elas. Pdrast kannatanu vabastamist lume alt,
tuleb transportimisel telgini olla ettevaatlik, sest
kérvad, sormed jne voivad olla kiilmunud ning
ornad. Ohupuudus, kiilmumine ja hulk traumasid
voivad pohjustada Soki, mille véltimine on kiillalt
keeruline. Asulasse vdib kannatanu viia normaalse
hingamise ja stidametegevuse taastumisel.

Piastetoode katkemisel koostatakse akt, kus ndida-
takse dra pddstetoode tegemise aeg ja koht, padstjate
arv, tehtud to0 ja selle katkemise pdhjus. Aktile
tuleb lisada laviiniohtliku ndlva skeem, millele on
kantud laviini modtmed, kannatanute asukoht laviini
sattumisel, kadumise ja peatumise koht, otsingute
piirkond laviinikuhikul.

Kannatanu valjatdmbamine jadpraost

Soovitatakse kaht pohilist votet: lihtplokiga ja votet
»rind-jalg”. Tugipunktidena kasutatakse séltuvalt
olukorrast jadgpuure, jaddsambaid voi kirkat. Tera-
vad prao servad tuleb timardada v&i panna sinna
julgestatud kirka.

Lihtplokiga tdombamiseks lastakse pohikéiel rippu-
vale kukkunule teise koie keskkoht. Kukkunu paneb
selle rinnakarabiinist libi. Koie tiks ots kinnitatakse
iileval, teisest otsast tdombab 2...3 inimest. Koit, mille
otsas kukkunu ripub, voetakse tileval sisse 1dbi
haarava solme.

»Rind- jalg” votte korral lastakse pohikoie otsas
rippuvale kukkunule teine koie ots, mille ta paneb
oma julgestusvoo alt 14bi ja seob timber labajala.
Kaskluste ,rind” ja ,jalg” jargi koormab kukkunu
tiht ja teist koit. Lotvunud koit tdommatakse tileval
sisse ldbi haarava voi Bahmani sélme.

Kordamiskusimused:
Kirjeldage padstetoid lumelaviinis.

Kirjeldage paéstetoode jagunemist.

Mida tdhendab sinine rakett mégedes?

Kuidas tegutseda, kui grupis juhtus énnetus?

S A

Milline on vastussignaal abikutsele?
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TELKIMINE JA TOITUMINE MATKAL

TELKIMISEST, RAJALUUREST JA
KULMOOBIMISEST

Telkimiskohad valitakse reeglina matka ettevalmista-
mise ajal vastavalt liikumisgraafikule. Matka kdigus
ainult tapsustatakse ldhtuvalt olukorrast telkimiskohta.
Telkimiskoht peab olema ohutu, lihedal peab olema
puhta vee v6i lume kogumise vdoimalus.

kudérsel moreenvallil varjulises kohas, kus laheduses
on voolav vesi. Kdidavate kurude ldheduses on
tasandatud telgikohad reeglina olemas. Telkida ei
tohi kiviohtlike kuluaaride ja ndlvade all ning tasastel
rusuvoolu koonustel, eriti sajuse ilmaga (rusuvool
vGib ju korduda). Sageli tuleb telkida ka lumel ja jaal.
Kaasaegsete telkide ja mattidega pole see probleem.

Sobivaim aeg rajaluureks on ohtul, kui asutakse piis-
titama oo6laagrit. Et paeva teisel poolel on harilikult
oodata ilma halvenemist, tuleb enne Iuure viljasaat-
mist jalgida ilma. Pohigrupi ndhtavuse ulatuses peab
eelnevat luuret tegema vahemalt 2 inimest.

Luurest, mis ldheb viljapoole matkagrupi ndhtavuse
piire kaetud liustikel ja tehniliselt keerulistel 16ikudel,
peab osa votma minimaalselt 3...4 inimest. Soovitav
on médrata tagasijoudmise kontrollaeg ja tthenduse
votmise viisid: valgussignaalid.

Eriti oluline on teha kuruluuret ja sageli kinnitada
ka moned tugikoied ja jatta tiles.

Ekstreemsetes oludes lumeonni ehk iglu ja lumekoopa
ehitamiseks vajatakse kova lund ja nende tegemine
vajab harjutamist. Lumeonnis piisib Shutemperatuur

ULO KANGUR

nulli ligidal ja lume hiigroskoopsuse tottu piisivad
seal riided kuivemad kui telgis. Sissekdik soovitatakse
teha allapoole pdrandapinda. Kui toitu valmistatakse
priimustel, siis tuleb vingugaasi parast teha lakke
tuulutusava.

Migironijatel voib tekkida olukord, kus jarsu kaldega
nolval saab tiles panna ainult iihe telgi. Siis tuleb
telk ja kogu grupp selles kindlalt julgestada. Nditeks
pohikois telgist 1dbi ja timber kaljunuki siduda. Kui
inimesed on telgis ja koisjulgestuses, siis reeglina
saab ka magada.

Kui aga tekib olukord (kiilmdobimine), kus tuleb
oobida kaljuriiulil istudes voi seistes kiilmakraadi-
dega, siis ei tohi kiilmumise ohu tdttu uinuda. Tuleb
end liigutada, teha soojendusliigutusi.

SOOGI- JA JOOGIREZIIM MAGEDES,
TOIDUAINETE VALIK JA TOIDU
VALMISTAMINE

Migimatkal kulub, olenevalt raskusastmest, 4000...6500
kilokalorit (kcal) 6opédevas. Taielikult seda kom-
penseerida ei saa: seljakott laheks liialt raskeks.
Optimaalne on kaasa votta nii palju toitu, et oleks
kaetud 2/3 vajadusest. Ulejaanud osa kaetakse
inimese sisemistest energiavarudest.

Tavaliselt voetakse matkale kaasa 600...1000 grammi
toitu inimese kohta 66péevas, arvestades matka ras-
kusastet ja grupi soolist koosseisu. Toit peab olema
tasakaalustatud, st valgud, rasvad ja stisivesikud
olgu kindlas vahekorras, soovitavalt 1:1:4. Suurtel
korgustel (tile 5 km) soovitatakse suurendada stisive-
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sikute ja vdhendada rasvade osakaalu. Eriti tdhtsad
on valgud, sest neid ei saa millegagi asendada.
Lisaks on vajalikud veel ballast- ja mineraalained
ning vitamiinid.

Valgud on energiaallikas ja ka ehitusmaterjal, nii
loomse kui ka taimse péritoluga valgud. Odpéevane
valguvajadus on 100...150 grammi, eriti kasvueas
noortel. Rasvad annavad koige rohkem energiat,
pohiliselt puhkeajal ja kergemal pikaajalisel tool.
Vaja on nii loomse kui ka taimse péaritoluga rasvu.
Obpdevane rasvavajadus on 100..120 grammi.

Siisivesikud on pohiline energiaallikas intensiivse
to0 korral. Pohiliselt on need taimse paritoluga ja
omastatakse histi. Lihtsad stisivesikud (gliikoos,
sahharoos) omastatakse kiiremini, keerulisemad
(tarklis) aeglasemalt. Ovpdevane siisivesikute vaja-
dus on 400...600 grammi. Vitamiinidest on soovitav
enne matka ja matka ajal tarvitada poliivitamiine ja
askorbiinhapet (c-vitamiin).

Kui palju toiduaineid kaasa votta? Selleks on vaja
teada grupi suurust ja matkapdevade arvu. Nende
korrutis annab inimpéevade arvu. Allpool on antud ka
ndidisnimestik toiduainete valikust ja nende kogustest
grammides inimese kohta dopdevas (iildkogusega
785 grammi inimp&eva kohta). Valkude, rasvade ja
stisivesikute suhe on nimestikus 1:1,2:6.

Raskematel matkadel voib teha tdpsema (kilo)kalorite,

valkude, rasvade ja stisivesikute arvestuse inimpéevas
ning kaalude arvestuse toiduaine gruppide loikes.

Naidisnimestik toiduainete valikust

Selleks vajalikud algandmed (valkude, rasvade ja
stisivesikute sisaldus grammides ning energiahulk
kilokalorites) 100 grammi toiduaine kohta voib leida
erialastest raamatutest ja pakenditelt.

Koéik toiduained, v.a konservid, tuleb panna riide-
kottidesse. Niiskust kartvad toiduained tuleb enne
panna kilekottidesse. Suitsuvorsti ja singi peaks
panema joupaberi sisse. Raskematele matkadele
hangitakse sublimeeritud kohupiima, hakkliha,
munapulbrit, pahklituumi jne. Kaasa voib votta ka
pannkoogijahu ja taimerasva ning tarklist.

Pakisuppidest voiksid olla liha- ja hernesupid, sa-
muti kartuliptireed. Supikontsentraadid pannakse
keeva vette ja keedetakse umbes 10 minutit. Putrude
kruubid v6ib kohe kiilma vette panna. Nuudlid
pannakse keeva vette. Sool pannakse putrudele enne,
hernestele-ubadele aga pérast keetmist.

Migedes tuleb arvestada, et kdrguse suurenedes
vee keemistemperatuur vaheneb 1°C iga 300 m kohta
ning paljud pudrud (tangud, riis) ei kee pehmeks.
Veidi aitab eelnev vettepanek. Putrudele ja nuudlitele
lisatakse pérast keetmist lihakonserv. Piimapulber
tuleb eraldi lahustada leiges vees ja lisada piima-
putrudele samuti 16pus ning lasta korraks keema.
Kuumas kliimas on soovitav juua rohelist teed. Teed
ei keedeta, vaid teepulber pannakse keevasse vette ja
lastakse tdmmata. Vaga kasulikud on ravimtaimed:
piparmiint, raudrohi, naistepuna, ndmmliivatee
jms. Ei soovitata tarvitada palju keedusoola. Sii-
dametegevuse jaoks on olulised kaaliumisoolad,

Nimetus Kogus Nimetus Kogus
leiva- ja saiakuivikud 120 pakisupid 80
tatar 25 kaerahelbed 25
manna 20 mais 20
Riis 10 nuudlid vms 30
lihakonservid 50 kalakonservid 15
suitsuvorst, sink 50 juust 80
piimapulber 30 suhkur 100
karamellid 20 halvaa 15
mesi 15 gliikoos 5
sokolaad 5 kissellipulber 20
rosinad 30 kuivatatud puuvili 20
kakao (puding) 5 joujoogi pulber 10
tee (must, roheline) 6 kohv (lahustuv) 1
sibul, kiitislauk 10 sool 8
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mida on néiteks rosinates. Soovitav on kaasa votta
ka joujoogi pulbrit.

Toiduainete puhul on otstarbekas kasutada ruumi-
modte. Néiteks peaks viahemalt peakokk teadma,
mitu grammi kuivaineid mahub mé6tekruusi. Olgu
nditeks grupis 6 inimest ja matka kestus 10 pdeva. Siis
tuleb tatart kaasa 25 x 60 = 1,5 kg. Kuuele inimesele
piisab korraga 400...500 grammist tatrakruubist.
Seega saab 1,5 kg tatrakruubist teha kuuele inimesele
3..4 korda putru.

Matkal stitiakse tildiselt 3 korda pdevas sooja s6oki.
Hommikusook peab olema korge kalorsusega ja
kergesti seeditav, lounasook siisivesikuterikas ja
ohtusook kui pohiline sbomaaeg taastumiseks ja
uue pdeva laadimiseks. Matka algul on tavaliselt
isu vdiksem: organism pole kohanenud. Ménikord
jdetakse rasketel 16ikudel soe s66k vahele. Siis
jagatakse suupisteid ja maiustusi: sink, vorst, juust,
konservid, kuivikud, halvaa, sokolaad, karamellid
ning vélipudelist juua.

JoogireZiimist. Matkal kaotab inimene 2...5
liitrit vett 66pdevas, eriti kuiva kliimaga mégedes.
Janu tekib tavaliselt vere soolakontsentratsiooni (ta-
valiselt 0,9%) suurenemise tottu. Pohiline veevajadus
kaetakse soogikordade ajal. Algaja matkaja kipub
palju ja korrapdratult jooma. See kurnab organismi.
Hommikuso6gi juurde soovitatakse juua nii palju
kui tahetakse. Esimestel peatustel parast liikuma
hakkamist ei jooda. Kui suu kuivab, voib veidi suud
loputada ja vee vilja siilitada. Enne joomist voiks kasi
ja ndgu loputada. Kui juua, siis moddukalt ja 1dbi
plastmasstoru ning arvestades, et janutunne kaob
alles 10...15 minutit parast joomist. Arvestada tuleb
ka seda, et mégijoe lumevesi sarnaneb destilleeritud
veega: ei sisalda organismile vajalikke sooli. Alati
tuleb veele lisada mahlapulbreid v6i sidrunhapet ja
suhkrut ning veidi keedusoola. Asustatud regioonis
voib veele desinfitseerimiseks lisada vee puhastamise
vedelikku, mis tagab viirusekaitse (vt firma Matkasport
veebi) voi kristallikese kaaliumpermanganaati.

Organismi veevajadus kaetakse dhtul: iga Shtus6ogi
juurde kuulub kindlasti tee. Niitid voib janu 1oplikult
kustutada, sest ka stidame koormus on langenud.
Toidu valmistamiseks asetatakse keedupotid prii-
musele ja kaetakse klaasriidega. Tuulise ilmaga tuleb
eelnevalt otsida tulevarjuline koht.

PRIIMUSE JA MATKAPLIIDI VALIK

Kergetele matkadele sobivad piirituse voi gaasiga
(ihekordsete balloonidega) to6tavad priimused.
Kas matkapiirkonnast ikka saab muretseda sobi-
vaid gaasiballoone? Korgmagedes soovitatakse
kasutada voimsaid multikiitusega matkapliite, mis
tootavad bensiini, diiselkiituse ja petrooleumiga.
Need vajavad vidga kvaliteetset kiitust. Viimaste
puhul tuleb ka meeles pidada, et pliiti, priimust ja
vedelkiituse kanistrit ei tohi panna toiduainetega
tihte seljakotti.

Lumel sdogitegijatele sobib &mblikpriimus, mille
kiilge saab voolikuga ithendada gaasiballooni. See
voimaldab hoida gaasiballooni soojemas kohas.
Alpinistid kasutavad ka gaasipriimuseid koos
tdidetavate gaasiballoonidega, nditeks Venemaal ja
Kesk-Aasias.

Kordamiskisimused:

1. Iseloomustage matka meniiii koostamist.

2. Miks on klaasriie toidukeetmisel vajalik?.

3. Kuidas pakitakse matkal vajalikud toiduained?
4

Kui palju toitu vdetakse migimatkale iihe
inimpdeva kohta?

5. Milline on soovitatav valkude, rasvade ja
siisivesikute suhe matkamentitis?

6. Millal ja millist vett juuakse?
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MAGIRONIJA KEHALINE JA TEHNILINE ETTEVALMISTUS

ULDKEHALINE TREENING,
SOOVITATAVAD NORMATIIVID

Mitukiimmend aastat on kasutatud mégimatkaja-
tele jargmisi soovituslikke normatiive:

1. Maastikujooks

2000 m - naised 16..35a  -11.00
2000 m - naised tile35a  -12.00
5000 m - mehed 16..40a - 24.00
5000 m - mehed iile40a  -25.30
2. Kiikid tihel jalal
Naised 5+5
Mehed 8+8
3. Kate koverdamine
naised toenglamangus -6
mehed kangil rippes -6

4. Kondimine 1,5..2 m korgusel 20 cm 1dbimooddu-
ga poomil

naised ja mehed - kindlalt
Analoogseid normatiive on kasutanud ka alpinis-

tid. Méagironijad, nagu koik raskusastme matkadel
osalejad, peavad oskama ujuda.

Vajalik valmisolek saavutatakse kehalise etteval-
mistusega:

* Vastupidavust arendava spordiala (kergejous-
tik, orienteerumine, suusatamine, ujumine ja
jalgrattasoit) regulaarne harrastamine ja voist-
lustest osavott.

* Haésti mojub l1odvestav massaaz soovitavalt iga
10...15 pdeva jdrel.

* Oskus litkkuda mahuka seljakotiga.
* Puhkepédevamatkadest osavétt.

* Kéia regulaarselt arstlikus kontrollis, kusjuu-
res viimane kord mitte vihem kui 1 kuu enne
matka voi alpilaagrit.

MAGIRONIJATE TEHNILINE
ETTEVALMISTUS: KURSUSED, OPPUSED,
MATKATEHNIKA VOISTLUSED

Vajalik valmisolek saavutatakse tehnilise etteval-
mistusega:

* Osaleda matka- voi alpinismikursusel, et saada
vajalikke teadmisi.

* Osaleda praktilistel 6ppustel, et saada vajalik-
ke oskusi.

* Osaleda matkatehnika- ja alpinismivoistlusel
voi ldbida 6ppelaagris kontrolltrass.

Korraldada alpilaagris voi matka algul korg-
mégedes oppusi.

See koik on vajalik grupijuhi ja osavdtjate turvalisuse
huvides.
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Treeneri juhendmaterjalid praktiliste Sppuste
korraldamiseks

Teemad:
1. Uldisi soovitusi

2. Sissejuhatus julgestusse, koietoo I raskusastme
grupile

3. Enesejulgestus kirkaga (alpikepiga) rohu- ja ru-
sundlval I..II raskusastme grupile

4. ]oe labimine I...II raskusastme grupile

5. Liikumine ja julgestus kaljudel I raskusastme
grupile

6. Liikumine ja enesejulgestus lumel I raskusast-
me grupile

7. Julgestus koitega IL.III raskusastme grupile

8. Liikumine ja julgestus kaljudel II...III raskusast-
me grupile

9. Liikumine ja julgestus lumel IL...III raskusastme
grupile

10. Sissejuhatus jddtehnikasse IL.III raskusastme
grupile

11. Liikumine ja julgestus jaal IL.III raskusastme
grupile

1. Uldisi soovitusi

Treeneri ja konkreetse grupi juhi esmane kohustus on
ohutuse tagamine matkal. Selleks on hddavajalikud
praktilised oppused looduslike takistuste tiletamiseks
nii enne matka Eestis kui ka valitud matkapiirkon-
nas. Juhendmaterjalid on koostatud Kaukasusel ja
Tjan-Sanis toimunud seitsme mégituriaadi ja Eesti
kevadiste dppelaagrite materjalide alusel.

Treeneril tuleb otsida konkreetse 6ppuse jaoks sobiv
koht (enne dppust kohal kéia) ja tingimustest ning
varustuse valikust ldhtudes 6ppus tiles ehitada. Abi
saab selleks korgema taseme treeneritelt. Seetottu
polegi lisatud dppuste juhendid detailiseeritud
tehniliste votete ja aja kulu osas.

Juhendid sisaldavad mégi- ja jalgsimatkajate vaja-
like tehniliste oskuste hadavajalikku miinimumi
korgmagirajoonides. Juhendid on kasutatavad ka
keskmdégirajoonides ning valikuliselt matkaeelsetel
oppustel ja matkadel Eestis.

Meenutame niitid méningaid organisatsioonilisi

votteid, millega peaks tagama dppuse efektiivsuse
ja ohutuse:
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Ettevalmistav osa

Treener peab oppuseks ette valmistama, tutvuma
oppuse paigaga, konsulteerima korgema taseme
treeneriga, selgitama, millist varustust on voimalik
kasutada. Treener teavitab grupijuhti aegsasti enne
Oppust vajaliku riietuse ja varustuse osas.

Oppuse kiik
1. Oppust alustatakse sissejuhatava vestlusega
Oppuse paigas, kuni 15 minutit. Meenutatakse

lithidalt loengutes 6pitut, seostades seda maas-
tikuga, tutvustatakse tegevuse korda.

2. Treener selgitab ohutusnoudeid dppusel. Teh-
niliste vOtete dpetamisel nimetab tépselt vot-
te, kus seda kasutatakse, kasutatavuse piirid
(kus antud votet ei tohi kasutada), reeglid. Ta
nditab votet harilikus tempos, hoiatab raskuste
ja tiitipiliste vigade eest. Edasi demonstreerib
ta aeglases tempos koos selgitustega. Seejarel
pannakse osavdtjad votet sooritama, keeruli-
sem tehniline vote jagatakse elementideks, 16-
pus tehakse terviklik sooritus.

Kui koos grupiga viibib ppustel ka juht, siis on
loomulik, et treener palub juhi abi osavotjate ju-
hendamisel, kontrollimisel. Abiline on vajalik eriti
suurte gruppide (tile 10 inimese) puhul. Treener on
kohustatud tegevuse nii tiles ehitama, et osavotjad
oleksid pidevalt hoivatud, et ei tekiks ootamist
harjutuse sooritamise jarjekorras. Tehnilisi votteid
saab harjutada tiheaegselt, liikumistel tuleb ette néha
paralleel- ja ringmarsruute. Korvalseisjad tuleb chu-
tada tegutsema. Harjutusi tuleb korduvalt sooritada:
ainult nii joutakse vilumuse ja kindluseni.

Oppuse lopetamine

Oppuse sisuliseks l6petamiseks on arutelu. Arutelu
pole hea korraldada vahetult parast 6ppust, kui
inimesed on kiilmunud ja vdsinud, vaid pé&rast
puhkust, s66ki ja timberriietumist. Naiteks chtuse
Oppuse arutelu toimub laagris teejoomise ajal.

1. Treener alustab arutelu, rahvas istub ringis,
radgitakse kordamooda. Julgustada tuleb ak-
tiivsust, kriitilisust. Harilikult algajad ei oska
midagi delda véi siis ainult kiidavad, kui dppus
laks mingilgi méddral korda. Eneseusaldus esi-
nemiseks tuleb tasapisi.

2. Eelviimasena vé&tab séna grupijuht, viimase-
na treener. Treener analiitisib oma sdbralikus,
humoorikas sonavotus oppuse kdiku, vastab
kiisimustele, vaeb ettepanekuid ja kriitikat,
ndustub voi ei noustu (kui, siis miks) osavotja-
tega, kiidab kiisijaid ja kritiseerijaid probleemi
tostatamise eest, toob esile Sppuse paremaid, ei
laida ega kritiseeri kedagi (erandina tuleb tau-
nida distsiplineerimatust).
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Oskuslikult korraldatud arutelu on viga arendav
oppuse tdhtis koostisosa, mida osavétjad ootavad
suure huviga.

2. Sissejuhatus julgestusse, kdietdo | raskuastme
grupile
Koht: mugav plats laagri lihedal.

Kestus: 4 tundi.
Riietus: tormiiilikond véi dressid, kindad.
Isiklik varustus: istevdd, reps (5 m).

Grupivarustus: pohikdisi (1) - 2, 2 karabiini inimese koh-
ta.

A. Solmed, kestus 1 tund

Korratakse tile kodik solmed, kogemuste puudumisel
voib selleks ka rohkem aega kuluda. Pohikéis pingu-
tatakse P-kujuliselt, osavotjad on viliskiiljel, treener
sees. S0lmede kohta antakse nimetus, kasutusala,
erinduded (millal ei tohi kasutada jm). Piirdutakse
alpisdlmede miinimumiga: meremehesdlm, to-
peltsoodisolm, iilekdesolm, kaheksa aasaga ja otsaga,
surmasdlm koos lopetamisega, haarav s6lm, seasorg
aasa ja otsaga. Etapi Iopus voib teha véikese voistluse
s6lmimise kiirusele.

B. So6lmede rakendusi, kestus 1 tund

Rinnasideme tegemine abinooriga, jatta sobivad
otsad haarava sdlme jaoks. Iste abinoorist. Matkaja
kinnitamine pohikdie kiilge karabiiniga ja ilma.
Julgestusvoo kasutamine rinnal ja istmeks. Pohikoie
kiilge kinnitamine karabiiniga ja ilma. Lopus vdistlus
mitme s6lme rakendamisega. Nditeks teha rinnaside
ja kinnitada haarava solmega pohikoie kiilge.

C. Julgestusvétted, kestus 2 tundi

Nimetatakse vahelduvjulgestuse puhul kasutatavad
pohilised julgestusvotted: tile 6la, tile vo, tile nuki,
labi julgestusvahendi voi kirka, kombineeritud julges-
tusvote. Kindlasti kindad kétte! Pohiline aeg kulub
iile dla ja tile v6 julgestuse harjutamisele. Rohutada
tuleb nende votete vdga viikest pidurdusvéimet.
Seetottu voib neid kasutada ainult kombineeritud
julgestusvottes.

Ule 6la: Demonstreeritakse keha asendit ja koie liiku-
mist selle sissevotmisel ja vdljaandmisel. Julgestatav
paikneb tinglikult nii vasemal kui paremal kiiljel.

Ule v66: Vajalik on kindel plats istumiseks, jalgade
toetamiseks. Treener niitab ette ja selgitab asendit.
Oppurid asuvad paarikaupa vastakuti (iihel koiel
2 paari). Oluline on, et koie sissevotmisel ja teise
suhtes viljaandmisel oleks kois 16tv.

Ule dla ja iile voo julgestusvotteid proovitakse
tdmbe imiteerimisega. Soovitav on teha nélval mitu
julgestuspunkti enesejulgestusega. Julgestatakse
rohunolval allpool olevat kaaslast, kes ligineb koie
sissevotmisega voi eemaldub viljaandmisega.
Julgestuse proovimiseks kaaslane kukub aeg-ajalt.
Lopuks soovitatakse proovida samal nolval diget
kombineeritud julgestusvotet: tile dla ja labi kara-
biini (kusjuures karabiinis on kois alla 90 kraadji,
sest muidu ei tunne tdommet). Toodud 6ppekava on
tdidetav 4 tunniga kodus ndutava ettevalmistuse
saanud grupiga. Arutelu.

3. Enesejulgestus kirkaga (alpikepiga) rohu- ja
rusundlval I...Il raskusastme grupile

Koht: tasane plats ja rohunolv ning peen rusu.
Kestus: 4 tundi.

Riietus: tormiiilikond, kindad, saapad, soovitavalt kii-
ver.

Isiklik varustus: kirka voi alpikepp.
Grupivarustus: esmaabi komplekt.

I raskusastme matkal liigutakse sageli alpikeppidega,
kuid siiski on soovitav oppida kirka kasutamist.
Uhtlasi omandatakse ka alpikepi dige kasutamine.

A. Kirka kisitsemine, kestus 2 tundi

Oppurid paigutatakse poolkaarde 1,5meetriste va-
hedega.

1. Kirka osade nditamine ja nimetamine. Seejd-
rel demonstreerib treener kirka asendeid rajal
liikumisel, selgitades, et kirkat ei kasutata jalu-
tuskepina.

2. Kirka viimine julgestusasendisse paremale ja
vasemale kiiljele. Treener nditab kirka asendit
paremal pool, dppurid proovivad sama. Tree-
ner nditab kirka asendit paremal pool, dppurid
proovivad sama. Treeneri kasklusel sooritatak-
se kirka iileviimist teise kitte 10...15 korda, kus-
juures alguses aeglasemalt.

Oppurid on selili, kirka rinnal. Harjutame
poordumist enesepidurdusasendisse kohuli tile
parema kiilje, hiljem tile vasaku kiilje. Treener
nditab ette, seejdrel sooritavad Sppurid seda
késkluse peale korduvalt. Kontrollida tuleb, et
rinnulipaiskumisel jadks kirka kohe Gigesse
pidurdusasendisse, et poleks vaja lisakohenda-
mist.

3. Enesejulgestus toetudes ja koormates kirka te-
ravikku pinnasesse. Oluline on toetuda maa-
pinna suhtes 30..50 kraadi kaldu olevale var-
rele. Algajate, eriti naiste viga: kirka toetatakse
maha vertikaalselt ja kirkat ei koormata enda
raskusega.
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Harjutus 1: kaldega nolva traverseerimine, kandes
rohutatult keha raskuse kirka vart hoidvale kiele,
teine kési haarab kirkat tilalt. Sageli selgub, et osa
Oppureid ei saa sellega hakkama: tehakse eelnevalt
mainitud viga kirka kalde ja koormamise osas.

Harjutus 2: iihel jalal kiitirus asendis ringi hiiplemi-
ne tasasel maal, toetudes julgestusvottega kirkale.
Parast votte omandamist vahetame jalga ja hiljem ka
toetuskée. Nii on dppur sunnitud hiippe momendil
kandma oma keha raskuse kirkale. Jalgida tuleb veel,
et kirka oleks maapinna suhtes kaldu.

Harjutus 3: keharaskuse kandmine selja taha
julgestusasendis olevale kirkale. Selleks on soovitav
leida lithike (5...6 m) vihemalt 30kraadine rohundlv.
Harjutame nélval laskumist, hiipeldes tihel jalal
ja toetades jouga taga olevale kirkale. Parast votte
omandamist vahetame jalga ja kétt. Selles asen-
dis hiipeldes saab ka ndlva vasakule ja paremale
traverseerida.

B. Liikumine nolval, 2 tundi

Kuna A-osas kirjeldatud , kirkakool” on tdhtsam, siis
B-osa juurde asume alles pdrast eelmise osa kindlat
omandamist. Liikumiseks valime erineva kaldega
rohundlvu: algul 30-, 6ppuse 16pul kuni 50kraadise
kaldega. Proovime ka peent nn ,,sdidurusu”.

Vestlus: treener juhib tdhelepanu ohutusnduetele: kivide
ohust tingitud intervallid laskumisel, sik-sak liitkumisel
ei tohi matkajad olla korgel tiksteise kohal. Oluline on
lilkumise riitmilisus ja tdistallale astumine.

Liikumine nolval treeneri fantaasia jargi. Vajadusel
nditab treener julgestuses liikumise ette, muidu
liigub ta 6ppurite korval, vaadates, selgitades ja vigu
parandades. Tous otse tiles , kuusekesena”, vajadusel
toetumine kirkale. Tous ja laskumine sik-sakis,
kirka enesejulgestuses. Laskumine ,,sdidurusul”,
algul tihekaupa, hiljem terve grupp korraga. Veel
kord rohutab treener kivide ohtu ja sellest tulenevat
intervalli inimeste vahel!

Monel jarsemal, kuid ilma kivideta rohul6igul saab
harjutada enesepidurdamist kirkaga. Treeneri kask-
luse ,kuku” jarel peab nimetatud oppur kukkuma
ja end oigesti pidurdama.

Need liikumised on vaja tiles ehitada tihe voi kahe
paralleelselt to6tava ringmarsruudina. Néiteks tdus
nolval sik-sakis, laskumine rusul, nélva traavers ja
otsast peale.

Oppuse I5pul proovitakse kdige jarsemal nolvaosal
tousu otse iiles ja laskumist tagurpidi kolmes taktis:
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ké&ed kirkal ja kédpakil asendis. Liikumine on tihe-
aegne, matkajad on kérvuti umbes kahemeetriste
vahedega. Viltida tuleb tormamist ja pikki samme!
Arutelu.

4. J6e labimine I...1l raskusastme grupile

Koht: joe loik sobiva voolutugevusega. Vool on sobiv, kui
10% matkajatest piihitakse jalust.

Kestus: 4 tundi, sobivaim aeg on hommik, kui ainult vett
on piisavalt.

Riietus: dressid, jalatsid, kindad, kiteritik, soojad vahe-
tusriided, kuivad jalatsid.

Isiklik varustus: istevdd voi abindor, karabiin kahe peale.

Grupi varustus: 3 pohikoit, abinéér, 4...5 karabiini,
teivas.

Joe ddrde joudnud, tuletab treener oma vestluses
meelde, kuidas valida joe ldbimiseks dige koht. Selleks
hinnatakse joe erinevaid 16ike. Soltuvalt veetasemest
valitakse kohad tiletamiseks, ldbimiseks ja julgesta-
miseks. Jargnevalt tutvustab treener 6ppuse plaani:
hiljem joekohinas on raske vestelda. Iga 6ppur peab
viahemalt 2 korda joge labima. Oppus tuleb nii tiles
ehitada, et inimene kauaks marjalt seisma ei jadks.

Uks meestest valitakse pohikoie ja abindori otste joest
labiviimiseks. Talle kinnitatakse seljale julgestuskdis
ja vdljatdmbamiseks abinoor. Vabad otsad tuleb kaldal
kinnitada. Teivas peab olema samuti julgestatud,
kinnitades selle mehele nditeks rinnakarabiini. Kui
esimesel on joe ldbimine dnnestunud, siis teine mees
viib sama vottega tile piitidekdie ja kinnitab selle vee
kohal 10...20 cm korgusele veepinnast. Teibaga 1&dbi
joe minekut peaksid tilejadnud mehed ka proovima.
Kui jogion tugeva vooluga, peab piitidekdiest veidi
allpool organiseerima péasteposti - 3 inimest.

Oppurid ldbivad joe , seinakesena” 3 kaupa. Tagasi
tullakse piki tugikdit (karabiin, kindad). Ei ole otstar-
bekas saata teisele kaldale 4...5 inimese ,,seinakesi”
- siis jadb seal palju mérgi inimesi ootama. Hea on
korraldada ringliiklus, jarjekorras koik julgestavad,
tombavad abindori jne.

Oppuse 16pus voib korraks ndidata vahemtahtsat
tadziki meetodit”. Pohikoite mahavotmine teiselt
kaldalt: kasutatakse kas abindériga kaugelt avatavat
solme voi teibamees toob koie dra (otsa kinnitus
ikka seljal).

Voimaluse korral tuleb harjutada ka joe tiletamist
mooda purret, tugikoisjulgestusega. Tugikois pai-
gutatakse sel juhul purdest allavoolu, sirutatud kde
kaugusele. Arutelu.
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5. Lilkumine ja julgestus kaljudel | raskusastme
grupile

Koht: Lihtsad ja keskmise keerukusega kaljud korgusega
5...10 m, mugavate kohtadega puhkuseks ja julgestami-
seks. Oppuse eel tuleb kaljud puhastada lahtistest kivi-
dest!

Kestus: 4 tundi.
Riietus: tormiiilikond, kindad, saapad, kiiver.
Isiklik varustus: reps, karabiin

Grupi varustus: 3...4 pohikéit, 5 kaljunaela, 5 karabiini,
1...2 kaljuhaamrit, seljakott, esmaabikomplekt.

A. Kaljuronimine

Oppus on soovitav korraldada ilemise julgestusega.
Julgestuse teeb matkatreener 6ppurite juuresolekul,
jagades selgitusi. Soovitav on teha mitu paralleel-
marsruuti. Marsruutidel tuleks ronida nii tiles kui
ka alla, vahetada ronijaid ja julgestajaid.

B. Liikumine tugikoitel

Liigume lihtsatel kaljudel ja plaatidel riiulite ja
platsidega, korgus 10...15 m. Algul treener niitab
tugikoite tilespanekut, selgitades marsruudi valikut,
koite kinnituskohti (kaljunaelad, aasad jne). Sobiv
on koied paigutada nditeks P-kujuliselt. Julgestuse
tmbertdstmise kohtadel peavad olema aasad voi
karabiinid.

Tous haarava sdlmega, traavers ja laskumine sportlikult
haarava sd6lmega. Tuleb jdlgida, et imberhaakimisel
ei kaoks julgestus! Rohutada tuleb ,haarava” Giget
pikkust. Ohutus kohas tuleb lasta proovida haarava
solme tegemist. Arutelu.

6. Lilkumine ja enesejulgestus lumel | raskus-
astme grupile

Koht: Aklimatiseerumise radiaalil tuleb leida moned eri-
neva kaldega, 20...45kraadised lumenolvad.

Lumepind peab olema pehme, all ei tohi olla pragusid ega
jérsakuid.

Kestus: minimaalselt 4 tundi, tinglikult 8 tundi. Siia
kuulub matkakorras litkumine lumenodlvadel ja paar ko-
hustuslikku paaritunnist lumeoppust 66laagri voi louna-
peatuse ldheduses.

Ritetus: tormiiilikond, kampsun, peakate, saapad, kin-
dad, kaitseprillid, varuriided.

Isiklik varustus: kirka voi alpikepp, reps.

Grupivarustus: pohikdis (igaks juhuks), esmaabikomplekt,
paar seljakotti.

1. Liikumiseks sobiva lumendlva valik: vestlus
(15 min) laviiniohust ja pragudest.

2. Tous otse tiles (45 min) ,kuusekesena” sik-sakis,
traavers, laskumine astudes kontsadel. Soovi-
tav on rivistada grupp nélva all iihte viirgu.
Vahe inimeste vahel on 2..3 m, treener veidi
madalamal, keskel. Siis on holbus méne dppuri
juurde viga parandama minna.

Alguses nditab treener liikumise ette. Hea on
iga liikumist, etappi alustada kasklusega. Jal-
gida tuleb saapa diget asetust kogutallale, tais-
tallale ja liikkumise sujuvust. Ei tohi olla libas-
tumisi. Liigutused peavad olema tdpsed astme
16omisel, tampimisel. Traaversil on oluline alu-
mise jala podre oru suunas.

Rohutada tuleb kirka asendit: valmisolekut pi-
durdamiseks. Lauge nolva korral kirkale ei toe-
tata. Ei tohi tormata ega teha liiga pikki sam-
me.

3. Tous, traavers ja laskumine kolmes taktis (45
min). Selleks valitakse jarsem nolv. Liikumise
kord on sama. Astmeid tuleb liitia saapa nina-
ga, kirkat ei saa viia liiga kaugele ette. Lasku-
misel on astmed pikemad.

4. Glisseerimine (30 min). Selleks valitakse jarsem
ndlv lauge alumise osaga, kivideta. Soovitav on
tihe, kuid mitte kdva lumi. Treener nditab ja
kontrollib oiget glisseerimisasendit. Enne las-
kumisi tuleb dppida pidurdamist: kandes ke-
haraskuse kandadele ja toetudes tugevalt taha
kirkale, jadmegi seisma. Selles fikseeritud asen-
dis alustamegi soitu. Treener nditab ka poor-
deid ja peatumist glisseerimisel. Iga inimene
glisseerib oma jdlgedes.

5. Enesepidurdus kirkaga (1 tund). Eelnevalt tu-
leb riiete no6bid, lukud, paelad kinnitada ja ka-
puuts pdhe panna. Nolv peaks tisna jdrsk ole-
ma. Enesepidurdamist on soovitav harjutada
sellises jdrjekorras: glisseerimine, kukkumine
seljale, kiire potramine rinnale ja pidurdamine
kirka voi alpikepiga. Peatumise jarel liitiakse
jalgadega astmed ja toustakse, liitiakse kirka
nolvasse ja julgestatakse end aasaga kirka kiil-
ge, korrastatakse end ja jatkatakse litkumist.

Tugeva grupiga voib 16puks teha méned uljamad
harjutused kirkatoo viimistlemiseks: libisemine
selili pea ees, kui kiirus on kiillaldane, siis treeneri
hoike peale: kohulipoordumine ja pidurdamine,
laugemal nolval kukerpallid iile mélema kiilje ja
kukerpallid taha, maandumisega enesepidurdu-
sasendisse. Mdrkus: enesepidurdamise 6ppimisel
tuleb eriti nouda harjutuste korduvat sooritamist.
See on vajalik, et jouda automaatsuseni liigutustes
ja vabaneda kartusest! Kuna riided saavad marjaks,
siis moned kipuvad ,viilima”. Arutelu
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7. Julgestus koitega Il...11l raskusastme grupile

Koht: tasane plats oppuse A-osale, rohunolv lihtsate kal-
judega B-osale.

Kestus: 4 tundi.
Riietus: tormiiilikond, kindad, saapad, kiiver.
Isiklik varustus: abindor, karabiin, istevddvdo.

Grupi varustus: pohikdis 3 oppuri kohta, lithemaid koisi,
paar kaljunaela, kaljuhaamer, 4...5 repsu, esmaabikomplekt.

A.Solmede ja julgestusvotete kordamine, 1 tund

Soélmede, iile 8la, tile v60 ja julgestusvahendiga
julgestusvotete kordamine (vt teemat ,Sissejuha-
tus julgestusse, koietdo I raskusastme grupile”).
Oppuse 16pus voib lasta sélmi siduda kinnisilmi
ja selja taga.

B.Koite kasutamine julgestamisel, 3 tundi

Vestlus: Ulesande selgitamine. Treener naitab
julgestuspunkti tegemist koie aasaga timber kivi,
tutvustab marsruute, litkumise korda. Noutakse,
et julgestuse teevad ja votavad maha 6ppurid ise.
Tegevuse kiirendamiseks voib treener enne 6ppust
lutia kaljunaelad sisse. Marsruudid on soovitav
tiles ehitada IT-kujuliselt: tdus, traavers, laskumine,
vdhemalt 2 paralleelset marsruuti.

Olenevalt grupi suurusest ja koitega varustatusest
tuleb teha jargmist:

1. Liikumine kahestes seongutes vahelduvjulges-
tusega; marsruudi teistkordsel ldbimisel on soo-
vitav kahe koisseongu koostoo: tiks paneb koie
tiles, teine liigub sellel haarava s6lmega ja paneb
omakorda oma koie jargmiseks tugikoieks.

2. Kuikoisi on viahem, kiib tegevus ikkagi toodud
skeemi jargi. Ainult ilma koiteta 6ppurid liigu-
vad mooda ,koiepanijate” tilesseatud tugikoisi.
Julgestuspunkti loomisel tuleb kohe piisavalt
palju aasasid vahe-enesejulgestuseks. Laskuda
voib kohati , sportlikult”. Treener peab pidevalt
jilgima, et marsruutidel ei tekiks kellelgi jul-
gestuse kaotust! Arutelu.

8. Lilkumine ja julgestus kaljudel Il ... Il raskus-
astme grupile

Koht: kuni 10 m korgused kaljud kaldega 45...70 kraadi.
Eelnevalt tuleb marsruudid puhastada lahtistest kividest!
Kestus: 4 tundi.

Riietus: tormiiilikond, saapad v6i ronimisussid, kiiver,
kindad.

Isiklik varustus: istevodvoo voi abindor, karabiin, abindo-
rist aas, julgestusvahend.

Grupi varustus: 4 pohikdit, 5...8 kaljunaela, 5...8 karabiini, 2
kaljuhaamrit, 2 haaratsit, paar seljakotti, esmaabikomplekt.

Miirkus: treener hoiatab oppureid: mitte lasta iiksteisele
kive kaela!
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A. Kaljuronimine, 2 tundi

Kaljuronimine iilaltjulgestusega. Oppurid ronivad
kaljudel nii tiles kui ka alla. Pidevalt vahetatakse
nii julgestajaid kui ka ronijaid. Tahelepanu tuleb
poorata kaljuronimise reeglite tditmisele.

B. Liikumine tugikaitel, 2 tundi

Tugikoied pannakse kahele marsruudile, kumbki
IT-kujuliselt. Uks marsruut on mdeldud sportli-
kuks laskumiseks, teine diilfriga laskumiseks.
Julgestuse kinnituskohtadesse tuleb teha aasad
vahejulgestuseks.

Enne marsruutidele minekut demonstreerib treener
jarsul nolval sportliku laskumise ja diilfri asendeid.
Rohutada tuleb haarava sdlme otste pikkuse valikut
tugikoiel. Olenevalt reljeefist voib treener lubada
sportlikku tdusu haarava s6lme v6i haaratsitega.
Traaversil liigutakse haarava sdlme aasa voi karabiini
julgestusega. Sportlikul laskumisel tuleb valtida vaga
jarske lodike, julgestus on haarava sdlmega.

Kui diilfri asendis laskumisel on jarsud 16igud, siis
tuleb teha tlaltjulgestus. Sportliku laskumise ja diilfri
16igule mineku eel peab kindlasti kontrollima koite
pealepaneku ja abivahendite (seib, plaat, pidar jne)
kasutamise digsust. Vajadusel tuleb selleks mé&é&rata
treeneri abiline. Arutelu.

9. Lilkkumine ja julgestus lumel 11 ... lll raskusastme
grupile
Koht: pragudeta lumenolv lauge alumise osaga, oppuse

A-osa jaoks kaldega 30 kraadi, B- ja C-osa jaoks kaldega
40...50 kraadi.

Kestus: 4...5 tundi.

Riietus: tormiiilikond, kampsun, presentkindad, soojad
kindad, peakate, kaitseprillid, saapad. Kaasa votta vahe-
tusriided, sokid, kuum tee.

Isiklik varustus: istevodvoo, abinoor, abinoorist aas.

Grupivarustus: vihemalt 3 pohikdit, 3...4 karabiini, paar
seljakotti, esmaabikomplekt.

A. Varemdpitu kordamine, 1...2 tundi (vt teemat
»Liikumine ja enesejulgestus lumel”)

Korratakse koik 14bi: tdusud, traavers, laskumine
lumel. Astmete [66mine ja tampimine. Glisseerimine,
enesepidurdamine. Mdnel grupil voib selleks kulu-
da kaugelt iile tunni. Eriti neil, kes tegid eelmised
matkad lumevaeses piirkonnas.

Oppuse see osa viiakse ldbi ilma koisjulgestuseta,
ainult kirka enesejulgestusega.
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B. Julgestuse tegemine, 1...2 tundi

Treener niitab julgestuskoha tegemist julgestamiseks
tile kirka. Seejdrel harjutavad 6ppurid seda nélva
alumises osas. Julgestamisel tuleb kési votta randme-
rihmast valja. Enesejulgestus tehakse repsust aasaga
tile kirka voi liities kirka lumme l&bi juhisdlme, mis
on tehtud rinda kinnitatud pohikaiele.

Julgestuse proovimiseks imiteeritakse julgestatava
kukkumist. Kukkumise ajal jalgib treener julgestaja
tegevuse digsust koie libistamispidurdamisel ja vaba
koie kiirel sissevotmisel.

Kui nolva kaldest sdltuvast libisemiskiirusest piisab, peab
»kukkunu” proovima enesepidurdamist kirkaga. Voiks
harjutada ka pidurdamist kukkumisel ,,pendlisse”.

C. Liikumine koisseongutes, 1 tund

Harjutada 2...3-liikmeliste koisseongute liikumist
mooda teise seongu koit. Nditeks tihed liiguvad
koie pikkuse vorra ja jadvad julgestusse, teine seong
kasutab eelmiste koit tugikoiena ja liigub edasi. Nii
jatkataksegi vaheldumisi edasi liikumist.

Treener peab taotlema selle vajalikku liikumisviisi
ladusust ja kiirust. Valitud marsruut peab sisaldama
tousu, traaversit ja laskumist. Arutelu.

10. Sissejuhatus jaatehnikasse Il...11l raskusastme
grupile

Koht: liustiku osa, kus on lauget jidd (platoo) ja astan-
guid nélva kaldega 20...45 kraadi.

Kestus: 4...5 tundi.

Riietus: tormiiilikond, kampsun, kindad, peakate, kaitse-
prillid, saapad, varuriided.

Isiklik varustus: kirka, kassid, abinoor.

Grupivarustus: 1 pohikois igaks juhuks, 3 jadpuuri, 3
jddhaamrit, 3 karabiini, paar seljakotti, esmaabikomp-
lekt.

Mirkus: Treener peab jilgima, et jadnolval liikkuvad oppurid
ei oleks tiksteise kohal ega liiguks lihestikku.

D. Liikumine jdil kassidega, 1 tund.

Treener selgitab kasside valikut ja diget saabaste
alla sidumist. Seejdrel on soovitav liikkuda umbes
veerand tundi laugel jadl. Tahelepanu tuleb poorata
veidi lithemale sammule vorreldes tavalisega. Samuti
jala mahapanekule, nii et kassi hambad haakuksid
titheaegselt. Kasside piiksisddrde haakumise valti-
miseks tuleb liikuda veidi harkisjalu. Kirka peab
olema valmisoleku asendis. Harjutame litkumist kuni
30kraadisel nolval tdustes otse ja , kuusekesena”.

Traverseerimisel peab orupoolne jalg olema veidi vilja
pooratud, julgestus kirka teravikuga. Laskumisel on

soovitav rohutada raiuvat sammu tiistallale, mitte
ainult kontsale! Ei tohi lubada jala kantimist! Vai-
keseid pragusid saab tiletada hiippega maandudes
molemale jalale.

E. Enesepidurdamine jdil, 30...45 minutit

Harjutamiseks valib treener 6...8 m korguse jaandlva
kaldega 20...25 kraadi, mis muutub allpool laugeks.
Treener selgitab, et enesepidurdamisel ei voi pidur-
dada kassidega ja jalad tuleb tiles tosta. Pidurdada
tuleb ainult kirkaga.

Seejdrel harjutavad oppurid kiiret keeramist selili
asendist kohuli. Kirka dige asend enesepidurdamisel
on diagonaalselt rinna all. Peatudes asetatakse jalad
hoolikalt jdidle ja toustakse piisti.

C. Liikumine kassidega jarsemal nélval, 1 tund

1. Treener valib dppuseks 3...5 m korguse jadnolva
kaldega 35..45 kraadi, mis muutub allpool lau-
geks. Siin on sobiv treeneri ettenditamise jédrel
harjutada tdusu, traaversit ja laskumist kasside
esihammastel. Laskumine toimub seejuures
enesejulgestusega kirka abil ja liikumisega kol-
mes taktis ndgu nolva poole.

Korduvalt tuleb tdhelepanu juhtida tiitipilisele
veale: selle asemel, et jalg tihe kindla 166giga jaéle
panna (nii on &ige), taksitakse jadd kassi esiham-
mastega korduvalt, usaldamata jalga toetada.

2. Traavers ja laskumine nédoga oru poole, seljaga
ndlva poole, toetume kirkaga selja taha. Veidi
sirutatud jalaga tugevalt tallale astudes 16iku-
vad tiheaegselt koik kassihambad. See on kas-
side jadsse 166mine nn kindla preisi sammuga.

D. Astmete raiumine, 1 tund

Treener valib 6ppuseks 5 m korguse jadnolva, kaldega
kuni 45 kraadi, mis muutub allpool laugeks. Alguses
treener selgitab sobivat astmete suuna valikut, astmete
markimist, nendevahelist kaugust, astmete raiumist
lahtises asendis. Oluline on vaba ja lai hoovott ning
terav 166k. Oppurid harjutavad.

Treener selgitab, et 4...5 astet raiutakse tihes suunas,
siis tehakse poordeaste ja liigutakse teises suunas
edasi. Laskumisel raiutakse astmed mitte otse alla,
vaid sellest suunast mugavuse parast umbes 20
kraadi koérvale. Astmed raiutakse topeltsuurusega
ja ikka tiks aste korraga. Liikumisel on oluline
enesejulgestus!

E. Jadpuuride kasutamine, 30...45 minutit

Treener selgitab koha valikut jadpuuride kasutamisel,
jdd puhastamist, lohu vajalikkust, puuri sissekeera-
mist. Iga 6ppur peab vdhemalt tihe korra jadpuuri
sisse ja vilja keerama. Arutelu.
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11. Lilkkumine ja julgestus jaal Il...1l1l raskusastme
grupile

Koht: jidmurd.

Kestus: 4...5 tundi.

Riietus: tormiiilikond, kampsun, kindad, peakate, kaitse-
prillid, saapad, varuriided.

Isiklik varustus: kirka, kassid, karabiin, istevdd, abindor.

Grupivarustus: pohikéis 3 oppuri kohta, erinevaid
jddpuure, karabiin 3 oppuri kohta, paar seljakotti,
esmaabikomplekt.

A. Marsruut jidmurrus, 3...4 tundi

Treener valib jadmurrus marsruudi, kus oleks
jddpragude tiletamisi, seinakesi, traaverseid jne.
Otstarbekas on litkuda kaarekujuliselt, tdustes ja
laskudes mooda erinevaid marsruute. Grupp liigub
samal marsruudil, tehes koost6dd ja vahetades
esimest seongut.

Oppusel harjutatakse vahelduvijulgestuses ja ,seong-
modda-seongut” liikkumist. Raiutakse astmeid, orga-
niseeritakse julgestust jadnaeltega, tile jadnukkide.
Laskumisel on soovitav vahemalt tihel korral raiuda
viimase inimese jaoks ,jadsambake”.

B. Jddpraost viljatbmbamine, 1 tund

Treener valib 6ppuseks 5..8 m stigavuse jadprao.
Oppusel on soovitav harjutada kaht pohilist votet:
lihtplokiga ja votet ,rind-jalg”. Tugipunktidena ka-
sutatakse soltuvalt olukorrast jadnaelu, jidsambaid
voi kirkat. Teravad prao servad tuleb timardada v6i
panna sinna julgestatud kirka.

Lihtplokiga tombamiseks lastakse koiel rippuvale
~kukkunule” teise koie keskkoht. , Kukkunu” paneb
selle rinnakarabiinist 14bi. Koie iiks ots kinnitatakse
tileval, teisest otsast tombavad 2...3 dppurit. Koit,
mille otsas , kukkunu” ripub, voetakse tileval sisse
labi haarava sélme.

»Rind-jalg” votte korral lastakse koie otsas rippuvale
~kukkunule” teine kéie ots, mille ta paneb oma jul-
gestusvoo alt 14bi ja seob timber labajala. Kaskluste
»rind” ja ,jalg” jargi koormab ,kukkunu” iiht ja
teist koit. Lotvunud koit tdommatakse iileval sisse
1abi haarava vdi Bahmani s6lme. Arutelu.

Soovitatav kirjandus:

1)  Eesti Entsiiklopeedia

N

Matkaspordi kédsiraamat, J. Kiitnnap, 2004

= W

)

) Eesti matkabiograafiline leksikon, Tallinn, 1996

) Eesti matkamise kronoloogia, Eesti Matkaliit, 2005
)

5

Matkaaruanded ja kurude kirjeldused veebilehtedel ning EMLi parimad matkaaruanded TLU

rekreatsiooniteaduste osakonnas (Regati pst 1 korpus 4)

6) Matkaseletussonastik, Eesti Matkaliit 2002

7)  Mountaineering The Freedom of the Hills, The Mountaineers Books

8) The Mountain Skills Training Handbook, P. Hill ja S. Johnston
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JALGSIMATKAMINE

LEVO TOHVA

Jalgsimatkamine on koéige lihtsam ja tohusam matkamise viis. Kdesolev peatiikk tipsustab ja tdien-
dab opiku ,Migiosa” jalgsimatkamises vajalike teadmistega.

JALGSIMATKA BAASVARUSTUS. NAPUNAITED SELLE SOETAMISEKS

JA KASUTAMISEKS.

Uhepéevasele suvisele jalgsimatkale Eestimaal piisab
vabaaja riietusest ja jalandudest (v.a saalijalanoud).
Ka pikemaid matku saab teha lihtsa varustusega.
Erivarustus muutub vajalikuks hooajavilisel ja
mitmepé&evasel matkal.

Valiku tegemine ostmisel on lihtne, kui teame vastust
kiisimusele: milleks varustust vajame ja milleks see
peab sobima?

Sest nagu ei saa soelaga vett kanda, ei saa ka mat-
kasaabas kummikut asendada.

Jargnevalt vaatleme jalgsimatka varustust, mis on
vajalik 66bimisega matkal.

JALATSID

Kondides teeb inimene elu jooksul 3—4 tiiru timber
maakera. Sammumisel jalatsikannale langev ras-
kusjoud tiletab mitmekordselt inimese kehakaalu.
70 kilogrammi kaaluv inimene vajutab iga sammuga
maapinnale tile 210kilose raskuse. Kui sellele liita
matkaseljakoti kaal, siis ndeme, et matkajalatsitele
esitatakse korgeid noudeid.

Matkasaapad kuuluvad vilisjalatsite jaotusesse, mida
tahistatakse sdonaga “outdoor” (sisejalatseid tahista-
takse sdnaga ,,indoor”). Siia alla mahub hulgaliselt
matkajalatseid, mis on méeldud matkamiseks (“hiking”,
“backpacking”, “trekking”), sportlikeks matkadeks (“trail
sport”), magimatkamiseks (“mountaineering”) ja seik-
lusspordiks (“adventure sport”). Enamikus alajaotustes
toodetakse saapaid ka spetsiaalselt naistele.

Napunaited ja soovitused. Matkajalatsi
valimine.

Igal poole aasta jdrel jouab lettidele tile 10 000 uue
spordijalatsi mudeli. Hea matkajalats kaitseb kiilma,
kuuma, niiskuse, teravate esemete eest ja toestab jalga.
Kuidas leida jalgsimatkaks sobilik jalatsipaar?

Tootja ldhtub jalatsit luues esmalt otstarbest, seejdrel
inimeste maitsetest, edasi materjalist ja tehnoloogiast.
Sama jdrjekord sobib ka ostu tegemisel. Kbdigile mat-
katingimustele sobivat saabast pole olemas. Valimist
on moistlik alustada kliimavoondist, pinnasest ja
pinnast.

Kerge matkasaabas

Tasasel, pehmel pinnal (liival, teerajal, metsaalusel,
rohumaal) sobib pikaajaliseks kondimiseks pehme
tallaga, madal, kerge matkasaabas (tootja tahistus
Jhiking”, ,,backpacking”, ,,trekking”, “desert”). See saapapaar
sobib matkamiseks Eestiga sarnastes piirkondades,
ka mégedes, kui ei poorata rajalt korvale, samuti
korbes. Pehme tald laseb jalalabal tihtlaselt rulluda,
painduda, summutab histi kannale mé&juvaid 16cke,
kaitseb laba vdiksemate l66kide eest. Saabas on kerge
ja ei vasita, kuid kaitseb kehvemini maérja ja kiilma
eest. Voivad olla vooderdatud Gore-Tex-kangaga, mis
annab veekindluse ja hingavuse.

Tanu moele on vélja arendanud ka matkasaapa
sarnaseid jalavarje. Kahjuks p&hjustavad need
odavast kunstmaterjalist jalandud naha haudumist
ja turset. Haudunud ja turses nahk ldheb kergelt
katki ja tekitab vaevusi.
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Matkasaabas

Keskmise raskusastmega (II-III) jalgsi-mégimatkale
minnes soeta jdiga tallaga hiippeliigest toetavad
saapad. Viljaspool radu, ebatasastel pindadel liikumi-
seks (veerekivid, rusukalded) vajab jalatald paremat
tuge ja vasib viahem, kui saapatald on jdik. See aitab
ptistiasendit valitseda, jalgadel diget pikitelge hoida
ja lihastel ning liigestel ebaptisivatel pindadel stink-
roonis tegutseda. Enamasti kasutatakse Gore-Texi,
mis muudab saapa veekindlaks ja hingavaks. Saapa
disainimisel on lihtutud jala anatoomiast. (tdhistus
- a.d.d. - anatoomiast dikteeritud disain)

Magisaabas

Korge raskusastmega jalgsi-médgimatkale (IV-V).
Suhteliselt jdigad ja rasked korge sédédrega tehisma-
terjalidest saapad. Moeldud kaitsma ddrmuslike
temperatuuride ja vigastuste eest. On vahel kahe-
osalised, koosnedes sisesaapast ja kestast.

Kummik

On vajalik soomatkadel. Anatoomilise sisetallaga
ja tugevdatud labaosaga kummik on arvestatav
matkajalandu stigisel ja varakevadel.

Otstarbekuse korval on teine peamine argument
jalatsi soetamisel matkaja biomehaanilised vajadu-
sed, milles tdhtsam on pronatsioon ehk jala voime
leevendada porutust, mis tekib maapinnaga kokku-
porkel. Umbes 5% inimesi kannatab jdiga poia all.
Neil inimestel puudub liiga korge poiavolvi tottu
looduslik amortisaator ning nad peaksid valima
voimalikult porutuskindla jalatsi. Samuti voiks
kasutada nn “"pdskesid”, mida annavad sisetallale
kleepida ja mis toestavad poiavolvi.

Eksisteerib ka vastupidine probleem - liiga pehme
amortisaator, ehk madaldunud péiavolv (lampjalg-
sus), mis esineb 30% inimestest. Selline jalg on viga
ebastabiilne ja vajab jdika vahetalda ning jalatsi
sisekiilje tugevat toestust. Samasuguste omadustega
jalatsit voib soovitada ka tilekaalulistele. Lisaks on
40% inimestel jalalabad erineva suurusega. Valesti
valitud jalats pohjustab jalavigastusi (ktitinte irdu-
mine, kiitinevalli pdletik, kiitinealune verejooks jne).
Must kiitis ehk “sportlase varvas” on jalgsimatkal
sage jalakahjustus.

Hea jalandu omadused (I. Liukkonen ja R. Saarikoski). Jalgi neid ostmisel:

Sirge liist Vastab jalalaba pikitelje toimimisele
Loomulik ninakuiu Varbad pole surutud kolmnur-
J ka ja neid saab liigutada

Nina piisav kérgus Varvastel on ruumi, pole survet nahale ja kiitintele

Mudel Pikk kinnitumine poia kiilge Hoiab S?ab?St tugevasti jalas, ja-
lalaba ei vaju ninaotsa
Paelad, rihm v6i takjapael On ruumi laiuse reguleerimiseks
. Hiigieeniline, samuti saab kasuta-

Vahetatav sisetald da tugitaldu ja eraldi kuivatada

Konts Madal, kannaosaga iihelaiune ja toetav

Tugev ja kitsas kannakapp Toetab kandluu piistasendit
Konstruktsioon

Pooramiskindel keskosa Toetab jalataldade erinevaid funktsioone

Kas painduv véi jdik tald Summutab porutusi v6i toetab jalatalda
Materjal Libisemiskindel tald Hoiab libisemast ja kukkumast

Pealis ja vooder nahast voi kangasegust | Hingab ja sobitub jalalaba timber
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JALANOU SUURUSE MAARAMINE

Kuna jalandude suuruse numeratsioon pole stan-
dardiseeritud, on koige tipsem moot jalalaba pik-
kus sentimeetrites. Oluline on teada, et spordi- ja
matkajalatsite suuruse numeratsioon on véiksem
tavajalandude omast. Mo6tma peab molemat jalalaba
ja dige suurus méidratakse suurema jargi. Seistes on
jalalabad pikemad. Et jadks kdimisvaru, tuleb jala-
laba pikkusele lisada veel 1 cm. Mo6tmiseks tuleb
seista Sablooni peal ja m66ta nii, et kdige pikema
varba ette jadks 1 cm kdimisvaru. Paksude sokkide
ja lisataldade kasutamiseks peab jadma lisaruumi
veel 0,5 cm.

Pika kohalt on jalalaba timbermo6t erinev, seepérast
kasutatakse mitut laiusmootu, mida tdhistatakse
tahtedega (F, G, H). Laius suureneb tdhestiku 1opu
suunas. Tdhtis on hinnata saapa nina kuju, sest
liikudes matkal pikalt allamége, satuvad varbad ja
kiitined suure surve alla, surudes ja hoorudes vastu
jalatsi ninaosa, kiilgi ja pealseid tugevamini kui
normaalse liikumise ajal.

Kogemus: Kuigi matkasaapaid miitivad ka spordi- ja
kingapoed, saad parimat ndu matkapoodide miiiijatel.
Olenemata saabaste hinnaklassist ja materjalist ei ole
olemas eluaegseid saapaid — ka materjalid vasivad
ja surevad.

Matkasaabaste puhastamine, kaitsmine ja
kuivatamine

Maéédrdunud jalatseid &ra jdta seisma. Puhasta seebise
svammiga, loputa tile kuni 40 kraadise veega. Eemalda
sisetald ja pese eraldi. Lase jalatsitel korralikult dra
kuivada, pérast seda immuta hooldusvahendiga.
Gore-Tex-jalatseid peaks hooldama spetsiaalse va-
hendiga, mis sisaldab vihe rasvasid ning ei kahjusta
naha hingavust. Matkaolukorras saab saapa ruttu ja
ohutult kuivaks lokkes soojaks aetud ja ajalehe voi
kuiva heina sisse keeratud kiviga mis asetatakse
saapa sisse. Soe kivi aurutab niiskuse seest vilja-
poole. Vanarahvas {itleb, et “kus voi sulab, seal nahk
korbeb”. Seega hoidu saapa kuivatamisest 1okkel.
Tald ja pealsenahk saavad kahjustada.

Matkal kasuta kahte paari jalandusid. Juba neljatunnise
kandmise jarel muutuvad saapad niiskeks ja peaksid
ideaalis kuivama vihemalt 12 tundi. Ohtul laagrisse
joudes pane jalga varujalatsid, teised saavad seniks
“puhata” ja kuivada.

Juhised matkajalatsi ostmiseks (l. Liukkonen ja R. Saarikoski):

Selgita miiiijale soovitud jalandude otstarve
Jalandude ka-
sutuseesmark Kontrolli saabaste konstruktsioonilisi omadusi
ja omadused
Tuleta meelde varasemaid kogemusi erinevate jalandude ja kaubamarkide kohta
Valmista sabloon ja médda oma jalalabad nende abil dra
Jalandude Arvesta lisaruumi, mida vajavad jalalabade koérvalekalded (lai pakk, lampjalg jmt.)
mootmine Mobdda jalalabade pikkus seistes voi kasuta olemasolevat sisetalda v6i kingaretsepti
Vota arvesse, et jalgade suurus muutub vanusega
Vali proovijalats suurema jalalaba jargi
Osta jalandud Shtupoolikul kui jalad on tursunud
Proovimine Proovi samade sokkidega, millega hakkad jalandusid kandma
Kui kasutad tugi v6i lisataldu, proovi koos nendega
Proovi saapaid molemasse jalga ja konni nendega, sest piisti seistes jalalaba laieneb
Hinda kannakapi kérgust. Stigav kapp hédrub kederluid ja madala kapiga saabas loksub
Konnitest
Head jalatsid sobivad kohe, pole métet oodata nende sobivaks venimist
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SOKID

Kaasaegse matkasaapa omadused padsevad moju-
le, kui kasutada spetsiaalseid kulumiskindlaid ja
higijuhtivaid matkasokke. Sokkide tilesandeks on
kas jahutada voi soojendada ning kaitsta jalalabasid
hdordumise eest. Higine sokk juhib soojust eemale.
Uued kunstmaterjalid imavad ja transpordivad
tekkinud niiskuse vilja ja hoiavad jalalabad kuiva
ja soojana. Lisaks toimivad sokid 166gisummutina.
Head matkasokid sisaldavad poliiestreid (Coolmax,
Thermolite, Thermastat) voi poliiamiide (Meryl, Tactel,
Supplex) voi teisi stinteetilisi kunstkiude (akriitil,
poliipropeen, poliiolefiin-Thorlo, Viafil, Outlast).

Higi likumine jalast eemale

Niiskus kulgeb naha pinnalt ldbi sokikiudude ja
jalanoude viélja. Jala toetusfaasis surub jalalaba vastu
jalatsit, jalavolv muutub madalamaks ja pumpab
niiskuse jalatsi suuava kaudu sokkidest vilja. Osa
niiskust valjub ohku ldbilaskva pealsematerjali
kaudu. Nii toimub see igal sammul.

N&apunaited ja soovitused

Jalgsimatkal kasuta tehismaterjalist sokke. Kasutades
puuvillasokki, mis imab 2x rohkem niiskust kui
kunstkiud ja hoiab seda kiududes kinni 10x kauem
kui akrl, on tagajdrjeks haudumine. Puuvill
paisub niiskudes, see omakorda pohjustab kiudude
ja soki enda kokkusurumist puntrasse, haudumist
ning ville.

Ebamugavust ja hoordumist tekitab ka liiga Shukese,
tehismaterjalist voi dmblustega sokkide kasutamine.
Ebasoovitav on kasutada sokke, mis on liiga suu-
red. Probleemsete jalgade puhul on hea kasutada
hobedasisaldusega sokke, varbavahesid ravida
vedela hobelahusega ja hobedat sisaldava sidumis-
materjaliga. Hoordumise vihendamiseks ja jalgade
soojendamiseks saab kanda sokke kihiti. Suuresti
vihendab hodrdumist matkasoki peale tommatud
naiste nailonpdlvik.

Sokkide jalgapanek

Pane poidlad soki sisse ja rulli see kuni ninaotsani
kokku. Kéigepealt pane sisse varbaosa ja siis kand.
Alles seejdrel rulli tiles sddreosa. Ainult sdédrest kinni
hoides sokki jalga tdommates kahjustuvad soki kiud
ja varbad surutakse kokku.
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MATKAKEPID

Otstarve. Meie keha tootab 6opdevaringselt gravi-
tatsioonile vastu, kuigi me seda ei tunne. Seistes
langeb meie liilisambale koormus 100 kg, ettepoole
kummardudes ja midagi tostes 200 kg, istumisasendis
275 kg. Kui kanname seljakotti, on koormus koti
raskuse vorra suurem ja piistasendi sdilitamine kee-
rukam. Matkakepid vihendavad liigestele langevat
koormust igal sammul 5-6 kg vorra ning aitavad
ptistasendit séilitada. Kepid kergendavad liikumist
reljeefidel, vajuvatel, libedatel ja veerekividega kaetud
pindadel. Neid saab kasutada ka enesejulgestus- ja
kinnitusvahendina véi tugipuuna. Lumistel voi
kruusastel nolvadel kasutatakse keppe kiirlaskumise
ehk glisseerimise (pr k glisser — libisemine) abiva-
hendina. Mdnel mudelil on kinnitused fotoaparaadi
voi videokaamera jaoks. Nii saab keppe kasutada
statiivina. Otstarbekas on soetada teleskoopkepid
(neid on kokkupanduna mugav transportida, kon-
dimise kdigus on voimalus pikkust muuta).

Jagunemine kasutusotstarbe jargi.
Heal matkakepil on jirgmised olulised osad:

* BS ehk Blocking System, mis tagab kindla iihen-
duse teleskoobi osade vahel ka suure raskusega
toetamisel, samas voimaldab kiiresti ja muga-
valt kepi pikkust muuta.

* Erineva suurusega vahetatavad kepirongad (l4-
bimo6t 55, 95 ja 120 mm). Suured réngad kepil
vihendavad keha survet pinnasele (soos, lumel
ja liivas liikudes), vdikesed on kasulikumad ki-
vistel pindadel matkamisel (kepi ots ei takerdu
kivide vahele).

* RBS ehk Replacement Basket System, mis voimal-
dab kepirongaste kiiret ja mugavat vahetust

* Amortisaator, mis leevendab randme poérutust
kivisel pinnal liikumisel. Amortisaator pole
siiski hadavajalik.

* Haisti disainitud, soe ja mittelibisev ning ise-
avanev kdepideme rihm.

* Vastupidav, kerge ja sitke, vajalikul mdéral
elastne vars.

e Kodvasulamist otsik.

N&apunaited ja soovitused

Materjal. Kuigi keppe tehakse ka stisinikkiust,
sobivad koikidesse matkaoludesse tugevdatud
alumiiniumist (mark 7075) valmistatud kepid.
Alumiiniumsulamist vars on kerge ja sitke ning
kannatab koormust kuni 56 kg/mm?2 (néitaja F56).
Vars on 6ige jdikusega ja kdimisel rakendatav joud
ei kulu kepi labipainutamisele.
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Matkakeppide juures kasutatav uus ja kallis tehnoloo-
gia on CALU (carbon-aluminium). Siin on varretoru
siseseinaks alumiinium, vilisseinaks siisinikkiud.
Sedamoodi saadakse parima sitkuse, kaalu- ja
vastupidavuse suhtega ning pikima kasutuseaga
varred. Koormusnditaja F59-60/mm?2. Vordluseks:
CALU-kepi kaal on 180 g, alumiiniumsulamist kepi
kaal 260 g. Keskkonnasobralik — ei sisalda raskeid
metalle ja poliitsiiklilisi aromaatseid tihendeid nagu
stisinikkepid.

Matkakeppide tahtsamad osad

Sektsioonide kinnitusmuhv. Varre torusektsioone
tthendav kinnitusmuhv (BS ehk Blocking System)
ja eriti selles asuv paaristdommits ning tdmmitsa
stopper (nupp, mis asub tdmmitsa vindi otsas) on
olulised. Tommits peaks olema valmistatud tempe-
ratuurikindlast materjalist (-35-50 kraadi), stopper
aga alumiiniumsulamist (odavatel keppidel on see
plastikust voi terasest). See tagab, et sektsioonid
pusivad kindlalt koos ka madalatel temperatuuri-
del, kiilgpingega ei murdu tdmmitsa stopper ning
tommitsa vint ei roosteta kokku.

Ronga vahetusstisteem. Erinevatel aastaaegadel voi
pinnastel liikumiseks on vaja kepirdngaid vahetada.
Vahetamine peaks olema lihtne mistahes tingimustes,
ei tohiks nouda tdoriistu ja aega. Selline stisteem
on olemas néiteks Mastersi “Professional” seeria
mudelitel.

Iselukustuv ja -avanev randmerihm. Sellise randme-
rihma saab kiiresti parajaks reguleerida, kukkumisel
rihm avaneb ja vabastab randme. Nii on véimalik
viltida randmevigastusi.

Loogileevendi (Anti-Schock System). Loogileevendiga
matkakepid moodustavad tootjatel eriseeria. Leevendi
voib paikneda nii kdepidemes kui ka varre torus. Kui
osta loogileevendiga kepid, siis tasub valida lukus-
tatava leevendiga mudel. On olukordi, kus vetruv
kepp on kahjulik (nt piistiasendi toestamisel kivilt
— kividele hiippamisel) ja vajab lukustamist.

Kepiotsik. Peab olema kévasulamist. Tavaline te-
rasotsik ei pea vastu paarinddalast matkagi. See
muutub timaraks ja hakkab libisema. Umar otsik
libiseb ning on laskumisel ja hiipetel ohtlik.

Ka algajal jalgsimatkajal on kohe soovitav soetada
matkakepid, mis kuuluvad tootjate “Professional”
seeriasse. Hinnad algavad 700 kroonist. Selle summa
eest saab absoluutse miinimumi matkakepile esitatud
vajalikest omadustest.

Hooldus. Teleskoopkeppe hooldatakse alati pédrast
marjaks saamist voi 2 korda aastas. Sektsioonid
voetakse lahti, puhastatakse, kuivatatakse. Nii ei teki
torudesse oksiidi, mis kiilub tdmmitsa vindi kinni
voi takistab tdommitsal toruseinaga haakumist.

SELJAKOTID
Uhepaevakotid

Sobivad kasutamiseks tihepdevasel matkal voi
linnakotina. Mahutavus 15—40 liitrit. Suurusest
piisab vihmariiete, toidu, joogi ja isiklike asjade
mahutamiseks. Parimad tihepdevakotid on ventilee-
ritava seljaosaga ja veekindlast materjalist. Ehituselt
lihtsad ja mugavad.

Matkaseljakotid

Sobivad mitmepé&evasteks matkadeks. Suurus 40-90
liitrit, lihtsa ehitusega. On piisavalt suured, et
mahutada magamiskotti, telki, toitu, ndusid ja
lisariideid. Pakutakse naiste ja meeste mudeleid.
Kottidel on ergonoomilised 6larihmad, reguleeritav
seljatoe pikkus (koti asetust vookoha suhtes saab
muuta tiles-alla), hingav vorkpolstrist seljaosa ja
vodrihmad (kehaniiskus aurub paremini ja ei teki
haudumist ning hodrdumist), rinnakinnis (tdmbab
olarihmad rinna kesksuunas koomale), lisasuu koti
pohjas (voimaldab kitte saada koti pohjas asuvaid
asju), vihmakindel lisakate, pingutuskumm ja aasad
koti peale lisavarustuse (nt telgi) kinnitamiseks,
raskuskeset reguleerivad rihmad 6lgadel, kotilaka
sees asuv lisatasku joogististeemi paigutamiseks.

Ekspeditsiooniseljakotid, ekstreemseljakotid,
alpinismiseljakotid

Viga erineva kuju, mahutavuse ja voimalustega
eriseljakotid kogenud matkajale.

N&apunaited ja soovitused
Seljakoti pakkimine

Paki raskeimad asjad selja vastu umbes abaluude kohal
asuvasse “tasakaalupiirkonda” (reegel kehtib ainult
jalgsimatkal, mitte suusa- ja uisumatkal). Selle taha,
kaugemale raskuskeskmest, paiguta kerged asjad.
Ulejadnud asjad, mis jddvad kaalult kahe darmuse
vahele, paki koti iila- ja alaosasse. Sealjuures pédeva
jooksul vajaminevad asjad (toit, vihmakeep, termos,
kaamera jne) paiguta koti tilaosasse. Saad mugavalt
kitte. Kaarti ja kompassi hoia koige kdepédrasemas
taskus. Paki asjad seljakotti véarvilistes veekindlates
kottides, varv aitab meeles pidada nende sisu.
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Seljakoti pesemine, kuivatamine ja hoiustamine

Seljakotti soovitatakse pesta kisitsi, sest kinnised ja
klambrid voivad masinpesus lahti tulla ja kaduma
minna. Pese jaheda seebiveega. Ara kasuta pesupulb-
reid, need kahjustavad PU-katet. Pdrast pesu immuta
riie vahendiga, mis sisaldab veekindlust parandavat
toimeainet. Riputa kuivama. Enne hoiustamist raputa
koti taskud puhtaks ja kuivata kott &ra.

RAATSAD EHK RAJAD EHK LUMEKINGAD

Réadtsad on erikujulised abindud, mis kinnitatakse
saabaste kiilge, hajutamaks kondija kehakaalu
voimalikult laiale pinnale. Radtsasid ldheb vaja
pehmetel pinnastel kondimiseks (lumi, soo). Kondija
ei vaju ldbi ja hoiab kokku liikumisenergiat. Lisaks
takistavad jadnaelad (osadel mudelitel ka ninaosa
teraskiitinised) libisemiset kallakutel. Ra&tsad vottis
inimkond kasutusele umbes 4000 aastat tagasi. Ka
sooderikkas ja pika talvega Eestis on rddtsad olnud
aastatuhandeid traditsiooniline liikumisvahend.
Neid on kasutatud isegi hobustel, soosaare pealt
heina ning kiittepuude veol. Sona ise on meile tile
kandunud liti keelest (It k spredze; E.Raun. “Eesti
keele etimoloogiline teatmik” 1982). See-eest sona
“rajad” tundub olevad puhtalt eesti juurtega ja aru-
saadava tdhendusega. Tekitab ju kondija nendega
endale raja jalgade alla.

Loomade talvise kiditumise jdlgimise tagajdrjel on
inimesed vilja arendanud kahe kujuga raidtsad:
koprasabakujulised (reketid) ja karukdpakujulised
(ovaalsed). Karuképakujuliste eeliseks on parem
poordevoime, koprasabakujulised on paremad
otseliikumisel.

Jala etteviimisel (sammumise vetruvuse etapis)
radtsa nina kerkib ja saba lohiseb métda maapinda
jdrele. See annab koénnile stabiilsuse. Pika ninaosa
ja lithikese sabaga rddtsad on tasakaalust viljas ja
véhestabiilsed, nina ei kerki piisavalt ja takerdub tihti
lumekooriku v&i métaste taha. On oluline leida dige
tasakaal nina- ja sabaosa vahel. Suuremad raitsad
kannavad paremini, kuid on raskemad ja ebamuga-
vamad jalgadele. Sammuja peab siis liitkuma rohkem
harkisjalu. Lihtsal matkal ei pruugi tihe voi teise kuju
eelised ilmneda. Need avalduvad raskematel maastikel,
tousudel, laskumistel ja traversseerimisel.

Réaatsade valikul peaks ldhtuma keha ja seljakoti
ithiskaalust ja plaanitavast kasutusvaldkonnast. Eesti
tingimustesse sobivad tavalised jahimeheraatsad.
Kaasaegsed raddtsad valmistatakse kas alumiiniu-
mist voi valuplastikust. Eri mudelitel on erinevad
kinnitused, suurused ja kandevdime. Jagunevad
nelja klassi:
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Harrastajate rddtsad (jahimeherddtsad). Mugavad,
kergesti kinnitatavad, pinnast sddstvad (jadnaeltega,
kuid ilma kiitinisteta).

Matkaraitsad. Kodige laiem mudelivalik. Tihedaks
aastaringseks kasutamiseks. Kvaliteetne korpus,
jddnaelad ja kinnitusrihmad.

Kdnnumaa ja magimatka raitsad. See rdatsatiitip on
loodud raskeimate tingimuste jaoks (nddalaid kestvad
matkad, méestikutingimused). Kinnitamiseks viga
tugevad hammasrihmadega sidemed, kuhu mahuvad
ka kobakad mégisaapad. Pinnasega haarduvad osad
on tugevad ja rohmakad. Sidemed on ilmastikule ja
kahjustustele tilivastupidavad.

Voistlus/jooksurddtsad. Loodud treenimiseks ja
voistlemiseks. Kergekaalulised, liigenditega, jook-
sujalatsitele kinnitamiseks disainitud sidemetega.

ELLUJAAMISKOMPLEKT

Inimene suudab elada:

*  kolm minutit ilma hapnikuta

*  kolmest minutist kuni kolme tunnini kiilmas,

enne kui kaotab teadvuse

kolm péeva ilma veeta (kuigi vajab kuni 3 liitrit
vett 60pdevas)

*  kuni kolm nddalat sbomata.

Eestis eksinud inimene leitakse tavaliselt kahe
péeva jooksul. Juhul, kui eksinud inimene on kao-
tanud varustuse, on tisna ebamugav neid kaht
pédeva tile elada. Selleks vajab matkaja individuaalset
ellujaamiskomplekti.

Komplekti sisu:

*  tikud voi
pakendis

tulestiitekomplekt veekindlas

kttinlajupp

termokile

elementaarsed esmaabivahendid
*  nuga voi multitooriist

* energiakontsentraat

* vile

*  viike taskulamp.

Ellujaamiskomplektist on kasu siis, kui see on
kinnitatud voorihmale voi paikneb alumiste riiete
taskus. Sellega viahendatakse riski, et koos varustuse
voi pealisriietega kaob ka ellujadmiskomplekt.
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SEONDUV VARUSTUS. ISIKLIK VARUSTUS

Nuga, veekindel dokumenditasku, tuletegemise
vahendid, pealamp, joogipudel vdi -veestisteem,
magamiskott, magamismatt, orienteerumisvahendid,
potid-priimused jm kdogivarustus, telk, kdievarus-
tus, tooriistad, apteek, toiduained, hiigieenitarbed,
ilmastikukindel riietus, patareid, sidevahendid.

TURVALISUS JA TEHNIKAD

Ruhma suurus

Uhepdevase matka rithma optimaalne suurus on 10
inimest, maksimaalne suurus on 15. Mitmepdevase
matka puhul 6-10 inimest. Liiga suur grupp on
kohmakas ja aeglane, rivis tekivad vonked, suhtlus
on piiratud, tilevaade grupist ja matkajate olukorrast
puudulik. Vonked rivis ehk fluktuatsioonid ehk kor-
rapdratud korvalekalded keskmisest liikumiskiirusest
ilmnevad grupi pidurdamisel, liikkumahakkamisel ja
takistuste tiletamisel. Vongete tulemusel pikenevad
vahemaad kondijate vahel.

Ruhma liikumiskord ja taktika

Matk on kogum soltuvaid stindmusi kombinatsioo-
nis statistiliste kdikumistega. Matka eesmark pole
selgitada, kes kiiremini kohale jduab. Mote on selles,
et rithm peab koos plaanitud teekonna libima ja
kohale jbudma. Grupp pole enne laagrisse joudnud,
kui viimanegi on kohal. Selleks peab juht valima
sobiva taktika ja liikkumiskorra.

Liikumiskiirus teekonnal kéigub, olles kord kiirem,
kord aeglasem. Matkaja voimalus litkuda keskmisest
kiiremini on piiratud, sest see sdltub eespool olijatest.
Kuigi moned grupi liikmetest suudaks kondida 7
kilomeetrit tunnis, ei saaks seda teha teised, kes
suudavad kondida 4 kilomeetrit tunnis. Seega on
liikumiskiirus piiratud nii koigi matkast osavotjate
kui ka tiksikliikme kiirusega (tiksikliikme kiirus
saaks kasvada just nii kiireks ja kestaks nii kaua,
kuni matkaja kurnatuna kokku kukub). Samas pole
piiratud sammu aeglustamine. Kuni seismajdami-
seni. Kui keegi matkajatest juhtub olema aeglasem,
siis pikeneb rivi I6pmatuseni. Toimub see, et grupi
muutuva kiiruse fluktuatsioonid mitte ei keskmistu
vilja, vaid kuhjuvad. Enamasti on tegu aeglustumise
kuhjumisega. See tahendab, et rivis grupijuhi jarel
liikuja peab tasa tegema ainult iseenda matkajuhi
liikumisest aeglasemad fluktuatsioonid (umbes
viis-kuus sammu, mis teda juhist lahutavad). Rithma
sabas liikuja peab juhiga vorreldes tasa tegema ise-
enda fluktuatsioonid, pluss koigi enda ees liikujate
omad. Seega peab ta tasa tegema nende aeglaste
fluktuatsioonide summa.

Seepdrast madrab aeglaseim liikuja grupi tulu, ehk
voimekuse vahemaad ldbida. Treenitumad suudavad
eest algavad ja 1opus voimenduvad fluktuatsioonid
tasa teha. Tugevatele jadb kiill vihem puhkeaega
ning nad panevad rivi liikuma, hakates joulisemalt
startima, kuid nende parem vorm aitab hoida grupi
keskmist liikumiskiirust. Mingil juhul ei tohi lasta
aeglasematel rivi I6ppu langeda, isegi kui see on
nende soov (“minge ees, las ma liigun oma tempos”).
Fluktuatsioonide tiletamine ja sellele jargnev lithike
puhkeaeg kulutab vihemtreenitute jduvarusid
rohkem kui tihtlane liikumine.

Grupi kiiruse tostmiseks tuleb otsustada, kuidas
aeglaseimat grupiliiget tdhusamalt rakendada
(nditeks vihendada tema seljakoti kaalu jne).

Tohusaim grupi liikkumise kord (kdval pinnal) on
rannakrivi. Matkajate asetuse rivis moodustab
matkajuht, seades liikmed esimeste kdigutundide
jdrel kohtadele fiitisilise vormi jargi. Aeglaseim lii-
kuja paigutatakse matkajuhi taha, tugevaim l6ppu.
Aeglaseim dikteerib grupi liikumistempo ja kogu
tegevus liikumisel allutatakse tema voimetele. Tu-
gevaim matkaja paigutatakse 16ppu ,sulgejaks”.
Sulgeja tilesandeks on abistada ja teavitada mat-
kajuhti grupi sabas tekkinud probleemidest. Lii-
kumiskorda v6i liikmete asetust rivis voib matka
jooksul muuta grupiliikmete vdsimuse voi pinnase
muutumise tottu (60tsikutel, luidetel, lumevaa-
ludel on ohutum v6i mugavam liikuda hajusalt).
Rivis liikudes on otstarbekas séilitada 2-3meetrist
vahemaad matkajate vahel, et viltida vigastusi,
mis voivad tekkida eesliikuja keppidest voi taga-
sivetruvatest puuokstest. Rédnnakrivis liikumine
voimaldab:

* hoida tihtlast liikumistempot, sddstes grupi
jouvarusid terveks pdevaks

e hoida keskmist liikumiskiirust voimalikult
korgena

* kasutada tugevamate voimeid grupi heaks ja
sddsta norgemaid

* hoida gruppi koos

* liikuda kitsastel radadel, libida pddsastikke ja
tihedat alusmetsa

* toetuda juhil tugevale abilisele grupi tagaosas,
kes hddaolukorras saab liidrit aidata.

* hoiab dra matkaja manooverdusruumi ,166-
vimise” ehk olukorra, kus korval kéndija voi
modduja takistab rajal liikujat tee valikul.

Koiki rahuldavat tasakaalu liitkumiskiiruse, rivikorra
suhtes on raske leida ja sdilitada, sest grupp koosneb
erineva treenituse, sammupikkuse, vilumuse ja
iseloomuga inimestest. Igatihel on oma ootused,
eesmdrgid ja vajadused. On juhtunud, et matka
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esimestel padevadel tilehinnatakse kehalist vormi,
viimastel pdevadel saavutatud treenitust — vilumust.
Siis hakkavad ilmnema ohud. Kolm p&hilist: valest
liikumistaktikast tingitud enneaegne kurnatus,
tugevamate “pressing” rivi esiosa ja liikumiskiiruse
kasvatamise suunas ning ruttamisest ja visimusest
tingitud vigastused. Matkajuht peab suutma hoida
rithmas rahulikku meeleolu ja positiivseid hoiakuid.
Koik peavad olema dnnelikud.

MONED NOUANDED

“Sportlane”. Jaga tdhelepanu. Rakenda initsiatiiv
vastutusrikastes tilesannetes (“sulgemine”, luure,
vee toomine, kaardilugemine jne).

“Meeskonnaliige”. Loo koostoosuhe. Positiivne, usal-
duslik suhe, hoolitse, et ta tunneks end kaasatuna,
soakana ja turvalistelt. Jaga rahulikult tdhelepanu.
Kui inimesel on vaimse v®oi fiiiisilise vormiga prob-
leeme, on ta niigi tdhelepanu all ja kapseldub. Poh-
juse teadasaamiseks voi korvaldamiseks ldheb vaja
peenetundelisust. Née vaeva, sest sellest s6ltub grupi
edu. Pea meeles, et see s6ltub norgimast liilist.

PAEVATEEKONNA PIKKUS,
KAIGUTUNDIDE ARV JA SELJAKOTI
RASKUS

Tédhelepanu! Rasketes oludes (raba, tihe vosa, kalla-
kud) on kiirus védiksem.

Mitmepéevastel 66bimistega matkadel tuleb pédeva-
teekond lopetada vihemalt 1,5 tundi enne pimeda
saabumist. Oigeaegsel I6petamisel jazb piisavalt
aega, et leida sobiv laagripaik, piistitada telgid ja

valmistada Shtusook. Juhul kui tehniliste 16ikude
ldbimine (sood, jogede tiletamine jne) jadb vahetult
pédeva loppu, on dige jddda 66bima ja tiletada 16igud
jargmisel hommikul puhanud grupiga.

MARGUANDED

Viiped. Instruktaazil kokku lepitud mérguandeid
kasutatakse siis, kui vahemaa on rddkimiseks liiga
pikk voi esineb taustmiira (veekohin, tormimiiha),
kuid olemas on silmside. Kasklused: , edasi”, ,,stopp”,
~paremale”, ,vasakule”, ,tagasi”

Valgussignaalid. Valgussignaale (taskulampidega
voi valguspulkadega) kasutatakse marguand-
miseks eksimisel voi pimedas grupi liikumise
koordineerimiseks.

Suitsusignaalid. Kasutatakse grupi asukoha teavi-
tamiseks eksimisel vo6i méarku andmiseks kadunud
grupiliikmele.

KAIMISTEHNIKA MATKAKEPPIDEGA

Matkakepid vdhendavad jalgadele langevat koormust
igal sammul 5-6 kg vorra. Vaheneb koormus polve-,
puusa- ja poialiigestele ning selgroole. Kehamass
jaotub iihtlasemalt ja see aitab paremini ebatasasel
voi libedal pinnasel tasakaalu hoida. Kepid muudavad
soos, lumes ja kallakutel liikumise mugavamaks,
toetades piistiasendit ja hajutades kehakaalu suu-
remale pinnale. Lisaks kepi pikkusele on oluline
valida oige jaikusega kepid, et kdimisel rakendatav
joud ei kuluks kepi paindumisele. Matkakepid
peavad olema lithemad kui murdmaasuusatamise
ja kepikonni kepid, sest sportides on liikumiskiirus

Soovitused paevateekonna keskmise pikkuse ja koormuse kohta:

Histi treenitud Keskmls'e Norga-ettevalmlstusega
: ettevalmistusega matkaja, lapsed
matkaja . - i
matkaja ning seeniorid
Pédevateekonna pikkus 25-30 km 20-25 km 15-20 km
Luku.r.mstundlde 7.8 5.6 5
arv pdevas
Tunnikiirus (km/t) 4-5 4 3-4
Seljakoti raskus (kg)
Meestel 16-20 10-15
Soovitavalt ilma seljakotita

Naistel 8-12 6-8
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suurem kui seljakotiga kondides. Vdaiksem kiirus
nduab lithemaid keppe.

Kestvalt otse mikke ronides voib kepid lithemaks
keerata. Paras pikkus on siis, kui kiitinarnukkidest
moodustub tdisnurk. Keppe saab kasutada tugipunktina
puhkamisel. Selleks peab matkaja seisma ndoga tGusu
suunas, suruma kepid tugevalt pinnasesse ja toetuma
keharaskusega keppidele. Selline lithiajaline peatus
aitab hingamist ithtlustada ja pulssi normaliseerida,
ilma et peaks seljakoti dra votma.

Mboodukatel laskumistel tuleb kepid reguleerida
pikemaks, et sdiliks mugav piistine kdiguasend ning
keppe saaks kasutada pidurdamisel, vahendades
uhtlasi polvedele langevat koormust. Libedatel
jarskudel nolvadel, mille kalle tiletab 35%, voib
kasutada ,glisseerimist”. Votta kepid tihte kétte
(topeltkepid on tugevamad), toeta kepiteravikud taha
vastu nolva, kanna keharaskus keppidele, toetudes

tihe kdega keppide keskkohale ja hoides teise kdega
kaepidemetest. Tekib kolm toetuspunkti - kannad
ja kepiteravikud. Sellisel kombel saab kandadel
libisedes ja keppidega pidurdades ndlvadest alla séita
(glisseerida). Sobib kogenud matkajale. Aeglasem ja
kindlam viis on liikuda alla serpentiini pidi.

Piki lauget maekiilge liikudes tuleb kepid reguleerida
nii, et lithem ja&b tousu poole ja pikem languse poole.
Liikudes traaversil jarsku maekiilge pidi on ohutum
toetada keha raskusega keppidele mée tdusupoolsel
kiiljel. Sel juhul kopeerib keha mée kallet ja libisemisel
kukutakse tousu suunas. Selleks voetakse kepid tihte
kitte, toetatakse teise kdega keppide keskkohale ja
suunatakse teravikud tousu suunale. Nii saab keha
maéekiiljelt tuge.

Kbérges rohus ja risusel metsapinnal on kepid liiku-
misel kasutud, sest takerduvad taimestikku.
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ERIC HINTS

VEEMATKAMINE. AVAVEEAERUTAMINE

SUSTADE LUHITUTVUSTUS
MERESUSTAD

Matkadistantside libimiseks moeldud siistad. Péhiline
omadus on merekindlus. Tavaliselt on meresiista
voimalik kdima saada ka pérast mérga véljumist.

MATKASUSTAD JOGEDELE

Joematkamiseks moeldud stistad. Merekajakitest
tavaliselt lihemad kajakid sobivad hasti ka vdiksema-
tele jarvedele. On tugeva ehitusega ning ei jad hétta
ka karestikulisemates kohtades. Uletab merekajakit
manooverdamisvoime poolest.

TASASELE VEELE MOELDUD
VOISTLUSSUSTAD

Rajaaerutamine ehk oliimpiaaerutamine. Paadid
on pikad, kitsad, aerutaja istub korgel. Kasutatakse
siledal veel peetavatel voistlussoitudel.

SIT-ON-TOP EHK LAHTISE TEKIGA
ISETUHJENEVAD KAJAKID

Viaga populaarne kajakiliik sooja kliimaga maades.
Vastupidavad ning stabiilsed. Kajakil on kahekordne
pohi. Aerutaja istub kajaki peal ning vesi valgub ldbi
kahekordse pohja vilja.

KARESTIKUSUSTAD
(WHITEWATER KAYAK, DOWNRIVER
BOAT)

Keskmise pikkusega (kuni 4 meetrit) nooljad kéresti-
kustistad on kiired ning hésti juhitavad. Palju erinevaid
modifikatsioone. Néiteks slaalomsiistadega voisteldakse
aja peale slaalomirajal, kus joe kohale paigutatud
varavad tuleb ldbida sisenedes viaravasse noutud
suunalt. Creekerid on moeldud suure vee mahuga
karestikele ja jogedele. Playboatid on vdikese mahuga

lithikesed (alla 3 meetri) lameda pohjaga kajakid.
Need on trikipaadid, millega on vdimalik seisulaines
trikitada. Tanapdeval on suur osa kdrestikustistadest
valmistatud vastupidavuse tagamiseks plastikust.
Vaid tipp-voistluspaadid moodustvad erandi.

SURFIPAADID

Taiesti eraldi klassi siistad, mida kasutatakse merel
murdlainetes hullamiseks. Véivad olla nii lahtise
tekiga isetiihjenevad kui ka kinnise tekiga. Lahtise
tekiga stistasid kutsutakse inglise keeles ka nimedega
surf skis vdi wavegliders. Kinnised paadid on tuntud
nime all surf kayak. Nende ehitus on iisna sarnane
kérestikustistale, erinevusteks lame pohi, mis kergesti
glissi touseb, ning teravamad kandid.

Kajakid voivad olla tihe- ja mitmekohalised. Kui
méangupaadid ja lainesurfiks mdeldud paadid on
tavaliselt iihekohalised, siis matkapaadid on tihti-
peale kahesed ning esineb ka kolmeseid mudeleid.
Voistlusaerutamisel kasutatakse tithe-, kahe-, nelja- ja
kaheksakohalisi stistasid.

KAJAKI OSAD
Kere
Kere kujust séltuvad stista omadused — nditeks

kiirus, stabiilsus, lainekindlus, manddverdamis-
vOime jms.

Kajaki kere on see, mis tagab koos abivahenditega
kajaki ujuvuse nii normaal- kui ka hddaolukor-
ras (nditeks kui kokpit ehk soitjateruum on veega
taidetud).

Tostmisaasad

Tostmisaasad asuvad tavaliselt siista otstes. Need
voivad olla kinnitatud kajakile 1&bi kere v6i tekile
monteeritud.
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Tostmisaasadest tostetakse siista. Tostmisaasu
saab edukalt kasutada vedamisotsa kinnitamiseks
veetavale kajakile. Vees olles on nendest haarates
voimalik sdilitada kontakt kajakiga.

Tekinoorid

Merestistadel on tavaliselt tekil taglastus. Nimetame
neid tekinoorideks. Tekindorid annavad voimaluse
kajakist kdega haarata. Oluline on jdlgida, et noorid
on pingutatud sobivalt. Pingul ndorist ei ole voimalik
kindas kédega kinni votta ning niiskelt pingutatud
noorid tdmbuvad kuivades nii palju kokku, et voivad
Iohkuda tekikinnitused. Liialt I6tvadesse nooridesse

vGib imber minnes takerduda. Rippuvad tekindorid
on ohtlikud!

Koos tekinooridega on tekil tavaliselt pingutatud
kummipaelad, mis on mdeldud asjade paigutamiseks
kajaki tekile (pump, varuaer jne).

Iste

Iste fikseerib aerutaja istmiku siistasse. Hea iste toetab
istmikku kiilgedelt, tagant ning reite alt, jattes tilakeha
vabaks. Istet on voimalik muuta vahtu, neopreeni
ja erinevaid patju-lisandeid kasutades. Hea iste on
mugav ka parast pikka aerutamist.

Hermeetilised panipaigad

Meresiista otstes asuvad tavaliselt vee- ja 6hukindlad
ruumid. Neil on peamiselt kaks funktsiooni 1) tagada
kajaki ujuvus ka siis, kui kokpit on veega tdidetud;
2) vdimaldada paigutada varustust.

Panipaigad suletakse kaanega. Oo oluline, et kaaned
on suletud korrektselt. Kige levinumad pohjused vee
pddsemisele hermeetiliselt suletud kambritesse on liiv
kaane liitepindadel voi ebadigesti suletud kaaned.

Panipaigad on hermeetilised vaid seni, kuni stista
kere on terve. Seepérast ei ole soovitatav paigutada
asju (eriti riideid) panipaika lahtiselt. Kasutades
veekindlaid kotte, vdldid riiete mérjakssaamist ka
pohja purunemisel ning kottides olev 6hk aitab
sdilitada vigastatud kajaki ujuvust.

Paljudel stistadel puuduvad hermeetilised kambrid
(raamile ehitatud riidest kajakid néiteks) v6i on pani-
paiku vaid iiks. Sellisel juhul kasuta merele minnes
ALATI veekindlaid kotte voi spetsiaalseid ujuvust
sdilitavaid abivahendeid. Karestikustistadel kasuta-
takse spetsiaalseid ujuvust tagavaid abivahendeid.

Kokpit

Kokpit on aerutaja tdokoht. Aerutamisel soovid, et
kokpit oleks vdoimalikult mugav.
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Mugavust mojutavad:
* kokpiti ava suurus ja kuju
* jalgade ruum pikkuses

* kokpiti koomingu kdrgus — tavaliselt on kokpit
eest korgem kui tagant. Esiosa korgus annab
polveruumi, tagaosa korgus voib saada takis-
tuseks nditeks eskimopoordel

* ruum polvedele — erinevate siistade teki korgus
on erinev ja see pohjustab ka pdlvede erineva
asendi

* kontaktikohad siistaga (iste, reied, jalatoed)
* funktsionaalsus (panipaigad niiteks)

* reguleeritavus (kas on voimalik tugesid nii ni-
hutada, et saavutatakse mugav ja efektiivne ae-
rutamisasend).

Taar
Tttiriga voi ilma tiitirita, selle tile vaieldakse mereae-

rutajate seas pidevalt. Jirgnevalt toome kokkuvotlikult
tiitiri eelised ja puudused.

Plussid

Tugevas kiilgtuules on tiitirist palju abi. See jaotab
koormuse tiihtlaselt kitele. Tiitiri abiga on kurssi
kergem hoida kui uimega.

Tutir teeb keerulisemaks jalatugede fikseerimise.
Mbned jalatoestisteemid on paremad kui teised.
Seepdrast tasub uurida, millise tiitirististeemiga
on stist.

Eriti efektiivne on tiiiir juhul, kui kajaki tuulepsérdu-
vust ei ole vdoimalik kiiruse muutmisega kontrollida
(nditeks giid, kes aerutab koos grupiga). Ttiiir tootab
igasuguse edasiliikumise kiiruse korral.

Titr aitab kajaki kurssi korrigeerida nii efektiivselt,
et isegi ebadigelt pakitud kajak piisib kerge vaevaga
kursil.

Miinused

Tttir pidurdab kajaki kdiku. Iga vajutus tiitirile viib
aluse kiilje ette, mis pidurdab kdiku. Samas tuleb
pidevalt tuitirida.

Ttitir on ebakindel. Tugevas kiilglaines, kivides voi
madalas vees tiitir paindub ja murdub kergesti. Lisaks
voivad katkeda tiitiripaelad. Ttiiiri jalaste vahele
sattunud liiv voib tiiiiri kinni kiiluda. Umberldinud
kajaki kiiljest voib tiitir vélja kukkuda. Halvemal juhul
peab aerutaja vette minema, et tiitir fikseerida.

Tttir tooctab vaid siis, kui siist liigub edasi. Tapsel ma-
nooverdamisel ja tagasiliikumisel ei ole tiitirist abi.

Tugeva tagantlaine korral tduseb tiitir laine harjal veest
vdlja ning muudab tiitirimise véiga ebastabiilseks.

Vedamisel jadb tiitir vedamisotsale ette.
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Esmapilgul tundub tiiiril rohkem puudusi kui hiivesid
olema. See, et tiiiir aitab erinevate aerutamiskiiruste
juures efektiivselt kurssi hoida, on niivord kaalukas
argument, et giidid on otsustanud valdavalt tiitiriga
kajakite kasuks. Ka tuleb arvestada, et tiitire on erineva
ehitusega. Moned neist elimineerivad tisnagi hasti
mitmed puudused. Nditeks jalatoed, mis voimalda-
vad jala toetamist ja tiitirimist ttheaegselt, terasest
tiitiritrossid, mutriga kinnitatud tiitir jms.

Kérestikustistadel tavaliselt ttitirid puuduvad. Voist-
lusstistade tiitir asub enamasti paadi all (aerutajast
tagapool), mis teeb selle kergemini purunevaks, kuid
samas ka efektiivsemaks. Eksisteerivad tiiiirid, mida
opereeritakse polvedega.

Svert ehk uim

Uim asub kajaki pohja all aerutajast tagapool. Paljud
kajakid on uimeta. Uime eesmérk on reguleerida
kajaki pdra fikseeritust ning elimineerida tuulde-
poorduvus (kajaki nina pdorab kiilgtuule kursil
vastutuule kursile). Uim on tavaliselt reguleeritav
ning teda lastakse sisse just nii palju, et kajak ptisiks
odigel kursil antud tuule ning kiiruse juures.

Uim voib lakata tootamast peamiselt liivastelt
randadelt startides, kui sverdikaevu satub liiva ja
vdiksemaid kive. Sellisel juhul kiilub svert kinni.
Jouline kasitsemine rikub ka kaabli. Kinnijaanud
svert tuleks kaldal veega puhtaks pesta ning na-
pitsatega kaevust vilja tommata. Mitte kunagi ei
tohi jouga liikata kokpiti korvalt, see rikub trossi.
Mandooverdamisel tasub uim vilja tdommata, kuna
selle moju ka seisvale kajakile on kiillaltki suur.
Uim tootab ka tagurpidi aerutades, aga sellisel juhul
vastupidise efektiga.

Jalatoed

Kajaki panevad liikuma jalad ja neil peab olema
viga hea tugi. Ukskaik, kas kajak on tiiiiriga, ui-
mega voi molemaga, on kajakis jalatoed. Jalatugesid
on erinevt tiitipi. Jalatugedega saad kajaki endale
sobivaks reguleerida. Sobiv jalatugede asend on
selline, kus pédkad toetuvad toele ning reied vastu
teki sisekiilge. Istmik on tugevalt istmesse surutud
ning istumisasendis on selg sirge.

AERUTAJA VARUSTUS
AER

Aeruga pannakse kajak litkuma, juhitakse, liigutatakse
tagurpidi. Aeruga stabiliseeritakse kajakit lainetes,
aer aitab timberldinud alust uuesti kdima saada.
Aeruga signaliseeritakse ja suheldakse omavahel.
Lopuks aitab aer ka ujujal kiiremini edasi liikuda
(aeruga ujumine).

Aeru osadeks on labad (vasak, parem) ning neid
tthendav vars. Mereaerutamisel paiknevad varrel
tavaliselt ka tilgaptitidjad (kummidarised). Labadel
voib eristada joupoolt ning seljapoolt. Laba joupool
on kergelt ndgus, seljapool kumer. Aeru vars voib
olla l4biloikes ebasiimmeetriline. On aere, mille vars
ei ole sirge, vaid painutatud (nn modifitseeritud var-
rega aerud). Modifitseeritud varrega aerud koguvad
tanapédeval kiiresti populaarsust.

Ténapédeva merekajakite juures kasutatakse kahelabalisi
aere. Samas eskimod kasutasid monel pool aktiivselt
ka tihelabalisi aere (vrd tdnapédevased kanuuaerud).
Esineb viga erineva kujuga labasid: laiad, timarad,
kausikujulised ning kitsad ja pikad.

Tanapdeva mereaere on tugevalt mojutanud rajaae-
rutamine. Need on lithikeste, kuid laiade, kausiku-
juliste, tiksteise suhtes pooratud labadega. Jarjest
enam levivad ka traditsioonilised, kitsaste, pikkade,
paralleelsete labadega aerud.

Tanapédeva kajakiaerud véivad olla tehtud viga
erinevast materjalist. Kdige odavamad on alumii-
niumtorule paigaldatud plastmassist labadega aerud,
koige kallimad on tilikerged fiiberaerud. Jatkuvalt
on populaarsed ka kvaliteetsed puitaerud. Aeru
materjali valikul on otstarbekas poorata tdhelepanu
kaalu, vastupidavuse ning hinna suhtele. Koige
kergem fiiberaer ei pruugi oma hapruse tottu sobida
matkaaeruks.

Pooratud labadega aerud on tehtud kas paremakaée-
listele voi vasakukéelistele aerutajatele (soltub laba
joukiilje asendist teise laba suhtes). Eksisteerivad
ka kahest voi kolmest osast komplekteeritavad
aerud, mille labade omavahelist nurka saab seada
igale aerutajale sobivaks. Kui ndukogude ajal olid
rajaaerutajad peamiselt ,vasakukéelised”, siis td-
napdeval kasutatakse matkaaerutamises peamiselt
,paremakdeliste” aere.

Pooratud labaga aerudel voib labade poordenurk olla
erinev. Erilisel juhul on see 90 kraadi — ehk tiks laba
asetseb teise suhtes tdpselt risti. Levinum on siiski
poordenurk 40—80 kraadi. Kuna aerutaja peab igal
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tombel sellist aeru keerama, avaldub fikseeritud kie
randmele tisnagi suur joud. Vdiksem poordenurk
suurendab kiill 1dbi dhu liikuva laba dhutakistust,
kuid siddstab randmeid.

Aeru valimisel peab arvestama ka selle vastupida-
vust matkaoludes. Igapédevasel aerutamisel voib aer
sattuda kivisse, jadda randudes kajaki alla. Parve
vottes ning kajakisse sisenedes soovitakse aerule
toetada. Need on pohjused, miks tuleb leida tasakaal
kerguse ja vastupidavuse vahel.

Aeru pikkus mereaerutamisel

Rusikareegel turistiaeru valikuks, mida kasutatakse
ka tdnapdeval, oli see, et dige pikkusega aeru valimi-
seks tuleb seista piisti, tosta kasi tiles ning koverdada
nédpuotsad tile piistiasetseva aeru laba.

Tanapdeval soovitavad aerutootjad arvestada kol-
me tegurit:

1. Paadilaius. Mida laiem paat, seda pikemat aeru
on vaja. Kitsamates paatides aerutajatel on voi-
malik valida lithem aer. Nditeks kasutame ka-
hestes Argo kajakkides (laius 66cm) aerutades
220-230 cm pikkusega aere. Uheses Revalis
(laius 54 cm) aerutades kasutan 215 cm pikku-
sega aeru (olen 191 cm pikk).

2. Aerutamisstiil. Mida madalamal paadi kohal
hoiad aeru ehk mida vdiksem on aeru ja vee
vaheline nurk, seda pikemat aeru vajad. Mere-
aerutajate rahulik aerutamisstiil vajab pikemat
aeru kui rajaaerutajate voi kdrestikuaerutajate
sprint. Kui sulle meeldib aerutamisstiili muuta
ning sa kasutad aktiivselt ka vertikaalset ae-
ruasendit, tasub valida lithem aer.

3. Aerutaja pikkus. Aerutaja pikkus mojutab
aeru pikkust peamiselt aeruhoiu kaudu. Pike-
mad ning laiadlgsemad mehed valivad pikema
aeru. Tuleb arvestada, et erineva suurusega ae-
rutajad peaksid valima ka erineva suurusega
stistad. Nditeks on olemas lisaks Revalile ka
Reval Mini (paadi laius 52 cm), mis on méeldud
just vdiksemakasvulisele aerutajale.

Kuidas siis aeru valida? Koige parem on katsetada
erineva pikkusega aere. Uks vdimalus on alustada
vanast kirvereeglist (iilestostetud k&si) ning siis
kohanda aeru pikkust vastavalt paadile ning stiilile.
Kitsa paadi puhul viahenda pikkust, vertikaalse stiili
korral viahenda pikkust. Kui kahtled kahe pikkuse
vahel, vali lithem. Ule 240 cm pikki aere on viga
harva vaja.

Oige aeru leiad paremini katsetades voimalikult

palju erinevaid aere. Kasuta seda vdimalust sdpra-
dega aerutades.
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Lithemal aerul on mitmed eelised:
1. Voéimaldab tehnikat varieerida.
2. Voimaldab aerutada agressiivsemalt.

3. Vdhem koormust lasub iilemisel k&el, kuna
laba on paadile lihemal, viheneb aerutdmbe
paati poorav efekt (rohkem energiat liheb paa-
di edasiliigutamisele).

Tundub, et optimaalset pikkust on voimatu saavutada?
Onneks on viimastel aastatel turule tulnud viga head
ja kerged aerud, mille pikkus on muudetav. Sellistel
aerudel on tavaliselt voimalik muuta ka aerulabade
omavahelist nurka. Kui veel moned aastad tagasi olid
sellised mehhanismid vidga ebakindlad, siis praegu
on tehnikat tdiustatud ning komplekteeritavad aerud
koguvad tdnu mugavusele populaarsust.

AERUTAMISVEST

Aerutamisvest (kutsutakse ka ujumisvestiks voi
ohutusvestiks) on kdige olulisem péddstevahend. See on
nagu jalgratturile kiiver. Ilma vestita veele ei minda.
Lisaks sellele, et vette sattudes aitab ujumisvest hoida
sind vee peal, on tal ka palju muidki omadusi.

Hea aerutamisvest peaks olema:

1. Erksavirviline (oranz, kollane, punane). Ereda-
virvilise vestiga oled kajakis ja ka vees paremi-
ni nidhtav.

2. Suuruselt paras — vest peab sobima nii kaalu
(vestile margitud) kui ka suuruse poolest.

3. Mugav - lisaks sellele, et see poes monus tun-
dub, proovi seda ka kajakis tdisvarustusega.
Arvesta, et soovid kuhugi kinnitada ka prits-
mepolle. Vaata, kas vest surub pritsmepdllele?
Kas saad ikka kogu kehaga aerutada, kui koik
on paigas? Kas kéed on vabad? Veel enam, kas
vest on ka vees mugav ja piisib oma kohal?

4. Taskutega — dra hoia taskuid tiihjana, vaid pane
sinna koige olulisem: lamp, nuga, tulekivi, So-
kolaadibatoon, signaalrakett. Ara siiski koorma
vesti iile. Kiisi endalt: “Kui ma kaotan kajaki,
mida mul siis pddsemiseks kindlasti vaja l4-
heb?”

5. Vilega - vile aitab sul signaale edastada. Seadu-
sega on see nodutav pddstevestil, kuid on viga
otstarbekas ka aerutamisvestil.

6. Tugev — hea vest on selline, millest saab, katke-
mist kartmata, inimest liigutada.

7. Sertifitseeritud, seda niitab CE tidhis vestil.
Moned asjad, mida aerutamisvestiga ei tohi teha:

* Istuda vesti peal, see vigastab ning muljub
ujuvmaterjali.
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* Pesta pesumasinas. Pesuained ning eriti pleegi-
tusained nérgendavad kangast ning vest muu-
tub hapraks. Trummelkuivatamine muljub
ujuvmaterjali.

e Jdtta mdérjana seisma. Niiskus muudab vesti
varsti pehkinuks.

* Kasutada tile ekspluatatsiooniaja. Isegi digesti
hooldades ei ole vest igavene. Aja jooksul vesti
ujuvus ja tugevus vaheneb. Vaheta vesti vasta-
valt tootja ettekirjutusele.

PRITSMEPOLL

Pritsmepolle eesmérgiks on hoida &dra vee sattu-
mine kajakki. P6hiomaduseks ongi vettpidavus.
Koige kindlamad on neopreenist polled, kuid need
on kallid, neid on raske koomingule asetada ning
kajaki timberminemisel ei eemaldu nad eriti kergelt.
Seepirast kasutatakse mereaerutamisel valdavalt
veekindlast kangast pritsmepdllesid, mille ddrde
sisestatud kumm voimaldab neid lihtsalt erinevatele
kajakimudelitele seada.

Kahjuks ei ole sellised riidest pdlled téiesti veekindlad.
Vesi voib tungida kokpitti nii kinnitusest koomingule,
kinnitusest timber aerutaja ning imbuda ka labi
ombluste. Lisaks ei ole nad kajakile eriti tugevalt
asetatud, mistottu suurem laine voib polle sisse
muljuda ning kajaki veega tdita.

Pritsmepolle valikul tuleb jdlgida, et see sobiks
konkreetse kajaki kokpiti kuju ja suurusega.

KOMMUNIKATSIOONIVARUSTUS

Hea rannikuldhedane kommunikatsioonivahend
on tavaline GSM-telefon. Kaugemal merel on VHF-
raadio viga hea sidevahend.

Tasub investeerida viga vastupidavasse veekindlasse
kotti ning hoida akud merele minnes korralikult
laetud. Varuaku on samuti tihtis, kuna kiilmas vees
tithjeneb ka vérskelt laetud aku tillatavalt kiiresti.

Telefon-raadiosaatja ei ole ainukesed kommuni-
katsioonivahendid. Merel aerutades voiksid kaasas
olla on jargmised marguandevahendid:

1. Signaalsuits - Eestis kahjuks spetsiaalseid ae-
rutajatele sobilikke signaalpakette ei miitida,
kuid kajakisse voib paigutada ka tavalise suu-
rusega oranzi suitsukonteineri. Signaalsuits on
kaugelt mérgatav ning juhib pééstjad eksima-
tult sinuni. Et suitsust kasu oleks, peab keegi
seda nidgema - suits pannakse kdiku vaid siis,
kui on kindlalt teada, et keegi seda nieb.

2. Signaalpeegel - sobib suurepéraselt mirgu-
andmiseks pdeval, aga ka 60sel, kui otsitakse
prozektori valgel.

3. Signaaltorvik (punane) tootab 6osel. Kui on
vdiksemgi oht pimedasse jddda, siis haara sig-
naaltorvik kaasa.

4. Signaalrakett (punane). Pimedas aerutajat otsi-
des lasevad otsijad tiles intervalliga rohelisi ra-
kette. Kui abivajaja seda mérkab, on tal voima-
lus vastata punase raketiga, mida siis pééstjad
maérkavad. Seejdrel otsijate poolt vilja lastud
valge rakett voimaldab leida abivajajad.

5. Strobolamp on vidga heleda valgusega vilkuv
signaallamp. Lambid on tihtipeale komplektee-
ritud koos tavalise taskulambiga. Strobolambi
valgus paistab mitmesaja meetrikauguselening
see sobib signaliseerimiseks ka grupiliikmete
vahel. To6tab nii pimedas kui ka hdamaras. Sel-
liseid lampe kasutavad sukeldujad. Neid leiab
sukeldumisvarustust miitivatest poodidest. Tu-
leb arvestada, et vilkuvate lampide kasutamine
alustel on tldiselt keelatud. Vilkuvaid tulesid
kasutavad majakad ning meremargid. Tdhele-
panu dratajana on see siiski parim.

AERUUJUK

Aeruujuk annab aerulabale lisaujuvuse. Tegemist on
tavaliselt tdispuhutava kotikesega, mida on véima-
lik asetada aerulaba kiilge. Selline kotike muudab
tihe aeru otsa vidga stabiilseks. Asetades selliselt
tdiustatud aeru risti kajakiga on voimalik tagada
kajaki stabiilsus enesepédstevotte sooritamiseks.
Aeruujuk on ideaalne abimees ka puhkamiseks
vdsinud aerutajale.

Aeruujukist on saanud enesepddstevahendite mii-
nimumstandard, millega saab sooritada mitmeid
erinevaid enesepédstmise votteid ja vajadusel lihtsalt
siista stabiliseerimida. Késipumba timber keerates
ei vota see ka palju ruumi.

VEDAMISOTS

Efektiivne pukseerimine eeldab teatud varustust.
Aidataval peab ennekdike olema korralik kinnitus-
punkt siistal. Tosteaasad sobivad vdga hésti, peab
vaid kontrollima, et noorid ei oleks viga kulunud.

Vedajal kasutame tavaliselt jargmist varustust. Kehast
vedamisel kiiravamisega vood (voi kiiravamisvooga
vest), paadist vedamisel klambrit paadil, mida on
voimalik pinge all vabastada. Paadist vedamisel on
vedamispunktiks otstarbekas valida punkt kokpiti
taga, see jitab vedajale mansoverdamisvoimaluse.
Parast vedamisel fikseeritakse pédra ning paat ei ole
juhitav.
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Erineva pikkusega otsad

1. Lehmasaba - lithike, veniv (amortisaatoriga)
ots ligi 80 cm pikk koos karabiiniga lithivedu-
deks.

2. Heegelots - 2 m pikkune punutud ots, mida
on voimalik lahti pddsta pikaks otsaks (Dai-
sychain lahtiselt) - umbes 6-7 m pikk ujuv ots
keskmisteks otsteks.

3. Ulipikk ots (mdnikord) - 10 m pikkadeks kursil
vedamisteks (tavaliselt viskekott).

Vedamise kohta on pikemalt kirjutatud veebikiiljel:
http://www.kajak.ee/content/view/55/74/

PUMP

Pump on merekajaki loomulik lisavarustus. Levinud
on kisipumbad, kuid paljud ekstreemaerutajad
paigaldavad efektiivsemad ning turvalisemad
jalapumbad.

AERUTAJA RIIETUS

Riietus peab kaitsma keha valismojude eest, kuid
mitte takistama liikumist. Kaitset on vaja chutempe-
ratuuri, niiskuse, tuule, pdikese ja veetemperatuuri
eest. Lisaks peab hea riietus laskma kehal hingata
ning hoidma selle véimalikult kuivana. Oige riietuse
valimisel tuleb arvestada ka, et ei tekiks tilekuume-
nemist voi pdikesepdletust. Riietumisel kehtivad
moned rusikareeglid:

Riietu kihiliselt

Kihilist riietumist soovitatakse koikides aktiivset
tegutsemist ndudvates harrastustes. Mitu 6hukest
kihti hoiavad paremini sooja kui tiks paks kiht. Ki-
hiliselt riietudes on vdimalik vastavalt olukorrale

riietuse paksust muuta. Kihilisel riietumisel motle
kolmele kihile.

1. Aluskiht - eesmérk juhtida niiskus (higi) kehast
eemale. Nii-6elda spordipesu v&i soe pesu.

2. Vahekiht - peamine funktsioon on soojaeristus,
kuid samas peab see juhtima niiskust kehast
veelgi kaugemale. Vahekihtide arvu ja paksu-
sega reguleeritakse riietuse soojapidavust. Le-
vinud materjal on fliis, aga ka villane.

3. Viliskiht - eesmaérk kaitsta tuule ning vihma
eest, voimaldades kehal samal ajal hingata
ning juhtida niiskus kehast eemale. Levinuim
materjal GoreTex ning mitmed analoogid.
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valdi puuvilla

Puuvill on materjal, mis imab vdga hésti vett ning
ptisib kaua niiske. Tavalised T-sédrgid on puuvillast
ja seepédrast aerutamiseks ebasobivad. Puuvilla po-
sitiivsed omadused (nagu see, et ta ei hakka kergesti
haisema ning on keha vastas mugav) on aerutamisel
teisejargulise tahtsusega. Puuvill on hea siis, kui
soovid keha jahutada. Tasub kasutada kvaliteetsest
stinteetilisest materjalist ,sooja pesu”. Tanapdevased
pesud on keha vastas vdga monusad, kuivavad kiiresti
ning hoiavad suurepéraselt sooja.

Riietu vastavalt vee temperatuurile

Noue ldhtub loogikast, et vees kaotab keha umbes
25 korda kiiremini soojust kui hus. Vesi on korgen-
datud riski allikas. Ebapiisava riietuse korral voib
vette sattumisel tekkida kiilmasokk.

Kui vesi ja 6hk on kiillmad (Eesti kevad), siis ei ole
otsuse tegemine raske. Aluskiht, sinna vahele soo-
jendav kiht (tiks v6i mitu) ning peale kuiv tilikond.
Soovitav on kasutada hingavast materjalist tilikonda.
Need on kallid, kuid tildiselt oma hinda vdirt. Pdahe
kindlasti soe miits (voi spetsiaalne aerutamismiits)
ning kéatte kindad voi aerutamislabakud.

Soe dhk ja soe vesi lubavad aerutama minna liihi-
kestes piikstes ning sirgis. Kiilma vee ja sooja 6hu
korral riietu ,uile”, kuid arvesta siiski, et pohilise
osa ajast veedad kajakis. Kuumarabandus v&ib olla
sama ohtlik kui alajahtumine.

JALATSID

Jalatsiteks sobivad neopreenist surfi- voi sukeldu-
misjalatsid, sooja ilmaga on ideaalsed ka basseini-
jalatsid (miitiakse spordipoodides). Uldiselt sobivad
ka sandaalid v®oi kiirelt kuivavad tossud (vorgust).
Paljaste jalgadega aerutamine ei ole eriti mugav. Merel
aerutades kasutatakse ka kummikuid ning matka-
saapaid. Tuleb arvestada, et kummikutega on raske
ujuda. Matkasaapad on aga jdiga tallaga ja suured
ning lihtsalt ei pruugi siista sisse mahtuda.
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VARUSTUSE HOOLDAMINE

Varustuse suurimad vaenlased on sool, niiskus ja
pdike ja kiillm. Paar korda hooajal voi varustust
talvekorterisse pannes pese varustus puhtaks. Kui
soovid vabaneda tekkinud soolast, aitab puhta veega
loputamine. Stista vdid pesta ka pesuvahenditega.
Padstevesti pesemisel ole ettevaatlik ning jargi tapselt
tootja juhiseid.

Péike ei ole meie laiuskraadil kiill vdga intensiivne,
kuid pohjustab siiski vdrvi pleekimist ja l16puks
ka materjali lagunemist. Siilita varustust otsese
péikesevalguse kiest varjus.

Niiskus norgestab materjali, eriti kui tegemist on
soolase veega, muudab see materjali omadusi jaddavalt.
Enne sdilitamist kuivata alati varustus, koigepealt
loputa puhta veega ja seejdrel kuivata.

Eriti ohtlik on klaasplastist alustele niiskus, millele
jargneb kiilmumine. Pidevalt kasutatava kajaki
puhul on téendoline, et niiskus pddseb vigastuste
kaudu klaasriideni. Kui marg vigastus kiilmub,
teeb jdd palju rohkem pahandust. Seega tuleb enne
talvekorterisse panekut jilgida, et stist oleks kuiv.
Talveks leia kajakile kindlasti kuiv varjualune.

KAJAKI PARANDAMINE

Kuigi suur osa aerutamisvarustusest voib péarast
tosisemat vigastust vajada viljavahetamist, siis
kajakit on tildiselt voimalik parandada. Jargne-
valt lithidalt klaasplastist kajaki kere vigastuste
parandamisest.

GEELKATTE PARANDAMINE

Geelkate kaitseb klaasplastikihte vélismdjude eest.
Geelkate on vastupidav hodrumisele ning UV-kiir-
gusele. Vigastused tekivad h6drdumisest vastu kive,
kokkuporgetest teiste alustega, hiilgehammustustest
ning lihtsalt kulumisest.

Rusikareegel iitleb, et geelkatte vigastus tuleb paran-
dada, kui vigastus ulatub struktuurikihtideni ehk
klaasmatini. Kdigepealt puhasta pind lihvpaberiga.
Soonele on hea anda V- voi U-kujuline profiil ja tdita
see siis geeliga. Enne geeli segamist puhasta kaetav
ala tolmust ning piira ala, mida soovid geeliga katta,
kleeppaberiga.

Kasutatav geel peab olema vahaga (ingl k topcoat).
Pinnale tdusnud vaha toimib isolatsioonina, mis
voimaldab geelil kdovastuda. Vormides kasutatav
geelkate ei pruugi tavalistes tingimustes tildse
kovastuda. Geeli virvi valides arvesta, et sinu aluse

vdrv on ajaga pleekinud ning samasugust tulemust
on raske saavutada. Kdige kergem on valge varviga,
see ei pleegi ning on kittesaadav. Vdrvilist geelkatet
miitiakse tihtipeale ainult suurtes kogustes, selle
saamiseks poordu kajakitootja poole.

Geeli segamiseks on soovitatav kasutada klaasnoud.
Seejdrel maari geeli ettevaatlikult avausse. Geel
kovastub koige paremini korgetel temperatuuridel.
Madalatel temperatuuridel (alla 10°C) ei pruugi geel
kovastuda. Oigesti toimides void jargmisel paeval
asuda lihvimistoodele. Ara eemalda veel kleepribasid,
need aitavad kaitsta paadi keret lihvimise ajal. Alusta
jamedama lihvpaberiga ning seejarel kasuta jarjest
ohemat. Loppviimistluse andmiseks void kasutada
abrasiivset vaha.

Kokkuporkel tekkinud vigastuste (murdumiste)
puhul on enne parandamist oluline eemaldada
koik lahtised geelkatte tiikid ning kontrollida, kas
kajaki kere on vigastamata. Muljumisest tekkinud
juuspeeneid pragusid tavaliselt ei parandata.

AUKUDE PARANDAMINE

Matkaolukorras vdib esmaabina kasutada tugevat
isoleerpaela. Remontima asudes uuri vigastust Iahemalt,
tavaliselt on lisaks sisseldikele kere ka muljutud ning
struktuurikihid on tiksteise kiiljest lahti. Eemaldada
tuleb koik, mis on vigastatud. Kinnised kihid on
klaasjad, vigastatud osas muutuvad klaasmatiribad
valkjaks. Anna augule laia kraatri kuju. Véljast peaks
auk olema védiksem ja seest suurem.

Puhasta pinnad lihvpaberi ning atsetooniga. Seejarel
kata auk véljast kleeplindiga. Tugevuse saavutamiseks
kasuta mitut kihti kleeplinti. Loika klaasriidest v&i
matist vélja tapselt auku sobiv riidetiikk, seejérel
umbes kaks korda suurem ning siis veel suurem
(selline, mis katab palju suurema ala kui auk ise).
Parandamine toimub kajaki seest. Aseta vdiksem
lapp auku ning kata komposiidiga. Seejdrel teine
ning kolmas lapp. Jdlgi, et iga lapp oleks liimiga
labi imbunud, kuid dra kasuta liiga palju liimi.
Liigne liim muudab paranduse hapraks. Klaasriie
peab olema kaotanud oma valkja varvuse ning
olema klaasjas.

Jargmisel p&deval kontrolli paranduse tulemust.
Eemalda véljastpoolt kleeplint. To6pind peaks ole-
ma iilejddnud kajaki pinnast kere kumeruse vorra
seespool. Esteetilise tulemuse ning vastupidavuse
saavutamiseks kata paranduskoht geelkattega.
Selleks lihvi maha koik ebatasasused ning eemalda
komposiidi kovastumisel tekkinud vaha. Geelkattega
timberkdimise juhendeid vaata eestpoolt.
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MULJUMISTE PARANDAMINE

Kajaki kere ei ole téiesti jdik. Tihtipeale muljutakse
tekki pddsteoperatsioonide ajal sisse ronides. Kaldal
kajakisse istumine muljub pohja. Tavaliselt mulju-
mised vigastusi ei tekita. Aja jooksul avastad, et
geelkattesse on selliste muljumiste mojul tekkinud
peened praod. Neid voib parandada, aga ei pea.

Tugevama muljumise méjul voib kahjustuda ka kajaki
struktuur. Pealtndha on kajak korras, kuid katsudes
on pehme ala tunda. Niikaua kui see ei méjuta tur-
valisust ega kajaki juhitavust pole arvatavasti motet
olukorraga midagi ette votta. Kui pind on héirivalt
pehme, pead asuma seda parandama. Kahjuks ei
ole vdimalik lahtildinud kihte uuesti ldbi immutada.
Eemalda koik lahtised kihid ning seejdrel paranda
tile-eelmises alaldigus toodud juhistele vastavalt.

Eemaldamist vajav ala v6ib osutuda kiillaltki suu-
reks. Tee koik selleks, et kere esialgne kuju s4iliks,
vajadusel tuleb teha vorm. Vormi tugesid kasutades
vigastatud koht tdpselt dGigesse kujusse. Kui vdimalik,
kasuta vormi tegemiseks teist analoogset kajakit. Kata
vigastatud ala (voi sellele vastav ala teisel kajakil)
véljastpoolt kilega ning ehita sellele kolmest voi
enamast klaasmati kihist ,vorm”. Vorm peab olema
jdik, seega kasuta ohtralt liimi. Tee vorm suurem, kui
arvad vajavat. Vigastust puhastades void avastada,
et vigastatud ala on suurem, kui esialgu tundus.
Kui vorm on kévastunud, eemalda see kajakilt ning
kontrolli iile. Seejdrel asu vigastatud kohta Idikama
ja puhastama. Jargnevalt kata vorm toidukilega ning
aseta digesse kohta kajaki kerel. Alustad parandamist
seestpoolt sarnaselt eelnevalt kirjeldatule. Kokku-
vOttes on see rank to6, mille tulemus on kiisitav. Kas
ei oleks lihtsam uut kere tellida?

TEKIKINNITUSTE PARANDAMINE

Tekikinnitused hoiavad tekinoore tekil. Murdunud
kinnitus vaheta vélja. Tihti juhtub nii, et tekikinnitus
ise on korras, kuid koht, kus ta kerele kinnitub, on
vigastatud. Remondiks eemalda koik lahtine. Seejarel
liimi kerele mitu kihti kleeplinti (hall superteip). Pa-
randa vigastus kajaki seest. Kdige tagumine kinnitus
ldheb koige tihedamini katki ja sinna ei saa kuidagi
ligi. Kasuta pulka ja eelimmutatud klaasmatti. Void
kasutada tavalisest natuke rohkem liimi. Hiljem void
kasutada geelkatet, aga kui koht on véike, ei ole see
arvatavasti vajalik.

Lopuks puuri auk ning aseta tekikinnitus oma

kohale. Hermetiseerimiseks void kasutada silikooni
voi pintseldada koha seestpoolt geelkattega tile.
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TOURIKINNITUSE PARANDAMINE

Esineb olukordji, kus lisaks tiitirile puruneb ka tiitiri
kinnitus. Ttitir kinnitub tapiga pesasse. Tavaline
vigastus tekib oskamatust timberkdimisest ning
avaldub selles, et tiitiripesa on lahti ja keerleb, kuid
dra ei kuku. Oht on selles, et kui pesa on ennast
keeranud, kipub tiiiir s6idu ajal vilja kukkuma.
Tavalise kontaktliimiga on tildjuhul véimalik olu-
korda parandada. Kui tiitiri pesa lisaks keerlemisele
ka loksub voi vélja kukub, tasub moelda tosisemale
parandustoole. Eesmirgiks on valada tiitiripesa
kerega tiheks tervikuks. Laienda olemasolevat auku,
aseta tiiliri pesa sellesse, fikseeri Gigesse asendisse
ning vala timbert komposiitliimiga. Voib juhtuda,
et osutub vajalikuks ldhenemine seestpoolt. Ise olen
kasutanud tehnikat, kus keerasime kajaki tagaosale
pusti, fikseerisime tiitiripesa ning valasime kajaki otsa
umbes 2 cm ulatuses liimi ja klaasmati segu téis.

SISENEMINE JA VALIJUMINE
KAJAKKI SISENEMINE RANNAL

Levinud on titlus: ,Kanuusse istutakse, kajak pan-
nakse jalga.” Nagu piiksid. Kajakisse sisenemise
teeb keeruliseks see, et ta on pealt kaetud. Stista
sisenemist paati lohkumata ning ennast mérjaks
tegemata tasub harjutada.

Meresiista sisenetakse tavaliselt vees. Lase stist
tervenisti ujuma. Ara toeta tagumist otsa kaldale, nii
kaotad stabiilsust. Kahelisse kajakisse sisenemine on
suhteliselt kerge. Uks hoiab kajakit stabiilsena, kuni
sober siseneb. Sisenemisel on oluline, et raskuskese
hoitakse madalal. Toeta kétega keha tagant kokpiti
ddrele ning pane tiks jalg kokpitti, seejdrel istu ist-
mele ning tdmba teine jalg jargi. Sisenemisel satub
paratamatult stista natuke vett. Selle saab hiljem
svammiga eemaldada.

Uhesesse kajakisse sisenemine vdib olla keerulisem.
Téanu vaikesele kokpitiavale tuleb mdlemad jalad
asetada sirgelt kokpitti, enne kui tagumiku istmele
toetada saab. Hea nipp tihesesse sisenemiseks madalas
vees on kasutada kokpiti taga risti asetatud aeru.
See vote voib rikkuda aeru ja ei vddri kasutamist
peamise sisenemistehnikana.

Tugevas murdlaines voib sisenemine osutuda eriti
keeruliseks. Liivasel rannal sisene analoogselt juba
rannal (olles veele vdimalikult lahedal). Seejarel
saad rusikatele toetudes kajaki vette libistada. Kui
rannal ei ole voimalik siseneda, sisene lainete vahel
kiirelt (vajab harjutamist) voi palu sober appi kajaki
stabiilsena hoidma.

Uheks sisenemisvdtteks on istuda jalad teine teisel
pool kajakit kokpiti taha dekile. Kiire liigutusega
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vii jalad kokpitti samal ajal kédtega kajaki kiilgedele
toetades. See vote vajab vilumust, kui sul on viga
kallis aer, tasub sellise sisenemisvotte kasuks ot-
sustada. Laialt aktsepteeritud on ka nn ,poordega”
sisenemine. Poordega sisenemisel minnakse kajakki
kohuli jalad ees ning keeratakse end siis digeks
(vordle sisenemisega merel olles). Eriti kasulikuks
voib selline sisenemine ning véljumine osutuda
tiisedamatele inimestele. Eeliseks on kajaki viga hea
stabiilsus terve operatsiooni viltel, puuduseks aga
see, et mérjakssaamist ei ole vdoimalik véltida.

KAJAKIST VALJUMINE RANNAL

Kajakist viljutakse samuti pdlvekorguses vees.
Liivastel randadel voib osutuda otstarbekaks soita
lainega rannale ning véljuda kajakist seal. Uhesest
kajakist vdljumisel aitab vajadusel ristiasetatud aer.
Kahesest kajakist vdljumisel saab paariline aidata
tasakaalu hoida. Oluline on meeles pidada, et nii
sisenemisel kui véljumisel tasub hoida raskuskese
madalal. Vdldi murdlaines randumist tundmatule
rannale. Kui oled siiski sunnitud randuma murd-
laines voib vdljumine podrdega osutuda kasulikuks
- toetad kéed kajaki korval maha ning keerad end
kajakist vilja. Sellise véljumise eeliseks on kiirus,
kuid arvesta méarjakssaamisega. Kui oled esimene
randuja, vea kajak kuivale ning aita jargmistel tulijatel
turvaliselt randuda.

KAJAKIST VALJUMINE VEEL OLLES

Merel olles vildi kajakist valjumist. Kajakist saab
edukalt iiksteist abistada. Umberminemisel tuleb
tavaliselt sooritada marg valjumine.

Vee all viljutakse kajaki esiosa suunas. Toimi jarg-
nevalt:

1. Haara polle sangast ning tdombega eemale kaja-
ki kerest, vabasta auk.

2. Toeta kéded kajaki kerele molemal pool puusa-
sid ning litkka istmik vabaks.

3. Ara koverda jalgu enneaegselt, vaid hoia need
sirgena, kuni oled august viljas.

Kuna mano6vri jooksul satud vee all ndgu tilespoole,
on oht, et tdombad ninna vett. Mérga véljumist tasub
harjutada.

Alternatiivne viis on nn kuiv véljumine. Kuiva val-
jumise korral eemaldatakse pritsmepdll, istutakse
kokpiti tagumisele osale ning viikese hiippega maa-
ndutakse vees. Tehnika nimi tuleb sellest, et digesti
sooritatuna ei satu kajakisse vett. Tehnika nduab tisna
head tasakaalutunnetust — v&ib juhtuda, et kuivast
vdljumisest tuleb hoopis marg véljumine.

ISTUMISASEND
AERUTAMISASEND

Korrektne istumisasend on sirge seljaga jalad pol-
vest kergelt koverdatud ja toetatud kindlalt vastu
jalatugesid. Kui istumisasend on dige, on dlad
puusadest natuke eespool. Sa soovid, et su alakeha
moodustaks kajakiga tihtse terviku. Selleks vajad
tuge istmikult (toetatud nii kiilgedelt kui tagant),
pOlvedelt vastu teki alaosa ning pidkkadelt vastu
jalatugesid. Aerutamine toimub tilakeha poorates.
Oige istumisasend on selline, kus tilakeha saab vabalt
liigutada, samas suudad aga alakehaga kontrollida
tapselt kajaki asendit.

Istumisasend merekajakis on pohijoontes sarnane
rajaaerutamisel kasutatavaga, kuid on ka méned
erinevused. Ennekoike selles, et merekajakis tuleb
alakeha paremini fikseerida. See annab véimaluse
manooverdada ning lainetega toime tulla. Samas
raskeneb jalgade t66. Mereaerutamise eriparaks
on ka see, et aerutamisstiili varieeritakse distantsi
viltel. See voimaldab anda koige enam koormatud
lihasgruppidele puhkust ja aerutada pikemaid
distantse ilma peatusteta.

TUOURI ARVESTAMINE ISTUMISASENDI
SEADMISEL

Titriga kajakil on istumisasend pdhimotteliselt
sarnane eeltooduga. Siiski on oluline, et jalgade
seadmisel arvestatakse tiitiri kasutamise voima-
lusega. Tuitirististeeme on mitmeid. Parimad on
sellised, kus jalg on toetatud vastu jalatuge ning
pakaga jadb voimalus tiitirimiseks. Laialt kasutatakse
modda siine liikuvaid tiitirijalaseid. Kui su kajakil
on sellised jalased, on parim kasutada véimalikult
jdika tulirinoori voi roostevabast terasest trossi.
Igal juhul soovid sa, et vajadusel saaks jalatugedele
toetades alakeha fikseerida. Siinidel liikuvate jalaste
suurimaks puuduseks peetaksegi seda, et viheneb
vdimalus kasutada aerutamisel jalgade t56d.

HARJUTUSED KAJAKIS

Istumisasendi kontrollimiseks on moned viga
head harjutused.

Kerepdore. Istu aerutamisasendis vaadates otse ette
ning aseta kéed risti dlgadele - vasak kési paremale
ning parem vasakule 6lale. Aeru void kdest panna.
Poora tilakeha 90 kraadi vorra vasakule ning seejdrel
90 kraadi vorra paremale. Poorde 16ppfaasis peaksid
olad olema kajakiga peaaegu paralleelsed. Samal ajal
proovi kehapdordega sirutada ka seda jalga, kuhu
poodrad. Alguses soorita harjutust ettevaatlikult, hiljem
hoogsamalt. Sobib ka véga hésti soojendusharjutu-
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seks. Selle harjutuse kordamine koos aeruga tuletab
meelde aerutamise pohiliigutust, valmistab lihased
ette tooks ning toetab diget istumisasendit. Seda
harjutust void teha ka kuival maal ning isegi piisti
seistes (jalgi, et puusad ei podrduks kerepoordes).

Puusad vabaks. Algasend on aerutamisasend,
vaade ette, aer kies. Sellest ldhteasendist alustades
kalluta kajakit vasakule ja paremale nii, et {ilakeha
oleks paigal - aer piisib veega paralleelselt kogu
harjutuse viltel. Harjutust on lihtsam sooritada
hoogsalt. Harjutus soodustab tasakaalutunnet, nduab,
et alakeha oleks kajakis korralikult fikseeritud ning
paneb toole selle puusandksu, mida vajad eskimo-
poordeks. Algselt kalluta alust vidhem, kogemuste
kasvades suudad kajakit kallutada juba niipalju, et
kokpiti d4r puudutab vett. Harjutuse kidigus aeru
vette ei asetata. Tehes seda harjutust enne aerutamist,
aitad kaasa tasakaalutunde saavutamisele, paned
toole puusad ning kontrollid, kas istumisasend on
kindel ja selg vaba.

Aerutamine tekil. Merekajakis istutakse pohjale viga
ldhedal. See annab kajakile stabiilsuse. Tasakaalu-
tunnetuse arendamiseks vdib aerutamise natuke
keerulisemaks muuta. Istu kajaki tekile tapselt kokpiti
taha. Jalad las jadvad vette, hiljem void need istmele
asetada. Haara aerust ning aeruta nagu tavaliselt.
Harjutus on iisna raske ka kogenud aerutajale, kuna
tasakaalupunkt on muutunud ja harjumine néuab
aega. Lodvesta keha.

AERUTAMISTEHNIKA

Hea tehnika vajab head juhendamist. Voimalusel
vota dppetunde ning aeruta koos sdpradega. Nemad
saavad sinu tehnikat kommenteerida. Aerutamine
algab digest istumisasendist. Oige istumisasend on
sirge seljaga otse {iles, koverdatud jalad toetatud
vastu jalatugesid. Selja- ja kohulihased on tunduvalt
tugevamad kui lihased kitel - kasuta neid.

See kui korgel hoiad aerutamisel aeru tekist, sdltub
sellest mida soovid saavutada. Sprindil v&ib hoida
aeru umbes l6uakorgusel - see tagab hea tugeva
vertikaalse tdmbe. Samas pikkadel distantsidel voib
aeru vabalt 6lgadest madalamale lasta - tomme on
kull nérgem, kuid jouvarud sdilivad kauem. Molemal
juhul toimub aerutamine pohiosas kerepdsrdega.

KORREKTNE AERUHOID

Uldjuhul hoitakse aeru siimmeetriliselt - mdlemad
kded on aeru keskmest tihel kaugusel. Kéte laius aeru
hoidmisel on maitse asi, siiski 6lgadest kitsam aeruhoid
ei ole efektiivne. Uldiselt soovitatakse dige kte laiuse
leidmiseks asetada aer pea peale ning haarata kitega
aerust nii, et kiitinarvarre ja kisivarre vaheline nurk
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on kuni 90 kraadi. Seega matemaatikahuviliste jaoks
on sinu kdmmalde vahe aerul kahekordne 6lavarre
pikkus pluss dlgade laius. Aeruhoid on personaalne.
Ara karda eksperimenteerida erinevate laiustega.
Vajaliku aeruhoiu sdilimiseks void tdhistada aerul
kéte asendi.

Pooratud labaga aer voetakse tihte kitte nii, et
sormenukid asuksid laba servaga iihel joonel. See
on kisi, milles aer asub. Paremakéelistel on selleks
parem kési. Vasakus peos aer poorleb. Kui parema
kdega tombad randmed otse, siis vasaku tombe jaoks
pead aeru keerama nii palju kraade, kui suur on la-
badevaheline nurk. Seda teed parema kde randmega.
Seega, mida védiksem on nurk, seda vihem koormust
langeb randmele.

EDASIAERUTAMINE

Aerutamine toimub tilakeha pocramisega, vaheldumisi
aeru vasaku ja parema labaga. Kogu aerutamine toimub
kehast eespool. Voime eristada nelja etappi.

Aeru vette asetamine. Aer asetatakse vette nii, et
laba on litkkumissuunaga risti. Aer asetatakse vette
kajaki kerele voimalikult ldhedal. Aer asetatakse
vette voimalikult ees. Mida kaugemal asetad aeru
vette, seda pikem on tdmme. Ara sellega siiski iile
pinguta - jdlgi, et sdiliks efektiivne ja 16dvestunud
istumisasend. Ara liiguta iilakeha edasi-tagasi.

Tombefaas. Olles aeru vette asetanud, algab toofaas.
Ideaalne aerutdmme liigub kajaki kere ldhedalt
olles kajaki liikumissuunaga peaaegu paralleelne.
Mida vertikaalsem on aer, seda tdhusam on tdmme.
Aerutdmme toimub keha poorava liigutusega. Ara
vii tdmbefaasi 16pul kitt 6last taha. Ara kalluta ka
keha taha. Olgade tahaviimine on peamine tegur,
mis tekitab koormusest tingitud dlavigastusi. Ar-
vesta, et kogu aerutamine toimub kehast eespool.
Lopeta tombefaas hiljemalt siis, kui aeru laba jouab
puusadega kohakuti.

Aeru tostmine veest. Olles 16petanud toofaasi, tosta
aer veest. Oige aeg selleks on siis, kui aeru laba on
puusadega kohakuti. Ukskoéik mis tempoga aerutad,
on aeru kohene veest vilja votmine oluline. See
annab sulle voimaluse 16dvestada lihased, seada
end valmis jargmiseks tombeks ning sa ei pidurda
kajakki. Tostes aeru veest, oled valmis jargmiseks
tombeks. Jattes aeru vette ,lohisema”, pidurdad
kajaki kédiku ning suurendad joukulu.

Puhkefaas. Puhkefaas on hetk, kus tootavad lihased
lddvestatakse. Oluline on mainida, et puhkefaas
aerutamisel on siis, kui aer on veest viljas. See tagab
paadi mdjuriteta libisemise.
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AERUTAMISTEHNIKATE VARIEERIMINE

Aerutamisel lihased vasivad. Ka koige suuremad
lihasgrupid on altid vasimusele. Puhkamise asemel
voib olla otstarbekas aerutamistehnika varieerimine.
Niimoodi saad koormust jaotada puhanud lihasgrup-
pidele. Nditeks void aerutada vaid tilakehaga, hoides
kéded peaaegu sirgelt. Void aerutada ka peamiselt
kitega, tommates end aerust edasi nagu kajaki kor-
vale vette asetatud toigastest. Efektiivne viis jaotada
koormust, on muuta aeru korgust aerutamisel. Selle
asemel, et hoida aeru dlgade korgusel, lase see ma-
dalamale voi tosta silmade korgusele. Pohimotted,
millest eespool radkisime, jadvad kehtima.

Péhivead aerutamisel

Istumine losakil. Aerutamine algab digest keha-
asendist. Toetades selga on viga raske kerepodrdega
aerutada. Oiges istumisasendis on selg sirge, keha
otse tiles (voi kergelt ette kaldus) ja 16dvestunud.
Kergelt polvest koverdatud jalad annavad tugeva
tugipunkti jouliseks tombeks.

Aerutamisel ei kasutata suuri lihasgruppe. Selja- ja
kohulihased on kéelihastest tunduvalt tugevamad.
Kasuta neid. Keha pooramine toimub, kui otse ette
vaadates nded, et aerutamisvesti keskkoht liigub
vasakule ja paremale.

Aerutamine ei toimu kehast eespool. Selle reegli
eiramine voib pdhjustada vigastusi ning vahendab
aerutamise efektiivsust. Ara liiguta dlgu tdmbe 15pul
taha. Aeruta kerepoordega. Tombe pikendamiseks
vii aer kaugemal ees vette.

Aer ,,ununeb” tombe 16pul vette. Vees lohisev aer
mojutab kajaki juhitavust, pidurdab kiirust ning voib
pohjustada vigastusi. Vota aer vélja, kui aeru laba
jouab puusadega iihele joonele. See annab véimaluse
l6dvestumiseks enne jargmist tommet.

AERUTAMINE KAHESES KAJAKIS

Kaheses kajakis aerutamisel on tehnika sama, mis
tiheses kajakis. Soovitav on aerutada stinkroonis.
Aerutamisel mddrab esimene aerutaja aerutamis-
riitmi ning tdombepikkuse, mille siis tagumine
aerutaja votab iile. Tavaliselt on kahesed merekajakid
varustatud tiitiriga, mida juhib tagumine aerutaja.
Esimese aerutaja fikseeritud jalatoed annavad talle
suurepdrase voimaluse keskenduda joulisel tihtlasele
ritmilisele témbele.

JUHTIMISVOTTED AERUGA
PIDURDAMINE AERUGA

Aeruga pidurdamiseks aseta aer vette keha korval.
Aeruhoid ei muutu. Pidurdamine toimub aeru
seljapoolega. Kuna suurelt kiiruselt aeruga pidur-
damine keerab kajakit pidurdava k&e poole, siis on
kajaki suuna séilitamiseks otstarbekas pidurdada
kordamooda molemalt poolt.

Pidurdamise ajal jdlgi, et sdiliks tasakaal. Tasakaalu
kadumisel on kiiresti véimalik minna tile aerutoele.
Kahesel kajakil vajab pidurdamine koordineeritust
- koordineerimatult pidurdades kaotab alus kursi
véga kiiresti. Siinkohal aitab kaaslase teavitamine
enda plaanidest.

TAGASIAERUTAMINE

Tagasiaerutamine toimub sarnaselt edasiaerutamisega,
kuid koik tegevused on vastupidi. Ka aeruhoid on
tapselt sama. Tagasi aerutatakse aeru seljapoolega.
Tagasiaerutamisel vaata tile ola. Jalgi, et sdiliks
tasakaal ning dige liikumissuund.

Tagasiaerutamine on eriti oluline giididele, kel on
vaja kiiresti laheneda kliendi kajakile tikskdik millise
nurga alt. Tagurpidi liikudes tosta tiitir veest vilja.

POORAMINE AERUGA

Kajakit juhitakse aeruga. Pooret aeruga alusta ase-
tades aer vette sarnaselt edasiaerutamisega (kaugel
ees). Tombefaasis ei liigu aer mitte sirgelt kajaki
korvalt, vaid kaarega kaugemalt. Aeru liikumise
tee 16peb kehast tagapool kajaki kiilje 1ahedal. Jaab
mulje, et aer joonistab vees kaare. Pane tdhele, et
kogu manoover toimub keha pooramisega. Tombe
16ppfaasis on aerutaja 6lad kajakiga paralleelsed ehk
keha vaatab tépselt korvale.

Ka tomme poordel, ehkki pikem ja kaarega, soori-
tatakse kerepoordega. Pane tdhele ka seda, et mida
vdahem aer vees liigub, seda parem - sa liigutad
hoopiski kajakit nii, et jadb mulje kaarega tombest.
Sooritades tombe vasaku aeruga, poorab alus pare-
male ja vastupidi.

Sama mandovrit on vdimalik sooritada ka tagant
ette. Soovides kajakit kohapeal ringi keerata, tasub
tommata vaheldumisi: iithelt poolt eest-taha ja see-
jdrel vastaspoolelt tagant-ette. Jdlgi, et see toimuks
kerepoordega. Mida kaugemale kajakist tdmbe
keskel aeru viid ja mida pikema tdmbe teed, seda
efektiivsemalt merestist poorab.
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Kui soovid kajaki kurssi vaid natukene korrigeerida,
void aerutamise vahele ithe tombe teha kajakist kau-
gemal tiiruga. See aitab momentaalselt korrigeerida
kurssi ilma kiiruses oluliselt kaotamata.

AER TUURINA

Aeru on voimalik tiitirina kasutada vaid siis, kui kajak
liigub. Aeru tiitirina kasutamiseks viiakse aer parast
tombe 16ppu voimalikult kajaki tagaosa lihedal vette.
Aeru laba nurka liikumissuuna suhtes varieerides
on voimalik keerata aeru poole voi vastassuunas.
Taha asetatud aer on oluliselt voimsam tavalisest
tutirist ning sobib ennekdike juhul, kui kajaki kurssi
on vaja korrigeerida agressiivselt.

EBASUMMEETRILINE AERUHOID

Tavaliselt hoitakse aerust siimmeetriliselt. Moningates
olukordades osutub kasulikuks ebastimmeetriline
aeruhoid. Niiteks aerutamisel kiilgtuules, kui on
pidevalt vaja tuule moju kursile. Véttes aeru kitte
ebastimmeetriliselt, 14bib tiks laba vees pikema tee-
konna kajakist kaugemal ning avaldab survet kajaki
pooramisele vastassuunas. Nditeks aerutades kiilgtuules
keskmise kiirusega, tunneme, et kajak poorab pidevalt
vastutuult. Pidev poordetdmbe kasutamine muutub
kurnavaks, seepdrast haarame aerust kinni nii, et
tuulepoolne laba on kétest kaugemal kui allatuulelaba.
Selline aeruhoid sunnib kajakit poorama allatuult ning
vdhemalt osaliselt kompenseerib tuule m&ju.

KAJAKI STABIILSUSE TAGAMINE
ALATUGI EHK ALTTUGI

Alatugi (ingl k low brace) on tiks olulisemaid tehni-
kaid kajakis stabiilsuse sadilitamiseks. Alatoe puhul
toetatakse aer veele selja poolega (kumera poolega).
Aer on seejuures randmetest madalamal. Alatuge on
voimalik votta vdga kiiresti otse aerutamiselt. Eriti
efektiivne on see hoo pealt - edasiliikumine tekitab
aerule viga tugeva kandejou. Kohapeal aerutoe
saamiseks toetatakse aer lihtsalt veele vdi siis liiguta-
takse edasi-tagasi. Laba asend meenutab edasi-tagasi
liikumisel nuga, mis mé&érib leivale void.

Alatoe oskuslik kasutamine hoiab dra enamiku
tahtmatutest uyjumaminekutest.

ULATUGI EHK ULALTTUGI

Ulatugi (ingl k high brace) on hea tehnika, siilita-
maks stabiilsust tugevas laines. Ulatoe votmiseks
asetatakse aer vette nii, et joupool toetab vastu vett.
Seejuures asub aer randmetest tileval pool. Liigutades
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aeru risti kajaki poole, on peaaegu timber ldinud
kajak voimalik uuesti iiles saada. Et lisada tilatoele
kestvust, saab aeru liigutada edasi-tagasi.

AERUTAMINE MURDLAINETES

Murdlainetes aerutamine vo6ib olla fantastiline
kogemus. Heas surfikohas on avatud laht, liivarand
ning vidhe kive. Murdlainetes mollamine on ka
kasulik, kuna opid kajakit ning aeru efektiivsemalt
kasutama.

Murdlainetes aerutades tasub tiitir kaldale jatta. Lai-
nete joud voib tiitiri purustada. Murdlaines vaheneb
tiitiri kasutegur tunduvalt. Lained on teravad ning
tiilir on suure osa ajast veest véljas voi laine vahuse
osa sees. Kavalam on kasutada aeru, tuule ja laine
joudu kajaki juhtimiseks.

PAADI STABIILSUSE TAGAMINE
MURDLAINES

Kajakit hoiad piisti kasutades aerutuge. Kiirused
surfitsoonis on suuremad ja seetdttu toimib tugi
uilih&sti. Surfates lainel ja kasutades aeru tiitirina
(koige efektiivsem kui paat tahab kiilge lainesse
poorata), on sealt vdga lihtne {ile minna alatoele.
Toeta aerule kogu keha raskusega. Keera paat kiiljele
nii, et tekk oleks vastu lainet.

Pohiline oht murdlaines on see, et laine keerab paadi
timber, mitte see, et aerutugi alt dra vajub. Arvesta, et
laine viib paati kiilg ees edasi. Seega aerutugi ptisib
kindlalt pikka aega. Murdlaine tekkekohas suurendab
seda efekti ka vee liikumine laine sees. Vesi liigub
laine esikiilge mooda iiles. Kasuta neid efekte.

Aerutades kiiljega laines kohas, kus lained murduvad,
tasub paadi stabiilsuse tagamiseks kasutada tilatuge.
Aer tuleks pista laine sisse. Murdlaines vota aerutuge
alati vastu lainet (ehk siis ldhenevasse lainesse).

Aerutades murdlaines dra unusta turvalisust:

1. Aerutuge vottes dra vii kétt Olast taha. Arvesta,
et laine poorab kajakit viga suure jouga. See-
pérast ole valmis keha kaasa ptorama. Suurel
kiirusel aeru tiitirina kasutades keera kindlasti
korvale kogu keha, mitte ainult 6lg.

2. Hoia kiitinarnukid aerutuge kasutades keha
ligidal. Sirutades vélja kogu kée, suurendad vi-
gastuse ohtu tunduvalt.

3. Murdlaines aerutades kasuta kiivrit. Umbermi-
nemisel vdivad vigastusi tekitada kivid, kajak
ning enda voi teiste aerutajate aerud. Arvesta
ka muu liiklusega (purjelaudurid jt).
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4. Kui kajak on timber ldinud, piisi paadi tuule-
poolsel kiiljel. Vastasel juhul voib lainetega
edasipaisatud paat sind kergesti vigastada.
Kbéik péddsteoperatsioonid (enese ja abistatud)
peavad ka toimuma nii, et veesolija on koige
tuulepoolsem objekt.

PAASTETEHNIKAD
PRIORITEEDID OHUSITUATSIOONIS

Padstetegevus jargneb onnetustele ja viiksematele
viperustele. Mitme teguri koosmojul voib aga sellistest
olukordadest kujuneda katastroof.

Kriitilises situatsioonis pea silmas jargmisi priori-
teete:

1. Kindlusta grupp. Kéige tdhtsam on kindlusta-
da see, et padstmist vajavaid isikuid juurde ei
tekiks. Padstmine ei saa alata, kuni tlejadnud
grupi (sinna kuuluvad ka pddstjad ise) turvali-
sus pole tagatud. Liider otsustab, kuidas grupi
turvalisus tagatakse. Erinevad véimalused on
aluste parve votmine (sobib vaiksele merele),
aerutamine kohapeal (tavaliselt tuulisel merel
vastu lainet ja tuult) voi aerutamine konkreet-
sesse asukohta (vaiksesse lahte, kaldale vms.)

2. Eemalda abivajaja otsesest ohust voi oht temast.
Otsusta, kes abistab hattasattunut ning milli-
seid meetodeid selleks kasutatakse. Pddstmise
vahetuks ldbiviijaks sobib isik, kes suudab neis
oludes tegutseda ennast ohtu seadmata. Olu-
kord voib néuda mitme isiku osalemist. Nai-
teks parimal juhul pddstab timberminemisel
tumberldinud aerutaja iseennast, teisel juhul
voib ta vajada toetust ning kolmandal juhul,
nditeks teadvuse kaotanuna, juba mitmekesi
tegutsemist.

3. Anna kannatanule vdimalus taastumiseks. Ot-
sese ohu eemaldamisega ei ole pddstmine veel
Ioppenud. Hittasattunul voivad esineda mit-
med komplikatsioonid (nditeks kiilmast veest
tingitud hiipotermia). Siin otsustatakse, mida
on vaja teha, et kannatanu saaks taastuda. Tuu-
levaikse ilmaga soojas vees piisab arvatavasti
paariminutilisest pausist. Kiilmas ilmas tuge-
vas tuules vdib vajalikuks osutuda marsruu-
di muutmine ning lisapeatus. Vajalikuks v6&ib
osutuda isegi vilispidise abi kutsumine ning
evakuatsioon.

Pééstja voi giidina on sinu esmaseks prioriteediks
enese turvalisus, seejdrel grupi turvalisus ning alles
siis kannatanu padstmine.

TEGUTSEMINE OHUOLUKORDADES

Hédaolukordades tegutsemisel sunni end ldabima
jargmised etapid. See voib toimuda hetkega.

1. Identifitseeri probleem
2. Langeta otsus
3. Tegutse
4

Analiiiisi tulemusi

Identifitseeri probleem

Esimene reaktsioon hddaolukorras on appiruttamine.
See on arusaadav, sest tegutseda tuleb kiirelt. Kui oled
grupijuht, ootab grupp sinult kiiret tegutsemist. Vota
siiski hetk analtitisimiseks. Mis tegelikult juhtus? Mis
oli juhtunu p&hjus? Kas see oht mojub ka pééstjale?
Kas kaasaerutajate abi on tildse vajalik? Kas on va-
jalik vélispidine abi (merepééste)? Kui kriitiline on
situatsioon ajalises mottes? Millised ohud varitsevad
gruppi antud hetkel? Kindlasti proovi suhelda kan-
natanuga, et aru saada olukorra tdsidusest ja sellest,
kas kannatanu saab end ise aidata.

Langeta otsus

Kui oled probleemi identifitseerinud, on dige otsuse
langetamine kergem. Kuna eksisteerivad ajalised
piirangud ja kérgendatud stressiolukord, tuleb
otsuse tegemisel olla konkreetne. Konsulteerimine
teiste grupiliikmetega v&ib olla vajalik, kuid mitte
alati voimalik. J4lgi, et otsus oleks teatavaks tehtud
koikidele asjasse puutuvatele isikutele. Otsus peab
tagama prioriteetide jargimise (mida teeb grupp, kes
sooritab pddstmise, kuidas tagatakse hittasattunu
taastumine).

Tegutse

Tegutsemine ei tdhenda vaid kannatanu eemaldamist
ohust, vaid koéiki kolme prioriteeti - grupp, héttasat-
tunu abistamine, taastumine. Jagades rollid digetele
isikutele, sujub tegutsemisfaas sujuvamalt. Padstmist
viib 14bi isik, kes on selleks voimeline ennast ohtu
seadmata. Suvaline pédstja voib olukorda kergesti
halvendada. Keerulisemad olukorrad nouavad
koordinaatorit.

Anallisi tulemusi

Igast olukorrast on midagi 6ppida. Ka rddkimine
aitab vabaneda pingest. Ideaaljuhul analiitisitakse
tihiselt ohtuse 1okke ddres pdevaseid siindmusi.
Grupilt saadav tagasiside aitab liidril areneda. Samas
on osad grupi liikmed tdené&oliselt olnud véiksemas
voi suuremas infosulus (saades aja piiratuse tottu
vaid neile vajalikku infot) ning tekib véimalus nende
teavitamiseks.
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Koige tavalisemaks p&ddsteolukorraks on kajaki
tumberminek merel. Tehnilised ndpundited selliste
olukordade lahendamiseks.

PAASTETEHNIKAD GRUPIS

Paastetehnikaid grupis nimetatakse ka abistatud
pédastetehnikateks. Abistatud p&dadstetehnikad on
efektiivsed ning paindlikud. Grupiga on vdimalik
leida lahendusi olukordadele, kus tiksi hétta jaddakse.
Voimalusel aeruta alati koos kaaslastega.

T-vOte paastmisel
Uks kiiremaid ning tdhusamaid vdimalusi timberléi-

nud aerutaja uuesti ,kdima” saada on kallata kajak
enne aerutaja sisenemist veest tiihjaks.

Selle paddstevotte puhul viljub timberldinud aeru-
taja kajakist, leiab oma vees ujuva aeru ning liigub
kajaki TAGUMISE otsa suunas. Kajak ujub vees
pohi iilespoole. Vees olev aerutaja kasutab kajakist
kinnihoidmiseks tekindore, millest haarab vee alt.

Abistav aerutaja (kajakis) aerutab abivajaja kajaki
ESIOTSA juurde, haarab kédega kajaki ninast ning
liigutab selle risti enda ette tekile. Vees olev aerutaja
abistab tdstmist surudes samaaegselt kajaki tagumisele
osale. Mida rohkem survet, seda korgemale tduseb
kajaki nina. Kajaki tagumisele osale voib ronida lausa
kogu kerega. Kajakid paiknevad tiksteise suhtes risti.
Pane tihele, et padstetav kajak oleks tagurpidi. Selline
T-kujuline seis on vdga stabiilne, kuna vdimaldab
abistajal toetuda ristiasetsevale kajakile.

Kajaki tostmine esiotsast on vajalik selleks, et vesi
kokpitist vélja valguks. Kuna istme taga asub vahesein,
siis on voéimalik maksimaalne hulk vett viljutada
just ninast tostes.

Kui kokpit on veest viljas, keerab abistaja kajaki
oigeks (veesolija jdlgib, et kded ei jadks tekinooride
ega tiiliripaelte vahele). Kajakit tasub poorata endast
eemale, viltimaks vigastusi. Kommunikatsioon on
selles faasis oluline. , Tostan”, ,keeran” on kisklused,
mida voib kasutada. Seejdrel asetab abistaja kajaki
vette ning tombab tekinoore kasutades enda kajaki
teisega korvuti. Ideaaljuhul jadvad kajakid korvuti,
kuid otsaga erinevatesse suundadesse (aerutajad
istuvad 16puks ndod vastamisi).

Veesolija kindlustab niitid oma aeru (vdi annab
abistajale kindlustamiseks) ning alustab kajakki
ronimist. Sisenemist alustatakse vahetult kokpiti
tagant, proovides ,ujuda” tilakehaga tile mélema
kajaki. Hoia raskuskese voimalikult madalal! Ara
roni tiles, vaid ,uju” edasi. Jalad pinnale, enne ronima
hakkamist! Ronitakse abistava kajaki otsa suunas nii,
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et oleks vdimalik jalad ees kokpitti liikuda. Oluline
on, et ronija kasutaks toena kahte stista. Vaid oma
siistale toetudes on teistkordne timberminek vdimalik.
Seejuures pead asuma kohuli kajakil ndoga kajaki
tagaosa suunas. Kui oled liigutanud jalad kokpitti,
keera end istmele. Kogu padstmise kestel on abistaja
konkreetsed kisklused vajalikud.

Vajadusel kasuta pumpa voi kdsna, kinnita seelik,
haara aer. Abistaja pakub tuge niikaua, kuni abivajaja
on valmis edasi aerutama. Oigesti sooritatuna vdtab
see pddstevote aega 2-3 minutit. T-vGtet on keeruline
sooritada raskelt koormatud aluste puhul. Ka kaheseid
kajakeid on tisna raske tdsta. Siinkohal saab veesolija
oluliselt paéstja tood kergendada, vajutades kogu
kehaga kajaki tagaosale.

Paastevote ,sisene ja pumpa“

Selle padstevotte puhul toimub sisenemine samuti
nagu T-vottel, ainult selle vahega, et enne ei kallata
kajakit veest tithjaks. Seda pédstevotet on vaja néiteks
siis, kui kajak on raskelt koormatud (ei joua tdsta), vesi
on véga kilm (on vaja tilikiiresti veest vilja saada)
voi pddstetav kajak on varustatud véimsa elektrilise
voi jalgpumbaga (tithjendamine on lihtne).

Tegevuskava on jargmine:
1. Umberldinud aerutaja viljub kajakist.
2. Leiab aeru.

3. Keerab kajaki digeks (iga keeramisega votab
kajak lisavett, seega keera vaid kord).

4. Abistaja aerutab kajaki korvale (kajakid osuta-
vad vastassuundadesse).

5. Abistaja kinnitab aerud ning hoiab kajakit sta-
biilsena.

6. Veesolija alustab pealeronimist ning siseneb
kokpitti (vaata T-votet).

7. Abistaja sdilitab toe, kuni kajak on veest tiih-
jaks pumbatud ning pritsmepdll kinnitatud.

Operatsioon kokku votab kauem aega kui T-vote, kuid
timberldinud aerutaja saab tunduvalt kiiremini veest
vilja. Arvesta, et vett tdis kajak on viga ebastabiilne,
seega tuleb tugi sdilitada kuni tithjakspumpamise
16puni.

,,KOik vees” olukorra lahendamine

,, Koik vees” situatsioonina kéisitleme olukorda, kus
kogu grupp on korraga timber ldinud. Seda voib
laiendada tikskoik mitmele alusele. Ei ole piisavalt
péaéstjaid, et koiki operatiivselt aidata. Kogenud
aerutajad suudavad sellisel juhul paarikaupa tiksteist
aidata.
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Operatsiooni alustamiseks tuleb saada kaks tim-
berldinud kajakit korvuti. Kasutada voib néiteks
viskeliini, kui ujudes on siistade kdrvutamine tilejou
kiiv tilesanne. Seejdrel keerake iiks alustest digeks.
Pealeronimine toimub tile tagurpidi oleva kajaki pohja.
Aerutaja, kelle kajak otsustati poorata digeks, siseneb
esimesena. Ta annab aeru kaaslasele hoidmiseks
ning vinnab end kéhuli timberldinud kajaki pohjale
(olles kajakiga risti), haarates kdtega oma kajaki
tekinooridest. Pealeronimine peab toimuma tapselt
oma kajaki kokpiti tagant, et oleks voimalik siseneda
jalad ees. Ka abistaja vinnab end kéhuga tagurpidi
oleva kajaki pohjale ning haarates kdega piistise
kajaki tekinooridest hoiab seda stabiilsena.

Niitid siseneb esimene aerutaja kokpitti, pumpab
selle tiihjaks ning kinnitab seeliku. Kui tiks kajak,
on jargnevalt vdoimalik kasutada muid abistatud
pédstevotteid.

Ujuja abistab aerutajat

Eelnevalt kisitlesime votteid, kus abistaja oli kajakis.
Matkal on sellised votted koige efektiivsemad, sest
hoiavad sind abistajana turvalises keskkonnas —
kajakis. Oluline on siiski mainida, et viga efektiivseks
voib osutuda ka ujuja abi aerutajale. Vajadus selle
jdrele voib tekkida néiteks kalda déres, surfitsoonis,
koolitust 14bi viies voi ka ,, koik vees” olukorra lahen-
damisel. Abistamiseks toimi jargnevalt. Uju umbes
puusadeni risti kajaki pdhjale (kajak on tagurpidi
ning aerutaja istub istmel). Ujuma pead umbes
kajaki keskkohast. Uhe kiega haara kajaki kokpiti
servast, teisega ohutusvesti 6lakinnitusest. Kogu
kehaga tagasi liikudes keera kajak koos aerutajaga
otseks. Teise kédega vii abivajaja keha voimalikult taha
kokpiti ldhedale (v.a juhul, kui ta ise juba keeramise
abistamiseks on ette kallutanud).

ABISTATUD PAASTEVOTTED
EDASIJOUDNUTELE

.Jumala kasi“

»Jumala kési” (ingl k hand of god) tdhendab lahtise-
letatult seda, et keegi teine keerab abivajaja kajaki
oskusliku liigutusega otseks. ,Jumala k&tt” voib vaja
minna kiiresti niditeks olukorras, kus iimberldinud
aerutaja on jadnud kajakisse kinni. Sellisel juhul ei
tasu hakata teda kajakist vélja tdombama, kergem on
kajak piisti keerata. Kehtivad reeglid on jairgmised
- aeruta kajaki kiiljele, tihe kdega haara tile kajaki
pohja abivajaja pédédstevesti olarihmast, teise kdega
tomba ning suru kajaki kokpiti darele. Viies abivajaja
keha voimalikult taha teki ldhedale, keera kajak
otseks. Vote vajab dnnestumiseks harjutamist.

MITTE KUNAGI EI TOHI TOMMATA KANNA-
TANU KAEST. SEE VOIB RASKELT VIGASTADA
OLALIIGEST!!!

Eelnimetatud pddstevotet on voimalik kasutada ka
juhul, kui vees olev aerutaja on lihtsalt nii vésinud,
et ei suuda iseseisvalt kajakile ronida. Sellisel juhul
on tal voimalik siseneda kajakisse kiiljelt. Kui kan-
natanu on piistises asendis, jilgi, et ta teistkordselt
timber ei laheks. Palu keegi grupist appi pumpama,
tagades ise kannatanu tasakaalu. Jumala kési on
pédédstevote, mille 6nnestumine ilma harjutamisete
on nullildhedane.

Abistatud po0ore

Eelmine vote kirjeldas olukorda, kus abistaja teeb
dra kogu t66. Tavaliselt piisab palju vidhemast. Abis-
tatud poore on tuntud ka eskimovottena. Eskimod
kasutasid laialdaselt selliseid abistatud padstevotteid,
mis aitasid véltida kajakist védljumist. Need votted
on efektiivsed juhul, kui grupp aerutab tihedalt
koos ning koik grupi liikmed on kogenud abistajad.
Jargnevalt kirjeldame kahte votet.

Molema algasend on iihesugune. Umberldinud ae-
rutaja kummardub ette ning koputab-taob mélema
k&dega kajaki pohjale, andes mérku, et vajab abi.
Pead sirutama nii palju, et kded korralikult veest
véljas oleksid.

Seejdrel asub kannatanu kisi kajaki korval edasi-tagasi
liigutama. Abistaja laheneb kiiljelt ning juhib kerge
miiksuga oma kajaki nina abivajaja kajaki kiilge nii,
et abivajaja saab sellest oma kédega haarata. Kajaki
nina peos keerab abivajaja end selle toel digeks.
Kéelabad tuleb hoida kajakiga risti, et kiiljelt tulev
abiline neid oma kajaki ninaga ei lomastaks.

Abistajana on esmatéhtis sinu kiirus. Vee all tundub
isegi lithike aeg igavikuna. Alati ei ole voimalik
eelkirjeldatud ristikujulist asendit kiiresti saavutada.
Siis on otstarbekam soita paralleelselt abivajaja kajaki
kiiljele, asetada enda aer tile kahe kajaki (enda kajaki
deki ja abivajaja kajaki pohja). Haarates abivajaja
kiest, aseta see aerule. Ristiasetatud aeru toena
kasutades on abistataval vdoimalik end lihtsa vaevaga
puisti keerata. Jdlgi, et aer tagurpidi olevalt kajakilt
dra ei libiseks. Eskimovotte dnnestumise tdendosus
matkaolukorras on vihetdenédoline. Pigem tasub
riietuda vee temperatuurile sobivalt ning véljuda
suistast (kui eskimopooret ei osata).

Teadvuseta aerutaja abistamine

Kui aerutaja on teadvuseta, siis ei ole voimalik ka-
sutada eelnimetatud péastevotteid. Selline olukord
on iilimalt keeruline ning paddstevotete valikul on
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vaja sdilitada kiilm pea. Selline olukord Sokeerib ka
teisi aerutajaid, seeparast on kindlasti vaja kedagi,
kes grupis liidrirolli votab ning olukorda juhib.

Teadvuseta aerutaja puhul on koige tdhtsam hinga-
mise kindlustamine. Tegutseda tuleb véga kiiresti.
Kontrolli hingamist, vabasta hingamisteed, alusta
kunstlikku hingamist. Otsused, mida vastu pead
votma, on ddrmiselt rasked. Kui abivajaja on kajakist
véljas, pead abistajana tdendoliselt vette minema.
Tegutseda tuleb kiiresti ja stisteemide ehitamiseks
eijad lihtsalt aega. Arvesta vee temperatuuriga ning
enda ohutusega. Keera kannatanu selili, haara iihe
kédega kajaki tostmisaasast ning liiguta kannatanu
kael enda kéele. Vabasta hingamisteed. V6ib juhtu-
da, et pead kalipso kaeluse katki 16ikama. Alusta
kunstlikku hingamist.

Teadvuseta aerutaja puhul ldheb vaja valist abi. Eesti
merepéddste on heal tasemel ning tépsete juhtnodride
korral joutakse sinuni 10-20 minutiga. Kui vesi ei
ole vaga kiilm, jatka kunstliku hingamise tegemist
pddstjate saabumiseni. Lithike kokkuvéte tegutse-
misest: a) teadvuseta aerutaja leidmine; b) hinda
olukorda; c) vajadusel lase abi kutsuda; d) kindlusta
grupp; e) valju kajakist; e) ava hingamisteed; f) alusta
kunstlikku hingamist; g) kasi digel ajal kidivitada
suits voi rakett grupi kergemaks leidmiseks; h) jargi
pédstjate juhiseid.

Kui hingamine on taastunud, tuleb kannatanu ase-
tada taastumisasendisse. See on kiililiasend, milles
hingamisteed on avatud ning okserefleksi korral ei
toimu lambumist. Void seda teha vees olles, toetades
kannatanut. Kui abi viibib voi ei ole seda voimalik
vélja kutsuda, saad kasutada teiste kajakite abi.
Vota kajakid parve. Aerutajate tilesandeks on parve
voimalikult stabiilselt koos hoida, asetades aerud
risti tile kajakkide. Seejdrel upita kannatanu kéhuli
ja ndgu ees kajaki ninale. Nii on ta koigil silme ees
ning sind on vdimalik abistada kannatanu taastu-
misasendisse seadmisel. Juhul kui abi kutsumine on
voimatu, saab sellist parve ka pukseerida.

Kui aerutaja upub seetodttu, et ta jadb tiimber min-
nes kajakisse kinni (voi saab kiilmasoki) tuleb
voib-olla teha kunstlikku hingamist otse kajakis.
Kasuta ,jumala kétt” kajaki digekskeeramiseks,
kindlusta kajak (kolmas abiline), aseta kannatanu
selili (tagumik istmest valja), vabasta hingamisteed,
alusta kunstlikku hingamist. Taastumisasendisse
asetamine on sellisel juhul raskendatud. Hingamise
taastudes pead kannatanut toetama, samas kui
teised stabiliseerivad sinu ja kannatanu kajakit. Ara
unusta abi kutsuda.
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Vigastatud aerutaja abistamine

Kbige tavalisemad vigastused aerutamisel on dlalii-
gese- ning randmevigastused. Sellisele vigastusele
jargneb tihtipeale timberminek ja valus-paanikas
kajakist vdljumine. Kui abivajaja end ise kajakile
aidata ei suuda, void kasutada jargmist votet. Aeruta
abivajava kajaki korvale. Kajakis istudes keera abiva-
jav kajak kiiljele. Jdlgi, et kajakis oleks piisavalt vett
(kokpiti alumine &ar tublisti vee all). Seejdrel ujuta,
kiitirutades tile kiililioleva aluse, abivajaja jalad ees
kokpitti ja seejdrel istmele. Kasuta ,jumala katt” kajaki
digekskeeramisel. Jilgi, et abivajaja lisavigastusi ei
saaks. Stabiliseeri kannatanu kajak. Vajadusel kutsu
abi voi organiseeri pukseerimine.

Abistatud
kajakitele

paastetehnikad kahestele

Kahestele kajakitele sobivad , I-vdte” ning ,sisene ja
pumpa” vote. Kuigi kahene kajak on tihesest raskem,
on laiapohjalisse kahesesse isegi lihtsam tagasi roni-
da. Oluline on meeles pidada, et sisenemine toimub
tthekaupa. Praktilisest vaatenurgast ldhtudes voib
soovitada, et tagumine aerutaja siseneb esimesena.
Kui ta juba kokpitis istub, on rohkem voimalusi
kajakit stabiilsena hoida. Samas ei ole see viltimatu.
Kui esimeseks aerutajaks on 6bluke naisterahvas voib
osutuda vajalikuks ta kiiresti veest vélja saada. Ka
on vdoimalik vees olles pealeronijat toetada.

SOOLOPAASTETEHNIKAD

Abistatud p&ddstetehnikad suurendavad juba oma
loomult riske, sest eeldavad mitme inimese tegutsemist
eriolukorras. Need on aegandudvad ning néuavad
kogu grupi tegutsemise koordineerimist. Parim
pééstetehnika on enesepddstetehnika. Ideaaljuhul
suudab abivajaja end aidata nii kiiresti, et kaasaeru-
tajal pole isegi abi osutamisele vaja moelda. Ennast
abistades ei seata ohtu teisi grupi liikmeid.

Arvesta, et ennast aidates on sinu parim katse esimene
katse. Kui ohtlik olukord tekib, keskendu rahulikult
sellele, et esimene katse dnnestuks.

Aeruujuki kasutamine

Aeruujuk annab aeru labale ujuvuse. Ujukiga varus-
tatud aeru saab viga edukalt kasutada pealeronimisel
paadi stabiliseerimiseks. Toimi jargnevalt. Keera
umberldinud kajak 6igeks (tiihjenda veest voi tee
seda hiljem). Seejdrel aseta aerule ujuk. Vajadusel
puhu see tdis. Aer aseta kokpiti taha kajakiga risti
nii, et ujukiga varustatud laba oleks pikalt véljas ning
toetuks vette. Pealeronimist alusta kohe ristiasetatud
aeru tagant. Eespoolse kidega haara kajaki kokpiti
servast ning aeru varrest.
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Tagumise kdega toetu kajaki teki tagumisele osale.
Jalgadega ,ujudes” hiiva end rinnaga kajaki tekile.
Seejdrel aseta eespool olev jalg aerule. Kui aeru laba
koos ujukiga kipub ,uppuma”, siis pead kajakile
rohkem raskust asetama. Liiguta oma keha edasi.
Poora vaikselt oma keha nii, et jalad liiguksid kajaki
nina suunas. Kui oled esimese jala tdstnud iile aeru ja
kajaki tekile, siis vii tagumine jalg aerule. Seejdrel on
Oige aeg viia esimene jalg kokpitti. Liiguta tagumine
tugikési kajaki kokpitilt aeru varrele. Vii teine jalg
kokpitti. Koormates peamiselt aeruujukipoolset
kétt, poora end ujuki suunas istmele. Stabiilsuse
sdilitamiseks jdta aeruujuk oma kohale, kuni oled
end edasiaerutamiseks valmis seadnud.

Oige koht aeruujukile on tekk voi kokpit.

Slingi kasutamine

Eelkirjeldatud enesepdistevotte puhul on aeru
liikumatu asendi tagamine keeruline. Uhe kdega on
aeru kinni hoida tisna raske. Monel siistal on kokpiti
taga spetsiaalne kinnitus, kuhu aeru saab fikseerida.
Kui sul sellist stisteemi pole, vdid fikseerimiseks
kasutada lindist voi noorist aasa ehk slingi. Oige
sling ulatub koige laiemast kohast kahekordselt
tumber kajaki.

Oled vees ning aeruujuk on aerule asetatud. Vota
lindist aas ning kinnita see lihtsa haarava solmega
aeru teise laba juurde varrele (see laba, millel ei ole
aeruujukit). Aseta aer risti kajakiga kokpiti taha nii,
et aasjddb tile kajaki vette. Ptitia pohja alt aas kinni
ning too ta enda poolele. Seejdrel keera aas paar ringi
timber aeru varre kajaki kerele voimalikult 1dhedal.
Sa ei pea seda siduma, paar ringi tile on piisav. Kéik
see kokku ei hoia aeru eriti tugevalt. Kuid enne
pealeronimise alustamist veendu, et sinu ees aeru
kiiljes ripuks paarikiimnesentimeetrine slingi ots,
mis jdi ,tile”. Enne pealeronimist aseta tagumine
jalg sellesse ning témba keha kajakile. Sinu poolt
rakendatud koormus fikseerib aeru tugevalt. Lisaks
on sul olemas viga hea jalatugi. Slingi kasutades void
alustada ronimist ka aerust eestpoolt otse kokpiti
korvalt. Nii saad kauem jalatuge koormata.

Eskimopdore

Parim enesepééstevote on eskimopdore. Eskimo-
poodre on aerutamises kurikuulus ning on levinud
karestikulistel jogedel. Umberminemisi on palju
ning kiire ptistisaamine on viga vajalik. Ka on
paadid vdikesed ja kerged ning veevoolu oskuslik
kasutamine aitab aerutajat. Merel tuleb eskimopdoret
harvemini ette.

Aga miks vihelevinud? Uks seletus on selline.
Eskimopoorde harjutamisega kasvavad paadikaésit-

lemise oskused sedavord, et aerutaja ei lihe enam
nii lihtsalt timber.

Poorde eriliike on palju. Parimad aerutajad teevad
selle dra ka ilma aeruta ning isegi ilma kéte abita.
Spetsiifilist poordetehnikat kirjeldamata mainime
dra pohipunktid.

1. Paati podratakse puusadega. Eskimopoorde sa-
ladus ei peitu mitte aeruvdttes, vaid selles, et
aerutaja poorab oigel ajal puusadega paati. Sel-
le puusandksu harjutamiseks sobib basseinidar
vOib sobra kisi. Lase ndgu vette ning puusade-
ga paati tekile-pohjale poorates harjuta puusa-
noksu.

2. Pea peab veest viljuma viimasena. Pea kipub
veest vdljuma esimesena, kuid see tidhendab
tavaliselt nurjunud pooret. Pea tdstmisega viid
selle paadist kaugele ning aktiveerid vale polve.
Sellega takistad paadi digekspodramist puusa-
dega.

3. Algasend. Eskimopoorde algasend (erinevatel
pooretel erinev) tuleb sisse votta korrektselt, et
liigutuse amplituud oleks maksimaalne. Eba-
dige algasend tekitab tavaliselt ebadnnestunud
poorde. Algasendi votmiseks tuleb varuda pii-
savalt aega.

SISENEMINE JA POORE

Oskusliku aerutajana void eskimopdoret kasutada
ka siis, kui oled juba kajakist vialjunud. Naiteks
oled kdinud kedagi abistamas, ehmatusest kajakist
valjunud v6i teinud ebadnnestunud eskimopdoorde.
Kajakisse pead sisenema vee all. Haara kitega
kokpiti servadest nii, et oled ndoga kajaki poole ja
peaga kajaki nina suunas. Liiguta jalad kokpitti ja
tomba end kitega istmele. Oluline on, et saad end
korralikult istmele ja véga hea toe jalgadele. Seejarel
soorita eskimopdore.

Sellise manoovriga satub kajakisse ohtralt vett. Veega
taidetud kajakit on vdoimalik edukalt poorata, kuid
vee inerts avaldab siiski oma mdju. Alternatiivina
on voimalik kasutada ka abistatud pooret (vt pdds-
tetehnikad grupis).

Kui oled paadist véljunud p&rast ebadnnestunud
eskimopooret voi lihtsalt kardad, et ei suuda veega
tdidetud paadiga pooret sooritada, vdid enne sisenemist
asetada aerule ujuki. Kasuta aeru eskimopoordeks
nagu tavaliselt. Lisaujuvus peaks tagama poorde
eduka sooritamise.

Arvesta ka sellega, et veega tdidetud kajak on viga
ebastabiilne. Kui oled piisti, pead alustama pum-
pamist. Aeruujuk aitab kajakit pumpamise ajal
tasakaalustada.
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Rodeo - stiilne ja vaheefektiivhe

Ei ole pdris kindel, kas rodeo tdsise enesepddstevot-
tena kvalifitseerub, kuid huvitav ja arendav on see
kindlasti. Votte nimi tuleb sellest, et stabiliseerimata
kajak viskab sind esimestel katsetel seljast sama
kiiresti nagu perutav hobune. Eriti raske on sellisel
viisil ronida kajakile lainetes.

Koigepealt pead tithjendama kajaki veest. Stiilne viis
seda teha on jargmine. Jita kajak tagurpidi. Liigu
kajaki pdrasse ning toeta kitega sellele. Surudes
kajaki pédra vee alla tduseb nina tiles. Pead suruma
kajaki sellisesse asendisse, et kokpit veest touseks
ning vesi sellest vélja valguks. Seejdrel poora kajak
jarsu liigutusega digeks. Tegelikkuses tahab kajak
end sinu kiéte alt vilja keerata juba hulga varem.
Vote vajab osavust ning joudu - pdrale tuleb toetuda
kogu keha raskusega. Téislastis kajaki puhul selline
tithjendusviis kahjuks eriti efektiivne ei ole.

Alusta kajakile ronimist suunaga kajaki pérast ette-
poole. Tomba end kitega kajaki kokpiti poole. Hoides
jalad vees, on kergem siilitada tasakaalu. Madal
raskuskese aitab onnestumisele oluliselt kaasa. Kui
soovid, void aeru kées hoida - vetteplartsatav laba
annab natuke lisatasakaalu. Aja end té&pselt kokpiti
taha istuma. Jalad hoia vees. See on koige keeruli-
sem osa. Katega kajaki kerele toetades tosta jalad
soitjateruumi ning libista tagumik istmele. Kinnita
pritsmepdll ning oled valmis edasi aerutama. Lained
teevad selle votte kasutamise eriti keeruliseks.

Enne istmele libistamist void tasakaalu arendamiseks
haarata aeru ning dekil istudes lihtsalt ringi aerutada.
Jalad v6id hoida vees voi istmel.

PUKSEERIMINE

Pukseerimisvajadus voib tekkida viga erinevatel
pohjustel.

Moéned olukorrad, millest pukseerimine pakub

viljapddsu.

1. Aerutaja ei suuda kursil aerutada. Edasi liigub,
kuid tuul viib nina &ra.

2. Aerutaja ei joua vastutuule kursil aeuratada voi
liigub nii aeglaselt, et iiletus venib méttetult pi-
kaks.

3. Aerutaja on vigastatud voi kangestunud ning
ei suuda tildse aeru kasutada.

4. Aerutaja on kaotanud varustust - nditeks tim-
berminemise tulemusel ja asjad vajavad tihte-
viimist.
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PUKSEERIMINE KURSIL. SUSTA
ABISTAMINE.

Koéige levinum on olukord, kus stist ei vaja 100prot-
sendilist pukseerimist, vaid lihtsalt abi edasiliiku-
miseks. Matkadel v6ib juhtuda, et klient ei suuda
kiilgtuulekursil aerutada. Kui kiirust tosta, piisiks
stist hasti kursil, aga kuna jouvarud on piiratud ja
kiirust ei suudeta hoida, siis kannab tuul siista nina
dra. Kurssi peab pidevalt korrigeerima ja visimus
stiveneb. Sellises olukorras on vdimalik aerutajaid
abistada. Pukseerimise eesmérk on peamiselt hoi-
da nina kursil. Olulised punktid:

1. Vedamisotsa pikkus peab kindlasti olema pi-
kem laine pikkusest. Kui peate mingil pohjusel
kurssi muutma, siis ei ole hea olla tihel lainel
- tiks stist tduseb, teine langeb. 67 meetrit on
tavaline, aga soltub konkreetsest asukohast.

2. Veetaval stistal peab tiitir olema véljas. Nende
juhtimine toimub esimese siistaga ja aeruta-
miskiiruse muutmisega. Ei tohiks otsa 16dvaks
aerutada.

3. Koik aerutavad. Kedagi tegelikult ei pukseeri-
ta, vaid aidatakse kurssi hoida.

Sellist ,,abistamist” suudab pakkuda ka tihene paat
kahesele péris pikal distantsil.

Natuke karmim vdimalus on siis, kui siist ei suu-
da edasi liikuda (nditeks vastutuule kursil) ning
oma joududega suudetakse aerutada sisuliselt ko-
hapeal. Matkadel tuleb see ette nditeks vastutuule
tugevnedes ja jouvarude vihenedes. Kui allatuult
tagasi aerutamine ei ole moistlik, tuleb pukseeri-
da. Viga tosiselt tuleks kaaluda vedaja jouvarusid
ja distantsi. Téenéoliselt tuleb sellesse tiritusse ko-
vasti joudu rakendada. Olulised punktid:

1. Limiteerige distants - vdga pikka otsa vedada
ei joua, eriti kui tthene peab vedama kahest.

2. Veetaval siistal peab tiitir olema viéljas.

3. Kboik aerutavad - ka vihene abi on oluline ja ai-
tab edasiliikumisele kaasa.

PUKSEERIMINE KOOS
STABILISEERIMISEGA

Eelmistes ndidetes on peale selle, et kdik aerutavad,
oluline ka see, et koik suudaksid hoida tasakaalu ja
stistade imberminemine ei oleks liiga riskantne.
Kui aerutaja on vigastatud (6la- voi randmevigastus
nditeks) voi kangestunud (kehvast pingist tundetu
alakeha nditeks) voi nérkenud tuleb arvestada
stabiliseerimisvajadusega.

Uks abilistest stabiliseerib siista ning jalgib kannatanut.
Teine voi teised tegelevad pukseerimisega. Raskusi
voib tekitada stistade kooshoidmine. Igasugune
nurk stistade vahel takistab pukseerimist ning juhib
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veetavad kursilt korvale. Abi vaib olla siisteemist,
kus vedamisots tithendatakse abivajaja stista ninast
lébi teise siista dekinooridesse. Vedamisjoud hoiab
stistasid koos. Stistad ei pea asuma tihtepidi. Tihtipeale
on otstarbekas istuda ndod vastamisi, et paremini
abistada kannatanut.

TOETUSEGA VEDAMINE. PUKSEERIMINE
KOQOS VEETAVA STABILISEERIMISEGA.

Olulised punktid:

1. Esmatéhtis on tagada stabiilsus. Vajadusel ka-
suta kahte stabiliseerijat.

2. Vedamine on raske. Vali kergeim marsruut. See on
aeg, kui ei ole mdtet enam péaevaplaani jargida.

3. Vaheta vajadusel vedajat ning voimalusel kasu-
ta kahte vedajat.

Kui oled paarilisega aerutamas ning teine vajab nii
pukseerimist kui stabiliseerimist, on olukord samuti
lahendatav. Kasuta koige lithemat otsa — stistad
korvuti, kuid natuke nihkes. Abivajaja toetub sinu
slistale ning abistaja aerutab tile abistatava siista nina.
Vajalik on ebastimmeetriline aeruhoid. Sellisel viisil
pikki distantse ei saa labida, kuid soodsa tuulega on
voimalik siiski randa pddseda.

PUKSEERIMINE LUHIKESTEL OTSTEL

Kui olukord vajab hetkelist pukseerimist on lithike-
sed koied tunduvalt mugavamad. Veelgi mugavam
ja turvalisem on ilma koéieta. Juhul kui keegi kaotas
aeru, tuleb kdigepealt stabliseerida aeruta soitja. Kui
ta toetub abistaja siistale ja abistaja aerutab koos ae-
runi, on abistatav stabiilne ja aer saadakse kétte. Kui
abistaja aerutab tiksi aeru jdrele, jaéb ta ebastabiilseks.
Selliseid lihtsaid voimalusi ei tasu unustada.

Omamoodi ,lithikeseks otsaks” on ka pukseerimised
pédédsteoperatsiooni osana. Néiteks kui on oht sattuda
murdlainesse voi kividesse. Tavaliselt on pukseerimise
eesmdrk hoida abivajaja siista nina vastu lainet ning
lihtsustada pédsteoperatsiooni. Vaga tosiselt tuleb
kaaluda riske ja asja mottekust, sest kolmas siist koos
koitega toob olukorda hulgaliselt lisariske.

PUKSEERIMISE MOTE

Samal ajal kui pukseerimine lahendab mingi
konkreetse olukorra, toob see juurde tdiesti uusi
riske. Kaks peamist ohuallikat, mis pukseerimine
endaga kaasa toob:

1. Ohud, mis on seotud koitega veekeskkonnas.

2. Ohud, mis on seotud sellega, et rithma tiks tuge-
vamaid aerutajaid piirab enda tegevusvabadust
ning kulutab jduvarusid tavalisest kiiremini.

Pukseerimine ei ole matka tavaline osa, vaid padés-
tevote, mille kasutamine viitab ohuolukorrale. Vi-
malusel tuleks valida koigepealt viahemriskantseid
viljapéddse. Nditeks marsruudi muutmine, ootamine
vms. Selliseid tiletusi, mille puhul on ette teada, et
keegi rithmast vajab pukseerimist, tuleks véltida.

Samas on otstarbekas alustada pukseerimisega
pigem varem kui hiljem. Aerutajat, kes suudab ka
ise ennast aidata, on oluliselt lihtsam toetada kui
inimest, kelle jouvarud on téiesti otsas.

NAVIGEERIMINE

NAVIGEERIMISVAHENDID
Keskkond

Tavaliselt navigeeritakse maal asuvate sihtmérkide
abil. Siiski voib juhtuda, et maamaérkide jargi orien-
teerumine on véimatu. Sellisel juhul tuleb osata enda
asukohta ja liikumissuunda mé&arata kdeparaste
vahenditega voi GPSiga. Kasuks tuleb oskus moata
liikumissuunda ilma GPSita ning méarata asukohta
tahtede jargi.

Distantsid merel

Aerutaja liikumiskiirus merel on 5-10 km/h. Lii-
kumiskiirust m&jutab paljuski ilm. Tuul ning laine
voivad kiirust oluliselt vihendada. Tuleb arvestada,
et korvalt puhuv tuul voib distantsi pikendada.
Kiilgtriiviga arvestamine on tdhtsamaid navigee-
rimisoskusi merel.

Otstarbekas on harjutada distantside hindamist.
Proovi matka kaigus dra arvata, kui kaugel on mingi
punkt sinust (kallas, torn, puu vms). Arvesta, et pédi-
kesevalgus mojutab kaugushinnangut - seega tasub
harjutada distantside hindamist nii vastu valgust kui
ka alla valgust. Kui kdepéarast on todtav GPS, on oma
hinnangut véimalik kergesti kontrollida.

Kell

Tekile kinnitatud veekindel kell on aerutamisel védga
kasulik abivahend suuna madramisel (nii paikese
kui tdahtede abil), grupi edenemise jdlgimisel ning
puhkepauside planeerimisel.

Kaardid Eestis

Kaart on vahendatud mudel piirkonnast. Igal kaardil
on modtkava, mis nditab kaardil kujutatu suhet
tegelikkusesse. Kaart mootkavaga 1:50 000 tdhendab,
et 1Icm kaardil vastab 500 m looduses. Kaardile on
kantud ka koordinaatvork. Koordinaatvorgustikke
on erinevaid vastavalt eesmaérgile. Lisaks sellele on
merekaartidele kantud deklinatsiooniroos (néitab
tegelikku pohjasuuna ja kompassi pdhjasuuna vahelist
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erinevust). Ja 16puks kajastab kaart tingmaérkide abil
objekte looduses - radasid, veekogusid, ehitisi jne.

Merekaardid

Merekaarte saad soetada merevarustusega tegelevatest
poodidest. Naiteks paadipoodidest, jahtidele tarbeid
miitivatest poodidest, aga ka raamatupoodidest.
Kahjuks ei ole merekaardid aerutajale koige sobiva-
mad. Nende mdotkava ning mootmed on suhteliselt
suured, puuduvad maismaal asuvad objektid (vélja
arvatud majakad, sihid ja tulepaagid). Eeliseks on see,
et neile on tépselt peale margitud laevateed ning alati
korrektselt ka deklinatsioon. Pikkadel tiletustel on
otstarbekas kasutada merekaarte. Merekaarte on ka
elektroonilisel kujul. Tavaline merekaart on mootkavaga
1:100 000. Merekaardid valmistatakse Eesti Veeteede
Ameti tellimusel, kelle kodulehelt Internetis (www.
vta.ee) leiad lisainfot merekaartide kohta.

Kombineeritud kaardid

Kombineeritud kaardid sobivad aerutajale koige
paremini. Selline kaart on olemas Tallinna lahest
Paldiskini. Kaardile on kantud oluline mereinfo,
samas on olemas ka koik maal asuv. Maa6tkava 1:60 000.
Viljaandja Regio. Suurepirane kaart aerutajale!

Maakaardid

Olemas on Eesti kaart mdotkavaga 1:50 000. Kahjuks
on hetkel valmis vaid piiratud arv kaardilehti.
Suur osa rannikust on siiski kaetud. Selline kaart
sobib aerutajale v6i niisama looduses seiklejale
suurepdraselt. Eesti kaart kasutab kraadivorgustiku
asemel kilomeetrivorku. Seades GPSi vastavalt on
neid koos viaga mugav kasutada. Pdris levinud on
aerutamine piirkonna turismikaardi jargi voi siis
lausa autoatlase abiga.

Maakaarte tasub otsida:

- Maa-ameti kaardiarhiivist (Mustamé&e tee 51),
internetilehekiilg: www.maaamet.ee

- Eesti Kaardikeskusest (Mustamde tee 33), inter-
netilehekiilg: www.ekk.ee

KOMPASS

Kompassi osad

Ténapéevast aerutajat huvitavad kahte tiitipi kom-
passid - nn tekikompassid ja kaardikompassid.

Kaardikompass to6tab vaid horisontaalasendis. Sobib
eriti hasti tootamiseks kaardiga ning varukompassi-
na. Aerutamisel selline kompass pShikompassiks ei
sobi, kuna sellega on raske saada diget suunalugemit
lainetes ning sihtida suunda looduses. Tekikompass
tootab igas asendis.
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Kompassi t66 pdhimote

Kompassi magnetiseeritud noel laseb end mojutada
maa magnetviljal ning votab suuna selle jargi. Seega
néditab kompassi magnetndel mootmisel pohja-16una
suunda. Uldiselt sellest teadmisest aerutamisel ka
piisab. Kui mé6tmine on digesti tehtud, siis saame
suunad enam-vihem kitte.

Deklinatsioon

Et olla tépne, peab siiski teadma jargmist. Magnetiline
pohjapoolus ei iihti maa tegeliku pdhjapoolusega.
Seepdrast ei ndita magnetkompass peaaegu mitte
kunagi geograafilisse pohja. Tegeliku pohjasuuna
(ingl k True north) ja kompassi pohjasuuna vahet
nimetatakse deklinatsiooninurgaks. Deklinatsiooni
(ehk variatsiooni) tuleb votta arvesse tdpsemate
modtmiste tegemisel. Deklinatsioon on tavaliselt
margitud kaardile.

Teine probleem on selles, et maa magnetiline pohja-
poolus liigub, seega deklinatsiooninurk muutub ajas.
Téapsete mdotmiste tegemiseks on vaja teada, millal
on kaart valmistatud, milline oli deklinatsioon siis ja
kui palju deklinatsioon keskmiselt ajas muutub.

Tavaline deklinatsioon Eesti laiuskraadil on umbes
6 kraadi itta ning deklinatsiooni muutumine on
0,05 kraadi itta. Ehk teisiti 6eldes: deklinatsioon
kasvab.

Deklinatsiooni arvestamine aerutamisel on oluline,
kui tiritad moo6ta suunda horisondil paistvatele
objektidele.

Kaardikompass

Kaardikompassi efektiivsus peitubki kaarditoo
sujuvuses. Moddistada jairgmise pdeva marsruute,
joonistada eelneva pdeva tegelikku marsruuti. Kanda
suundasid kaardile. Suuna mo6tmiseks merele sobib
ta moondustega.

Kaardikompassiga tootamisel on oluliseks osku-
seks asimuudi mddramine. Asimuut on suund
pohjasuuna ning eesmirgi vahel. Asimuuti on voi-
malik tile kanda teistele kompassidele tagades lii-
kumise soovitud suunal. Asimuudi votmiseks on
kolm sammu (Silva 1-2-3):

1. Aseta kompass kaardi algus- ja lopp-punktile
nii, et kompassi plaadil olev nool niitab soovi-
tud liikumissuunda.

2. Keera kompassiringi nii, et jooned ringi pohjal
tihtiksid kaardi pohja-ldunasuunaliste joonte-
ga.

3. Loe kompassiringi ddrelt asimuut. Eemaldades
kompassi kaardilt ning keerates end koos kom-
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passiga nii, et kompassindel iihtiks kompassi-
ringi pohjal oleva noolega, oledki teada saanud
vajaliku liikumissuuna looduses.

Tekikompass

Tekikompass on vedelikus holjuv muna, mis nditab
pohjasuunda igasuguses asendis. Lainete kdikumine
ei tohiks tekikompassi t66d otseselt segada. Tavaliselt
paigutatakse selline kompass kajaki ninale (1-2
meetri kaugusele aerutajast) ning teda vaadatakse
kiljelt. Tekikompassi skaala néditab kajaki nina
suunda. Niimoodi saad aerutada viljaméodetud
kursil voi votta taamal paistvate objektide suunda,
keerates kajaki nina otse objektile. Pikematel otstel
on tekikompass asendamatu abimees.

Tekikompassi tood mojutavad metallesemed, mis
on pakitud kompassi alla.

Satelliithavigeerimine — GPS

GPS (ingl k Global Positioning System) on juba
tisna tuntud tdiendus navigeerimises. Aerutajale
on sobivaimad k&siseadmed, nende tdpsusest ja
kiirusest piisab aerutajale tdielikult. GPSi olemasolu
teeb voimalikuks pideva asukoha jdlgimise, teades
tdpselt kiirust ning aerutamise suunda, néded dra
pédikese tousu ja loojumisajad. Arvestada tuleb, et
elektroonilised seadmed ei talu hésti merevett.

ASUKOHA MAARAMINE MEREL

Ma olen merel ja rand paistab kaugel. Kuidas leida
enda asukoht kaardil?

Vajad jargmisi vahendeid:

1. Kaart koos ranna kontuuridega (hooned, méed,
metsatukad jne). Merekaart nditab rannal ainult
majakaid, need asuvad hajali ja sobivad aluste-
le, mis asuvad rannast kaugemal. Sina tahad
kaarti, mis nditab ka maal asuvaid objekte.

2. Tekikompass, mille alla ei ole pakitud metall-
esemeid (nditeks malmpriimust). Isegi viikse
koguse metalli pakkimine kompassi alla méju-
tab kompassi ndite tdiesti ettearvamatult.

3. Kaardikompass (sama kraadijaotus kui teki-
kompassil). Voib kasutada ka malli ja kolm-
nurkset joonlauda.

4. Harilik pliiats (ehk midagi, millega saad joo-
nistada kaardile). Pritsmep6ll voi kajakitekk on
joonestamiseks vaga sobivad kohad.

Tekikompass on ndhtaval, kaart on pritsmepollel
koos tekikompassi ja pliiatsiga. Kdik on nooriga
kinnitatud.

Jargmiseks otsi rannal kaks sihtmérki, mida suudad ka
kaardil eristada. Naiteks korgem korsten, metsatukk

voi majakas. Sihtmérgid voiksid olla tiksteisest nii
kaugel, et kajakist vaadatuna oleks nendevaheline
nurk 50-110 kraadi. Istu kajakis sirgelt, vaata otse
ette ning poora kajaki nina tdpselt esimesele siht-
margile. Tekikompassilt void niitid lugeda suuna
sellele punktile. Oletame, et see on otse idas, ehk
kompass néditab 90°. Niitid vota oma kaardikompass,
keera ketast nii, et ndidatav suund oleks samuti 90°.
Aseta kompass kaardile otsaga samasse punkti,
millele tegelikkuses suuna votsid, liiguta kompassi
niikaua, kui kompassi keeratava osa nooled tihtivad
kaardi pohjasuuna joontega. Témba pliiatsiga mooda
kompassi ddrt kaardile joon. Sa asud sellel joonel. Et
tapselt teada saada, kus sa oled, poora oma kajaki
nina teisele punktile. Oletame, et teine punkt asub
peaaegu ldunas, ehk kompass néitab 170 kraadi.
Kahe punkti vahe on 80 kraadi — saavutame paris
hea tépsuse. Jdllegi votad kaardikompassi. Keerad
kompassil ketta 170 kraadi peale, asetad kompassi tihe
adre punktile, mida tegelikkuses mootsid, liigutad
kompassi nii, et jooned kompassinoole all iihtiksid
kaardi pohja-lIduna suuna joontega ning tombad
mooda kompassi ddrt sinu mdddetud punktist joone
kaardile. See on teine sirge, kus sa asud.

Seega oled nende kahe sirge 16ikepunktis. Kui tahad
igaks juhuks toodud teooriat kontrollida, void korrata
sama ka kolmanda punktiga. Loikepunkt peaks
olema samas kohas.

Mootmise ajal peaksid suutma oma kohta hoida.
Tugev tuul teeb mo6tmise ebatdpseks. Soovitaks
jargmist: mddda suunad molemasse punkti keera-
tes kajakit esmalt ihte ja siis teise punkti. Seejdrel
kanna saadud ndidud kaardile. Nii saad vdhemalt
teada, kus sa hetk tagasi asusid ja oskad aimata ka
seda, kuhu sealt punktist oled tuule mojul litkunud.
Hea abimees kovas tuules ja laines on tormiankur.
Et votta suunda objektile, on voimalik kasutada ka
peegelkompassi voi kompassiga binoklit.
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KAJAKIMATKAL EESTIS
AERUTAMISHOOAEG

Iga kuu on erinev

Harrastushooaeg aerutajatele algab Eestis mais ning
kestab tavaliselt septembri 16puni. Imaolud muu-
tuvad lithikese hooaja sees viga tugevalt. Tosised
harrastajad ei kohku é&ra ka talvekiilmadega ning
aerutavad niikaua, kui ,vesi voolab”. Viljaspool hoo-
aega on suurimaks ohuks kiilm vesi. Kindlasti tuleks
kanda kvaliteetset kuiviilikonda ning koostada kiire
tegutsemisplaan juhuks, kui keegi vette satub.

Mais on vesi aerutatav, kuid tavaliselt viaga kiilm, riskant-
semaid aegu hooajas. Soovitatav on kanda kuiviilikonda.
Aerutamiseks tasub valida lihtsamaid rannaldhedasi
marsruute. Algav suvi voib teha paevad viga soojaks.
Seetdttu on riietuse valik raske. Pea siiski meeles - riietu
vee-, mitte Shutemperatuuri arvestades.

Juunis on vesi soojem ja paevad pikad. Ohtud on siiski
kiilmad ning ka veetemperatuur nduab aerutades
toendoliselt vihemalt pika pesu kasutamist. Valdi
tiksinda aerutamist. Vette sattudes on kaaslaste abi
kiireks véljasaamiseks viga vajalik.

Juuli on Eestis aerutajale parim aeg. Vesi ning 6hk
on soe, ilmad on tavaliselt tuulevaiksed. Maal
mollavad putukad, merel ja laidudel saad nendest
rahu. Juuli 16pp sobib suurteks ekspeditsioonideks
ning pikkadeks tiletusteks. Riietuse valikul tuleb
ennekdike moelda kaitsele paikese vastu. Pdevad
on suhteliselt pikad ning 66d valged.

Augustis on ilm Eestis tavaliselt muutlik. Tanu
soojadele ilmadele juunis esineb palju dikest ning
vihmavalinguid. Sellega kaasnevad hooti viga tuge-
vad tuuled. Vesi on siiski tavaliselt soe ja aerutamine
turvaline. Arvesta kiiresti muutuva ilmaga ning
motle vilja plaan tegutsemiseks udus, paduvihmas,
dikese ning tugeva tuulega. Arvesta, et augusti 66d
on pimedad ja pdevad lithenevad joudsalt.

Septembris on veetemperatuur tavaliselt Shutempera-
tuurist korgem. Valdavad on tugevad tuuled. Ilm sobib
aktiivsele harrastajale loodusega rammukatsumiseks.
Suurimaks ohuks on pérast mérjakssaamist tuule
mojul alajahtumine. Riietu tuulekindlalt.

INFOT EESTI ILMA KOHTA

[Imaprognooside arvestamine ning hetkel valitseva
olukorra teadmine aitab sul matkamarsruuti planeerida.
Sellise infot leiab Eesti Meteoroloogia ja Hiidroloogia
Instituudi kodulehekiiljelt: http://www.emhi.ee. Sealt
leiad lingid ka naaberriikide sarnastele infoallikatele.
Eriti head on esilehekiiljel toodud hoiatused. Hdid vee-
bilehti inglise ja soome keeles on véga palju. Huvilised
leiavad need soovi korral otsingusonadega, néiteks:
http://www.windfinder.com.
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Operatiivsema info saamiseks on olemas tasuline
ilmainfo telefonil 9001032, kus vastatakse tavaliselt
kiiresti sind huvitava piirkonna kohta, mida muidu
leiaksid eeltoodud netilehelt. Uldist ilmateadet
annavad edasi ka raadiojaamad.

Mereilmateate leiad ka VHF kanalilt.

OHUD EESTI MEREDEL

Eesti on suhteliselt turvaline aerutamispiirkond.
Meil peaaegu ei avaldugi sellised aerutajat mojutavad
ilmastikundhtused nagu tous ja moon. Ookeani-
rannikul aerutades on tdusu ja mddna arvestamine
olulisemaid turvalisuse tegureid. Hoovused on
Ladnemeres suhteliselt nérgad, kuid oma moju
need aerutajale siiski avaldavad. Ladnemere laine
on suhteliselt madal ning lainemurru joud ei ole
suur. Puuduvad ka suured ro6vkalad, kes aerutajat
voiksid ohustada. Eesti liivased voi kiviklibused
rannad véimaldavad tiksikute eranditega maabuda
turvaliselt ka tugeva lainega.

Siiski ei ole Ladnemeri ja Soome laht aerutajale tdiesti
ohutu. Ennekdike teeb asja ohtlikuks kiiresti vahelduv
ilm, monedes kohtades laevaliiklus, skuutrisoitjad.
Uks koht, kuhu maabumine tugeva tuulega vdimatuks
osutub, on Pakri pank. Osmussaare ja Dirhami vahel
voib tugeva loodetuulega kohata kuni neljameetrist
lainet. Hoolimatut aerutajat voib poletada paike.
Ohtudest suurim on siiski vee- ja Shutemperatuurist
tulenev alajahtumise oht.

Mereliiklus

Kajak ei ole ainuke teadaolev merealus. Tihtipeale
pead tiletama laevamarsruute, rannikuvetes pead
monikord jagama merd skuutritega. Teiste merel
liikuvate alustega tasub jargida kolme reeglit:

e Ara aeruta laevamarsruudil, aeruta sellest ee-
mal. Laevatee on mdeldud laevadele mis ei saa
mujal soita stivise tottu. Kajaki stivis voimal-
dab sbita koikjal. Kajakid ei pruugi laeva rada-
rile ndhtavad olla ja seega tiilirimees ei pruugi
teadagi, et sa seal oled.

* Kui pead laevamarsruuti iiletama, tee seda voi-
malikult risti. See on kdige lithem tee ning kiiljelt
on kajakid paremini margatavad kui otse eest.

* Laevateel olles tegutse jdrjekindlalt. Kui oled
alustanud tiletamist, vii see 16pule. Kui otsus-
tad oodata ning laeva modda lasta, siis oota.
Arvesta, et laeva kiiruse ja kursi muutmine
vOib votta minuteid.

* Arvesta, et laevad tekitavad teisigi ohte. Nai-
teks laevade tekitatud laine voib olla ootamatu
ja voimas. Kiirlaevade lained Tallinna lahes on
legendaarsed. Proovi sellised lained tiletada
risti ning vdoimalusel kaldast eemal.



Matkamine

Omaette probleemiks on skuutrid. Skuutrid tunned
kaugelt dra iseloomuliku haile jargi. Skuutri ja kajaki
liikumiskiiruse erinevus voib olla kiimnekordne.
Sailita oma liikumiskiirus ning suund. Maistlik
skuutrijuht suudab sind kergesti véltida. Kahjuks ei
ole skuutrisditjad moénikord eriti moistlikud.

Paikesepdletus

Vee peal tekib péikesepoletus palju kiiremini kui maa
peal. Isegi pilves ilmadega on pdikesepdletuse oht.
Oluline on kaela ja kérvu kaitsev miits. Kasuta néol
ohtralt padikesekreemi ning uuenda seda peatuste
ajal. Veepritsmed pesevad pdikesekreemi kiiresti
maha. Aeruta sirgiga, millel on pikad varrukad.
Kui on soe, on seda vaja péikesekaitseks, kui kiilm,
siis kaitseks kiilma eest. Kui soovid siiski aerutada
lithikeste varrukatega, vali sdark, mis kataks olad.

Ere veepinnalt peegelduv pdikesevalgus avaldab
m&ju ka silmadele. Aerutamiseks sobivad histi peas
ptisivad spordiprillid. Eriti head on Polaroid-klaasidega
prillid, mis summutavad veepinnalt peegeldunud
valguse. Kindlasti peab prillidel olema UV-kaitse.

Udu

Udu on Eestis sage ilmastikundhtus. Nahtavust halven-
davat veeauru on 6hus peaaegu alati. Tavaliselt piirab
selline uduhakatis ndhtavuse monele kilomeetrile. Udu
merel tekib 6hu ja vee temperatuuride erinevusest.
Aerutajale sellisest ndhtavusest piisab. Ohtlik on selline
udu, kus ndhtavus kahaneb monesaja meetrini voi
halvemakski. Navigeerimine on raskendatud ning
teised alused ei née sind. Sellisel juhul tasub hoida
eemale laevateedest, piisida grupis ning olla eriti
hoolikas navigeerimisel. Voimalusel tasub valida
pikem, kuid turvalisem rannikuddrne marsruut.

Aike
Aikest esineb tervel aerutamishooajal, aga peamiselt

augustis. Aike toob kolm potentsiaalselt ohtlikku prob-
leemi: a) pikne; b) vihmavalingud; c) tuuleiilid.

Pikse ajal tasub varju otsida. Pikse vastu, mis kom-
mutab tépselt sinu korval, ei ole kahjuks tihtegi
head tegutsemissoovitust. Tavaliselt oleme jatkanud
aerutamist valitud marsruudil.

Paduvihma suurim oht on see, et ndhtavus kahaneb
véga jdarsult. Ndahtavus vdib viheneda mone meetrini
vaid sekunditega. Valmistu olukorraks aerutades
tiksteisele ldhemale kui tavaliselt ning hoides eemale
laevamarsruutidest.

Aikesega kaasnevad tuuleiilid on arvatavasti suurim
oht. Nad on tillatavad ning vdga tugevad. Tugeva
tuulega voib laine korgus kiirelt kasvada. Tuul voib
osutuda nii tugevaks, et planeeritud kursil aeruta-

mine muutub véimatuks. Hoidke grupp koos ning
voimalusel otsige varju. Stabiilsuse sailitamiseks voib
moodustada parve. Arvestada tuleks, et parv liigub
tuulega kiiremini kui tiksik kajak. Kui tuul ei vii
parve soovitud suunas voib kasutada tuuleankrut.

Madal temperatuur.
Alajahtumine ning killmasSokk

Eestis aerutaja suurim oht on madal temperatuur,
ennekdike veetemperatuur. Ka koige soojematel suvedel
piisib veetemperatuur merel alla kahekiimne kraadi.
Juulis ja augustis on veesoojus rannast kaugemal
15-16 kraadi ldhedal. Juunis ja septembris 10 kraadi
ringis ning muul ajal alla selle. Alajahtumise ning
kiilmasoki ohtu tuleb Eestis suhtuda viga tosiselt.

Mis juhtub inimesega kilmas vees?

Vesi juhib soojust 25 korda paremini kui 6hk. Seega
toimub jahtumine vees 25 korda kiiremini kui sama
temperatuuriga chus. Kdige rohkem kaotab inimene
soojusenergiat pea kaudu. Ujumine suurendab
soojusenergia kadu veelgi.

Kbige vahetum ning kiirem on kiilmasokk, mis voib
esineda kuni 10kraadise veetemperatuuri juures.
Kiilma vette sattudes (eriti kui vette satub katmata
pea) tekib reflektoorne efekt, mille kdigus hingatakse
tugevalt sisse. Kui ollakse vee all, tdmmatakse sisse 6hu
asemel vett. Kiilmasokk koos htiperventilatsiooniga
(kiirendatud hingamisega) voib kesta 3—5 minutit,
tihtipeale kaasneb ka paanika. Kdik see kokku teeb
enesepddstmise viga raskeks. Tuleb hoida kaiki
vdimalusi kasutades pead vee peal, et ei hingataks
vett sisse. Ohutusvesti olemasolu on esmat&htis!

Jargnevalt hakkab mdjuma kiilma vee pikemaajali-
ne efekt. Olenevalt vee temperatuurist, ujuja vastu-
pidavusest, riietusest ning tegevusest on jahtumise
kiirus erinev. Jargnev tabel nditab kokkuvétlikult
veetemperatuuri moju kaitseta inimesele.

Vee Liikuvuse | Teadvuse Pididsemis-
temperatuur | kaotus kaotus lootus
<5°C < minutit | 20 30-90
minutit minutit
5-10°C e 1-3 tundi
minutit
10-15°C 1015 12tundi | 1-6 tundi
minutit
15-20°C 30-40 2-7tundi | 2-40 tundi
minutit
20-25°C 12tundi | 2-12 tundi | > fundija
rohkem

Tabel on koostatud http://www.useakayak.
org/ ning Ameerika Rannavalve andmetest.

107



VEEMATKAMINE

Alajahtumise vastu kaitseb koige paremini dige
riietus. Veetemperatuuri puhul alla 10°C tuleb kanda
kuiva tilikonda koos piisavalt sooja alusriietusega.
Kindlasti peab olema kaetud pea! Muul juhul sobib
marg tilikond v6i poolkuiv aerutamiskalipso. Alkohol,
ujumine, puudulik toitumine ning ebadige riietus
kiirendavad alajahtumist.

Sellisel juhul peab kannatanu veest vilja tombama.
Kiilma vee korral tuleb kaitseta inimene igal juhul
voimalikult kiiresti saada tema enda kajakisse voi
siis kajakitest moodustatud parvele. Vaata votteid
pddstmise alapeatiikist. Seejdrel kasuta termotekki
edasise jahtumise vihendamiseks. Peegeldava pin-
naga margumatu tekk on parim, kuna see voimaldab
inimest ka niiske keskkonna puhul keskkonnast
eraldada. Kui on alajahtumise oht vdi kahtlus, tuleb
valida koige otsem tee kaldale. Kui veest vilja saamine
on vdimatu, saad pikendada pddsemisvoimalust
olles liikumatuna, pea veest viljas, kded ning jalad
risti.

Kui alajahtunud inimene on kaldal, ei tdhenda see
veel pddstetegevuse 16petamist. Tosise alajahtumise
korral (kehatemperatuuri langus alla 35°C) vajab
kannatanu véimalikult kiiresti arstiabi. Kui inimene
on kontaktne, aitab teda tiles soojendada soe suhk-
rurikas jook. Loomulikult tuleb teha koik edasise
jahtumise valtimiseks (kuivad riided, magamiskotti
koos kaaslasega, sooja chuga telk). Tosise hiipotermia
korral ei masseerita inimest, ega soojendata teda
véljastpoolt intensiivse soojaallika juures (1oke).
Selle tulemuseks on verevarustuse kiirenemine
keha viliskihtides ning jasemetes, kusjuures kiilm
veri jdsemetest v&ib keha sisemusse joudes seisata
stidame.

Alkohol kiirendab alajahtumist

Igatiks meist on tundnud, kuidas sérmed ja varbad
kiilmetavad. Sellise kiilmatunde puhul aitab tihtipeale
lonks alkoholi. Pdrast sdomu tunned, kuidas soojus
jdsemete otstesse jouab ning jahtunud varbad jille
tiles soojendab. Jareldus, et alkohol annab sooja, on
kahjuks vale.

Alkohol vaid laiendab veresooni. Keha kaitsemehha-
nismid on seatud nii, et kaitstakse kdige olulisemaid
elundeid. Kui temperatuurikadu on kiire ning on
oht, et elutdhtsad organid hakkavad jahtuma, tuleb
soojuskadu kuidagi vahendada. Keha teeb seda peri-
feerseid veresooni ahendades. Nii jouab jasemetesse
vidhem verd. See viahendab oluliselt soojuskadu
ning voimaldab nditeks kiilmas vees kauem vastu
pidada. Alkohol elimineerib sellise kaitseefekti ning
kiirendab alajahtumise kulgu.
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Alajahtuda vbib ka aerutades

Pidev niiskus, kiilm tuul ja energiapuudus on faktorid,
mis pohjustavad alajahtumist ka matkal olles.

Esimeseks simptomiks ongi kite ja jalgade tugev
kiilmetamine, jirgmiseks tavaliselt vdarisemine.
Vérisemine on lihaste kontrollimatud kokkutém-
bed, mille funktsioon on l&bi lihasto6 soojust toota.
Vidrisedes viahenevad inimese energiavarud kiiresti.
Kui keegi vdriseb, on viimane aeg otsida varju ning
teha soojenduspeatus. Kui energiavarud on otsas,
vdrisemine lakkab. Halveneb liigutuste koordinat-
sioon ning nahk muutub paiguti tundetuks. See
on tosine mark alajahtumisest. Kiiresti tuleb leida
soojendusvoimalus, aitab soe energiarikas jook
(suhkruvesi) ning soomine.

Pooleldi hiipotermilise inimese vettesattumisel on
péddstmise aeg lithendatud.

KAJAKI PAKKIMINE

Merestista mahub palju varustust. Tasub arvestada,
et varustuse paigutamine mojutab kajaki kditumist
ning monedele asjadele on raskem ligi padseda kui
teistele.

PANIPAIGAD

1. Aerutamisvesti taskud ja kinnitused - nuga,
Snickers, signaalpeegel, veekindel telefon, joo-
gististeem, lithike vedamisots, GPS kui on.

2. Pritsmepolle tasku (kui on) - pdikesekreem,
prillid, veekindel fotoaparaat.

3. Esitekk kajakil - kompass, kaart, kirjutusva-
hend, joogipudel. Hoia totala voimalikult tiihi.

4. Tagatekk kajakil, varuaer, pump (kontrolli, et
saad ikka kitte), vedamissiisteem. Samuti mida
tithjem seda parem.

5. Kokpiti sisemus - asjad mis ei karda mérjaks
saada - magamismatt, pump, veekindlas kotis
péevatoit, veeanum (keha voi jalgade vastu ase-
tades on vidga ebamugav ja pohjustab alajahtu-
mist), signaalsuits.

6. Hermeetiline panipaik ninas.

7. Hermeetiline panipaik péaras.

8. Paljudel kajakidel on lisaks olemas pé&evaluu-
gid — vdikesed panipaigad aerutaja taga voi
ees, kuhu on voéimalik paigutada veepeal ka-

sutatavaid asju (toit, signaalsuits, fotoaparaat,
pédevane apteek, remondikomplekt, teip jm).

Igal paigutuskohal on oma eelised ning
puudused.
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Mis on vesti voi pritsmepdlle taskus, jadb sinuga ka
siis, kui kajak on kadunud. Padsemiseks vajalikud
asjad kinnita vestile.

Kajakitekil olevad asjad saavad marjaks, voivad
kaduda v6i puruneda. Positiivne on see, et nendele
saad ise ja saavad ka kaaslased kergesti ligi. Aseta
tekile veekindlad asjad, mis ei purune kergesti ja
mida vajad veel olles.

Tekil asuvad asjad méjutavad kajaki juhitavust kahel
moel: a) kasvab tuulepind, b) tduseb raskuskese.
Tekile ei tasu paigutada kotte, mis ei mahtunud
panipaikadesse.

Kaik kokpitis olev on valismdjude eest kaitstud, kuid
siiski eksisteerib marjakssaamise oht. Kinnitamata
asjad satuvad timber minnes kokpitist vette ning
voivad kaduda. Koige rohkem asju kaob aerutades
tekilt ja kokpitist.

Panipaikades asuvad asjad ei ole merel kittesaadavad.
Kergendust pakuvad siin nii-nimetatud p&devapa-
nipaigad, mida v&ib avada ka merel olles (selline
panipaik on olemas niiteks Revalil).

Raskeimad asjad paiguta alla ning kajaki keskmele
voimalikult ldhedale (aerutaja selja taha). Nii on moju
kajaki kéditumisele vdoimalikult vahene.

PAKKIMISE JARJEKORD

Alusta sellest et paiguta koige kergemad ja pdeva
jooksul mittekasutatavad asjad kajaki ninasse ja
pédrasse. Koige raskemad asjad paiguta kajaki kesk-
mele voimalikult Iihedale. Parim koht neile on otse
aerutaja selja taga. Rasked asjad paiguta voimalikult
alla. Asjad mida vajad péevastel peatustel paki
viimasena, et neile kergesti ligi pddseda. Arvesta,
et pakkimine mdjutab kajaki juhitavust. Paki kajak
voimalikult stabiilseks.

AERUTAMINE PIKAL RETKEL

Kui otsustate ette votta pikema retke ning jadda 66-
bima rannale, on lisaks aerutamistehnikale olulised
ka iildised matkateadmised.

PAEVADISTANTSID KAJAKIMATKAL

Tavamatkadel tuleb arvestada rusikareegliga —
algajate pdevadistants merel ei tohi olla pikem kui
15 kilomeetrit. Poolepdevasel tiritusel jouab aerutada
kuni 10 km. Vdhemalt iga 5 kilomeetri tagant tuleb
teha peatus.

Aktiivsete siistaharrastajatega aerutades tuleb pée-
vadistantsiks 3040 kilomeetrit. Uksikutel paevadel
rohkem. Kaks pédeva jarjest kolmkiimmend kilomeetrit
aerutada ei ole raske. Kiimme pédeva jdrjest nduab viga

tugevat pingutust. Pikematele retkedele arvesta sisse
ka puhkepdevad, millal ei aerutata voi kus aeruta-
misdistantsid on oluliselt lithemad tavapéevast. Ole
valmis pédevadistantside muutmiseks. Oleme teinud
ka 60—70kilomeetriseid pdevi. Eesti pika pdevaga
suves on need voimalikud, kuid kiillaltki koormavad.
Jargmisel pédeval vajad arvatavasti puhkust.

PIKAD ULETUSED

Pikaks iiletuseks nimetame avamereotsa, kus ei
ole vdimalik kahe tunni v6i pikema aja jooksul
maapeatust teha. Eesti liigendatud pohjarannik
ning saared annavad sellisteks tiletusteks palju
voimalusi. Kuulsaim tiletus, mis on harrastajale ka
joukohane, on kindlasti Porkkala—Naissaare ots.
Sellel 43kilomeetrisel marsruudil on aerutamisaeg
isegi heade ilmaolude juures tihtipeale tile seitsme
tunni. Aerutajatele on joukohased ka tunduvalt
pikemad tiletused, néditeks Hiiumaalt Stockholmi
(umbes 160 km), aga tiletatud ka ookeane.

Pikaks iiletuseks valmistamine tdstatab ohtralt
lisakiisimusi.

Koigepealt riietus. Kui ilm muutub voi riiete valikul on
tehtud viga, kas siis on voimalik riietust vee peal olles
korrigeerida. Aravotmine on lihtne tegevus. Kas on
ka midagi vajadusel lisada? Kas riietus on paigutatud
nii, et ta piisib kuiv ja on samas kittesaadav?

Jargmiseks jook ja sook. Ule tunni kestval kehalisel
pingutusel on soovitatav kindlasti juua. Kas joogipu-
del on kittesaadavas kohas? Kas sellest piisab antud
iiletuseks? Kui tiletus kestab tile kolme tunni, siis
ldheb vaja ka sooki. Voib néiteks stitia kohustusli-
kus korras iga tunni jirel. Palad olid lihtsad, kuid
kohtutéditvad ning energiarikkad: miislibatoonid,
banaanid, rosinad, pirukad on sellisel tiletusel omal
kohal. Voib kasutada ka energiageeli. S66mine ja
joomine peab toimuma ka lainetes ja tuules.

Vedeliku viljutamiseks peaks kaasas olema tiihi
pudel.

Pikad tiletused on vésitavad, seepdrast tasub moelda
aerutamise ning peatuste riitmile. Hea riitm kind-
lustab, et sa ei ,s0ida end kinni” kuid samas ka ei
lase niisama luuslanki.

Ekspeditsiooni juhil tasub méelda ka péasteoperatsioo-
nide jareltegevusele, alternatiivsetele marsruutidele
héda korral, voimalusele parandada varustust vee
peal olles.

Pikkadel tiletustel ei pruugi maa olla nidhtaval,
aerutatakse kompassi jargi. Uksteise kontrollimi-
seks voivad mitu grupi liiget oma kajakil kompassi
jalgida. Arvestada tuleks ka tuule ja lainete moju
grupi kursile.
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