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Head sõbrad!

Olles aastaid Eesti Koolispordi Liidu president, tunnen 
siiralt head meelt selle üle, et meie tegevusse kaasa­
tute arv on iga aastaga suurenenud. See räägib aru­
saamast, et teadmiste omandamise kõrval on spordil 
täita sama suur roll, mis aitab olla edukas nii õpingu­
tes kui annab vastupidavust igapäevases elus.
Osavõtt meie arvukatest võistlustest on teinud suu­
re hüppe. Suurt rõõmu õpilaste osalemise kõrvale 
pakub õpetajate ja koolijuhtide kaasalöömine kooli­
spordis nii osalejate kui korraldajatena. Head õpeta­
jad, olete ju teie noortele kooliteel kõige suuremaks 
eeskujuks. Tahan seekord esile tõsta just koolijuhte, 
kelle toetus sportliku koolipere kujunemisele on väga 
tähtis. Tänan teid selle eest!
Mui on rõõm näha, et nende aastatega on koolisport 
leidnud oma kindla koha Eesti ühiskonnas, enam ei 
pea me oma olemasolu ja vajadust iga hinna eest kel­
lelegi tõestama. Koolispordi vajalikkusest on aru saanud riigielu juhtivad ministrid ja spordi- 
ametnikud. Ainult üheskoos suudame me selliselt ka jätkata ja hoogsalt edasi minna.
Soovin teile südamest edukat kooliaastat, mille üheks nurgakiviks jäägu ikka sport!

Erika Salumäe
EKSL president, kahekordne olümpiavõitja
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EKSL LIIKMED KONTAKTANDMED
Piirkond/organisatsioon Aadress Kontakt Telefon e-mail

1. Alutaguse Koolispordi
Ühing

Keskväljak 1

41531 Jõhvi Andres Kallavus 332 1224; 520 2004 alutaguseksy@hot.ee

2. Harjumaa

Harjumaa Spordiliit

Roosikrantsi 12

10119 Tallinn Lemmo Jaanus 611 8556; 5668 5842 harju.spordiliit@mv.harju.ee

3. Hiiumaa

Hiiumaa Spordiliit

Leigri v 11

31089 Kärdla Helen Mast 463 1244; 529 9432 hiiumaa.sport@mail.ee

4. Ida-Virumaa

Ida-Virumaa Spordiliit

Keskväljak 1

41531 Jõhvi Rene Kundla 337 7678; 502 2860 rene@sportiv.ee

5. Jõgevamaa

Jõgevamaa Spordiliit Kalju

Suur3

48306 Jõgeva Uno Valdmets 772 2370:515 0477

uno.valdmets@mail.ee

jslkalju@hot.ee

6. Järvamaa

Järvamaa Noorte Spordiliit

Aiavilja 19-10

72719 Paide Liidia Mäeveer 527 9357 jnsl@hot.ee

7. Läänemaa

Läänemaa Koolispordi Liit

Lihula mnt. 10

90506 Haapsalu Mati Seppi 473 3426,518 7748 matiseppi@hot.ee

8. Lääne-Virumaa

Lääne-Virumaa Spordiliit

Kastani pst. 12

44307 Rakvere Olev Raudsepp 327 8207;520 9814 olev.raudsepp@gmail.com

9. Narva

Narva Koolispordi Liit

Peetri plats 3

20308 Narva Olga Bortsova

359 9090

5562 6796 olga.bortsova@narva.ee

10. Põlvamaa

Põlva Maakonna Spordiliit

Kesk 20

63308 Põlva Ingrid Muuga 799 4637:517 5848 polvasport@hot.ee

11. Pärnumaa

Maakoolide Spordiliit "Lootus"

Akadeemia 2

80010 Pärnu Ene Saagpakk 447 9754; 529 7627 sport@pamumaa.ee

12. Pärnu linn

Pärnu Koolispordi Liit

Riia mnt. 129

80010 Pärnu Reet Lüdig 447 6479; 5341 3447 ksl@lv.pamu.ee

13. Raplamaa

Rapla Maakonna Spordiliit

Mahlamäe tn. 10

79514 Rapla Laine Rokk 485 5448; 5349 0954 laine.rokk@mail.ee

14. Saaremaa

Saaremaa Valdade Spordiliit

Lossi 1

93816 Kures. Enn Laanemäe 455 7446; 527 8205 enn46@hot.ee

15. Tallinn

MTÜ Tallinna Koolisport

Estonia pst. 5a 

10143 Tallinn Andres Vakra 640 4977,513 3408 andres.vakra@tallinnlv.ee

16. Tartumaa

Tartumaa Spordiliit

Aleksandri 14

51004 Tartu Kaie Sarapuu 734 9518; 5669 6220 tartu@maaspordiliit.ee

1/.Tartu Kehalise Kasvatuse

Liit (Tartu Descartesi Lütseum)

Anne 65

50703 Tartu Aili-Sirje Nugin 5558 4708 aili@tdl.ee

18. Valgamaa

Valgamaa Spordiliit

Kesk 12

65203 Valga Rein Leppik

766 5332

766 6117:523 4974 Rein.Leppik@valgamv.ee

19. Viljandimaa

Viljandimaa Spordiliit

Vaksali 4

71020 Viljandi Margit Kurvits 435 1576:502 2521 margit.kurvits@viljandimaa.ee

20. Võrumaa

Võrumaa Koolispordi Ühendus

Kreutzwaldi 16

65609 Võru Merike õun 712 1809,516 5720 võrumaa koolisport@gmail com

Kohtla-Järve Linnavalitsus Keskallee 19

30395 l-Virumaa Kristiine Agu 337 8506:515 3791 kristiine.agu@kjlv.ee

Sillamäe Margarita Bežko 5667 7704 spordikom@hot.ee



2010/2011 õ.a. EKSL VÕISTLUSTE KALENDER
Kuup. Võistlus Klassirühm P/T Liiga Etapp Koht
AUGUST
16.-18. V Suvemängud "Meri ja päike" Hiiumaa

SEPTEMBER
10. VII Üleriigiline tervisepäev

"Reipalt koolipinki" 1.-12. Р/Г
Korvpall (ISF katsevõistlus) 1994-1996 P,T ML F

21.-22. Jalgpall 6.-9. P RL TS
23.-24. Jalgpall 6.-9. P,T ML TS
24. Orienteerumine 6.-12. P,T F Kilingi-Nõmme
27.-28. Jalgpall 10.-12. P RL TS

OKTOOBER
4.-5. Jalgpall 6.-9. P RL PF
6. Teatejooks 1.-12. P+T F Paide
6.-7. Jalgpall 6.-9. P,T ML PF
8.-9. Jalgpall 10.-12. p RL PF
11.-12. Jalgpall 6.-9. P RL F
11.-17. Korvpall 6.-9. p ML TS
13.-14. Jalgpall 6.-9. P,T ML F
15.-16. Jalgpall 10.-12. p RL F Rakvere
20.-21. Võrkpall 6.-9 P,T ML TS
24.-25 Korvpall õpetajad M+N l,ll,III F Jõhvi

Korvpall kuni 7.kl P ML, MPK TS

NOVEMBER
nov.-märtsTähelepanu,start 2.-5. P+T TS
1.-5. Korvpall 10.-12. P ML TS
4. Võrkpall 10.-12. T RL eelvõistlus
8.-12. Korvpall 6.-9. p ML PF
8.-12. Korvpall 6.-9. T ML TS
8.-20.02 Võrkpall "Kooliliiga" 6.-9 P,T RL l/maakond
10. Võrkpall 10.-12. p RL eelvõistlus
kuni 12. Dumle Rahvastepall 4.-5. P,T l/maakond
15.-19. Korvpall 6.-9. T RL TS
16.-18. Võrkpall 6.-9. P,T ML F
16.-20. Dumle Rahvastepall 4.-5. P,T piirkond Viljandi
16.-20. Dumle Rahvastepall 4.-5. P,T piirkond Võru
16.-20. Dumle Rahvastepall 4.-5. P,T piirkond Kuressaare
16.-20. Dumle Rahvastepall 4.-5. P,T piirkond Rakvere
18. Võrkpall koolijuhid M,N Heimtali

(Raudna PK)
22.-26. Korvpall 10.-12. p ML Finaal

Korvpall 6.-7. p ML, MPK TS
24.-25. Võrkpall 10.-12. T RL F
25. Dumle Rahvastepall 4.-5. P,T F Viljandi
kuni 30. Osavaim jalgpallur 1 etapp 1.-5. P,T koolid



DETSEMBER
2.-3. Võrkpall 10.-12. P RL F
6.-10. Korvpall 6.-9. P ML F
6.-10. Korvpall 6.-9. T ML F

Korvpall 6.-7. P ML, MPK TS

JAANUAR
6.-7. Võrkpall õpetajad M+N 1,11,III F Paide
10.-14. Korvpall 6.-9. T RL F
10.-14. Korvpall 10.-12. P,T RL TS
12.-13. Saalijalgpall 6.-9. p ML TS

Korvpall 6.-7. p ML,MPK TS
14. Ujumine 1.-9. P,T F Vinni-Pajusti
26.-27. Saalijalgpall 6.-9. p ML PF
26. Osavaim korvpallur festival 6.-7. ja 8.-9. T,P F

Saalihoki 6.-9. T,P RL TS,F
Võrkpall Sadolin Cup 
(vajadusel) 10.-12. M+N eelvõistlus

kuni 31 . Spordimälumäng 
"Bumerang"! etapp 1.-12. P,T koolid

kuni 31 . Korvpall 6.-9. P MPK, RL maakond

VEEBRUAR
1.-4. Korvpall 10.-12. P,T RL PF
3.-4. Saalijalgpall 6.-9. p ML F
10.-11. Saalijalgpall 6.-9. p RL TS
14.-18. Korvpall 6.-9. p MPK TS
14.-18. Korvpall 6.-9. p RL TS
17.-18. Saalijalgpall 6.-9. p RL PF
19.-20. Võrkpall Sadolin Cup 10.-12. P+T RL F Viljandi
21.-25. Korvpall 10.-12. P,T RL F
26. Võimlemisfestival 1.-12. p,T F Viljandi
kuni 28. Spordimälumäng

"Bumerang" II 1.-12. P,T mkVpiirk.
Laskmine 6.-9. P,T F Kuimetsa

Raplamaa
kuni 28. Korvpall 6.-7. p ML, MPK TS

MÄRTS
1.-2. Saalijalgpall 6.-9. p RL F
kuni 7. Dumle Rahvastepall 1.-3. P,T l/maakond
1 nädal Korvpall 6.-9. p RL, MPK PF

Korvpall kuni 7.kl p ML, MPK F
8.-12. Dumle Rahvastepall 1.-3. P,T piirkond Viljandi
8.-12. Dumle Rahvastepall 1.-3. P,T piirkond Põlva
8.-12. Dumle Rahvastepall 1.-3. P,T piirkond Kohila
8.-12. Dumle Rahvastepall 1.-3. P,T piirkond Jõhvi
9. Suusatamine 1.-12. P,T F Haanja
18.-19. VõrkpairKooliliiga' 6.-9. P,T RL F Viljandi
21.-22. Võrkpall Ässad õpetajad M+N 1,11 F Põlva



28.-31. Korvpall 6.-9. P RL, MPK F
30. Võrkpall 6.-9. 4P+2T RL eelvõistlus
31. Tähelepanu,start 

(väikesed koolid) 2.-5. P+T PF Põltsamaa
31. Tähelepanu,start 

(suured koolid) 2.-5. P+T PF Viljandi
31. Võrkpall 6.-9. 4T+2P RL eelvõistlus
kuni 31 . Spordimälumäng 

"Bumerang" III 1.-12. P,T regioonid
kuni 31,. Osavaim jalgpallur

II etapp 1.-5. P,T koolid

APRILL
1.-3. Õpetajate talipäevad õpetajad M+N Kurgjärve
9.-18. ISF Jalgpall 1994-1996 P,T F Fortaleza

(Braziilia)
16. Võrkpall 6.-9. 4T+2P RL F Viljandi
17. Võrkpall 6.-9. 4P+2T RL F Viljandi
18.-21. Jalgpall 1.-5. P,T ML TS
23.-01.OSKorvpall (ISF) 1994-1996 P,T ML F Zhangjiagang

(Hiina)
26.-27. Jalgpall 1.-5. P,T ML PF
30. Tähelepanu,start 2.-5. P+T F
kuni 30. Spordimälumäng

"Bumerang" 1.-12. P,T F
13. või M.Osavaim Jalgpallur

III etapp 1.-5. P,T Festival Rapla
Üldkogu EKSL liikmed

MAI
4.-5. Jalgpall 1.-5. P,T ML F Valtu
5. Heategevuslik teatejooks 5.-9. p,T linnad
11. Kergejõustik 6.-12. P,T l,ll liiga F Rakvere
19.-24. ISF Ujumine 1994-1996 P,T F Gzira (Malta)
21.-27. ISF Orienteerumine 1994-1997 P,T F Itaalia
23.-30. ISF Saalihoki 1994-1997 P,T F Plzen (Tsehhi)

Võrkpall Miniliiga 4.-6. P,T F
Kardivõistlus 1.-12. P,T F

JUUNI
18.-23. ISF kergejõustik 1994-1996 P,T F Bydgoszcz

Poola
Baltimaade 1997 ja
kergejõustiku mitmev. hiljem sünd. P,T F Läti
Rahv. koolinoorte 
kergejõustikuvõistl. 11.-13.a. P,T F Varssavi

JUULI
5.-6. õpetajate suvepäevad õpetajad Piirioja



EESTI KOOLISPORDI LIIDU 
2010/11 õppeaasta
VÕISTLUSTE ja PROJEKTÜRITUSTE JUHENDID

EESMÄRK
1. Võistluste ja projektürituste eesmärgiks on:
• Arendada ja toetada spordi-ja liikumisharrastust ning tervislikke eluviise õpilaste ja õpeta­

jate hulgas.
• Arendada piirkondlikke spordisidemeid koolide vahel.
• Pakkuda osavõtu- ja võistlusvõimalusi eeskätt koolide spordiringides ja iseseisvalt harju­

tavatele õpilastele.

OSAVÕTJAD
2. Võistlustest ja projektüritustest võivad osa võtta:
• Kõikide üldharidus- ja ametikoolide õpilaste ja kooli töötajate võistkonnad ja/või muud 

organiseerunud ühendused vastavalt juhendile.
• Kui kooli esindab antud spordiala võistlusel mitu võistkonda, siis võistluse järgmisele etapile 

pääsenud võistkonna liikmeid ei tohi asendada teise, eelneval etapil võistelnud võistkonna 
liikmetega (v.a.Tähelepanu start).

• Audentese Spordikooli ja Ülenurme Gümnaasiumide õpilased, kes kuuluvad riigi sporditoe- 
tuse nimekirja, saavad võistelda ka oma endise kooli eest, kellel on eelisõigus õpilase kaa­
samisel võistkonda. Endise kodukooli eest võistelnud õpilane ei oma õigust osaleda sama 
võistluse(sarja) järgmisel etapil eelpool nimetatud koolide võistkonnas. Audentese SK ei või 
oma võistkondade komplekteerimisel kasutada riigi õpilaskohtadele suunatud õpilasi.

• Audentes SK õpetajate võistkonda võivad kuuluda üksnes algkooli ja gümnaasiumi töötajad 
(mitte spordikooli ja -klubi töötajad).

• Osaleda ei tohi õpilased kes on jäänud klassikursust kordama rohkem kui 1 õppeaasta

3. Võistlused toimuvad järgmistes (klassi) rühmades:
-1.-5. klass 
-6.-9. klass 
-10.-12. klass 
- õpetajad

Individuaal- võistkondlikel aladel (ujumine, orienteerumine, suusatamine, laskmine, 
kergejõustik), Dumle rahvastepallis, korvpallis ja võrkpalli sponsorite finantseeritava­
tel võistlustel kasutatakse teisi klassirühmi.
Loe palun võistlusalade juhendit! EKSI õpilasvõistlused toimuvad koolide klassirühma­
de võistkondadele, individuaalvõistlejaid võistlema ei lubada !
Projektüritustel on eelistatud kogu klassi ja/või kooli õpilaste kaasamine.

VÕISTLUSTE KORRALDAMINE, REGISTREERIMINE
4. Eesti Koolispordi Liidu võistlusi korraldab EKSL sekretariaat koostöös EKSL liikmesorgani- 
satsioonidega, koolidega ning teiste spordiorganisatsioonide ja ühenduste kaasabil.

5. Võistlustest osavõtuks eelregistreerumine EKSL kodulehekülje www.koolisport.ee vahen­
dusel alates 10.september alljärgnevalt:



I õppepoolaastal ( NI veerand) toimuvate võistluste eelregistreerumine tähtaeg 01. ok­
toober 2010.
II õppepoolaastal (III—IV veerand) toimuvate võistluste eelregistreerumine tähtaeg 
01. detsember 2010.
Pärast osavõtjate registreerumist määrab EKSL sekretariaat võistlussüsteemi, alagrupid, võist­
luspaigad ja võistlusi läbiviivad koolid ning teavitab osavõtjaid e-posti teel.

6. Võistluste alagruppidesse paigutatud koolid kinnitavad oma osavõttu hiljemalt 7 päeva 
enne võistlust alagrupivõistluse läbiviijale, kes informeerib osavõtjat toitlustamise ja majuta­
mise võimalustest.

7. Võistlustele saabudes esitatakse korraldajale nimeline ülesandmisleht (vt. lisa 1.) Võist­
lejatel peab kaasas olema õpilaspilet.

8. Võistlused viiakse läbi spordiala rahvusvaheliste võistlusmääruste alustel, millele on tehtud 
vajadusel täiendusi käesolevas spordialade võistlusjuhendis.

9. Protestide esitamine
9.1. Võistleja osavõtuõigust käsitlevad protestid esitatakse enne võistluste algust peakohtu- 
nikule. Kui protesti ei suudeta lahendada enne võistluste algust lubatakse võitleja osalema 
tingimisi.
9.2. Võistluste käigus tekkinud protestid esitatakse kirjalikult koheselt või hiljemalt 15 min. 
jooksul pärast käimasoleva võistlusala või mängu lõppu.
9.3. Protestile tuleb lisada 300.- krooni suurune tagatisraha, mida ei tagastata protesti rahul­
damata jätmisel.

10. Üldreeglina võistlust ei toimu kui sinna registreerub 5 või vähem võistkonda.

11. Mitmepäevasel võistlusel korraldatakse võistlusvälisel ajal lähtuvalt korraldajate võimalus­
test osavõtjatele meelelahutusüritusi. Ürituste läbiviimist toetab EKSL rahaliselt. Võistluste ma­
jutuspaigas peab viibima öörahu ajal iga võistkonna juures vähemalt üks õpetaja, treener või 
täisealine esindaja, kes vastutab võistlejate korra ja distsipliini tagamise eest.

12. Võistluste käigus või võistluspäevadel spordieetikat eiranud võistlejat või võistkonda on 
peakohtunikul või EKSL-i sekretariaadi (kui peakorraldaja) volitatud esindajal õigus kõrvalda­
da võistlustelt ning kohaldada ajutisi/alalisi võistluskeelde EKSL võistlustest osavõtuks. Võist­
lustelt eemaldatud võistleja või võistkonna ajutise või/alalise võistluskeelu EKSL võistlustest 
osavõtuks otsustab EKSL juhatus.

13. Alagrupivõistluste tulemused teatab võistlusi läbiviiv kool EKSL sekretariaadile võistlus- 
järgsel päeval. Turniiritabelid ja võistkondade ülesandmislehed saadetakse EKSL sekretariaat! 
3 päeva jooksul peale võistluste lõppemist.

14. Loobumisvõidu andnud võistkond (kool) peab tasuma kompensatsiooni 300.- krooni iga 
ärajäetud mängu eest võistluse korraldaja ja vastasvõistkonna kulude katteks. Kompensat­
siooni tasumine toimub EKSL poolt esitatud arve alusel.

15. EKSL omab õigust teha muudatusi võistlusjuhendis, võistluskalendris ja võist­
luste toimumispaikades informeerides sellest kõiki registreerunud osavõtjaid vähemalt
14 päeva enne väljakuulutatud võistluspäeva.



AUTASUSTAMINE
16. EKSL-i sekretariaat autasustab võitjaid:
karikaga -1 .-3. koha saavutanud võistkonda;
medaliga - sportmängudes kolme parema võistkonna liikmeid ja õpetajat ;

- sportmängude finaalvõistlusel osalevate võistkondade "paremat", 
"hasartsemat" ja "üllatusmängijat";

- kergejõustikus, teatejooksus, suusatamises, ujumises, orienteerumises, 
laskmises kuni 3 parema kooli võistkonna liikmeid;

- kergejõustiku, suusatamise, orienteerumise, ujumise ja laskmise alade 
(distantside) 1.-3.koha saavutanuid.

diplomiga -1 .-3. koha saavutanud võistkondi ja nende liikmeid;
- kergejõustiku, suusatamise, orienteerumise, ujumise, laskmise alade 

(distantside) 1.-3. koha saavutanuid.
auhinnaga - vastavalt võistlustest osavõtjate arvule ja sponsori(te) poolt väljapandud 

toetusele-auhindadele
Autasud õpilastele ja võistkondadele antakse üle võistluste lõpetamisel.
Võistluste lõpetamisel mitteosalenud võistlejad-võistkonnad kaotavad õiguse auhinda­
dele.

MAJANDAMINE
17. Võistluste osavõtumaks:
• hooaja jooksul piiramatu arv kordi osavõtt

koolid kuni 200 õpilast 400.- 
200-500 õpilast 700.-
üle 500 õpilase 1000.-

• hooaja osavõtumaksu mitte tasunud koolidel on ühe võistluse osavõtumaks 20 krooni iga 
võistkonna liikme kohta;

• osavõtumaksu tasumine toimub EKSL-I poolt esitatud arve alusel reeglina ettemaksu korras 
pärast võistlustele registreerimist.

18. Võistlused toimuvad üldreeglina koolide spordibaasides. Finaalvõistlused viiakse läbi esin­
duslikes spordirajatistes vastavalt kinnitatud võistluseelarvele ja korraldaja hetke reaalsetele 
majanduslikele võimalustele. Võistlejate majutamiseks kasutatakse kooli ruume, toitlusta­
miseks kooli sööklat.

19. Alagrupivõistluste tehnilise läbiviimisega seotud kulud katab võistlusi korraldav kool. Toit­
lustus-ja majutuskulud tasutakse reeglina osalevate koolide poolt. Võistlejate transport võist- 
luspaika kaetakse reeglina osavõtjate või neid lähetava organisatsiooni poolt.

20. Poolfinaal-ja finaalvõistluste tehnilise läbiviimisega seotud kulud kaetakse EKSL-i eelar­
vest.

21. EKSL kõikidel õpilaste võistlustel osalevad koolide või koolide klassirühmade võistkon­
nad, individuaalvõistlejaid võistlema ei lubata.

22. Võistlusvorm
Peame õigeks kasutada sportmängudes võistlejate võistlusvormil (-särgil) kooli sümboolikat 
(nimetus, logo jne.).



23. SPORTMÄNGUD
-jalgpall
- korvpall
- rahvastepall 
-võrkpall
- saalijalgpall
- saalihoki

• Võistlused sportmängudes toimuvad:
-10. - 12. klassis rahvaliigas,
- 6.-9. klassis meistri-ja rahvaliigas

• Rahvaliiga võistkonnas ei ole lubatud kaasa võistelda litsentseeritud mängijatel. Erandina on 
maapõhikoolide poiste korvpallivõistkondades lubatud mängida litsentseeritud mängijatel.
• Võistkond ja võistleja saab ühel hooajal osaleda ainult ühes liigas.

24. TEISED VÕISTKONDLIKUD ALAD
Osalevad koolide võistkonnad, individuaalvöistlejaid võistlema ei lubata.

- kergejõustik
- teatejooks
- orienteerumine
- ujumine
- suusatamine
- võimlemine 
-Tähelepanu, start
- kardisport (toimub EKSL egiidi all, vt. juhend)
- laskmine

25. ÕPETAJATE VÕISTLUSED
- võrkpall
- korvpall 
-suusatamine

26. RAHVUSVAHELISE KOOLISPORDILIIDU (ISF) VÕISTLUSED 2011

Kergejõustik (1994-1996) 18.-23.06 Bydgoszcz Poola
Korvpall (1994-1996) 23.04.-01.05 Zhangjiagang 

(Suzhou, Shanghai)
Hiina

Jalgpall (1994-1996) 09.-18.04 Fortaleza Brasiilia
Orienteerumine (1994-1997) 21.-27.05 Primiero/Trentino Itaalia
Ujumine (1994-1996) 19.-24.05 Gzira Malta
Tennis (1994-1996) 14.-21.05 LeTouquet-Paris Plage Prantsusmaa

ISF egiidi all:
Saalihoki (1994-1997) 23.-30.05 Plzen Tsehhi
Vibulaskmine 14.-21.05 Le Touquet-Paris Plage Prantsusmaa
Ranna võrkpall juuni/juuli Anasco Puerto Rico

Täpsem info ja võistluste juhendid www.isfsports.org ning EKSL sekretariaadist



ISF-i võistlustest osavõtuga seotud kulud kannab reeglina kool või lähetav organisatsioon, 
erandid võimalikud lähtuvad EKSL juhatuse otsusest

- sõit
- toitlustamine ja majutus võistluspaigas (42 EUR xl in. xlpv.)
- osavõtumaks 25 EUR / in.
- võistkonnavälised lisakohad (vastavalt spordiala juhendile)
- reisikindlustus

NB! Spordialaliidu või spordiklubi huvi korral täiendavate võistluste korraldamiseks koolinoor­
tele saavad need toimuda EKSL egiidi all üksnes nendepoolsel täielikul finantseerimisel.

PROJEKTÜRITUSED

16.-18. august 2010 Koolispordi suvemängud "Meri ja Päike "
10. september 2010 Üleriigiliine tervisepäev "Reipalt Koolipinki"

Jaanuar 2011 „Osavaim korvpallur" festival
Märts 2011 üleriigiline koolide talipäev „Talvevõlud"

Aprill 2011 üleriigiline koolide matkapäev
„Looduse kilomeetrid"

Hiiumaa
kõik maakonnad 
ja linnad
vt. korvpalli juhend 
kõik maakonnad 
ja linnad 
kõik maakonnad

TERVISEPÄEV „Reipalt koolipinki"

Tervisepäeva eesmärk on kujundada ja arendada noorte seas sportlikke harjumusi ja tervis­
likke eluviise.
Tervisepäev„Reipalt koolipinki"toimub alates 2004.a. iga septembrikuu teisel reedel.
2010/11 õppeaastal toimub tervisepäev 10. septembril.
Tervisepäeva korraldamine ja sellest osavõtt on kõigile vabatahtlik.
Koolides korraldatavad üritused võiksid olla osa õpilase koolipäevast, kuhu soovitame aktiiv­
selt kaasata lapsevanemad. Üheskoos on ju vahvam!

Tegevusi tervisepäevaks:
• sportlik tegevus eelkõige vabas õhus spordipäevade, miniolümpiate ja muu tervistava näol 

(kergejõustikualad, jalgrattamatkad, rulasõit jt spordialad);
• matkamine looduses (tegevused, mille kaudu on võimalik õppida tundma ümbritsevat 

keskkonda, viia läbi loodusvaatlusi, õppida seiklemise ja matkamise tarkusi, käsitleda erine­
vaid keskkonnaprobleeme);

• mitmesuguste ürituste ja seminaride korraldamine, mille kaudu tutvustatakse tervislikke 
eluviise (tervise hügieen, tervislik toitumine);

• jne.

Kõigi Tervisepäeva korraldanud koolide vahel, kes saadavad kokkuvõtte toimunud tervisepäe­
vast hiljemalt 01. oktoobriks loositakse välja erinevat spordivarustust ja auhindu. Tervisepäeval



osalenud koolidele põnevamaid ideid tutvustatakse EKSL koduleheküljel www.koolisport.ee ja 
ajalehes „Eesti Päevaleht".
Selleks, et loosimisel osaleda, palume saata 01. oktoobriks korraldatud Tervisepäeva fotod 
(soovitavalt CD) ja /või päeva lühikirjeldused EKSL sekretariaati.

KOOLIDE TALIPÄEV„Talvevõlud"

2010/11 õppeaasta veebruaris on kavas korraldada üleriigiline koolide II talvine tervisepäev 
„Talvevõlud", mille kavas oleksid erinevad sportlikud tegevused talvistes välitingimustes (suu­
satamine, uisutamine, kelgutamine matk, lumelinna ehitus jne.). Eesmärk pakkuda tervele 
koolile liikumis-ja sportlikke ühistegevus! ning propageerida liikumist väljas ka talvisel ajal. 
Toimunud talipäeva kokkuvõtete põhjal selgitada huvitavamad ideed ja algatused, mida ka­
sutada koolispordi liikumises.

Kõigi Tervisepäeva korraldanud koolide vahel, kes saadavad kokkuvõtte toimunud tervisepäe­
vast hiljemalt 15. märtsiks loositakse välja erinevat spordivarustust ja auhindu. Tervisepäeval 
osalenud koolidele põnevamaid ideid tutvustatakse EKSL koduleheküljel www.koolisport.ee 
ja ajalehes „Eesti Päevaleht".

Selleks, et loosimisel osaleda, palume saata 15. märtsiks korraldatud Tervisepäeva fotod (soo­
vitavalt CD) ja /või päeva lühikirjeldused EKSL sekretariaati.

KEVADINE MATKAPÄEV„Looduse kilomeetrid"

Kevadine matkapäev „Looduse kilomeetrid" eesmärgiks on kutsuda õpilasi liikuma ja kogu­
ma kilomeetreid koduümbruse matkaradadel looduses. Liikumist võib arvestada jalutamise, 
jooksmise, jalgrattasõidu, rulluisutamise vm. põhjal. Kokku arvestatakse kõikide osalejate läbi­
tud kilomeetrid. Huvitav oleks välja tuua ka keskmiselt läbitud kilomeetrid osalejate põhiselt ja 
kogu koolipere põhiselt (ka. koolipersonal). Järgmistel aastatel tekiks võimalus parandada kas 
läbitud kilomeetrite hulka, keskmiselt läbitud kilomeetrite arvu või nt. osalejate arvu. Liikumi­
ne võiks toimuda organiseeritult (eelistatult õpilaste poolt).

Kõigi Tervisepäeva korraldanud koolide vahel, kes saadavad kokkuvõtte toimunud tervisepäe­
vast hiljemalt 15. maiks loositakse välja erinevat spordivarustust ja auhindu. Tervisepäeval 
osalenud koolidele põnevamaid ideid tutvustatakse EKSL koduleheküljel www.koolisport.ee 
ja ajalehes „Eesti Päevaleht".

Selleks, et loosimisel osaleda, palume saata 15. maiks korraldatud Tervisepäeva fotod (soovita­
valt CD) ja /või päeva lühikirjeldused EKSL sekretariaati.



ÕPILASTE SPORDIMÄRK 
"NOOR LÕVISÜDA"

Tutvustus:
Juba 1934. aastal viidi Eesti Spordi Keskliidu ja mitme spordialaliidu poolt sisse spordimärgi 
saamise alused hüüdlause "Kõik sportima" all. Lähiminevikust võib meenutada VTK ( Valmis 
Tööks ja Kaitseks) märgiga seonduvat kampaaniat, õhutamaks lapsi iseseisvalt sportima, sün­
dis 2000 a. kehalise kasvatuse õpetajate aktiivipäeval idee, millest juba samal sügisel kinnis­
tus mõte kooliõpilaste spordimärgi loomiseks.
2001. aasta kevadel käivitus koostöös Haridusministeeriumi, Eesti Kehalise Kasvatuse liidu ja 
Eesti Koolispordi Liiduga õpilaste spordimärgi projekt "Noor Lõvisüda". Pilootprojektis osales 
12 kooli 10 erinevast Eesti maakonnast 1188 õpilasega.
Esimeste vahekokkuvõtete põhjal on olnud aktiivsemad väiksemate algkoolide ja põhikoolide 
õpetajad-õpilased.
Spordimärgi saamise aluseks on õpilase poolt kokku 11 testiharjutuse täitmine II kuni IV klassi 
õppeaasta jooksul.
Iga harjutuse normi täitja (nt. pallislaalomi sooritaja 4.klassist) saab endale ühe nimelise kaardi, 
mis on kujundatud ühe Eesti tuntud tippsportlase foto, autogrammi ja parimate tulemustega. 
Kaardil saab olema olümpiavõitjaid ja teisi Eestis armastatud sportlasi.
Igal õpilasel, kes on täitnud kõik harjutused, koguneb 11 kaarti, mille alusel väljastatakse spor- 
dimärk"Noor Lõvisüda".

Eesmärk:
õpilase iseseisva sportimisharrastuse kujundamine ning kehalise võimekuse hindamine.

Sihtrühm:
Üldhariduskoolide ll-IV klasside õpilased vabatahtlikkuse alusel.

Aeg:
Normide täitmine toimub õppeaasta jooksul õpetaja vabal valikul, arvestades kooli võimalu­
si. Soovitatav on teha vahearuanded poolaasta järel. Õppeaasta lõpul esitada aruanded igale 
normatiivi täitnud lapsele klasside lõikes korraga ning eraldi aruanne märgi „Noor Lõvisüda" 
omanike kohta.

Vanuserühmad:
ll-IV klass

Harjutusvara:
Harjutused on valitud lähtuvalt järgmistest põhimõtetest -
• võimalus harjutada iseseisvalt ka koduõue tingimustes
• igas vanuserühmas on haaratud vastupidavus, osavus, jõud, kiirus
• harjutuste täitmise ajalise järjekorra peab valima vastavalt kehalise tegevuse läbiviimise 

kohale ja aastaajale (nt. kestvusjooks apr.- mai).



Harjutus 2.klass 3.klass 4.klass
Hüpitsaga sulghüpped 1.30 min jooksul

100 hüpet
T-1.45, P-2.00 min 
jooksul 150 hüpet

T-4 ringi * veata
P-3 ringi * veata

Kestvusjooks 1000 m
Aeg alla 6 min.

1500 m
Aeg alla 9 min.

1500 m
Aeg alla 8.30 min.

Märkivise tennispalliga 
korvpalli tagalaua pihta

kaugusT-6m, P-7m 
10 viset, tabada 8

kaugus T-7m, P-8m 
10 viset, tabada 8

Kaugus T-9m, P-lOm 
10 viset, tabada 8

Palli põrgatamisega läbitakse
3m vahedega asetatud 6 mär- 
giposti kord ühelt kord teiselt 
poolt (slaalomliikumisena).
Rada läbitakse edasi- tagasi. 
Esimene post asub stardijoo­
nest 3 meetri kaugusel.

Ei ole kavas

Ajalimiit
T-16 sek., P-15 sek.

Ajalimiit
T-14 sek., P-13 sek.

* Ring = 5 hüpet vasakul jalal + 5 hüpet paremal jalal + 5 hüpet koosjalgadega + 5 hüpet jook­
susammul (erinevate hüpete järjekord ei ole oluline)

Normatiivide täitmine:
- õppeaasta jooksul vastavalt kooli võimalustele

Tulemuste edastamine, töötlemine ja kaartide ning märgi väljastamine
- igas vanuserühmas saab iga harjutusnormi täitnud laps ühe Eesti tuntud tippsportlase pil­

diga kaardi. Üldse saab koguda 11 kaarti. Kaartide kogumine peaks innustama normide täit­
misele ning täiskomplekti omajat spordimärgi saamisele.

- spordimärgi "Noor lõvisüda" saab IV klassi jõudnud kõikide harjutuste täitja
- märkide üleandmine peab toimuma pidulikult koostöös EKSL-ga õppeaasta lõpus
- harjutuste tulemuste kohta koostab keh.kasvatuse õpetaja iga klassi (ll-IV) lõikes protokolli 

2 eksemplaris, millest 1 eksemplari saadab EKSL piirkondlikule liikmele tavalise või e-posti- 
ga, kes edastab koondprotokolli e-postiga aadressile eksl@sport.ee EKSL sekretariaat!.

Spordimärk "Noor Lõvisüda" testide läbimise KOONDPROTOKOLL (esitamiseks EKSL-i
sekretariaat! hiljemalt 15. mai)
Linn/maakond....................................... Kuupäev....................
Klass Kestvusjooks Hüpits Märkivise Slaalom
2.klass
3 .klass
4.klass
Kokku

Märgi nõuetetäitjaid kokku......... .......................
Osalenud koolid:
1........
2........
3........jne.______________________________

Kinnitatud EKSL juhatuse koosolekul 21.06.2010



Spordimärk"Noor Lõvisüda" testide läbimise 
PROTOKOLL

Kool:________________________ (nimi, aadress)
Kuupäev:_____________________

ÕPILASE NIMI ja klass Kestvusjooks Hüpits Märkivise Slaalom

KOKKU:

Täita kõik lahtrid. Testi läbimine - "X". Testi mitteläbimine - "0"
Testide läbiviija nimi ja allkiri: ______________________
Testinormid: 2.klass 3.klass 4.klass
1. Kestvusjooks

II klass: 1000 m
III ja IV klass: 1500 m

aeg
alla 6 min.

aeg
alla 9 min.

aeg
alla 8.30

2. Hüpits Ilja III klass sulghüpped
IV klass: ring= 5 hüpet vasakul jalal+ 5 hüpet 
paremal jalal-*- 5 hüpet koosjalgadega+ 5 
hüpet jooksusammul

100 hüpet
T-1.30 jooksul 
P-1.30 jooksul

150 hüpet
T-1.45 min jooksul 
P-2.00 min jooksul

T-4 ringi 
veata
P-3 ringi 
veata

3. Märkivise
Tennispalliga korvpalli tagalaua pihta
10 viskest tabada 8

Viskekaugus 
T- 6 m
P- 7 m

Viskekaugus
T- 7 m
P- 8 m

Viskekaugus 
T- 9 m
P-10 m

4. Slaalom
Palli põrgatamisega läbitakse 3m vahedega 
asetatud 6 märgiposti kord ühelt kord teiselt 
poolt (slaalomliikumisena). Rada läbitakse 
edasi-tagasi. Esimene post asub stardijoonest
3 meetri kaugusel.

Ajalimiit
T-16 sek.
P-15 sek.

Ajalimiit
T-14 sek.
P-13 sek.



VIII spordimälumäng 
«Bumerang» koolinoortele

Eesti Päevaleht
999

Eesti Spordilehe (ESL) poolt ellukutsutud spordimälumäng Bumerang «sti olümpiakomith 

alustab kaheksandat hooaega.
Sel õppeaastal on viktoriini peakorraldajaks Eesti Koolispordi Liit, koostööpartneriteks Eesti 
Päevaleht ja Eesti Olümpiakomitee.

Mälumäng on suunatud kõigile Eesti üldhariduslike koolide õpilaste neljaliikmelistele võist­
kondadele. Küsimused on koostatud valdavalt Eesti ajakirjanduses ja sporditeabe väljaanne­
tes ilmunud materjali põhjal ja need valmistab alates teisest etapist ette mälumängija ja spor- 
diajaloolane Jaak Valdre.
Kõik mälumängu tulemused avaldatakse Eesti Päevalehe Spordilehes.

Spordimälumäng koosneb neljast etapist. Registreerimine toimub 1. oktoobriks EKSL sekre­
tariaat! eksl@sport.ee

I etapp kuni 31. jaanuar koolides

II etapp veebruaris: mälumängu maakondlik finaal (neljaliikmelised koolide võistkonnad), 20 
küsimust, 3-5 edukamat pääsevad järgmisele regionaalsele etapile. Korraldab EKSL.

III etapp märtsis: mälumängu viis regionaalset vahefinaali, 30 küsimust, 3 edukamat igast re­
gioonist pääsevad finaali. Korraldab EKSL.

IV etapp aprillis: mälumängu finaal 15-le võistkonnale, 40 küsimust.

Regionaalseid gruppe on viis:
Põhja - Tallinn ja Harjumaa (vahefinaalis 10)
Lääne - Läänemaa, Pärnumaa, Saaremaa, Hiiumaa (vahefinaalis 12)
Kesk-Järvamaa, Raplamaa, Viljandimaa (vahefinaalis 12)
Ida - Lääne-Virumaa, Ida-Virumaa, Jõgevamaa (vahefinaalis 12)
Lõuna - Tartumaa, Valgamaa, Põlvamaa, Võrumaa (vahefinaalis 12)

eksl@sport.ee_või faxil 66 70 604



KORVPALL

- Pärast võistkondade registreerumist võib vajadusel võistlussüsteeme muuta. Üldreeglina 
pääsevad alagruppide võitjad poolfinaali või finaali, alagruppides teise koha saavutanutel 
on võimalus läbi lohutusringi jõuda lõppvõistlusele.

- Klassirühmade võistlused toimuvad järgmiselt:
Klassirühm 
Kuni 7. kl

6.-9.

10.-12.

Poisid/tüdrukud Meistriliiga Rahvaliiga Maapõhikoolide liiga Osavaim korvpallur

ISF
katsevõistlus T,P 
(1994.-1996.a.sünd)

- Rahvaliigas võistlevates võistkondades ei või kaasa mängida Eesti Korvpalli Liidu poolt lit­
sentseeritud mängijad. Litsentsi olemasolu teavad klubides harjutavad noorkorvpallurid 
ja nende treenerid. Litsentseeritud mängijate nimekirjad avaldatakse Eesti Korvpalliliidu ko­
duleheküljel (basket.ee - noored - P/T - A/B - mängijad). Maapõhikooli võistkonnas võivad 
kaasa mängida litsentseeritud korvpallurid.

- Turniiritabelisse märgitakse võitjale 2, kaotajale 1 ja mängust loobunule 0 punkti.

Kolme või enama võistkonna punktide võrdsuse korral arvestatakse:
1. - omavaheliste mängude võite;
2. - omavaheliste mängude punktide vahet;
3. - turniiril visatud punktide suhet.

- Erinevalt FIBA võistlusmäärustest on muudetud mängu ajad ja võistlejate vigade arvud:

Klassirühm Mängu aeg Veerandaeg 
min min

Poolaeg Isiklikud vead 
P/T

Võistkondlikud vead Pall

Kuni 7 klass 4x5 1 3 4 4 6
6.-9. klass 4x6 1 3 4 4 7/6
10.-12. klass 4x7 1 3 4 4 7/6
ISF Katsevõistlus 4x8 1 5 5 5 7/6

- Lisaajad 2 minutit. 
-Võistkonna koosseis:
- Osavaim korvpallur koosseis:
- ISF katsevõistlus:

9 mängijat, 1 õpetaja. 
3-5 võistlejat, 1 õpetaja. 
12 mängijat, 2 õpetajat.



Kuni 7. klasside poiste korvpallisari

Osavõtjad: kuni 7 klassi poisid
Kava: - Korvpalliturniir Gümnaasiumidele ja Maapõhikoolidele
I etapp piirkonnavõistlused

8 PIIRKONNAVÕISTLUST

1. Harjumaa ja Tallinn
2. Raplamaa ja Järvamaa
3. Pärnu linn, Pärnumaa, Saarmaa, Läänemaa, Hiiumaa
4. Viljandimaa, Jõgevamaa
5. Võrumaa, Valgamaa, Põlvamaa
6. Lääne-Virumaa
7. Ida-Virumaa
8. Tartumaa ja Tartu linn

Piirkonnavõistlused toimuvad koostöös EKSI sekretariaadiga kuid mitte hiljem kui 28. veeb­
ruar.
Igast piirkonnast pääseb edasi finaalvõistlusele 1-2 maapõhikooli ja 1-2 Gümnaasiumi võist­
konda.

II etapp Finaal Märts
Finaalis saavad õiguse osaleda kõikide piirkonnavõistluste parimad Gümnaasiumid ning Maa­
põhikoolid.

„Osavaima Korvpalluri" Festival

Osalejad - Vanuseklassid - 6.-7.klass ja 8.-9. klass; Võistlus nii poistele kui tüdrukutele 
Võisteldakse 4 erinevas rühmas ning ka koondarvestuses. Rühmad on 6.-7.klass tüdrukud (3-5 
võistlejat), 6.-7.klass poisid (3-5 võistlejat), 8.-9.klass tüdrukud (3-5 võistlejat) ja 8.-9.klass poi­
sid (3-5 võistlejat). Võistkonna minimaalne suurus on 3 võistlejat ja maksimaalne suurus 5 
võistlejat. Individuaalvõistlejaid võistlema ei lubata.

Aeg: 26. jaanuar, kolmapäev

Registreerimine: Võistkonnad tuleb registreerida EKSL sekretariaat! hiljemalt 10. jaanuariks.
6 harjutust - Viskevõistlus, Slaalom, 3 tabamust, Suur 8, Tuld ja Süstik



Kavas on harjutused:
1. Viskevõistlus. Viskeid sooritatakse kolmesekundiala külgjoonte tagant vabaviske ajaks 
mängijatele ettenähtud vahekohtadest ja vabaviskealast (igast üks), poisid teise, (tüdrukud 
kolmanda) möödaviskeni. Alustatakse vasakpoolsest 1. vahest. Teine vise sooritatakse parem­
poolsest 1 .vahest jne. Arvestatakse tabamusi.

Leppemärgid:

• võistleja

pealevise,
sööt

<§> start

----------- > liikumine
pallita

------- põrgatamine

2. Kolm tabamust. Mängija alustab põrgatamist keskringist, sooritab kolmesekundialast peale- 
viske (tabamiseni), hangib palli, põrgatab vabaviskejoone taha, sooritab pealeviske (tabamiseni), 
hangib palli, põrgatab kolmepunkti kaare taha ja sooritab pealeviske. Aeg fikseeritakse kui pall 
puudutab tagalauda, korvirõngast või läbib korvi. Tabava viske puhul lahutatakse ajast 3 sek.

3. Suur kaheksa. Võistleja alustab põrgatamist otsajoone tagant korvi alt, möödub vabaviske­
alast paremalt poolt, keskringist vasakult (põrgatades vasaku käega), eesala vabaviskealast pa­
remalt (põrgatades paremaga), sooritab pealeviske (viskeid) tabamiseni, hangib palli ja alustab 
tagasiteed peegelpildis. Harjutus lõpeb tabava pealeviskega. Arvestatakse aega.



4. Süstik. Harjutust alustatakse keskringist. Võistleja liigub põrgatades kolmesekundialasse, 
sooritab pealeviske(d) (tabamiseni), hangib palli, põrgatab läbi keskringi, ründab teistkordselt 
korvi jne. Pärast kolmanda korvi saavutamist fikseeritakse aeg.

5. Slaalom. Piki võrkpalliväljakut on paigutatud 3-meetriliste vahedega 6 tähist (kõrgus vähe­
malt lm). Võistleja alustab põrgatamist võrkpalliväljaku otsajoone tagant ja möödub tähisest 
kord vasakult, kord paremalt poolt. Nii läbitakse rada edasi-tagasi. Arvestatakse aega.

6. Tuld. Vabaviskealast sooritatakse pealevise, hangitakse rõnga läbinud või tagalauast põr­
kunud pall, põrgatatakse vabaviskealasse ja sooritatakse järgmine pealevise. Enne viset peab 
mängija asetsema vabaviskejoone taga. Viskamisel on lubatud hüpata üle joone. Kui jalg/ja­
lad on joonel enne viset siis tabamust ei loeta.
Arvestatakse 1 min jooksul visatud korve.

6.-9. klassi poisid

Süsteem: Võistlused toimuvad Meistriliigas, Rahvaliigas ja Maapõhikoolideliigas

MEISTRILIIGA

Aeg:
Oktoober 2010 alagrupid Meistriliiga 
November 2010 poolfinaalid Meistriliiga 
6.-10.12 finaalvõistlus Meistriliiga



I etapp - Alagrupid
I etapi võistlusi korraldab EKSL sekretariaat koostöös koolidega:
- meistriliiga alagrupiturniirid oktoober 2010

II etapp - Poolfinaalid
II etapi võistlusi korraldab EKSL sekretariaat koostöös koolidega:
- meistriliiga poolfinaalid november 2010

III etapp - Finaalturniir
III etapi võistlusi korraldab EKSL sekretariaat koostöös koolidega:
- meistriliiga finaalturniir toimub ajavahemikus 6.-10.detsember

MAAPÕHIKOOLIDELIIGA JA RAHVALIIGA
Aeg:
Kuni 31.01 
14.-18.02 
Märts I nädal 
28.-31.03

I etapp - maakondade/linnade võistlused 
alagrupid rahvaliiga ja maapõhikoolideliiga 
poolfinaalid rahvaliiga ja maapõhikoolideliiga 
finaalvõistlus rahvaliiga ja maapõhikoolideliiga

Võistlus koosneb neljast etapist.
Koolid registreerivad oma võistkonnad maakonna/linna koolispordiorganisatsiooni. Kui maa­
konna/linna võistlusele registreerub ainult 1-2 võistkonda, teatab maakonna koolispordijuht 
registreerunud koolid lO.jaanuariks EKSL sekretariaat!', kes nendest ja teiste maakondade„ük- 
sikutest" moodustab eraldi alagrupi (alagrupid)

I etapp - Maakondade/linnade võistlused
Võistlusi korraldavad maakondade/linnade koolispordiorganisatsioonid. Võistlustulemused 
esitatakse EKSL sekretariaat! hiljemalt 31.01.2011 ja registreeritakse koolid eraldi II etapile 
maapõhikoolideliigasse ja rahvaliigasse.
Vastavalt I etapil osavõtnud koolide arvust pääseb II ringi edasi koolide võistkondasid:
Võttis osa maakonna etapist Lubatakse võistkondi II etapile

3 võistkonda 1
4 - 6 vk 2
7 - 9 vk 3
10- 12 vk 4
13 - 15 vk 5
Üle 16 vk erikokkulepe EKSL sekretariaadiga

II etapp-Alagrupid
II etapi võistlusi korraldab EKSL sekretariaat koostöös koolidega kahes liigas:

- rahvaliiga (ei võistle litsentseeritud korvpallurid) 14.-18.02.2011;
- maapõhikoolide liiga (võivad osaleda litsentseeritud korvpallurid) 14.-18.02.2011

III etapp - Poolfinaalid
III etapi ehk poolfinaalvõistlusi korraldatakse vajadusel Maapõhikoolideliigas ja Rahvaliigas.



Korraldajaks EKSL sekretariaat koostöös koolidega:
- Maapõhikoolideliiga märtsi esimene nädal;
- Rahvaliiga märtsi esimene nädal;

III etapp - Finaalid
III etapi ehk finaalvõistlusi korraldab EKSL sekretariaat koostöös finaali pääsenud koolidega;
- Maapõhikoolideliiga finaalturniir 28.-31.03.2011
- Rahvaliiga finaalturniir 28.-31.03.2011

Registreerimine:
Koolid registreerivad oma võistkonnad EKSL sekretariaat! . Meistriliigas osalemiseks 
tuleb registreerida hiljemalt 10.septembriks, Maapõhikoolideliigas osalemiseks tuleb re­
gistreerida hiljemalt 10.oktoobriks ja Rahvaliigas osalemiseks peab registreerima oma 
kooli hiljemalt 10.jaanuariks.
Registreerida saab EKSL kodulehel täites ära registreerumisankeet, EKSL korvpallivõist­
lustele on võimalik registreerida ka e-posti aadressil henri@eksl.sport.ee või eksl@sport.ee;

6.-9. kl tüdrukud

Süsteem: Võistlused toimuvad Rahvaliigas ja Meistriliigas II etapina

Aeg: 08.-12.11 alagrupid Meistriliiga 
06.-10.12 poolfinaalid / finaal Meistriliiga
15.-19.11 alagrupid Rahvaliiga 
10.-14.01 finaalturniir Rahvaliiga

I etapp - Alagrupid
I etapi võistlusi korraldab EKSL sekretariaat koostöös koolidega:
- meistriliiga alagrupiturniirid 8.-12.11
- rahvaliiga alagrupiturniirid 15.-19.11

II etapp - Finaalturniir
II etapi võistlusi korraldab EKSL sekretariaat koostöös koolidega:
- meistriliiga finaalturniir toimub ajavahemikus 6.-10.detsember
- rahvaliiga finaalturniir toimub ajavahemikus 10.-14.jaanuar 2011

10.-12 kl noormehed (rahvaliiga ja meistriliiga), neiud (rahvaliiga)

Süsteem: Rahvaliiga toimub III etapina nii noormeestele kui neidudele ja meistriliiga II etapina 
noormeestele.

Aeg:
01.-05.11 meistriliiga alagrupid (P) 
22.-26.11 meistriliiga finaal (P)



10.-14.01 rahvaliiga alagrupid (P)
10.-14.01 rahvaliiga alagrupid (T)
01.-04.02 rahvaliiga poolfinaalid
21.-25.02 rahvaliiga finaal (P)
21.-25.02 rahvaliiga finaal (T)

Registreerimine:
Meistriliigas osalemiseks tuleb registreerida oma kool hiljemalt 10.septembriks EKSL sekre- 
tariaati. Rahvaliigas osalemiseks tuleb registreerida oma kool hiljemalt lO.detsembriks EKSL 
sekretariaat!.

ISF Korvpall Zhangjiagang (Suzhou) Hiina 23.04-01.05.2011

Katsevõistlus poistele ja tüdrukutele sündinud 1994-1996 a.
Katsevõistluse toimumisaeg - September 2010

Osalejad: Osaleda saab ühe kooli õpilastest koosnev võistkond. Mängijaid kuni 12, treenereid 2. 
Mänguaeg 4x8 minutit.
Katsevõistluse võitnud tüdrukute ja poiste võistkond saab eelisõiguse osaleda Koolinoorte 
Korvpalli Maailma Meistrivõistlustel 2011 aprillis Hiinas.

Registreerimine: Katsevõistlusel osalemiseks tuleb registreerida oma kool hiljemalt lO.sep- 
tembriks EKSL sekretariaati. Registreerimisel saata kaasa ka kooli direktori garantiikiri allkirjas­
tatuna, osalemaks rahvusvahelistel võistlustel Hiinas.

VÕRKPALL

Kirjastus 
KOOLIBRI AS

- Võrkpallivõistluste korraldamist toetavad Eesti Võrkpalliliit (EVF), Sadolin, kirjastus Koolibri 
ja DeRoyal

-Võistlused toimuvad: 4.-6. klass -Võrkpall Miniliiga (P ja T)
6.-9. klass - Võrkpall Kooliliiga (P ja T)

- rahvaliiga (4P+2Tja 4T+2P)
- meistriliiga (P ja T)

10.-12. klass - rahvaliiga (P ja T),
- Sadolin Cup -rahvaliiga (4P+2T ja 4T+2P)
-Võistkondade määramine liigadesse sõltub Eesti Võrkpalli Liidu poolt litsentseeritud mängi­
jate kuulumisest võistkonda. Rahvaliigas ei tohi kaasa võistelda litsentseeritud võrkpallurid. 
Informatsiooni võrkpallurite litsentseerimisest saab võistlejatelt, nende treeneritelt, spordi­
klubidest ning Eesti Võrkpalli Liidu koduleheküljelt (evf.ee).



-Võistkonna suurus: 9 mängijat (miniliigas 5-7) ja õpetaja.
- Mängitakse 3-st parem, so. kahe geimivõiduni.
-Turniiri paremusjärjestuse võrdselt punkte kogunud võistkondade määramisel arvestatakse: 
kahe võistkonna puhul omavahelist mängu, kolme ja enama võistkonna puhul omavaheliste 
mängude võite, nende võrdsuste korral geimipunkte ja vajadusel ka geimipunktide suhet.

Võrkpalli Miniliiga

Osalejad: 4.-6. klassi poisid ja tüdrukud. Võistkonnas 5-7 mängijat.

Aeg ja koht:

I etapp - 10.-21.01.2010 
Etapil selgitatakse 15 maakonna ja 5 linna paremad võistkonnad. Etapi viib läbi EVE ja EKSL 
koordineerimisel kohalik koolispordi organisatsioon, kes määrab võistluspaigad, -aja,-süstee­
mi ja kohtunikud. Võistlustulemused ning võistkondade nimelised registreerimislehed (esi­
tatakse võistluspaigas) edastatakse EVE sekretariaat! (kooliliiga@evf.sport.ee; faks 6 031551) 
hiljemalt 7 päeva jooksul.

II etapp-24.01.-27.03.2010 
Regionaalsed finaalturniirid.

- Põhja regioon - Tallinn, Harjumaa, Raplamaa, Läänemaa, Hiiumaa
- Ida regioon - Järvamaa, Jõgevamaa, Lääne-Virumaa, Ida-Virumaa, Narva
- Lõuna regioon - Tartumaa, Tartu, Põlvamaa, Võrumaa, Valgamaa
- Lääne regioon - Viljandimaa, Pärnumaa, Pärnu, Saaremaa 
Osalevad I etapi võitjad võistkonnad.
Võistluse aeg, koht ja süsteem määratakse EVE ja kohaliku korraldaja koostöös. Regionaalse 
finaali aeg ja koht määratakse EVE ja korraldaja koostöös.

III etapp - mai
Miniliiga finaalvõistlus. Osalevad regionaalsete finaalide 2 paremat poiste ja tüdrukute võist­
konda.

Võistlusmäärused
Ametlikud võistlusmäärused on kättesaadaval Miniliiga koduleheküljel www.evf.ee/minilii- 
ga.

Registreerimine:
Miniliigasse registreerimiseks tuleb võistkonna juhendajal/õpetajal teatada osavõtust 22. jaa­
nuariks Miniliiga koduleheküljel www.evf.ee/miniliiga, täites internetipõhise taotlusvormi. 
Täiendav info EVE telefonil 603 1550 või Marko Arro - 528 6800, 
e-post - kooliliiga@evf.sport.ee.



Autasustamine:
Regiooni kolme paremat võistkonda autasustatakse diplomite ja auhindadega. Mälestusdip- 
lomi ja meene saavad kõik võistlustel osalejad. Finaalturniiri kolme paremat võistkonda auta­
sustatakse diplomi ja karikaga, võistkonna liikmeid diplomi ja medaliga.

Üldeeskirjad:
Võistluste korraldamise eest vastutab Eesti Võrkpalli Liit koostöös linnade/ maakondade koo­
lispordi ühendustega.
Korraldajatel on õigus teha muudatusi võistluse süsteemis.

Võrkpalli Kooliliiga (Rahvaliiga)

Kooliliiga toimib maakondades/linnades tegutsevate koolispordi ühenduste, EKSL ja Eesti 
Võrkpalliliidu (EVF) ühisprojektina võrkpalli arendamiseks põhikooli tasandil. Võistkonda ei või 
kuuluda litsentseeritud võrkpallurid

Aeg: I etapp - 8.11.2009 - 20.02.2011 maakondades, linnades
II etapp - finaal 18. ja/või 19.03.2011

Osalejad: 6.-9. klassi poisid ja tüdrukud.

Erisused võistlusmäärustes:
- kasutada ei tohi hüppelt pallingut;
- võrgu kõrgus on poistele 235 sm, tüdrukutele 220 sm;
- sõltuvalt võistkondade suurest arvust võib turniiridel mänge läbi viia kahe geimivõiduni.

Süsteem:
I etapp - maakondade/linnade turniirid. Selgitatakse 15 maakonna ja 5 linna (Tallinn, 
Tartu, Narva, Kohtla-Järve, Pärnu) paremad koolide võistkonnad. Etapi viib läbi EVF ja EKSL 
koordineerimisel kohalik koolispordiorganisatsioon Võistlussüsteem otsustatakse peale võist­
kondade registreerumist. Võistlusi võib läbi viia maakonna/linna tiitlivõistluse raames, kui täi­
detakse käesolevat juhendit. Kohalik korraldaja tagab võistluspaigad, kohtunikud ja sekreta­
riaadi. Võistlustulemused edastatakse EVF sekretariaati (E-post - kooliliiga@evf.sport.ee; faks
- 6 03 1551 hiljemalt 7 päeva pärast võistlust.

II etapp-finaalturniir Viljandis.
18.03 poisid, 19.03 tüdrukud
Osalevad I etapi võitnud poiste ja tüdrukute võistkonnad - kokku 40 võistkonda. 
Võistlussüsteem kinnitatakse pärast finaalvõistlusele pääsenud võistkondade registreerumist
- garantiikirjade esitamist. Finaal viiakse läbi EKSL, EVF ja kohalik korraldaja koostöös. Kulud 
kantakse EVF ja EKSL ühise kokkuleppe alusel. Kohtunikuks saab olla EVF litsentsiga võrkpal- 
likohtunik, EVF treenerite registris olev treener või litsentseeritud mängija alates U-20 vanu­
seklassist.



Registreerimine:
Kooliliigasse registreerimiseks tuleb teatada osavõtusoov 30. oktoobriks Kooliliiga kodulehe­
küljele www.evf.ee/kooliliiga, täites selleks internetipõhise taotlusvormi.
Võistkondade nimeline registreerimine toimub võistluspäeval.
Täiendav info telefonidel 603 1550 või projektijuht Marko Arro 528 6800. 
e-post - kooliliiga@evf.sport.ee.

Autasustamine:
Maakondliku etapi 3 paremat autasustatakse diplomite ja medalitega 
Finaalturniiri kolme paremat tütarlaste ja poiste võistkonda autasustatakse diplomi ja karika­
ga, võistkonna liikmeid diplomi, medali ja eriauhindadega.

Vaidluste lahendamine:
Protestid lahendab I etapil kohalik kohtunikekogu, II etapil EVF. Protestid EVF-le tuleb esitada 
3 päeva jooksul kirjalikult EVF Sporditehnilise Toimkonna (STT) aadressil. Protesti esitamisega 
koos tuleb tasuda protestilõiv 200 krooni EVF arveldusarvele 10052032594001 Ühispangas.

6.-9. klass - rahvaliiga (segavõistkonnad)

Osalevad litsentseerimata võrkpallurid.
Võisteldakse kahes liigas:
- liiga P Väljakul 4 poissi ja 2 tüdrukut
- liiga T Väljakul 4 tüdrukut ja 2 poissi 
Ühte poissi on lubatud asendada tüdrukuga.

Aeg: 16.04 T liiga finaal (4T+2P) Viljandis
17.04 Pliiga finaal (4P+2T) Viljandis

Finaalvõistlusele lubatakse liigas kuni 16 võistkonda. 6 finaalikohta on broneeritud eelmise 
hooaja parimatele, kes on eelnevalt (kuni 1 .jaanuarini registreerunud EKSL sekretariaati finaal­
võistlusele osavõtuks). Ülejäänud finaalkohtade täitmiseks korraldatakse eelvõistlus.

30.03 P liiga eelvõistlus
31.03 T liiga eelvõistlus

Finaalvõistlusele on broneeritud kohad (juhul, kui taotlus selleks on esitatud 1. jaanuariks):
4P + 2T Nõo PK, Avinurme KK, V-Vigala PK, Käina G,Puhja G, Kalmetu PK 
4T + 2P Räpina ÜG, Illuka Pk, Oru K, Varstu KK, Mustvee VG, Annelinna G.

6.-9. klass - meistriliiga (poisid ja tüdrukud)

Limiteeritud ei ole litsentseeritud mängijate osalus. 
20.-21.10 eelvõistlused
16.-17.11 P ja T finaal



10. -12. klass - rahvaliiga (noormehed ja neiud)

Osalevad litsentseerimata võrkpallurid.
Aeg: 24.-25. 11. T finaal

2.-3.12. P finaal

Finaalvõistlusele lubatakse liigas kuni kuusteist võistkonda. 6 finaalikohta on broneeritud eel­
mise hooaja parimatele, kes on eelnevalt (kuni 1. oktoobrini registreerunud EKSL sekretariaat! 
finaalvõistlusele osavõtuks). Ülejäänud finaalkohtade täitmiseks korraldatakse eelvõistlus. 

4.11. T liiga eelvõistlus
10.11. P liiga eelvõistlus

Finaalvõistluste^ on broneeritud kohad:
Neiud: Leisi KK, Lähte ÜG, Varstu KK, Kadrina KK, Kitzbergi G, Reiniku G
Noormehed: Rannu KK, Puhja G, Otepää G, Suure-Jaani G, Rõngu KK, Avinurme G

SADOLIN CUP 2011

Osavõtjad: 10. -12. klassi noormehed ja neiud.
Osalevad koolide segavõistkonnad. Võistkonnas 9 mängijat ja õpetaja.
Võistlused toimuvad rahvaliiga kahes rühmas:
- rahvaliiga M (väljakul 4 noormeest ja 2 neidu).
- rahvaliiga N (väljakul 4 neidu ja 2 noormeest).
Ühte noormeest võib asendada neiuga.
Kool võib võistlusest osa võtta mitme võistkonnaga, kuid mängija ei saa kuulude samaaegselt 
kahte võistkonda.

Aeg: 13.-14.01 eelvõistlused (vajadusel)
20.-21.02 finaalid Viljandis

Muudatused mängureeglites:
- Võrgu kõrgus 2.35.
- Neiu ründelööki ei tohi blokeerida noormees. Blokeerimise katse (ka ähvardus) loetakse blo­

keerimiseks.
- Keelatud on hüppelt palling.

ÕPETAJATE VÕISTLUSED

Eesti Haridustöötajate Liidu karikatele

Osavõtjad: - Võistlustest võtavad osa koolide ja maakondade/linnade võistkonnad.
- Kooli võistkonda võivad kuuluda kooli töötajad. Kooli võistkonda võib täiendada ühe õpe-



tajaga maakonna/linna teisest üldhariduskoolist või vallavanemaga (linnapeaga). Kaks maa­
põhikooli võivad moodustada ühise võistkonna.

- Maakonna/linna koolispordiorganisatsiooni võistkonda ("Ässad") võivad kuuluda maakon­
na/linna pedagoogid ja koolispordiorganisatsiooni tegevjuht.

- EKSL võistkonda võivad kuuluda EKSL juhatuse praegused liikmed ja varasemate koosseisu­
de liikmed, sekretariaadi töötajad ja koolispordiorganisatsiooni tegevjuhid.

- Segavõistkondades võib ühte meest asendada naisega.

Kava: õpetajate võistlused toimuvad võrk-ja korvpallis.

Aeg ja koht:
24.-25.10 Korvpall "ÕPS" koolide segavõistkondadele Jõhvis 
Võistkonnas kuni 8 mängijat. Väljakul 3 meest ja 2 naist.
18.-(19.)11. Võrkpall maakondade linnade koolijuhtide võistkondadele Viljandimaal 
Heimtalis (Raudna PK)
Võistkonda võivad kuuluda koolide (ka lasteaed-algkool) direktorid (juhatajad) ja õppealaju­
hatajad.
Väljakul 3 meest ja 3 naist.
6.-7.01 Võrkpall koolide segavõistkondadele Paides 
Võistkonnas kuni 8 mängijat. Väljakul 3 meest ja 3 naist.
21.-22 03 Võrkpall "Ässad XVII" Põlvas
Osalevad maakondade, linnade ja koolide võistkondadele
(mehed 40 a. ja vanemad, naised 35a. ja vanemad). Väljakul 3N+3M.

-1 liiga Mehed 40.a. ja vanemad, naised 35 a. ja vanemad
- II liiga Väljakul olevate võistlejate vanuse summa peab ületama 290 aastat.
Võistleja ei või kuuluda samaaegselt mitmesse võistkonda.

Süsteem:
Võistlused korv-ja võrkpallis koolidele toimuvad kolmes liigas.
Liigad moodustuvad eelmise aasta võistlustulemuste põhjal. Liiga nõrgemad langevad mada­
lamasse liigasse, paremad võistkonnad mängivad tugevamas liigas.

Korvpal Võrkpall
I liiga II liiga I liiga II liiga
Kohila G Juuru G Kullamaa KK Häädemeeste KK
Nõo RG M. Härma G M. Härma G Pärnu KHK
Loo К Raudna PK Lihula G Iisaku G
Descartese L Kammeri К Viljandi ÜKK Kammeri К
Tilsi/V-Kuuste PK Lihula G Lahmuse К Jüri G
Ülenurme G EKSL Descartese L GAG
Märjamaa G Paide ÜG Nõo RG Lammi К
Jüri G Kilingi-Nõmme G Kunda ÜG EKSL
Rakvere RG Tallinna ÜG Avinurme G Kuressaare G 

Põltsamaa ÜG 
Rakvere G
Tallina Inglise К



Registreerimine:
Korvpall 10.09
Võrkpall (koolid) 16.11
Võrkpall "Ässad" 01.02
Võrkpall (koolijuhid) 15.10

JALGPALL

Klassirühm P

1.-5. x
6.-9. x
6.-9.
6.-9. x
10.-12. x

mänguaeg
min.
2x 15 
2x 20 
2x 20 
2x 20 
2x 20

võistkonna koosseis 
põhi/varu/õpetaja

7+3+1
7+3+1
7+3+1

11+3+1
7+3+1

1.-5. klassi võistlused

Osavõtjad: 1 ,-5.kl. poisid ja tüdrukud

Aeg ja koht: 18.-21.04 alagrupid
26.-27.04 poolfinaal
04.-05.05 finaal Raplamaa

Tehnilised täpsustused:
• Mänguaeg 2x15 min.
• Väljakul 6+1 mängijat, võistkonnas max. 10 mängijat
• Mängitakse jalgpalliväljaku 'A (veerand) suurusel
• Väravate mõõdud 2 x 3 m (väravpallivärav)
• Suluseisu ei fikseerita
• Lubatakse piiramatult mängijate vahetusi
• Mängitakse palliga nr.4

"OSAVAIM JALGPALLUR" FESTIVAL

Osavõtjad: koolide võistkonnad
Võistkonna minimaalne suurus on 3 ja maksimaalne suurus 5 võistlejat. Võistlus toimub pois­
tele ja tüdrukutele. Võisteldakse 4 erinevas rühmas ning ka koondarvestuses.



Tl - 1.-3.kl. tüdrukud 
P1-1.-3JÜ. poisid 
T2-4.-5.kl. tüdrukud 
P2-4.-5.kl. poisid

(3-5 võistlejat) 
(3-5 võistlejat) 
(3-5 võistlejat) 
(3-5 võistlejat)

Individuaalvõistleja võib osaleda sõltumata kooli täisvõistkonna osalemisest.

Aeg ja koht:
Harjutuste täitmine toimub õppeaasta jooksul, arvestades kooli võimalusi.

õpilasel on võimalik harjutusi sooritada 2 korda kooliaasta jooksul
I etapp kuni 30. november
II etapp kuni 31. märts
Harjutuste sooritamise kohta koostab kehalise kasvatuse õpetaja iga klassirühma (4 kl. rühma) 
lõikes protokolli, mille saadab hiljemalt 1. detsembriks ja 31. märtsiks EKSL maakondlikule 
liikmele e-postiga, kes edastab koondprotokolli aadressile eksl@sport.ee EKSL sekretariaat! 
hiljemalt 1. aprilliks.
III etapp vabariiklikfinaalvõistlus (13. või 14.aprill Rapla Sadolin Spordihoone), kuhu pää­
sevad maakondades osalenud koolide võistkonnad vastavalt koolide osavõtu arvule.

"OSAVAMA JALGPALLURI" HARJUTUSED 1.-3. kl.

Mängitakse palliga nr. 3.

1. KOKSIMINE (ŽONGLEERIMINE)
* lubatud on ühe maapõrkega vanuseklassidel
* palli peab tabama kordamööda vasaku ja parema jala pöiaga

Paremuse selgitamine:
Võitja selgitatakse kordade arvu järgi.

2. TÄPSUSLÖÖK
* mõlema jalaga 3 lööki, kokku 6
* 3 miniväravat
1.5 meetri kaugusel
2. 8 meetri kaugusel 
3.11 meetri kaugusel

* 6 palli paiknevad kahe kaupa meetriste vahedega löögijoonel, nende vastas on 1., 2. ja 3. 
kaarvärav laiusega 1 meeter. Soovitavalt kasutada saalihoki väravat, mõõdud.l 15x160 cm
* väravate vahe on 5 meetrit

Käskluse peale (käivitatakse ka ajamõõtja!) alustab võistleja löömist alljärgnevalt:
parema ja vasaku jalaga 1. väravasse 
parema ja vasaku jalaga 2. väravasse 
parema ja vasaku jalaga 3. väravasse



Paremuse selgitamine:
Paremus määratakse tabatud väravate arvu järgi.
* Parima tulemuse saavutab võistleja, kes on tabanud kõik 6 palli õigete jalgadega õigetesse 

väravatesse kõige kiiremini;
* Võrdsete tabamuste ja reeglipärase soorituse korral on parem löögid kiiremini sooritanud 

võistleja.

3. PALLIGA TRIBLAMINE (palli vedamine)

Eesmärk:
Sooritada slaalomi stiilis palliga liikumine markerite vahelt, ümber ruudukujuliselt märgitud 
ala, samal ajal mitte kaotades kontrolli palli üle.

Kirjeldus:
Ruudu suurus 14x14 meetrit. Alusta palliga 4 meetrit enne märgitud rada. Puuduta palli kas 
pöia sise- või välisküljega. Harjutada saab ka lihtsalt sirgjooneliselt liikudes ja palli puudutades 
vaheldumisi sise- ja välisküljega. (Väikeste sammudega ja rahulikul kiirusel). Järgmiseks sööda 
siseküljega pall vastu pinki ja proovi pall uuesti põrkest tulnuna enda kontrolli alla saada. Edasi 
tuleks liikuda jällegi markerite vahelt läbi.
Liikuge edasi ümber nurka tähistavate markerite ja viimasel sirgel lükake pall postide (markeri­
te) vahelt läbi, ise liikudes väljastpoolt markereid ja enne lõpujoone ületamist peaks palli oma 
kontrolli alla saama.

Paremuse selgitamine:
Võitja selgub aegade põhjal.



"OSAVAMA JALGPALLURI" HARJUTUSED 4.-5. kl.

Mängitakse palliga nr. 4

1.TEHNIKARADA

25 meetrit

läbimine ajale

1. slaalom: 7 kõrget koonustähist moodustavad 3 võrdkülgset kolmnurka vastavalt 5, 3 ja 1 
meetri pikkuste külgedega. Tähise ümberajamise korral trahviring eelmise tähise ümbert!

2. seinasööt: peale slaalomi viimast tähist sööt endale suvalisel ajal vastu seina (1 meeter kõrge 
2 meetrit lai), mille järgselt ümber tähise suundutakse 3. harjutuse juurde. Möödalöögi kor­
ral tuleb trahviring viimase slaalomitähise ümbert s.t. seinasöödu harjutuse algusest!

3. palli tõstmine üle takistuse: tähisest takistuseni c.l 0 meetrit,
takistus 1 meeter lai ja 0,5 meetrit kõrge, pall tuleb tõsta jalaga suvalisel viisil üle takistuse 
takistuse kohalt 1 meetri kõrguste lippude vahelt (pall võib liikuda kõrgemalt!). Harjutust 
korratakse kuni reeglipärase tulemuse saavutamiseni.

4. palli vedamine ümber tähise: takistuse ja ümberjooksutähise vahemaa c. 10 meetrit. Ringi 
võib teha mõlemat pidi vaba puute ja jalaga. Tähise ümberajamise korral tuleb koheselt 
trahviring ümber 3 meetrit kõrval asuva tähise (joonisel punane)!

Paremuse selgitamine:
Võitja selgitatakse aegade põhjal.

2. PENALTI (11 meetri täpsuslöök)

Eesmärk:
Tabada täpselt seda ruutu või märgistatud ala, mida soovite. Koguda maksimaalne punktide 
arv kuue (6) löögiga.



Kirjeldus:
Ideaalis oleks vaja kas: normaalmõõtmetes jalgpalliväravat või teibiga seinale märgitud sama­
des mõõtmetes väravat. Aga kuna võimlad on väikesed siis võib "teha" ka väiksemad väravad, 
sel juhul lüüakse lähemalt kui 11 m.
See harjutus nõuab juba natuke rohkem jõu kasutamist. Palli võib tabada jällegi kas sisekülje­
ga või jala pealsega.
Siseküljega peaks saama täpsemalt aga jalapealsega tugevamalt. Harjutada saab seda ka tava­
lise seina vastu ja sõpradega.

Paremuse selgitamine:
Võitja selgub 6 löögi punktide summa ja harjutuse sooritamiseks kulunud aja põhjal. Võitjaks 
on suurema arvestuspunktidega võistleja. Võrdsete arvestuspunktide korral loetakse pare­
maks võistleja, kelle aeg on parem.

3. LÜHIKE SÖÖT VASTU PINKI

Eesmärk:
Tabada pinki palliga 30 sekundi jooksul nii mitu korda kui võimalik. Tagasipõrkunud pall pea­
tada jalaga ning proovida uuesti.

Kirjeldus:
Asetage pink või pingid 5 meetri laiuselt ja lapsed sellest umbes 5 meetri kaugusele. Pingi 
asemel võib kasutada ka seina. Kokkuleppel võib kooli võistlustel pinkidele või seinale asuda 
lähemal kui 5 meetrit, kuna laste löök pole nii tugev ja täpne.



Kasutades jala sisekülge või ka pöia pealset osa (mitte varvaste pealset!), proovida 30 sekundi 
jooksul tabada pinki võimalikult palju kordi. Tagasipõrkuv pall saada kiiresti jällegi kontrolli 
alla ja mitte käega vaid jalaga. Alguses on lihtsaim viis palli peatada tallaga.

Paremuse selgitamine:
Võitja selgub 30 sek. jooksul sooritatud täpsete löökide arvust vastu pinki.

Info: Gunnar Kure 551 3854 gunnar.kure@mail.ee

6.-9. klassi rahvaliiga

Osavõtjad: 6.-9.kl. poisid

Aeg ja koht: 21.-22.09 alagrupid
04.-05.10 poolfinaal
11.-12.10 finaal

Tehnilised täpsustused:
• mänguaeg 2x20 min.
• väljakul 6 + 1 mängijat, võistkonnas max.10 mängijat
• mängitakse poolel väljakul risti
• väravate mõõdud 2 x 5 m (võib kasutada ka täismõõtmetega väravaid)
• suluseisu ei fikseerita
• lubatakse piiramatult mängijate vahetusi
• mängitakse palliga nr.5



6.-9. klassi meistriliiga

Osavõtjad: 6.-9.kl. tüdrukud

Aeg ja koht: 23.-24.09 alagrupid
06.-07.10 poolfinaalid 
13.-14.10 finaal

Tehnilised täpsustused:
• mänguaeg 2 x 20 min.
• väljakul 6 + 1 mängijat, võistkonnas max.10 mängijat
• mängitakse poolel väljakul risti
• väravate mõõdud 2 x 5 m (võib kasutada ka täismõõtmetega väravaid)
• suluseisu ei fikseerita
• lubatakse piiramatult mängijate vahetusi
• mängitakse palliga nr.5

6.-9. klassi meistriliiga

Osavõtjad: 6.-9.kl. poisid

Aeg ja koht: 23.-24.09 alagrupid
06.-07.10 poolfinaal 
13.-14.10 finaal

Tehnilised täpsustused:
• mänguaeg 2x 20 min.
• väljakul 10+1 mängijat, võistkonnas max. 14 mängijat
• kui võistlused toimuvad normaalmõõtmetest väiksemal väljakul, vähendatakse 

koosseisu 2 mängija võrra.
• mängitakse palliga nr. 5

10.-12. klassi rahvaliiga

Osavõtjad: 10.-12.kl. poisid

Aeg ja koht: 27.-28.09 alagrupid
08.-09.10 poolfinaal 
15.-16.10 finaal Rakvere

Tehnilised täpsustused:
• mänguaeg 2 x 20 min.
• väljakul 6 + 1 mängijat, võistkonnas max.10 mängijat
• mängitakse poolel väljakul risti



• väravate mõõdud 2 x 5 m (võib kasutada ka täismõõtmetega väravaid)
• suluseisu ei fikseerita
• lubatakse piiramatult mängijate vahetusi
• mängitakse palliga nr.5

Paremuse selgitamine: Turniirivõidu saab rohkem punkte kogunud võistkond. Kui kahel 
võistkonnal on võrdselt punkte, määrab paremuse nende omavahelise kohtumise tulemus. 
Kohtumise viigilisuse korral arvestatakse esmalt üldist väravate vahet, vajadusel ka turniiril 
löödud väravate arvu, seejärel selgitatakse võitja penaltitega 5+5.Vajaduse korral lüüakse eda­
si penalteid ühekaupa kuni võitja selgumiseni.
Kolme või enama võistkonna punktide võrdsuse korral arvestatakse omavaheliste mängude 
tulemusi:

1 - suurem võitude arv
2- omavaheliste mängude punktid
3- omavaheliste mängude väravate vahe
4- üldine väravate vahe
5- suurem löödud väravate arv
6- jalgpallis viigilise tulemuse korral selgitakse võitja penaltitega 5+5. Vajaduse korral 
lüüakse edasi penalteid ühekaupa kuni võitja selgumiseni.
Võitjale 3, kaotajale ja loobunule 0 ning viiki mänginuile 1 punkt.

Jalgpallivõistlused toimuvad 1.-5.kl. meistriliigas, 6.-9.kl.rahva- ja meistriliigas ja 
10.-12.kl.rahvaliigas.
Rahvaliigas ei tohi võistelda Eesti Jalgpalliliidu poolt litsentseeritud jalgpallurid. Infot 
litsentseeritud mängijate kohta saab Eesti Jalgpalliliidust.
• EKSL jalgpallivõistlused viiakse läbi kooskõlas Eesti noorte jalgpalli MV juhendiga, arvestades
vastava klassirühma tehnilisi täpsustusi (kodulehekülg www.jalgpall.ee)

SAALIJALGPALL

Klassirühm P ML RL mänguaeg
min.

võistkonna koosseis 
põhi/varu/õpetaja

6.-9. X X X 20 min. 5+5+1

6.-9. klassi rahvaliiga

Osavõtjad: 6.-9.kl. poisid

Aeg ja koht: 10.-11.02 alagrupid
17.-18.02 poolfinaal 
01.-02.03 finaal



6.-9. klassi meistriliiga

Osavõtjad: 6.-9.kl. poisid

Aeg ja koht: 12.-13.01 alagrupid
26.-27.01 poolfinaal 
03.-04.02 finaal

Mängureeglid:
• mänguaeg 20 min.
• väljakul 1 + 4 mängijat, võistkonnas max. 10 mängijat kui võistlused toimuvad normaal- 

mõõtmetest suuremal väljakul, suurendatakse koosseisu 1 mängija võrra
• auti läinud pall pannakse mängu jalaga
• väravavaht võib palli kätte võtta 6 m kastis
• väravavaht ei tohi palli visata üle keskjoone, vastasel juhul läheb pall üle vastastele ja 

pannakse mängu keskjoonelt
• penalti lüüakse 7 m märgilt
• kollane kaart - mängija eemaldatakse mängust 2 minutiks
• punane kaart - võistkond vähemuses 2 min., mille möödudes võib asendada teise mängija­

ga; kaardi saanud mängija on eemaldatud mängu lõpuni ja ka järgnevas mängus
• audi, vabalöögi või karistuslöögi sooritamisel ei tohi vastasmängija(d) olla pallile lähemal 

kui 3 m
• mängitakse palliga nr. 5

Paremuse selgitamine: Turniirivõidu saab rohkem punkte kogunud võistkond. Kui kahel 
võistkonnal on võrdselt punkte, määrab paremuse nende omavahelise kohtumise tulemus. 
Kohtumise viigilisuse korral arvestatakse esmalt üldist väravate vahet, vajadusel ka turniiril 
löödud väravate arvu, seejärel selgitatakse võitja penaltitega 5+5.Vajaduse korral lüüakse eda­
si penalteid ühekaupa kuni võitja selgumiseni.
Kolme või enama võistkonna punktide võrdsuse korral arvestatakse omavaheliste mängude 
tulemusi:

1- suurem võitude arv
2- omavaheliste mängude punktid
3- omavaheliste mängude väravate vahe
4- üldine väravate vahe
5- suurem löödud väravate arv
6- jalgpallis viigilise tulemuse korral solgitakse võitja penaltitega 5+5.Vajaduse korral 
lüüakse edasi penalteid ühekaupa kuni võitja selgumiseni.
Võitjale 3, kaotajale ja loobunule 0 ning viiki mänginuile 1 punkt.

Saalijalgpallivõistlused toimuvad 6.-9.kl.rahva-ja meistriliigas. Rahvaliigas ei tohi võis­
telda Eesti Jalgpalliliidu poolt litsentseeritud jalgpallurid. Infot litsentseeritud mängi­
jate kohta saab Eesti Jalgpalliliidust.



DUMLE RAHVASTEPALL

Klassirühm T/P mänguaeg võistkonna koosseis
min. põhi/varu/õpetaja

1.-3. xx 3x4* 7+1+1
4.-5. XX 3x4* 9+1+1

*) mängitakse 2 geimi võiduni

1.-3. klassi rahvastepall

Osavõtjad: 1 ,-3.kl. poisid ning tüdrukud

Aeg ja koht: kuni 07.03 linnad/maakonnad
08.-12.03 piirkond Viljandi
08.-12.03 piirkond Põlva
08.-12.03 piirkond Kohila
08.-12.03 piirkond Jõhvi

Süsteem:
kuni 7.03 maakondlikud alagrupid - korraldab l/maakonna koolispordi org.
8.-12.03 piirkonnavõistlused (piirkonna moodustavad 5 linna/maakonna koolide võistkonnad)

- osalevad 10 tüdrukute ja 10 poiste võistkonda (igast l/maakonnast pääseb 
piirkonnavõistlustele üldjuhul 2 tüdrukute ja 2 poiste võistkonda). Kui linna/ 
maakonna võistlustel osaleb 5 või vähem võistkonda pääseb üldjuhul edasi 1 
võistkond.
1.-3.kl. võistlused lõpevad piirkonnavõistlustena, vabariiklikku finaalvõistlust ei toimu.

Tehnilised täpsustused:
Tüdrukud mängivad väljakul 9x16m.

Registreerimine: võistlusteks osavõtuks regitreerida linna/ maakonna koolispordiorganisat- 
siooni või EKSL kodulehel www.koolisport.ee.

4.-5. klassi rahvastepall

Osavõtjad: 4.-5.kl. poisid ning tüdrukud

Aeg ja koht: kuni 12.11 linnad/maakonnad
16-20.11 piirkond Viljandi
16.-20.11 piirkond Võru
16.-20.11 piirkond Kuressaare
16.-20.11 piirkond Rakvere
25.11 finaal Viljandi



Süsteem:
Kuni 12.11 maakondlikud alagrupid - korraldab l/maakonna koolispordi org.

16.-20.11 piirkonnavõistlused (piirkonna moodustavad 5 linna/maakonna koolide 
võistkonnad) - osalevad 10 tüdrukute ja 10 poiste võistkonda (igast l/maakonnast 
pääseb piirkonnavõistlustele üldjuhul 2 tüdrukute ja 2 poiste võistkonda). Kui 
linna/maakonna võistlustel osaleb 5 või vähem võistkonda pääseb üldjuhul edasi 
1 võistkond.

25.11 finaalvõistlus - osalevad piirkonnavõistluste 2 paremat tüdrukute ja 2 paremat 
poiste võistkonda (kokku 8 tüdrukute ja 8 poiste võistkonda)
Piirkonnavõistlused ja finaali korraldab EKSL.

Registreerimine: võistlusteks osavõtuks regitreerida linna/ maakonna koolispordiorganisat- 
siooni või EKSL kodulehel www.koolisport.ee.
Piirkonnavõistluste läbiviimisel kasutatakse alljärgnevat võistlussüsteemi:
• võistkonnad jaotatakse 2 alagruppi
• 3 paremat võistkonda mõlemast alagrupist pääsevad edasi nn. superfinaali, omavahelised 

mängud võetakse kaasa

Võistlusmäärused:
• Palli võivad mängijad hankida oma väljakust väljaspool, kuid seejuures mõlemad jalala­

bad ei tohi ületada maas või õhus olles väljaku piirjooni.
• Palli võib platsil visata ainult see mängija, kes püüab palli õhust või saab selle maast. Vas­

tasel korral antakse pall üle vastastele.
• Mängija, kes palli eest põiklemisel väljub kasvõi ühe jalaga oma väljaku piirjoontele või 

sellest üle, loetakse tabatuks.
• Kui palli visanud võistkonna mängija astus joonele või sellest üle tabades palliga vastast, 

siis tabamus ei loe ja pall läheb üle vastasvõistkonnale.
• Mängijat ei loeta tabatuks

-kui ta püüab vastaste visatud palli kinni;
-kui pall puudutab küll mängijat, kuid selle püüab enne mahakukkumist kinni teine sama 
võistkonna mängija (aga ta ei tohi väljuda oma väljaku piiridest); vastasel korral loetakse 
tabatuks ainult 1. mängija;
- kui pall puudutab küll mängijat, kuid sama mängija püüab palli enne mahakukkumist kin­
ni, väljudes samal ajal oma väljaku piiridest; sellisel juhul jääb mängijale elu alles ja võist­
kond kaotab palli omamise õiguse
-kui vastase visatud pall enne mängija tabamist puudutab maad;
-kui mängija puudutab oma võistkonna teiste mängijate poolt visatud palli;

• Kui mängija pärast tema tabamist puudutab palli, antakse see üle vastastele.
• Kapten läheb väljakule siis kui ta seda vajalikuks peab ja teda asendab siis üks väljavisatud 

mängijatest kuni geimi lõpuni.
• Kapten ja väljavisatud mängijad peavad palli hankimiseks küljelt startima väljaku mõtteli­

selt otsajoone pikenduselt, kusjuures palli saanu ei tohi seda visata tagasi otsajoone taha.
• Mäng algab vilega. Iga neljas vise peab olema ründevise. Ründeviskeks loetakse viset, kui 

pall liigub mängija peast allpool ja mängijast umbes 1 m kauguselt.
• Mängu tahtliku venitamise korral teeb kohtunik hoiatuse, teistkordse mängu tahtliku veni­

tamise korral antakse pall vastasele.
• Kui mäng jääb normaalajal viiki, mängitakse lisaaeg esimese väljaviskamiseni, alustab palli 

valdaja.



• Väljakumängijat võib vahetada varuga geimi alguses või trauma korral.
• Kõigil on 1 elu.
• Võitja saab 2, kaotaja 1, mängust loobunu 0 punkti.

Paremuse selgitamine: Turniirivõidu saab rohkem punkte kogunud võistkond. Kui kahel 
võistkonnal on võrdselt punkte, määrab paremuse nende omavahelise kohtumise tulemus. 
Kolme või enama võistkonna punktide võrdsuse korral arvestatakse omavaheliste mängude 
tulemusi:
1- suurem võitude arv
2- geimide suhet
3- geimipunktide suhet

Võistlusi toetab Fazer Eesti

TÄHELEPANU, START

newbalance ^3
I_______
KULTUURIMINISTEERIUM

EESTI KULTUURKAPITAL

HASARTMÄNGUMAKSU
NÕUKOGU

Osavõtjad: 24-liikmelised võistkonnad koosseisus:
2. kl. - 2T + 2P+ 2 varuvõistlejat (1T+1P)
3. kl. - 2T + 2P+ 2 varuvõistlejat (1T+1P)
4. kl. - 2T + 2P+ 2 varuvõistlejat (1T+1 P)
5. kl. -2T+ 2P+ 2 varuvõistlejat (1T+1P)
Lubatud on nooremaid õpilasi kaasata vanematesse klassidesse. Võistluste käigus klassides 
muudatusi ei lubata. Kui kooli esindab võistlusel mitu võistkonda, siis võistluse järgmisele eta­
pile pääsenud võistkonna liikmeid võib asendada teise, eelneval etapil võistelnud võistkonna 
liikmetega.

Aeg ja koht: november - märts alagrupivõistlused
31.03 poolfinaal (väikesed koolid) Põltsamaa
31.03 poolfinaal (suured koolid) Viljandi
30.04 finaal

Süsteem:
Alagruppides peetakse arvestust eraldi suurtele ja väikestele koolidele (2.-5. kl.õpilaste arv 
kuni 100). Osalejate soovil võib eelmise aasta võitjaid paigutada eraldi alagruppidesse (soo­
vist anda teada EKSL sekretariaati). Alagrupi parem(ad) suurte ja väikeste koolide arvestuses 
pääseb poolfinaali. Finaalis toimub eraldi arvestus suurtele (8 kooli) ja väikestele (8 kooli) koo­
lidele.



Kava:
Teatevõistlused kiiruse ja osavuse harjutustele.
Liikumismängud (ainult alagrupivõistlustel).
Alagruppides korraldatakse spordisaalis kombineeritud teatevõistlus! 16-liikmelistele võist­
kondadele (2T + 2P igast klassist) ja liikumismänge eraldi poiste ja tüdrukute võistkondadele. 
Võistluste juhendi ja kava koostavad alagruppi kuuluvate koolide õpetajad ühiselt. Soovitav 
on kavasse võtta 3 teatevõistlust ja 2 liikumismängu v.a. rahvastepall (1 poistele ja 1 tüdruku­
tele). Kuna alagruppides kohtuvad koolid omavahel 1 -2 korda, siis on soovitav kasutada ühte 
liikumismängu kõikidel kohtumistel turniirina.
Soovitav on alagruppi läbiviival koolil korraldada võistluspäeva raames oma kooli tutvustav 
esitlus.
Nii poolfinaalis kui finaalis saadetakse võistlustel kavas olevate teatejooksude kirjeldused 
koolidele 10 päeva enne võistluste toimumist.

Paremuse selgitamine: Poolfinaalis ja finaalis on kavas 4 teatevõistlust, milledest läheb 
arvesse 3 parema teatevõistluse kohapunktid. Koolide paremusjärjestus selgitatakse koha­
punktide summeerimise teel. I koht-1 p„ II koht-2p„ III koht-3p.... jne. Punktide võrdsuse korral
määrab paremuse kõrgemate kohtade arv (arvesse lähevad kõik 4 teatevõistlust). Nende võrd­
suse korral viimase, eelviimase jne. jooksu tulemus.
Vead on ära määratletud karistussekunditega, mis täpsustatakse enne teatevõistlusi.

KERGEJÕUSTIK

2011. a. kergejõustikuvõistlustel osalevad koolide klassirühmade võistkonnad, indivi- 
duaalvõistlejaid võistlema ei lubata.
Võistlused toimuvad kahes liigas. I liiga moodustavad 2009/1 Oõ.a. I liiga 10 paremat kooli + 
2 II liiga paremat võistkonda alljärgnevalt:
I liiga
1. Rakvere Reaalg
2. Tln.Saksa G
3. Valga G
4. Kuusalu KK
5. Parksepa KK
6. Saaremaa Ühisg 
/.Tamsalu G
8. Türi G
9. Kose G
10. Kuressaare G
11. Räpina Ühisg
12. Avinurme G

II liiga
1. Türi Majandusg
2. Paide Ühisg
3. Jüri G
4. Abja G
5. Kärdla Ühisg
6. Väike-Maarja G
7. Aravete KK
8. Pärnu Ülejõe G
9. Jõhvi Vene G

Kui koolide võistkondi registreerub rohkem, võistleb kool üldreeglina madalamas liigas.



Osavõtjad: koolide võistkonnad
Keskkoolid/Gümnaasiumid
6.-9.kl. nooremad ( kuni 7.kl.) ja vanemad (8.-9.kl.) ja (10.-12.kl.) õpilased
Põhikoolid
6.-9.kl. nooremad (kuni 7.kl.) ja vanemad (8.-9.kl.) õpilased

Võistlema lubatakse:
Keskkoole/Gümnaasiumeid, kelle võistkonna minim. suurus 15 
Põhikoole, kelle võistkonna min.suurus on 9 
Kooli võistkonnas peavad olema esindatud kõik klassirühmad. 
*6.-9.kl.nooremad (kuni 7 klass) on lubatud kaasata nooremaid õpilasi.

Aeg ja koht: 11.05 1,11 liiga Rakvere

Kava:
klassirühmad
6.-9.kl. poisid nooremad (kuni 7.kl.)* 
6.-9.kl. tüdrukud nooremad (kuni 7.kl.)* 
6.-9.kl. poisid vanemad (8.-9.kl.).
6.-9.kl. tüdrukud vanemad (8.-9.И.)
10.-12.kl.noormehed

l0.-12.kl.neiud

spordialad
60 m, 800 m, kaugus, pall 
60 m, 600 m, kaugus, pall
100m,1500m, kaugus, kõrgus (teine 1.35), kuul (5kg)
lOOrn, 800m, kaugus, kõrgus (teine 1.25), kuul (3kg)
lOOrn, 1500m, kaugus, kõrgus (teine 1.45),
kuul (6kg), ketas (l,75kg)
lOOrn, 800m, kaugus, kõrgus (teine 1.30),
kuul (4kg), ketas (1 kg)

Väike-rootsi teatejooks 1 OOm (T) + 200m (P) + 300m (T) + 400m (P)
(6.-12.kl.õpilased)

Tehniline täpsustus: Igal alal võib kooli esindada 2 võistlejat. Sportlastel on lubatud võistelda 
2 individuaalalal ja teatejooksus. Kaugushüppes, palliviskes ja heidetes on neli katset. Jook­
sud on ainult lõppjooksudena.

Paremuse selgitamine:
Keskkoolide/Gümnaasiumide võistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse alade 30 pare­
mat tulemust (igalt alalt igas klassirühmas üks tulemus) + veel 10 paremat tulemust (kõikidelt 
aladelt kokku) so. kokku 40 tulemuse punktid ning teatevõistluse kohapunktid. Teatejooksu 
koefitsent on 2.
Põhikoolide arvestuses liidetakse 18 ala tulemust+ lisaks 2 paremat tulemust so. kokku 20 ala 
tulemuse punktid.

Punktide arvestus: I koht = koolide arv x 2 + 1 punkt
II koht = ' - 1 punkt
III koht = ' - 2 punkti jne.

Võistkonnas punktiarvestusest väljajäänud võistlejad "hoiavad kohapunkte kinni".
Võistkonna punktide võrdsuse korral määrab paremuse parimate kohtade arv.
Võrdsete tulemuste korral arvestatakse võistlejatele kõrgema koha punktid.



Registreerimine:
Iga võistkond esitab mandaadis tehnilise ülesandmislehe + aladele võistlejakaardid täi­
detud trükitähtedega (soovitavalt 15x10 cm mõõtmetega) ees-, perekonnanimi, täpne sün­
nikuupäev, kool, võistlusala, klassirühm, P võiT (jooksudes märkida parim aeg).

VALIKORIENTEERUMINE

Osavõtjad: koolide võistkonnad
Keskkoolid/Gümnaasiumid \A)oaJ~
6.-9.kl.nooremad (6.-7.kl.) ja vanemad (8.-9.kl.) ja 10.-12.kl. õpilased
Põhikoolid
6.-9.kl. nooremad (6.-7.kl.) ja vanemad (8.-9.И.) õpilased

Võistlema lubatakse:
Keskkoole/Gümnaasiumeid, kelle võistkonna minim.suurus on 8 
Põhikoole, kelle võistkonna minim. suurus on 4

Aeg ja koht: 24.09.2010 Kilingi-Nõmme Gümnaasium 
Võistluste algus kell 12.00.

Võistlusmaastik ja kaart: Keskmiselt liigendatud, palju teid radu. Hea või keskmise läbitavu- 
sega. Kaart seisuga 2010.a.kevad, mõõtkava 1:10000, kõrgusjoonte vahe 2,5 m.

Märkesüsteem: Elektrooniline märkesüsteem Sportideni

Kontrollaeg: 60 minutit

Start: kasutusel eraldistart, stardiintervall 2 minutit

Paremuse selgitamine: Iga läbitud kontrollpunkt annab võistlejale 3 arvestuspunkti. Kont- 
rollaja ületamisel arvestatakse iga kontrollaja ületanud alanud minuti eest maha üks arvestus- 
punkt. Võistleja tulemuseks on saadud arvestuspunktide arv. Võitjaks on suurema arvestus- 
punktidega võistleja. Võrdsete arvestuspunktide korral loetakse paremaks võistleja, kelle aeg 
on väiksem. Keskkoolide/Gümnaasiumide võistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 
kokku 8 õpilase tulemused olenemata klassirühmast.
Põhikoolide võistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse kokku 4 õpilase tulemused ole­
nemata klassirühmast.

Punktide arvestus: I koht-51 punkti, II koht-49., III koht - 48 p. jne. kuni alates 50 kohast 1 
punkt. Võistkonna punktide võrdsuse korral määrab paremuse parimate kohtade arv.

Autasustamine: Vastavalt EKSL võistluste üldjuhendile. Eraldi autasustatakse põhikoolide 
l.koha saavutanud võistkonda karika, 2.-3. kohta diplomiga ning võitja võistkonna liikmeid 
medali ja diplomiga.



Registreerimine: kuni 17. septembrini 2010.a. http://www.osport.ee kaudu. Registreerimise­
ga koos tasuda stardimaks 20,-krooni võistleja kohta orienteerumisklubi WEST arvelduskon­
tole 10902000877004.
Registreerimisel teatada võistleja nimi, klass, Sl-kaardi number või kaardi rentimissoov. Sl-kaar- 
di renditasu 10.- krooni.

Muud: Käesolev juhend ja värskeim info võistluse kohta on kättesaadav klubi kodulehel 
http://www.okwest.ee

Korraldajad: OK West, Eesti Koolispordi Liit 
Peakorraldaja: Ville Vinkel, 501 3815ville.vinkel@mail.ee

suusatamine A&T Sport
2011.a. suusatamisvõistlustel osalevad koolide klassirühmade võistkonnad, 
individuaalvõistlejaid võistlema ei lubata.

Osavõtjad: koolide võistkonnad 
Keskkoolid/Gümnaasiumid ja Põhikoolid
kuni 5. kl., 6.-9.kl.õpilased nooremad (6.-7.kl.) ja vanemad (8.-9.kl.) ja 10.-12. õpilased

Võistlema lubatakse:
Keskkoole/Gümnaasiumeid, kelle võistkonna minim. suurus on 10 
Põhikoole, kelle võistkonna minim. suurus on 6
Igale võistlusdistantsile on kohustuslik välja panna vähemalt üks võistleja.
Kooli võistkonnas peavad olema esindatud kõik klassirühmad.

Aeg ja koht: 09.03.Haanja-Ruusmäe Põhikool.
Start 12.00, loosimine toimub 8.03 elektrooniliselt

Kava:

Keskk./Gümn.
Põhikoolid

kuni 5.kl. T-1 km, P-2 km
6.-9.kl.nooremad (6.-7.kl.) T-2 km, P-3 km
6.-9.kl.vanemad (8.-9.kl.) T-3 km, P- 5 km
10.-12.kl. T-3 km, P-5km
Teatevõistlus 8 x 500 m (igast klassirühmast 1 T+1 P)
Teatevõistlus 6 x 500 m (igast klassirühmast 1T+1 P)

Tehniline täpsustus: Võistlused toimuvad vabatehnikas. Distants läbitakse vaheldumisi tüd­
ruk, poiss.....jne. Teatesõidu järjekord - alustab noorim tüdruk ja lõpetab vanim poiss.

Paremuse selgitamine: Keskkoolide/Gümnaasiumide võistkondliku paremuse selgitamiseks lii­
detakse 8 võistleja (igalt distantsilt igas klassirühmas üks tulemus) + lisaks neile veel 6 paremat 
tulemust (kõikidelt distantsidelt kokku) so. kokku 14 tulemust ning ühe teatesuusatamise koha­
punktid. Põhikoolide võistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 6 võistleja (igalt distantsilt 
igas klassirühmas üks tulemus) + lisaks neile veel 2 paremat tulemust (kõikidelt distantsidelt kok­
ku) so. kokku 8 tulemust ning ühe teatesuusatamise kohapunktid. Teatesuusatamise koefitsent



on 2. Kui kool mingil põhjusel ei osale teatesuusatamises, siis individuaaldistantsidel saavutatud 
tulemusi see ei mõjuta. Üks kool võib välja panna ühe teatesuusatamise võistkonna. 
Võistkonna punktide võrdsuse korral määrab paremuse kõrgemate individuaalkohtade arv.

Punktide arvestus: I koht-51 punkti, II koht - 49 p„ III koht - 48 p. jne. kuni alates 50 kohast 
1 punkt.

Autasustamine: Vastavalt EKSL võistluste üldjuhendile. Eraldi autasustatakse põhikoolide 
l.koha saavutanud võistkonda karikaga 2.-3.kohta diplomiga, 1.-3.koha võistkonna liikmeid 
medali ja diplomiga.

Registreerimine: kuni 07.03.2011 e-mailil: vorumaa.koolisport@gmail.com või tel. 712 1809 
Registreerimisel märkida nimi, sünniaeg, kool, distants, klassirühm, P või T, teatevõistkond 
(võimalusel nimeliselt). Lisaks märkida tugevam grupp.
Pakorraldaja: Merike Õun 516 5720.
Võistlust toetab A&T Sport.

ÕPETAJATE TALIPÄEVAD

Osavõtjad: koolide õpetajad
vanuserühmad - kuni 39.a.

üle 40.a.

Aeg ja koht: 01.04-03.04.2011 Kurgjärve Haanjamaal

Kava: teatesuusatamine 3N x 0,5 km + 3M x 1,0 km
individuaalvõistlus N - 2 km, M - 3 km 
suusamatk 
loengud
palju muud toredat

Majandamine: osavõtumaks + majutus + toitlustamine

TEATEJOOKSUD

2010.a. teatejooksuvõistlused toimuvad ühes liigas.

KUMA°fõtTft

Osavõtjad: koolide võistkonnad 
Keskkoolid/gümnaasiumid
10.-12.kl.- tüdrukud ja poisid 
6.-9.kl. - tüdrukud ja poisid 
kuni 5.kl.- tüdrukud ja poisid
Kooli võistkondliku paremusjärjestuse selgitamise aluseks on võistkonnad, kes on esindatud 
kõikide klassirühmadega.



Aeg ja koht: 6.10. Paide Ühisgümnaasiumi staadionil ja park-metsas.
Võistluste algus kell 12.00. Mandaat kell 10.45-11.30.

Kava: pendelteatejooks 10x60m 5P+5T
alustab poiss, joostakse vaheldumisi

maastikuteatejooks 5T x 300m + 5Px 500m 
alustab tüdruk, joostakse vaheldumisi

Tehniline täpsustus: Pendelteatejooksus ei lubata joosta naelikutes.

Paremuse selgitamine: Võistkondlikku arvestusse lähevad tulemused teatejooksudes (liide­
takse 5 parema teatejooksu punktid). Võistkondlik paremusjärjestus selgitatakse kohapunkti­
de liitmise teel - I koht- osavõtnud koolide arv +1, II koht- osavõtnud koolide arv -1 punkt, III- 
osavõtnud koolide arv -2 punkti jne. Punktide võrdsuse korral määrab paremuse võistkonna 
parimate kohtade arv.

Autasustamine: Vastavalt EKSL võistluste üldjuhendile. Eraldi autasustatakse pendel- ja 
maastikuteatejooksus klassirühmade arvestuses l.-3.koha saavutanud võistkonna liikmeid 
diplomitega, liigade üldarvestuses 1 ,-3.koha saavutanud võistkondade liikmeid medalitega ja 
l.-3.koha saavutanud koole karikatega.

ujumine

2011.a. ujumisvõistlustel osalevad koolide klassirühmade võistkonnad, individuaal- 
võistlejaid võistlema ei lubata.

Osavõtjad: koolide võistkonnad:
kuni 5kl. ja 6.-9.kl. õpilased nooremad (6.-7.kl.) ja vanemad (8.-9.kl.) õpilased

Võistlema lubatakse:
Koole, kelle võistkonna min. suurus on 14 õpilast.
Kooli võistkonnas peavad olema esindatud kõik klassirühmad.
Igal võistlusalal esindab kooli vähemalt üks võistleja.

Aeg ja koht: 14.01. Vinni Spordikompleks
Võistluste algus kell 11.30, soojenduse algus 11.00, mandaat 10.30-11.00

Kava: 50m vabalt T 8.-9..kl., P 8.-9..kl.,T6.-7.kl.,P 6.-7.kl.,T kuni 5..kl„ PkuniS.kl.
50m rinnuli 
50m selili
teateujumine 6 x 50m vabalt tüdrukud (vähemalt 2 tüdrukut kuni 5.И.) 
teateujumine 6 x 50m vabalt poisid (vähemalt 2 poissi kuni 5.kl.)



Paremuse selgitamine: Koolide võistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse distantside 
18 paremat tulemust (igalt distantsilt igas klassirühmas üks tulemus) + veel 6 paremat tule­
must (igast klassirühmast 1T ja 1P tulemus olenemata distantsist) so. kokku 24 tulemust ning 
kahe teateujumise võistkonna punktid. Teateujumise koefitsent 2.
Võistkonna punktide võrdsuse korral määrab paremuse kõrgemate individuaalkohtade arv.

Punktide arvestus: I koht -51 punkti, II- 49 p.,lll- 48 p. jne. kuni alates 50 kohast 1 punkt.

Registreerimine: kuni 12.01.2011 saata võistlejakaardid koos trükitud kooli ülesandmislehe- 
ga EKSL sekretariaat!.
Registreerimisel märkida võistlejakaardile ees-, perek.nimi, sünniaeg, kooli nimi/klubi, dis­
tants, klassirühm, P või T, hooaja parim tulemus.
Peakorraldaja: Monika Tõnning 5623 6611.

VÕIMLEMISFESTIVAL

Osavõtjad: Festivalil on lubatud osaleda kõikidel üldhariduskoolide juures tegutsevatel sama 
kooli õpilastest moodustatud vähemalt 6-liikmelistel võimlemis-, liikumis-ja akrobaatikarüh- 
madel (tüdrukute, poiste ja segarühmad).
Võimlemisrühma ei või kuuluda õpilased, kes on osalenud Eesti Võimlemisliidu andmetel 
2010. a. vabariiklikel rühmvõimlemise Eesti MV, ESS Kalevi MV, Eesti KV A-grupis või on saavu­
tanud eelpool nimetatud võistlustel B-grupis I -VI koha. Liikumisrühm ei või osaleda kavaga, 
millega saavutati laureaaditiitel Koolitants 2010 konkursil.
Esinetakse järgmistes klassirühmades: 
laste 1.-3.H
II aste 4.-6.kl.
III aste 7.-9.kl.
IV aste 10.-12.kl.
* Kui rühma kuulub 2 või enam vanemat õpilast võistleb rühm järgmises vanuseastmes. 
Võistluskava pikkus on lubatud 1.30-3.00 min.

Aeg ja koht: 26.02.2011 Viljandi Spordihoones algusega kell 12.00

Programm: Kavade pikkus 1.30 - 3.00 min
Võimlemisrühm esitab vaba- või vahendiga kava (hüpits, pall, rõngas, lint, kurikas, ve- 
dik, linik või mõni ebatraditsiooniline vahend). Kava peab ülesehituselt vastama rühm­
võimlemise põhitehnikale, sisaldama rühmvõimlemise põhielemente - lainetusi, hoo­
gusid, lõdvestusi, painutusi, kallutusi, tasakaaluharjutusi, pöördeid, hüppeid, hüplemisi. 
Kava peab sisaldama erinevaid kujundeid ning liikumisi eri suundades ja tasapindades. 
Kava võib sisaldada akrobaatilisi-ja poolakrobaatilisi elemente ja tõsteid. Keelatud on saltod, 
kätel-, küünarvartel ja peapeal seisud.
Vahendikavas ei tohi vahend olla ainult kaunistuseks, vaid tuleb kasutada sellele vahendile 
omast tehnikat.



Liikumisrühm esitab sportlik tantsulise liikumiskava, mis peab sisaldama valikuliselt võimle­
mise põhielemente (vt võimlemisrühmade programm).

Akrobaatikarühm esitab kava, mis sisaldab vastavalt õppekavale omandatud akrobaatilisi 
elemente antud vanuseastmes.

Hindamine: Festivali žürii on 5-6 liikmeline
Žürii hindab järgmiste hindamiskriteeriumide alusel:
- esinemiskava vastavust juhendile
- õpilaste treenitust, kehalisi võimeid, kava tehnilist täitmist
- esinemisühtsust, väljenduslikust, kava vastavust laste võimetele
- muusika valikut (muusika eakohasus, liigutuste ja muusika kooskõla, vastavus 

kava kompositsioonile)
- kava kompositsiooni (liigutuste mitmekülgsus, kava idee, originaalsus, kava 
eakohasus, esteetilisus, esinemisväljaku kasutamisoskus, erinevate kujundite ja 
tasapindade kasutamine)

Tulemuste arvestamine ja autasustamine:
Žürii otsuse kohaselt antakse välja kuni 10 laureaadi tiitlit ja 4 eriauhinda. Kui rühm on antud 
esinemiskavaga varem saanud EKSL võimlemisfestivalil laureaadi tiitli, siis teistkordselt talle 
seda ei omistata. Esitatava kava iseloomust tulenevalt on žüriil õigus paigutada rühm ümber 
ühest kategooriast teise.
Žüriil on õigus laureaadi tiitleid ja eriauhindu jätta välja andmata. Festivalil autasustatakse 
laureaadiks tulnud rühma kõiki liikmeid medali ja diplomiga.

Eriauhinnad võib anda alljärgnevalt:
• suurima arvuga rühm väljakul
• originaalsem kava
• emotsionaalsem rühm ja kava
• kool, kes on esindatud suurema rühmade arvuga
• jne.

Laureaadimedalid ja eriauhinnad antakse ainult lõpudefileel osalenud õpilastele. Ava-ja lõ­
pudefileel on rühmad võistluskostüümides. Pärast festivali annab žürii tagasisidet rühmade 
treeneritele-juhendajatele.

Tehnilised täpsustused:
Igal võimlejal on õigus osaleda ühes vanuses ja ühes kategoorias. Rühma osavõtumaks 
120,- EEK. Kui kool osaleb kolme või enama rühmaga, tasutakse vaid 3 rühma eest, s.t. mitte 
enam kui 360.-. Osavõtumaks kanda hiljemalt 10 päeva enne võistlust EKSL arveldusarvele 
10022002531008 Ühispank (selgitusse märkida kooli nimi ja võimlemisfestival). Kohapeal 
maksmisel osalustasu ühele rühmale 180,- EEK. Tagasimakseid ei toimu.
Kavad esitatakse võimlemisvaibal (13 x 13 m). Võimlemisvaibal tohivad jalas olla ainult heleda 
tallaga sisejalanõud.
Muusika ainult CD plaadil esimene lugu.
Festivali ajal avatud kohvik.



Registreerimine: Eelregistreerimine ametlikul blanketil (üles anda rühmade arv ja vanuse­
klassid) esitada 1 kuu enne võistluste algust EKSI sekretariaati. Nimeline ülesandmine blan­
ketil esitada 10 päeva enne võistluste algust võistluste peakohtunikule. Rühm loetakse 
registreerunuks peale osavõtumaksu 100% laekumist arvelduskontole.
Kooli võistkonna kinnitab antud kooli direktor allkirja ja kooli pitsatiga.
Võistlejal peab kaasas olema õpilaspilet.

Märkus:
Kõik juhendis määratlemata küsimused lahendab võistluste peakohtunik Sirje Lõssov 
tel. 508 4375 või e-mail sirje@crjg.vil.ee või EKSL sekretariaati.

NÄIDIS.

Eesti Koolispordi Liidu VÕIMLEMISFESTIVAL

kooli liikumisrühm.....võimlemisrühm...akrobaatikarühm...
(soov osa võtta "x")

ÜLESANDMISLEHT

Jrk. Perekonna-ja eesnimi Klass

1.
2.

Jne.

I.Kava nimetus Kava autor

Võistkonna juhendaja/treener Telefon

Võistkonna koosseisu ja esindaja kinnitan 

........................................................ direktori allkiri, pitsat



LASKMINE

2011 .a. laskmisvõistlustel osalevad koolide klassirühmade võistkonnad, 
individuaalvõistlejaid võistlema ei lubata.
Osavõtjad: koolide võistkonnad 
Keskkoolid/Gümnaasiumid ja Põhikoolid
6.-9.kl.õpilased

Võistlema lubatakse:
Keskkoole/Gümnaasiumeid, kes on esindatud vähemalt 8-liikmelise võistkonnaga 
Võistkonna koosseisu kuulub 8 õpilast (neist vähemalt 2 tütarlast)
Põhikoole, kes on esindatud vähemalt 4-liikmelise võistkonnaga 
Võistkonna koosseisu kuulub 4 õpilast (neist vähemalt 1 tütarlaps)
Harjutust 20 lasku püsti lubatakse laskma ainult võistkonnavõistluses osalevate koolide 
laskureid.

Aeg ja koht: veebruar 2011 Raplamaal

Kavas: 1. õhupüss- 20 lasku 1 Om distantsilt toolil istudes toengasendis laualt
2. õhupüss- 20 lasku 10 m distantsilt püsti asendist (EL reeglite kohaselt 
individuaalarvestuses P,T)

Tehniline täpsustus: Õhupüsside päritolule ja kvaliteedile piiranguid ei seata, kuid on keela­
tud optiliste sihikute kasutamine. Proovilaskude arvu ei piirata. Aeg harjutuse sooritamiseks 
30 min., lisaks 10 min. ettevalmistuseks.
Täpse võistlussüsteemi finaali laskmiseks kinnitab peakohtunik kohapeal.
Võistlejaid õhupüsside, laskevarustuse, statiivide, põlvekottide, vaatlustorude ja kuulidega ei 
kindlustata.
Laskeasend- toolil istudes toengasendis laualt; rindkere võib toetada vastu lauda; relva hoi­
takse kahe käe ja põsega. Lubatud on relva toetamine spetsiaalsele alusele või põlvekotile või 
riputada tugialusele. Keelatud on relva toetamine lauaplaadile, kinnitamine lauale või kinnita­
mine laskurist sõltumatule toele.

Tulemuste arvestamine: Keskkoolide/gümnaasiumide võistkondliku paremuse selgitami­
seks liidetakse 8 laskuri silmad s.o. kokku 8 tulemust.
Põhikoolide võistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 4 laskuri silmad s.o. kokku 4 tule­
must. Võrdsete tulemuste korral määrab paremuse kõrgemate kohtade arv võistkonnas, nen­
de võrdsuse korral parima tütarlapse ind.-koht.

Autasustamine: Vastavalt EKSL võistluste üldjuhendile. Eraldi autasustatakse põhikoolide 1.- 
3.koha saavutanud võistkonda karikaga, l.-3.koha võistkonna liikmeid medali ja diplomiga. 
Harjutuse 20 lasku püsti 1.-3. koha poissi ja tüdrukut autasustatakse medali ja diplomiga.

Registreerimine: kuni..... 02.2011 kella 15.00-ks e-mailil: liivierm@hot.ee

Info: Kaiu Laskurklubi lasketiiru telefonil 484 5255 kella 10-18-ni või Endel Kaasiku mob: 5340 3107; 
Liivi Erm 5354 2176

Võistlust toetab Eesti Laskurliit



SAALIHOKI

Klassirühm P T

6.-9. x
6.-9. x

RL

x
x

mänguaeg
min.
2x15 min. 
2x15 min.

võistkonna koosseis 
põhi/varu/õpetaja
4+8+1
4+8+1

6.-9. klassi rahvaliige

Osavõtjad: 6.-9.kl. poisid, tüdrukud

Aeg ja koht: jaan.
jaan.

tsooniturniirid (tüdrukud, poisid)
finaal (tüdrukud, poisid) Paide

Mängureeglid:
Mängitakse saalihoki minivariandi reeglite järgi (kodulehekülg www.saalihoki.ee)

• mänguaeg 2x15 min.
• väljakul 4 mängijat, väravavahti ei ole, võistkonnas max. 12 mängijat
• võistkondadel peavad olema numbritega varustatud ühevärvilised särgid (või vestid) 

ja ühevärvilised lühikesed püksid, põrandale triipe mittejätvad sisejalanõud ning saa- 
lihokikepid/pallid.

Rahvaliigas ei tohi võistelda mängijad, kes hooajal 2010/2011 võtavad osa klubide Eesti 
noorte meistri-ja karikavõistlustest.
Peakorraldaja: Järvamaa SHK, Taiga Laur 5196 3823, e-mail taiga15@hot.ee

KA«0j

KARDISPORT

Võistluste korraldamine
1.1. Võistluse korraldab Eesti Kardiliit koostöös Eesti Koolispordi Liiduga
1.2. Võistlusi juhib Eesti Kardiliidu poolt kinnitatud kohtunikekogu ja žürii
1.3. Võistlused viiakse läbi vastavalt Eesti Kardiliidu kinnitatud juhendile ning avaldatakse üks 

kuu enne toimuvat võistlust aadressil www.autosport.ee

Aeg ja koht
2.1. Eesti Koolispordi võistlused kardispordis toimuvad mai kuus EKL poolt litsentseeritud 

kardirajal. Koht ja aeg antakse teada 2010. aasta detsembris.

Osavõtjad
3.1. Võistlusest saavad osa võtta koolinoored üld- ja kutsehariduskoolidest vanuses 6-19 aas­

tat, kes omavad kehtivat EKL võistlejalitsentsi.



Võistlusklassid
4.1. Eesti Koolispordi võistlused viiakse läbi klassides: Cadet, Micro, Raket, Rotax Junior ja Rotax 

Max.

Võistluste läbiviimise kord
4.1. Võistlused toimuvad klassidele Cadet, Micro, Raket, Rotax Junior ning Rotax Max
4.2 Igas võistlusklassis toimuvad vabatreeningud, ajakontrollsõit ja kaks Võidusõitu, mida ni­

metatakse vastavalt "Eelfinaal"ja "Finaal".

Tulemuste arvestamine ja autasustamine
5.1. Eesti Koolispordi kardivõistluste paremusjärjestus selgub kahe võidusõidu punktide kok­

kuliitmisel. Punte antakse 12 paremale vastavalt 15,12, 10, 9, 8, 7,6, 5,4, 3, 2, 1 tulemuste 
alusel.

5.2. Koolide paremusjärjestus selgub järgnevalt: sportlase 1. koht annab koolile 15 punkti, 
järgnevad kohad vastavalt 12, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. Arvesse läheb igas võistlusklassis 
kooli parima sportlase tulemus.

6.1. Võistluste pidulik avamine, koos sõitjate ning koolide tutvustamisega toimub enne finaal- 
sõitude algust.

6.2. Võistluste pidulikul avamisel peavad sõitjad viibima sõiduülikonnas ja koos kiivriga.
6.3. Iga võistlusklassi kolme paremat sportlast autasustatakse Eesti Koolispordi Liidu medali­

ga ning kolme parimat kooli karikaga.
6.4. Autasustatavad võistlejad peavad poodiumile ilmuma sõiduülikonnas.

Osavõtuavaldused
7.1. Osavõtuavaldused tuleb sõitjate poolt esitada vastavalt kehtivatele EKL võistlusmääruste-
le aadressil www.autosport.ee/kart

Võistluste üldküsimused
8.1. Osavõtumaks vastavalt EKL-i hinnakirjale.

Info. Eesti Kardiliit tel. 671 8335 tiiu@autosport.ee
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kooli .............võistkonna

(ala)
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AlagrupiVfinaalvõistlustele...............................  20
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EESTI KOOLISPORDI LIIDU 
PÕHIKIRI

I ÜLDSÄTTED

1. Eesti Koolispordi Liit, lühinimetus EKSL, on avalikes huvides ja heategevuslikel eesmärkidel 
mittetulundusühinguna tegutsev vabatahtlik ühendus, mille eesmärgid ja põhitegevus on 
suunatud koolispordi arendamisele Eestis.

2. Eesti Koolispordi Liit, edaspidi liit, ühendab Eestis linnade ja maakondade koolispordi- 
ühenduste või spordiliitude kaudu üldhariduskoolide spordiklubisid ja teisi koolispordiga 
tegelevaid ühendusi ühistegevuseks, koolispordi edendamiseks ning sellealase tegevuse 
koordineerimiseks.

3. Liit juhindub oma tegevuses Eesti Vabariigis kehtivatest õigusaktidest, nendega kooskõlas 
kehtestatud muudest aktidest ja otsustest, käesolevast põhikirjast ja Eesti Spordi Hartast 
ning Rahvusvahelise Koolispordiföderatsiooni (ISF) poolt kehtestatud aktidest ja suunis­
test.

4. Liit määratleb koolisport! kui sportlikku tegevust koolis, koolidevahelisi võistlusi ning teisi 
sportlikke üritusi, mis toimuvad koolivõimude poolt heakskiidetud kujul ja toetusel ning 
mis teenivad õpilaste kasvatuslikke eesmärke.

5. Majandustegevuse kaudu tulu saamine ei ole liidu eesmärk ega põhitegevus. Liidu tulu ka­
sutatakse põhikirjaliste eesmärkide saavutamiseks, tulu liikmete vahel ei jaotata. Rahaliselt 
hinnatavaid soodustusi liikmetele ei anta.

6. Liit on eraõiguslik juriidiline isik, mille õigusvõime tekib tema kandmisega mittetulundus­
ühingute ja sihtasutuste registrisse.

7. Liidul on oma sümboolika ja tal on selle kasutamise ja käsutamise ainuõigus.

8. Liidu asukoht on Tallinna linn ning tema tegevuspiirkonnaks Eesti Vabariik.

9. Liit on asutatud "16." veebruaril 1990.aastal ja ta on Eesti Koolinoorte Spordiühingu "Noo­
rus" tegevuse jätkaja.

II LIIDU EESMÄRGID JA TEGEVUS

10. Liidu tegevuse eesmärgid on koolispordi arendamise kaudu tipp-, võistlus-ja harrastus- 
spordi tasemel sportlike eluviiside propageerimine õppiva noorsoo seas oma tegevusega 
õpilaste kehaliste ja intellektuaalsete võimete arendamine, "Ausa mängu" põhimõtete aus­
tamine spordis ja elus ning noorte ühiskonda integreerumisele kaasaaitamine.



11. Eesmärkide täitmiseks liit
1) koondabja ühendab koolispordiühendusi, - klubisid ja - organisatsioone tegevuse koordi­

neerimiseks liidu liikmete ühishuvide kaitsmiseks ja eesti koolispordi esindamiseks kõdu­
ja välismaal;

2) kogub, süstematiseerib ja esitab Haridusministeeriumile ettepanekuid koolispordi korral­
damiseks Eestis, aitab Haridusministeeriumil kujundada koolispordipoliitikat;

3) loob lastele ja noortele täiendavaid sportimis- ja võistlemisvõimalusi, propageerib spor­
ditegevust õpi- laste, õpetajate ja koolide töötajate hulgas; aktiviseerib ja arendab kooli­
sport! selle erinevates vormides, kaasab sellesse tegevusse kõik huvitatud koolid ja kooli- 
spordiorganisatsioonid;

5) tagab koolispordi ideede ja tegevuse järjepidevuse, korraldab üleriigilisi ning regionaal­
seid kooli- spordivõistlusi ning teisi üritusi;

6) loob eeldusi õpilaste omaalgatusliku tegevuse arenguks ning koolispordi organiseeritud 
vormide - koolispordiklubide tekkeks;

7) korraldab koolispordialase informatsiooni vahendamist oma liikmetele ning kõigile sellest 
huvitatud organisatsioonidele;

8) korraldab koolispordi propageerimiseks auhindade ja metoodiliste materjalide valmista­
mist, hankimist ja müüki;

9) tagab isikutele, kellele on liidu poolt antud kohustused või ülesanded, samuti huvitatud 
liikmesühenduste esindajatele koolituse kohustuste ja ülesannete täitmiseks või nende 
enesetäiendamiseks;

10) annab hinnanguid ja jagab tunnustust oma liikmetele, aktiivsetele õpilastele ja õpetajate­
le ning kooli- spordi toetajatele;

11) arendab koostööd koolispordist huvitatud spordiliitudega Eestis, teiste organisatsiooni­
dega, riigiasutustega, kohalike omavalitsustega, firmadega ja üksikisikutega nii kodu- kui 
välismaal koolispordi edendamiseks ning traditsioonide säilitamiseks;

12) viib koolispordialase tegevuse korraldamiseks kasumit mittetaotlevail eesmärkidel tasuta 
ja tasulisi spordiüritusi, võtab vastu varalisi annetusi ja eraldisi, teostab tehinguid liidu ka­
sutuses ja omanduses oleva ning tema põhieesmärgi saavutamiseks vajaliku varaga, kor­
raldab loteriisid ning ennustusvõistlusi ja sõlmib sponsor- ning reklaamilepinguid.

13) maksab stipendiume vastavalt kehtivatele tingimustele ja korrale.

III LIIDU LIIKMESKOND

12. Liidu liikmeteks võivad olla juriidilised isikud - mittetulundusühingutena tegutsevad re­
gionaalsed koolispordiga tegelevad ühendused, kes tunnistavad ja täidavad käesolevat 
põhikirja, osalevad aktiivselt liidu tegevuses ning tasuvad regulaarset liikmemaksu. Koo­
lid, koolispordiklubid ja -ühendused ning teised koolispordiga tegelevad organisatsioonid 
saavad liitu kuuluda ainult oma regiooni ühenduse kaudu.

13. Liidu liikmeks astumiseks tuleb esitada kirjalik avaldus, mille kohta juhatus teeb otsuse 60 
kalendripäeva jooksul arvates avalduse laekumise päevast. Kui liidu juhatus keeldub taot­
lejat liikmeks võtmast, võib taotleja nõuda, et tema liikmeks vastuvõtmine otsustatakse 
liidu üldkoosolekul.

14. Liikmelisust liidus ja liikmeõiguste teostamist ei saa üle anda. Juriidilisest isiku liikme lõp­
pemise korral tema liikmelisus liidus lõpeb. Liikmelisus säilib liikme seaduses sätestatud



viisil ümberkujundamisel. Liikme ühinemise või jaotumise korral tema liikmeõigused lõ­
pevad. Liikme eraldumise korral säilib jaguneva isiku liikmelisus liidus.

15. Liidu liikmel on õigus avalduse alusel liidust välja astuda. Liige võib liidust välja astuda 
pärast 6- kuulise etteteatamistähtaja möödumist. Etteteatamistähtaja nõuet ei kohaldata, 
kui liikme õigusi ja kohustusi muudetakse oluliselt või kui liikmeksjäämine ei ole õiglase 
hinnangu kohaselt võimalik.

16. Liikme võib liidust välja arvata juhatuse otsusega, kui ta ei täida liidu põhikirja sätteid või 
on kahjustanud oluliselt liitu moraalselt või materiaalselt või jätab süstemaatiliselt täitma­
ta liidu valitud organite ning juhtide poolt oma pädevuse piires kehtestatud akte või on 
jätnud tasumata liidu liikmemaksu pikema perioodi vältel. Liidust välja arvatud liikmele tu­
leb tema liidust väljaarvamise otsuse tegemisest ja selle põhjusest viivitamatult kirjalikult 
teatada. Väljaarvatud liikmel on õigus nõuda väljaarvamise otsuse ülevaatamist üldkoos­
oleku poolt.

17. Liikmelisuse lõppemisel tasutud liikmemakse ei tagastata. Koolispordiühendusel, kelle 
liikmelisus liidus on lõppenud, ei ole õigusi liidu varale.

18. Liidu liikmetel on õigus:
1) osaleda ja olla esindatud liidu kõigil võistlustel ja üritustel;
2) osaleda oma esindajate kaudu hääleõiguslikuna liidu üldkogu töös ning valida ja olla vali­

tud põhikirjas sätestatud korras liidu juht-, kontroll- ning teistesse valitavatesse organites­
se ning esindada liitu selle juhtorganite volitusel teistes organisatsioonides ning üritustel;

3) esitada arupärimisi ja ettepanekuid liidu valitavate organite tegevuse kohta ning saada 
liidu tegevusest teda huvitavat informatsiooni;

4) esitada liidu juhtorganitele taotlusi materiaalse ja moraalse toetuse saamiseks;
5) osaleda liidu poolt korraldatavatel koolitusseminaridel ja -õppustel, saada koolispordialast 

metoodilist ja informatsioonilist materjali;
6) kasutada vastavalt kehtestatud korrale liidu sümboolikat, autasustamise vahendeid ja lii­

du vara;
7) esindada liitu ISF võistlustel, nõupidamistel, seminaridel ja teistel üritustel;
8) välja astuda liidu liikmeskonnast.

19. Liidu liikmed on kohustatud:
1) järgima liidu põhikirja ning teisi valitavate organite ja juhtide poolt oma pädevuse piires 

kehtestatud akte;
2) osalema oma esindajate kaudu korraliste ja erakorraliste üldkogude ning valitavatesse 

organitesse kuulumisel nende töös;
3) arendama koolisporti selle erinevates vormides oma regioonis;
4) kaasama koolispordialasesse tegevusse kõik oma regiooni koolid;
5) osalema liidu poolt korraldatavatel koolispordivõistlustel ning teistel üritustel;
6) tasuma õigeaegselt liidu liikmemaksu;
7) kasutama heaperemehelikult ning säästa liidu vara
8) hoidma ja kaitsma liidu head nime, seisma liidu eesmärkide ja põhimõtete eest.



IV LIIDU JUHTIMINE JA JÄRELVALVE

20. Liidu kõrgemaks organiks on liidu liikmete üldkoosolek - üldkogu. Üldkogul võivad osale­
da kõikide liidu liikmete esindajad. Üldkogu kutsub kokku juhatus vähemalt üks kord ka­
lendriaasta jooksul. Juhatus on kohustatud üldkogu kokku kutsuma ka siis, kui seda nõua­
vad liidu huvid või nõue üldkogu kokkukutsumiseks on esitatud kirjalikult ja põhjust ära 
näidates vähemalt 1/10 liidu liikmete poolt. Kui juhatusel kutsu üldkogu kokku ülaltoodud 
korras liikmete poolt esitatud nõude alusel, võivad taotlejad üldkogu ise kokku kutsuda 
samas korras juhatusega. Üldkogu kokkukutsumisest peab ette teatama vähemalt 30 päe­
va ning kokkukutsumise teates peab olema ära näidatud üldkogu toimumise aeg, koht ja 
päevakorra projekt.

21. Üldkogu võtab vastu otsuseid liidu juhtimise küsimustes, mis ei ole antud käesoleva põhi­
kirjaga juhatuse (või liidu muu organi) pädevusse.
Üldkogu pädevusse kuulub:

1) põhikirja muutmine ja liidu eesmärkide muutmine;
2) liidu lõpetamise, ühinemise või jagunemise otsustamine;
3) liidu liikmemaksude määra ning tasumise tähtaja kehtestamine;
4) majandusaasta aruande kinnitamine;
5) aasta tegevuskava ja eelarve kinnitamine;
6) liidu presidendi ja teiste juhatuse liikmete volituste aja, ametikohtade ning selleks ajaks 

valitavate juhatuse liikmete arvu kinnitamine;
7) liidu presidendi ja juhatuse liikmete valimine, liidu revisjonikomisjoni liikmete määramine;
8) juhatuse või revisjonikomisjoni liikmega tehingu tegemise või tema vastu nõude esitami­

se otsustamine ja selles tehingus või nõudes liidu esindaja määramine;
9) liidu kinnisasjade või registrisse kantud vallasjade võõrandamise või asjaõigusega koor­

mamise otsustamine ning vastavate tingimuste kehtestamine.

22. Üldkogu juhatab liidu president või liikmete soovil koosolekul valitud juhataja. Üldkogu 
viiakse läbi koosolekul vastuvõetud reglemendi järgi. Hääletamise kord määratakse üldko­
gu reglemendiga. Kui ka üks üldkogul osaleva liikme esindaja nõuab salajast hääletamist, 
tuleb antud küsimuses võtta otsus vastu salajase hääletamise teel. Üldkogu kohta koosta­
takse protokoll, millele kirjutavad alla koosoleku juhataja ja protokollija.

23. Üldkogu võib vastu võtta otsuseid, kui selles on esindatud üle poole liidu liikmetest. Kui 
üldkogu ei ole ülalsätestatud kvooruminõude mittetäitmise korral pädev otsuseid vastu 
võtma, kutsub juhatus kolme nädala jooksul kokku uue üldkogu sama päevakorraga. Uus 
üldkogu on pädev vastu võtma otsuseid, sõltumata üldkogul esindatud liikmete arvust, 
kuid üksnes juhul, kui üldkogul on esindatud vähemalt kaks liiget. Kui üldkogu kokkukut­
sumisel on rikutud põhikirjaga sätestatud nõudeid, ei ole üldkogu õigustatud otsuseid vas­
tu võtma, välja arvatud siis, kui üldkogul on esindatud kõik liidu liikmed. Üldkogu on pädev 
vastu võtma otsuseid küsimustes, mis on üldkogu kokkukutsumisel teatavaks tehtud. Küsi­
mustes, mida ei ole üldkogu kokkukutsumisel teatavaks tehtud, võib vastu võtta otsuseid, 
kui üldkogul on esindatud liidu kõik liikmed. Kui liidu liikmesühendus ei saa olla esindatud 
üldkogul, võib ta lihtkirjaliku volikirjaga anda õiguse hääletada enda eest mõnele teisele 
üldkogul esindatud liidu liikmesühendusele. Kõigil liidu liikmetel on hääletamisel üks hääl.



24. Üldkogu otsus on vastu võetud, kui selle poolt hääletab üle poole koosolekul osalenud lii­
du liikmete esindajatest. Liidu tegevuse eesmärgi muutmiseks on vajalik kõigi liidu liikmete 
nõusolek. Üldkogul mitteesindatud liikmete nõusolek peab olema esitatud kirjalikult. Üld­
kogu otsus loetakse vastuvõetuks koosolekut kokku kutsumata, kui otsuse poolt hääletavad 
kirjalikult kõik liidu liikmed. Liidu liige ei või hääletada, kui liit otsustab temaga või temaga 
võrdset majanduslikku huvi omava isiku tehingu sõlmimist või temaga kohtuvaidluse alusta­
mist või lõpetamist. Üldkogu poolt liidu liikme teisest erineva õiguse lõpetamiseks või muut­
miseks, samuti talle teisest erineva kohustuse panemiseks peab olema selle liikme nõusolek.

25. Üldkogu võib vastu võtta otsuseid põhikirja muutmise kohta, kui selles on esindatud üle 
2/3 liidu liikmetest. Põhikirja muutmise otsus on vastu võetud, kui selle poolt hääletavad 
üle 2/3 üldkogul osalenud liikmete esindajatest. Põhikirjamuudatus jõustub selle registris­
se kandmisest.

26. Üldkogu otsuse võib kehtetuks tunnistada kohus, kui üldkogu otsus on vastuolus seaduse 
või liidu põhikirjaga ning sellekohane avaldus on esitatud liidu liikme või liidu juhatuse 
liikme poolt hiljemalt kolme kuu jooksul otsuse vastuvõtmisest.

27. Liidul on juhatus, mis seda juhib ja esindab. Liidu juhatuse liikmete arvu alammäär on 9 ja 
ülemmäär on 13. Konkreetseks tegevusperioodiks valitavate juhatuse liikmete arvu otsus­
tab üldkogu. Juhatus valitakse perioodiks 3 aastat. Liidu juhatuse koosseisu kuulub alati 
3-ks aastaks valitud president ja asepresident, kes juhivad selle tööd. Juhatuse liige peab 
olema teovõimeline füüsiline isik.

28. Juhatuse liikmete valimisel on otsustavaks ülesseatud kandidaatidele antud suurem hääl- 
tearv eeldusel, et kandidaadi poolt hääletab üle poole üldkogul osalenud liidu liikmete 
esindajatest. President valitakse teistest liikmetest eraldi. Presidendi valimisel on otsus­
tavaks ülesseatud kandidaatidele antud suurem häältearv eeldusel, et kandidaadi poolt 
hääletab üle poole üldkogus osalenud liidu liikmete esindajatest. Valitud president esi­
tab üldkogule asepresidendi kandidaadi. Asepresident loetakse valituks, kui tema poolt 
hääletab üle poole üldkogus osalenud liidu liikmete esindajatest. Juhul kui üks või mitu 
juhatuse liiget või eraldi valitav president või presidendi poolt esitatud asepresident jääb 
valimata põhjusel, et nad ei saanud ülle poole üldkogus osalenud liidu liikmete esindajate 
häältest, korraldatakse mittevalitute osas järelvalimised või esitatakse uued kandidaadid.

29. Liitu võivad esindada kõikides õigustoimingutes president või asepresident. Teised juha­
tuse liikmed võivad liitu esindada ühiselt. Juhatuse liikme võib üldkogu otsusega tagasi 
kutsuda kohustuste olulisel määral täitmata jätmise või võimetuse korral liidu tegevust 
juhtida või mõnel muul mõjuval põhjusel. Juhatuse liige võib tagasi astuda enne tähtaega 
isikliku avalduse alusel. Tagasikutsutud või tagasiastunud juhatuse liikmed asendatakse 
üldkogus juhatuse liikmete valimise korra alusel. Juhatuse liige ei või oma kohustuste 
täitmist panna kolmandale isikule. Juhatuse liikmetel on õigus saada ülesannete täitmisel 
tehtud vajalike kulutuste hüvitamist.

30. Juhatus peab andma liidu liikmetele vajalikku teavet juhtimise kohta ja esitama nende 
nõudmisel vastava aruande. Juhatus korraldab liidu liikmete arvestuse ning on kohusta­
tud esitama registripidajale andmeid liidu liikmete arvu kohta.



31. Juhatuse liikmed vastutavad seaduse või põhikirja nõuete rikkumisega, samuti oma ko­
hustuste täitmata jätmise või mittenõuetekohase täitmisega liidule süüliselt tekitatud 
kahju eest solidaarselt. Juhatuse liikmed, kes on oma kohustuste täitmata jätmise või mit­
tenõuetekohase täitmisega tekitanud süüliselt kahju liidu võlausaldajale, vastutavad võ­
lausaldaja ees solidaarselt liiduga. Juhatuse liikme vastu esitatava nõude aegumistähtaeg 
on viis aastat rikkumise toimumisest või rikkumise algusest.

32. Juhatus võtab vastu otsuseid liidu juhtimise küsimustes. Juhatuse pädevusse kuuluvad:
1) liidu üldkogude ettevalmistamine ja otsuste elluviimine, liidu põhikirja täitmise tagamine;
2) liidu tegevussuundade ettevalmistamine ja tegevuskavade kinnitamine;
3) liikmete vastuvõtmise ja liikmeskonnast välja arvamise otsustamine ja üldkogule ettepa­

nekute tegemine liikmeskonnast väljaheitmise kohta.
4) liidu eelarve vastuvõtmine;
5) kinnisvara kasutamine üldkogu otsusel ja selles otsuses ettenähtud tingimustel;
6) loa andmine laenude võtmiseks ja laenude piirsuuruse kindlaksmääramine;
7) liidu komisjonide, toimkondade ja institutsioonide moodustamine ja nende juhtide nime­

line kinnitamine;
8) isikute määramine ja volitamine esindamaks liitu riiklikes ja vabatahtlikes organisatsiooni­

des, kohtuorganites, samuti koolispordialaste kontaktide arendamisel teiste riikide päde­
vate organisatsioonidega;

9) liidu sekretariaadi struktuuri, töötajate arvulise koosseisu ja palgafondi kinnitamine;
10) sekretariaadi peasekretäri tööle võtmine;
11) rahvusvahelistesse spordiliitudesse ning üleriigilisse keskliitu astumise ja sealt lahkumise 

otsustamine;
12) välissuhete korraldamine ja koordineerimine;
13) liidu võistluskalendri ja võistluste juhendite kinnitamine;
14) hinnangute ja tunnustuse andmine liidu liikmetele koolispordialase tegevuse eest ja toe­

tajatele koolispordialase tegevuse toetamise eest;
15) toetuste ja stipendiumide määramine edukatele koolisportlastele, teenekatele treenerite­

le ja juhtidele;
16) liidu võistluste ja ürituste kalendri, võistluste juhendite ja eelarvete, koondvõistkondade 

ning treenerite ja muud koolisportlikku tegevust ja ühisettevõtmisi puutuvate üldküsi- 
muste lahendamine;

17) sümboolika kavandite ning statuutide kinnitamine.

33. Juhatuse koosolekud kutsub kokku president vastavalt vajadusele, kuid mitte harvemini 
kui üks kord kvartalis. Juhatus võib vastu võtta otsuseid, kui selle koosolekus osaleb üle 
poole juhatuse liikmetest. Juhatuse koosolekuid juhib liidu president, presidendi äraolekul 
asepresident. Juhatuse koosoleku otsus on vastu võetud, kui selle poolt hääletab üle 2/3 
juhatuse liikmetest. Juhatuse liige ei või osaleda hääletuses, kui otsustatakse temaga või 
temaga võrdset majanduslikku huvi omava isikuga tehingu sõlmimist või temaga kohtu­
vaidluse alustamist või lõpetamist liidu poolt. Koosolekud protokollitakse, vastuvõetud ot­
sused fikseeritakse kirjalikult ning neile kirjutavad alla koosoleku juhataja ja protokollija.

34. Üldkogu teostab järelvalvet teiste organite tegevuse üle. Selle ülesande teostamiseks valib 
üldkogu revisjonikomisjoni. Revisjonikomisjon valitakse 3-ks aastaks põhikirja punktis 28 
sätestatud korra alusel. Revisjonikomisjon valitakse üheliikmelisena. Järelvalvet teostajad



peavad olema teovõimelised füüsilised isikud ning nad ei tohi kuuluda juhatuse liikmete 
hulka ega töötada liidu sekretariaadis. Juhatus peab võimaldama revisjonikomisjonil tutvu­
da kõigi revisjoni läbiviimiseks vajalike dokumentidega ning andma vajalikku teavet. Revis­
jonikomisjon koostab revisjoni tulemuste kohta aruande, mille esitab liidu üldkogule.

V LIIDU VAHENDID, VARA JA ARUANDLUS

35. Liidu vahendid ja vara moodustuvad:
1) liikmemaksudest;
2) füüsiliste ja juriidiliste isikute annetustest;
3) riiklikest toetustest ja toetustest üleriigilistelt spordiühendustelt;
4) toetustest sihtkapitalidelt ja sihtasutustelt;
5) liidu põhikirjaliste eesmärkide saavutamiseks korraldatavatest tuluüritustelt, sponsor- ja 

reklaam- lepingutest, loteriidest ja ennustusvõistlustest, tehingutest kinnis-ja vallasvara­
ga laekuvast tulust, intressitulust ning muudest laekumistest.

36. Liidu vahendid ja vara kuuluvad liidule ning neid kasutatakse liidu eesmärkide saavutami­
seks vastavalt kehtivatele õigusaktidele ning käesolevale põhikirjale. Liit võib oma vara ja 
vahendeid anda kasutamiseks (rentida, laenata, anda tasuta kasutusse jne) oma liikmetele 
ja liidu liige liidule lepingulisel alusel. Liit ei kanna varalist vastutust oma liikmete varaliste 
kohustuste eest, liikmed ei kanna varalist vastutust liidu kohustuste eest.

37. Liidu majandusaasta algab Ol.jaanuaril ning lõpeb 31.detsembril. Juhatus korraldab lii­
du raamatupidamise vastavalt raamatupidamise seadusele. Pärast majandusaasta lõppu 
koostab juhatus raamatupidamise aastaaruande ja tegevusaruande ning esitab need üld­
koosolekule kuue kuu jooksul, arvates majandusaasta lõppemisest. Kinnitatud majandus­
aasta aruandele kirjutavad alla kõik juhatuse liikmed. Liit maksab makse riigi-ja kohalikku 
eelarvesse ning esitab oma asukohajärgsele maksuhalduri kohalikule talitusele maksu­
deklaratsiooni õigusaktides sätestatud korras. Liit esitab oma tegevuse kohta statistilise 
aruande õigusaktides ettenähtud korras.

VI LIIDU LÕPETAMINE

38. Liidu tegevus lõpetatakse:
1) üldkogu otsuse alusel, kui liidu tegevuse lõpetamine on lülitatud üldkogu päevakorda ise­

seisva punktina, sellest on liidu liikmetele põhikirja punktis 20 ettenähtud korras teatatud, 
üldkogul on esindatud üle 2/3 liidu liikmetest ja selle poolt hääletab üle 2/3 üldkogul osa­
lenud liikmete esindajatest;

2) pankrotiavalduse alusel, mille esitab juhatus, kui selgub, et liidul on vähem vara kui võetud 
kohustusi. Avalduse esitamata jätmise või avalduse esitamisega viivitamise korral vastuta­
vad selles süüdi olevad juhatuse liikmed liidule või kolmandatele isikutele sellega tekita­
tud kahju eest solidaarselt;

3) liidu liikmete arvu vähenemisel alla kahe;
4) üldkogu võimetuse korral määrata põhikirjaga ettenähtud juhatuse ja revisjonikomisjoni 

liikmeid;
5) sundlõpetamise korras kohtuotsusega siseministri või muu huvitatud isiku nõudel seadu­

ses sätestatud juhtudel.



39. Liidu lõpetamisel toimub selle likvideerimine. Likvideerijateks on juhatuse liikmed, kui 
üldkogu otsusega ei ole ette nähtud teisiti. Sundlõpetamise korral määrab likvideerijad 
kohus. Likvideerija peab olema teovõimeline füüsiline isik. Vähemalt pooled likvideerijad 
peavad olema isikud, kelle elukoht on Eestis. Likvideerijate määramisel ja tagasikutsumisel 
rakendatakse käesoleva põhikirja punktides 29 ja 31 sätestatud korda. Likvideerijatel on 
liidu juhatuse õigused ja kohustused, mis ei ole vastuolus likvideerimise eesmärgiga. Lik­
videerijatel on õigus esindada liitu ainult ühiselt.

40. Likvideerijad lõpetavad liidu tegevuse, nõuavad sisse võlad, müüvad vara ja rahuldavad 
võlausaldajate nõuded. Likvideerijad võivad teha ainult neid tehinguid, mis on vajalikud 
liidu likvideerimiseks. Likvideerijad avaldavad viivitamata teate liidu likvideerimismenetlu­
sest üleriigilise levikuga ajalehes ja Riigi Teatajas. Teada olevatele võlausaldajatele peavad 
likvideerijad saatma likvideerimisteate. Likvideerimisteates tuleb märkida, et võlausalda­
jatel tuleb esitada oma nõuded ühe kuu jooksul viimase teate avaldamisest. Kui likvidee­
ritava liidu varast ei jätku võlausaldajate kõigi nõuete rahuldamiseks, peavad likvideerijad 
esitama pankrotiavalduse.

41. Pärast võlausaldajate kõigi nõuete rahuldamist ja nõuet mitte esitanud teada olevate 
võlausaldajate raha deponeerimist kuulub allesjäänud vara üleandmisele tulumaksu­
soodustusega mittetulundusühingute ja sihtasutuste nimekirja kantud ühingule või 
avalikõiguslikule juriidilisele isikule.

42. Liidu lõppemisel kustutatakse liit registrist liidu (likvideerijate) avalduse põhjal. Kui liidu 
likvideerimise lõppemisel ei esitata avaldust selle kustutamiseks registrist, on registripi­
dajal õigus liit registrist kustutada. Likvideerijad annavad liidu dokumendid hoiule ühele 
likvideerijale või kolmandale isikule. Dokumentide hoidja nimi kantakse registrisse likvi­
deerijate avalduse põhjal. Kui likvideerijad ei ole täitnud oma kohustust või on jaganud 
liidu vara välja enne võlausaldajate kõigi nõuete rahuldamist või raha deponeerimist, vas­
tutavad nad oma süü tõttu võlausaldajatele tekitatud kahju eest solidaarselt.

VII ÜHINEMINE JA JAGUNEMINE

43. Liit (ühendatav liit) võib ühineda teise liiduga (ühendav liit) üldkogu otsuse alusel, kui liidu 
ühinemine on lülitatud üldkogu päevakorda iseseisva punktina, sellest on liidu liikmete­
le põhikirja punktis 20 ette- nähtud korras teatatud, üldkogul on esindatud üle 2/3 liidu 
liikmetest ja selle poolt hääletab üle 2/3 kogul osalenud liikmete esindajatest. Ühendatav 
liit loetakse lõppenuks. Liit võib ühineda teise liiduga (teiste liitudega) ka selliselt, et asu­
tavad uue liidu. Ühinevad liidud loetakse sel juhul lõppenuks. Ühinemine toimub likvi­
deerimismenetluseta. Liit võib ühineda ainult mittetulundusühinguna tegutseva liiduga 
(liitudega). Liidu vara, õiguste, kohustuste ja liikmetega seonduv ning ühinemise kord on 
reguleeritud mittetulundusühingute seadusega .

44. Liit võib jaguneda jaotumise või eraldumise teel üldkogu otsuse alusel, kui liidu jagunemi­
ne on lülitatud üldkogu päevakorda iseseisva punktina, sellest on liidu liikmetele põhikirja 
punktis 20 ette- nähtud korras teatatud, üldkogul on esindatud üle 2/3 liidu liikmetest ja 
selle poolt hääletab üle 2/3 koosolekul osalenud liikmete esindajatest. Jaotumisel annab



jagunev liit oma vara üle omandavatele liitudele. Jaotumisel loetakse jagunev liit lõppe­
nuks. Eraldumisel annab jagunev liit osa oma varast üle ühele või mitmele omandavale 
liidule. Jagunemine toimub ilma likvideerimismenetluseta. Liit saab jaguneda ainult mitte­
tulundusühingutena tegutsevateks liitudeks ning osaleda ainult mittetulundusühinguna 
tegutseva liidu jagunemisel. Liidu vara, õiguste, kohustuste ja liikmetega seonduv ning 
jagunemise kord on reguleeritud mittetulundusühingute seadusega.

Muudatused ja täiendused põhikirjas on vastu võetud üldkogul

10" mail 2007. aastal Tallinnas
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