LAPSE ARENGU HINDAMISE
JA TOETAMISE JUHENDMATERJAL
KOOLIEELSETELE LASTEASUTUSTELE

Pille Haidkind, Kaili Palts, Jana Pillmann,
Kairi Ennok, Kiilli Villems, Tiina Peterson



5ISUKORD

SISSEJUHATUS, Pille Haidkind, Jana Pillmann, Kairi Ennok

1. LAPSE ARENGU HINDAMINE

1.1. HINDAMISE OLEMUS

EESMARK ehk MILLEKS INFOT KOGUDA JA ANALUOSIDA

OBJEKT ehk MILLE KOHTA INFOTKOGUDA

MEETODID ehk KUIDAS INFOT KOGUDA

HINDAJAD ehk KES INFOT KOGUVAD JA ANALU(SIVAD

PROTSESS ehk MIDA JA MILLISES JARJEKORRASTEHA

VALJUND ehk TULEMUSTE ESITAMINE

1. 2. LAPSE ARENGU HINDAMISE DOKUMENTEERIMISE VORMID

TERVISEINFO KOGU

ARENGUMAPP

INDIVIDUAALSE ARENGU JALGIMISE KAART
KOOLIVALMIDUSKAART

2. LAPSE ARENGU HINDAMINE JA KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA Pille Haidkind, Kaili Palts

2.1. LASTEAIALT LAPSEVANEMATELE

INDIVIDUAALSED KOOSTOOVORMID

30
30

30

3

2.2. LAPSEVANEMATE NOUSTAMINE LASTEAIA-VALISELT

2.3. NOUSTAMISKOMISJONI ROLL

3. HINDAMINE, ARENGUKESKKONNA KOHANDAMINE JA OPPE-KASVATUSTEGEVUS
Pille Haidkind, KGlli Villems

32

.33

3. 1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PLANEERIMINE LASTE
ARENGLITASEMEST LAHTUVALT

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PLANEERIMINE

35

.36

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS SOLTUVALT ROHMALINGIST

3.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PLANEERIMINE (IHE LAPSE
ARENGUTASEMEST LAHTUVALT

37
38

.39



4. SUJUV ULEMINEK KOOLI Pille Hidkind

5. LAPSE ANDMETE KAITSEGA SEOTUD KUSIMUSED Kaili Palts, Kristiina Laanest

KIRJANDUS ...

GEADUSED, MAARUSED

KUTSESTANDARDID

LISAD ...

1.1. LAPSE ARENGU HINDAMINE

1.2. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

1.3. ERIVAJADUSTEGA LASTE ARENGU TOETAMINE

LISA 2. VALJAVOTTED TARTU LASTEAED KLAABU OPPEKAVAST

2.2. LAPSE KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE
2.3. ERIVAJADUSTEGA LASTE ARENGU TOETAMINE

42

45

48

.00
51

LISA 1. VALJAVOTTED TARTU LASTEAED PAASUPESA OPPEKAVAST

52
52

..be

67

2.1. LAPSE ARENGLI HINDAMINE JA KDOSTOO LAPSEVANEMATEGA

74

.86

91



SISSEJUHATUS

Pille Haidkind, Jana Pillmann, Kairi Ennok

Eesti Vabariigi haridussiisteemis vaib eristada alla 7a lapse arengu hindamist kahel fasandil: | koo-
lieelsetes lasteasutustes ja/vdi || Gppendustamiskeskustes. Lisaks tegelevad koolieelses eas laste
arengu hindamisega meditsiini- ja rehahilitatsiooniasutused. Kohaliku omavalifsuse sotsiaal- ja/
voi lastekaitsetodtajate poole tuleb haridusasutusel pédrduda juhul, kui lapsevanemad ei suuda
tdita oma rolli lapse tervise ja arengu foetajatena.

Kdesolev juhendmaterjal puudutahb laste arengu hindamist ja foetamist koolieelsetes lasteasutus-
tes 2013.a alguse seisuga. Laste arengu hindamine lasteaias on oluline, et m@ista iga lapse eripdra
ning luua koostods perega sobiv kasvukeskkond, mis toetab lapse positiivset enesehinnangut ja
arengut. lga lapse arengu jalgimise ja hindamise kohustus on Eesti lasteaia Gpetajatele kehtes-
tatud seoses Alushariduse raamdppekava vastuvotmisega 1999. aastal. Praequ kehtiv Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava (2008) tdi juurde jargmised tapsustused:

a) hindamist vajavad valdkonnad on samad, mille kaupa petaja oma igapdevatddd planeerib. Eris-

tatakse b-7 dppe- ja kasvatustegevuse valdkonda ning 4 iildoskuste valdkonda;

b) eeldatavad tulemused, mille suhtes 1,5-5a lapse arengut hinnatakse, lepitakse kokku asutuse
dppekava tasandil. Uksnes 6-7a lapse arengu eeldatavad tulemused sétestatakse riikliku Gppe-
kava kaudu;

c) hindamise tulemused arutatakse |éhi lapsevanemaga arenguvestluse vormis vahemalt iiks kord
oppeaastas;

d) hindamise ja arenguvestiuse dokumentatsiooni tGgtlemine peab vastama Isikuandmete kaitse
seadusele (2011).

Riiklikult kehtestatud ildistest hindamise pghimdtetest Iahtudes tuleb igas lasteaias vadlja todtada
antud tingimustes sobhilik hindamise siisteem ja dokumenteerimise vorm(id). Tingimused, mis hin-
damist mgjutavad, on nditeks lasteaia suurus ja juhtimise stiil, personali koosseis ja hulk, lapse-
vanemate ootused ja panus, laste arv ja riihmade suurus, erivajadustega laste arv, asutuse pidaja
ressursid ja prioriteedid jne. Lisaks on lasteasutuse dppekava vdlja tddtades ja/véi edasi arenda-
des mdttekas seostada erinevad 6ppekava osad omavahel.

Kdesoleva juhendmaterjali sihtriihmaks on eelkdige lasteaia 6petajad ja eesmadrgiks on aidata kaasa
arufeludele ning lasteasutuste dppekavade tdaiendamisele antud feemal. Juhendmaterjal puudutab



koolieelsete lasteasutuste ppekavade kolme valdkonna pghimdtteid ja korraldust: 1) lapse arengu
hindamine ja analliiisimine; 2] erivajadustega lapse arengu toetamine; 3] koostéd lapsevanema-
tega. Anname Ulevaate hindamise olemusest, hindamise seostest lapsevanemate noustamisega ja
hindamise fahtsusest 6ppe- ja kasvatustegevuse kontekstis. Muuhulgas pltiame vadlja tuua eako-
hase arenguga ja erivajadusteqga laste hindamise erisused. Teoreetilist laadi tilevaadet ilmestavad
naited kahest Tartu lasteaiast (vt. tabel 1), iiks on suur ja juba pikalt tegutsev ning teine noor ja
vdiksem lasteaed.

Tabel 1. Uldised tingimused, mis majutavad juhendmaterjali illustreerivate lasteaedade ppekavasid

Aspektid Tartu Lasteaed Pdasupesa Tartu Lasteaed Klaabu
Asutamise aasta 1972.a 2010.a
Asutuse pidaja Tartu Linnavalitsus Tartu Linnavalitsus
Rithmade arv 11 b
Rithmade liigid 1 sdimeriihm, 4 aiariihma, 1 liitrihm, 5 tildriihma, 1 sobitusrithm
2012/2013.8a. 3 sohitusriihma ja 2 eririihma
Laste arv 200, sh. 33 erivajadusteqa last 137, sh. 3 erivajadustega last
2012/2013.8a.
Personal 55 tdotajat, sh. 26 pedagoogi 30 tootajat, sh. 16 pedagoogi
2012/2013.8a. ja 8 tugispetsialisti (taastusarst, ja 1 tugispetsialist (logopeed]
tegevusterapeut, fisioterapeudid,
logopeedid ja eripedagoogid]
Peamine eripdra Hea Alguse pghimdtete rakendamine, Montessori elementide kasutamine,
eakohaself arenevate ja erivajadustega | terviseedendus
laste dpetamine liheskoos

Tartu Lasteaed Pdadasupesa on tegutsenud 40 aastatf. Lasteaia Gppekava uuendamise protsessi
kirjeldab 10 aasfat asutust juhtinud Jana Pillmann jargmiselt: Praegune asutuse dppekava valmis
meeskonnatddna. Esimese sammuna jagasime pedagoogilise ndukogu ndupidamisel dppekava ala-
likudeks ning nendeks olid: 1. Oppekava iildosa 2. Valdkond: mina ja keskkond 3. Valdkond: keel ja
kéne 4. Valdkond: matemaatika 5. Valdkond: kunst. Seejérel moodustasime 5 tddgruppi, kelle iiles-
andeks jdi vastava alaldigu koostamine. Muusikadpetajad ja liikumisépetajad koostasid vastavalt
oma valdkonnale oma ainekavad [muusika ja liikumise valdkond). Alaldikude koostamisel vitsid
tddgrupid aluseks Koolieelse lasteasutuse riikliku ppekava ning Riikliku Eksami- ja Kvalifikat-
sioonikeskuse 2009. a véiljaantud neljast raamatust koosneva kdsiraamatute komplekti: ,Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldus*, ,Oppe jo kasvatustegevuse valdkonnad”, ,,(ldoskuste areng kooli-
eelses eas” ning ,Lapse arengu hindamine ja toetamine®. Kui erinevad téégrupid olid oma alalGigu
koostamise l6petanud, jii dppekava (ldosa téégrupi (lesandeks osade tervikuks kokku panemine.
Seejdrel saadeti dppekava meeskonna listi kaudu kaigile tutvumiseks ning peale seda sai igaiiks
lihises aruteluringis pedagoogilise néukogu ndupidamisel teha soovi korral vajalikke parendus/
tdiendus/muudatusettepanekuid. JGrgmise sammuna tutvustasime oma uuenenud dppekava hoo-
lekogu koosolekul, et kuulata dra lapsevanemate ettepanekud muudatuste/tdienduste osas ning
soada nende heakskiit 6ppekava ametlikuks kinnitamiseks. Kui ppekava oli direktori poolt kin-
nitatud, sai iga riihm dppekava ka riihma ning dpetajate lilesandeks jdi seda kéigile oma rihma



lapsevanematele tutvustada. Jdrjepidevalt toimub dppeasutuses dppekava arendustegevus ning
erinevatel huvigruppidel on vaimalik edastada ettepanekuid 6ppekava tdiendusteks ja muutusteks.
Vdljavotted lasteaed Paasupesa ppekavast on esitatud lisas 1.

Tartu Lasteaed Klaabu tequtseb alles kolmandat Gppeaastat. Opetaja Kairi Ennok kirjeldab dppe-
kava loomise protsessi jargnevalt: Klaabu dppekava algversioon oli avamiseks vilja tddgtatud
lasteaia juhtkonna poolt. Edaspidiselt on toimunud pidev dppekava arendustddé koostdds laste-
aia pedagoogidega erinevates tadriihmades: lapse arengumapi téérihm; lapse arengu toetamise
meeskond; lapse arengu analiiiisimise tédrihmad [vanuseti]; koolivalmiduse hindamise tddrihm;
arenguvestluse Iibiviimise tadriihm. Juba esimestel lasteaia avamisjirgsetel kuudel péérdus kaks
lapsevanemat direktori poole murega oma lapse arengu pdrast. Koostdds riilhmadpetajate ja lapse-
vanematega arutati laste arengu toetamise vaimalusi lasteaias. Lapsevanematele soovitati lapse
arengu tdiendavaks uurimiseks péérduda Hariduse Tugiteenuste Keskuse (Gppendustamiskeskuse]
spetsialistide juurde. Koostdds erialaspetsialistidega jo lapsevanematega selgus sobitusrihma
loomise vajadus. Esiteks tuli asutuse tasandil otsustada, millisest rilhmast saab siigisest sobi-
tusriihm ja kes dpetajatest on valmis tagtama erivajadustega lastega. Et lasteaia iihes rihmas
oli tadl eripedagoogi haridusega dpetaja, tuli juhtkonnal pidada Idbirddkimisi antud rihma teise
dpetajoga. Opetajaga jouti kokkuleppele ja ta asus libima eripedagoogika-alast tdiendkoolitust
[koalituse kulud tasus lasteaed). Seega sai lahendatud sobitusriihma dpetajate kvalifikatsiooni-
néuetele vastavuse probleem. Teiseks tuli Tartu Linnavalitsuse haridusosakonnale esitada taotlus
sobitusrihma loomiseks [aluseks Tartu linna ndustamiskomisjoni otsus). Taotlus rahuldati. Kuna
sobitusriihm loadi liitriihma baasil, siis tuli méned lapsed majasiseselt imber paigutada. Kolman-
daks tuli teistele rilhma lapsevanematele selgitada, mis on sobitusriihm. Loodava sobitusrihma
vanemate suhtumine erivajodusega lastesse oli ja an siiani olnud véiga maistev. Seega oleme lisna
noore lasteaiana teinud palju omavahelist koostdéd Gppekava, sh. lapse arengu hindamise siis-
teemi vilja tédtamiseks lasteaia avamisest alates. Tegemist on jdtkuva protsessiga, mille kdigus
toimuvad pidevalt uuendused ja muudatused. Valjavetted lasteaed Klaabu dppekavast on esitatud
lisas 2.



1. LAPSE ARENGU HINDAMINE

Kaili Palts, Pille Haidkind

1.1. HINDAMISE OLEMUS

Lasteaia Opetajate t60 aluseks on kaks Gigusakti — Koolieelse lasteasutuse seadus (1999) ja Kooli-
eelse lasteasutuse riikik dppekava (2008]. Esimeses neist sdtestatakse koolieelsete lasteasutuste
ihe pohiilesandena soodustada laste emotsionaalset, kdlbelist, sofsiaalset, vaimset ja kehalist
arengut arvestades nende ealisi ja soolisi vajadusi ning individuaalseid isedrasusi. Kuidas seda
ilesannet taita, on maaratletud riiklikus 8ppekavas. Selles on tapsustatud dppe- ja kasvatustege-
vuse pohimotted, korraldus ja oodatavad fulemused. Mdlemas Gigusaktis rohutatakse lapse aren-
gust lahtuvat tegutsemist, mis tahendab konkreetse lapse oskuste ja véimete tasemega haakuvat
oppe- ja kasvatustegevuse kavandamist ja labi viimist. Ef Gpetaja tegevus toesti lahtuks laste
arengust, peab ta dppe- ja kasvatustegevuste planeerimiseks teadma, mis tasemel lapsed paras-
jagu on. Laste arengutaseme vdljaselgitamist nimetatakse tanapaeval hindamiseks. Riiklik @ppe-
kava satestab lapse arengu analiiiisimise ja hindamise kui tihe osa pedagoogide igapaevasest dppe-
ja kasvatustegevusest, seeqa on dpetajal ilesanne hinnata jooksvalt laste taset ja edasijoudmist.

Hindamine tdhendab informatsiooni kogumist lapse ja tema arengukeskkonna kohta ning selle
info analiiiisimist. Definitsioon on lihike ja lihtne, kuid see tegevus hdlmab endas mitmeid olulisi
aspekte, mis on paigutatud joonisele 1 ja millest edasises tekstis fuleb pikemalt juttu.

VALJUND
HINDAJAD

JA ANALUUSIMINE

MEETODID PROTSESS

Joonis 1. Hindamise olulised aspektid

OBJEKT

m HINDAMINE KUl INFO KOGUMINE



Opetaja iilesanne on organiseerida lasteaias laste filiisilist ja sotsiaalset keskkonda ning valida
oppe- ja kasvatustegevuse meetodeid ja vahendeid selliself, et see foetaks parimal véimalikul
viisil kdigi riihma laste arengut. Selleks, et Gpetaja tegevus laste fasemega haakuks ja arendav
oleks, peah ta teadma, millised oskused-teadmised on lastel juba olemas ja millised on hetkel kuju-
nemas. Opetaja seisukohast ongi hindamise philiseks eesmérgiks jduda tervikliku arusaamiseni
laste oskuste ja voimete tugevatest ja parendamist vajavatest kiilgedest selleks, et luua iga lapse
jaoks kdige sohivamad arengutingimused. Hindamise kaigus tuleb koguda sellist infot, mille alusel
saab dpetaja otsustada, kuidas just selle konkreetse lapse arengut foetada. Seega peab hindamine
lahtuma lapsest ja olema véga selgelt seotud Gppe- ja kasvatustegevusega. (htlasi on laste aren-
gut hinnates voimalik saada fagasisidet seni labi viidud 8ppe- ja kasvatustegevuse sohivusele.
Sisuliselt on tegemist dpetaja enesehindamisega, mille kaigus selguvad dpetaja enda tugevused ja
norkused tods konkreefsete lastega. Nii peegeldavad laste edusammud seda, et dpetaja on valinud
oiged meetodid laste arengu toetamiseks ja ta on neid meetodeid ka fulemuslikult rakendanud. Kui
osade laste puhul jadvad seatud eesmdrgid saavutamata, siis on see aines motlemiseks, mida teha
teisiti ja millistest teadmistest voi oskustest jadb puudu ning sellest |ahtuvalt otsida vaimalusi
enesetdienduseks.

Hindamise kdigus kogutud info phjal viivad dpetajad labi arenguvestlusi ning ndustavad vane-
maid, kuidas viimased omalf poolt saavad lapse arengut soodustada. Ménikord vaib tekkida vajadus
hindamise kdigus kogutud info edastamiseks vdljapoole lasteaeda. Nii vaib kiisida vanema vahen-
dusel lasteaia pedagoogide hinnangut lapse oskuste ja teadmiste tasemele ndustamiskomisjon,
oppendustamiskeskuse vai kliiniku spefsialist. Alates 2011. aastast on Koolieelse lasteasutuse
seadusest tulenevalt tarvis anda hinnang kdigile kooli minevatele lastele koolivalmiduskaardi ndol.
Seegi dokument koostatakse hindamise kaigus saadud info pohjal.

Infot kogutakse eelkdige lapse arengu, aga ka keskkonna kohta, milles laps areneh. Radkides lahe-
malt lapse arengu kohta info kogumisest fuleb fapsustada, millisele tldistuse fasemele lapse kohta
antav hinnang peaks jddma. Kui anda hinnang lapse arengule tervikuna, siis jdab see liiga dldi-
seks, et selle alusel planeerida lapse dpetamist Iahitulevikus. Nt hinnangud ,.areng on eakohane”,
»arengutase jadh eakohasest veidi alla” vdi ,lapse oskused on eakaaslastega vorreldes paremal
tasemel” ei sisalda piisavalt konkreetset infot selle kohta, kas ja milliseid muutusi vorreldes
teiste laste dpetamisega kavandada, et tegevus konkreetse lapse vajadustele vastaks. Seetdttu
on otstarbekas jagada areng vaiksemateks osadeks ja hinnata igatiiht neist osadest eraldi. Nud
tekib kisimus, millisteks osadeks arengut jagada? See kiisimus on paris keeruline, kuna arengus
toimuvad muutused on iksteisega vaga labi pdimunud ja selgelt eristuvate piirjoonfega osiseid
valja tuua pole vdimalik. Seda eriti praktikas konkreetset last hinnates. Nii kasvatusteaduste kui
psiihholoogia teoorias on lapse arengut traditsiooniliselt jagatud neljaks valdkonnaks — vaimne,
sofsiaalne, emofsionaalne ja fiilisiline areng. Siiski jaab praktikas ka selline jaotus liiga tldiseks.
Naiteks vdib olla teada, et lapse fiiiisiline ja vaimne areng on enam-vahem eakohased, kuid problee-
mid on sotsiaalses ja emotsionaalses valdkonnas. Opetaja saab siit kiill info, et antud lapse puhul



tuleks pohjalikumalt tegelda just nende kahe valdkonna arendamisega, kuid pole infot, millised
oskused on kujunemata ja mida talle homme-tilehomme konkreetselt 6petada ning kuidas seda teha.
Seetdttu on maistlik needki valdkonnad omakorda vdiksemateks osadeks jagada, et fuleks valja
oskused, mille arendamisega fegeleda. Seda saab teha erinevatel alustel ja Eestiski on erinevates
opetajatele mdeldud juhendmaterjalides valja pakutud erinevaid jaotusi. Tabelis 2 oleme putidnud
suhestada nelja erinevat arenguvaldkondade jaofust.

Tabel 2. Arenguvaldkondade jaotamise vaimalused

Traditsiooniline jaotus

Individuaalse arendus-
kava vorm (2009]

Lapse iseloomustuse
koostamise juhend
(2007)

Koolieelse lasteasutuse
riiklik dppekava (2008)

Vaimne areng

Kognitiivsed askused

Tunnetustegevus

(ldorienteeritus ja

Tunnetus- ja
dpioskused

dpioskused Matemaatika
Mina ja keskkond
Muusika
Kommunikatsioon Suhtlemine ja kdne Keel ja kdne

Eesti keel kui teine keel

Sotsiaalne areng

Emotsionaalne areng

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused ja
mang

Sotsiaalsed oskused

Emotsionaalne seisund

Manguoskused

ja kditumine Enesekohased oskused
Fuusiline areng Eneseteenindus Eneseteenindus
Motoorika Motoorika Liikumine
Kunst

Seega vdib lapse arengut hinnates |ahtuda lhest vdi teisest jaotustest, kuid et oleks tihtlus konk-
reetse dpetaja poolt tehtavas (Gpetamine ja hindamine, erinevate dokumentide taitmine) ja laste-
aedade vahel iile kogu Eesti, on kaasajal soovitatav votta aluseks tabeli neljanda veeru jaotus, mis
vastah kehtivale riiklikule Gppekavale. (Ileminek uuele jaotusele (Gppe- ja kasvatustegevuste ning
ildoskuste valdkonnad) votab aega, kuid peaks edaspidi lihntsustama nii opetajate, lapsevanemate
kui ka lasteaiavaliste spetsialistide koostddd.

Kuna nii dpetamisel kui hindamisel on 2008. a riikliku 6ppekavaga lisandunud dpetajate jaoks uuena
ildoskuste osa, anname jargnevalt Iihikese iilevaate sellest, milliseid oskusi need valdkonnad tap-
semalt sisaldavad. Toome iga iildoskuste valdkonna jaoks valja viis oskuste riilhma, mida saab las-
teaialaste puhul hinnata. Nende grupeerimise aluseks on pghiliselt kaks allikat, mis lasteaiadpeta-
jatele on juba tuttavad: E. Kikase poolt toimetatud ,,Oppimine ja Gpetamine koolieelses eas" (2008)
ja REKK-i poolt vélja antud juhendmaterjal ,,{lldoskuste areng koolieelses eas" (2009).

Tunnetus- ja opioskustena kasitletakse lapse infotddtlusoskusi. Eelkdige mdeldakse siin taju,
malu, tahelepanu ja mdtlemise erinevaid aspekte ning lapse oskust kasutada neid protsesse uute
oskuste ja teadmiste omandamisel. Kuigi mainitud tunnetusprotsesse kasutame absoluutselt kdigis



tegevustes, siis eriti vajalikuks osutub nende kasutamise ja suunamise oskus just uudse info oman-

damisel ehk ppimisel. Lasteaias vaiks hinnata jargmisi véimeid ja oskusi:

a) tfajujatdhelepanu — milline on taju eristamisvdime ja maht, kuivérd matestatult laps timbritse-
vat tajub, kas tal Gnnestub ftahele panna olulist ja kui plsiv tahelepanu on;

h) mélu ja teadmiste omandamine - mida teevad lapsed selleks, et info meelde jadks ja kuidas
onnestub salvestatud info malust katte saada;

c¢) mdtlemine — millised on analiilisi- ja siinteesioskused, milliste tfunnuste alusel laps vardleb,
rihmitab ning kuidas jarjestab;

d) arutlus- ja jdreldusoskused;

e) Opioskused - soov tequtseda koos tdiskasvanuga ja jdrgida juhiseid, valmisolek ja oskus uurida,
katsetada ning hankida ise uusi feadmisi, oskus harjutada dpitavat, kiisida ja kasutada abi.

Mida noorem on laps, seda enam foetub tema tunnetus- ja dpitegevus valisele ehk taiskasvanu
poolsele suunamisele ja mida vanemaks lapsed saavad, seda enam suudavad nad ise neid tegevusi
juhtida. Seega, tegelikult peaks Gpetaja pisemate laste puhul tunnetus- ja Gpioskusi hinnates ana-
litisima suuresti seda, mida ta ise teeb selleks, et laps nt markaks olulist v@i, et talle liisusalm
meelde jadks vai, et ta jagaks eri varvi kujundid eri rihmadesse. Ehk teisisdnu anallilisima seda,
millisest juhendamisest on kasu. Seda saab teha jooksvalt Gpetamise protsessis ilma spetsiifilisi
uurimistoiminguid kavandamata. Suuremate laste puhul, kelle metavdimed on sedavérd arenenud,
et nad hakkavad méistma enda psiitihikas foimuvat ja suudavad oma funnetusprotsesse vahesel
maddral ka juba ise juhtida, peab enam fuginema lapse tegevuste analiisile.

Sofsiaalsete oskustena kasitletakse lapse oskusi suhelda timbritsevate inimestega, nii eakaas-
laste kui taiskasvanutega, nii futtavate kui vodrastega. Siin on olulised:
a) soov olla kontaktis, oskus kontakti algatada ja seda hoida ning oskus véljendada enda seisukohti;

b] oskus saada aru teiste inimeste emotsioonidest, mdista nende kaitumise motiive ja aktseptee-
rida enda omadest erinevaid seisukohti;

c) valmisolek ja oskus lahendada erimeelsusi;
d) oskus kaituda viisil, mis piiiidleb teiste heaolu - lohutada, abistada, jagada asju jne.;

e) oskus tequtseda koos eakaaslaste vdi taiskasvanutega, seada Uhiseid eesmarke, kehtestada
reegleid ja pidada neist kinni.

Oluline on seeqi, et sotsiaalse kditumise repertuaar peab olema tisna mitmekesine, sest situatsioo-
nid, millesse me satume, vdivad vaga suurel madral varieeruda ja teatud kditumine on kohane iihes
olukorras, aga ei pruugi seda olla ménes jargmises olukorras.

Enesekohaste oskustena kasitletakse lapse voimet mdista iseennast - oma tundeid ja métteid,

ning olla oma fegevustes iseseisev. Iseseisvus seostub konkreetsete eneseteenindusoskustega
aga ka lapse voimega algatada uusi tegevusi ning olla neis plsiv. Iseseisvumine seondub ka sel-
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lega, kuivord mdistetakse imbritsevas keskkonnas tequtsemisest fulenevaid ohtusid ja osatakse

valida ohutuid tegevusi. Véime maista iseennast on ilmselt olulisim omadus, mis eristab inimest

teistest loomadest. Tegemist on iisna keeruka psuihilise kompleksiga, millesse kuuluvad nditeks:

a) oskus saada aru oma tunnetest, vdljendada neid sofsiaalselt aktsepteeritaval moel ja tulla
toime negatiivsete emotsioonidega;

h] oskus margata nii enda fiilisilisi kui pstdhilisi omadusi ning neid kirjeldada;

¢) oskus ndha endas positiivset, mis on aluseks enesetghususe kujunemisele, mis omakorda seon-
dub suurema algatusvdime ja tequtsemisjulguseqa;

d] oskus mdista sotsiaalset tagasisidet oma kditumisele ja arvestada sellega.

e) Enesekohased oskused hdlmavad ka eneseteenindust, mille saab jagada kaheks — esmased ja
teisesed eneseteenindusoskused. Esmaste eneseteenindusoskustena kasitletakse neid, mis
seostuvad vahetult lapse enese kehaga nagu sddmine, tualeti kasutamine, riiefumine, kammi-
mine ja hiigieeniharjumused. Teisesed eneseteenindusoskused on seofud lapse vahetus timb-
ruses igapaevase toimetulekuga ja hdlmavad nt oma asjade hoidmist, enese jarelt koristamist,
oludele vastavat riiete valikut, sddgi (laste puhul nt vdileiva) valmistamist jmt.

Enesekohased oskused on aluseks sellele, et laps @piks oma kditumist planeerima ja juhtima, arves-
tades seejuures sotsiaalsete normidega.

Manguoskused on olulised just lapsep@lves, mil suur osa teadmisi imbritseva maailma foimimise
kohta omandatakse mangu kaudu, aga mdng on ka juba opitud oskuste harjutamise kontekstiks.
Manguoskustes kajastuvad tegelikult lapse kognitiivsed ja sotsiaalsed véimed, mis loovad eeldu-
sed mangu arenguks ja mis samas kujunevad konkreetseteks oskusteks just mangimise kdigus. Ka
enesekohased oskused kujunevad mangusituatsioonides. Kuigi mangu liike on vaga erinevaid ja
eri vanuses lastelt ootame erinevaid oskusi, siis lildjoontes on manguoskuste arenguks olulised
sellised haasilised voimed nagu matkimine, loomingulisus ning stindmustes sisemise korrapara ja
loogika faipamine. Konkreetsemalt saab Gpetaja jalgida:

a) kuidas lapsed kasutavad mangudes lelusid ja igapdevaesemeid;

h) milliseid siiZzeesid Iahi mangitakse ja mil maaral kajastuvad mangudes hiljuti dpitud uued oskused;

¢) kuidas oskavad lapsed méngu alustada, kuivird loogiline on méngu kaik ja kui plsiv laps selles
tegevuses on;

d) kuivrd vastavad vanusele ménguliigid, milles laps osaleb;

e} kuidas lapsed koosmangudes omavahel suhtlevad - kuidas organiseeritakse mangusituatsioone,
st kuidas otsustatakse mangu valik, kuidas jagatakse rolle ja manguasju, kuidas luuakse reeglid
ja requleeritakse neist kinnipidamist jne.

Kdik need eelpool kasitletud iildoskused on sellised, mis lapse arenedes vaga olulisel maaral muutu-
vad, mistottu on mainitud oskuste sisu ja/v@i tase eri vanuses lastel erinev. Riiklik Gppekava annab
eftte b-7-aastaste laste oskuste eeldatava taseme, kuid varasemate vanuste kohta tuleb oodatav
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oodatav fase igal lasteaial oma Gppekavas ise maaratieda. Uldoskuste hindamine vdikski toimuda
otseselt dppekava alusel ehk hinnatakse seda, mille dpetamist dppekava ette ndeb [vt lapse arengu
vaatlusleht]. Kéesoleval hetkel ei ole veel lasteaedades vdga levinud see, et 8ppekavas kirjuta-
takse stistemaatiliselt lahti tildoskuste dpefamine, nagu seda fehakse dppe- ja kasvatustegevuste
valdkondade osas. Taendoliselt on pdhjuseks suhteliselt uudne ildoskuste kasitlus ja eeldus, et
paljud tldoskused kujunevad justkui muu tegevuse kaigus. 5amas on tegemist oskustega ja igasu-
gused oskused on dppimise tulemus. Seega ka tildoskusi lapsed dpivad ning petajad ja lapsevane-
mad toetavad nende kujunemist. Soovitame lasteaia Gppekavas lahti kirjutada, milliste tldoskuste
omandamist eri vanuses lastel eeldatakse ja foetatakse ning hindamisel saab siis sellest juhin-
duda. Nii ei teki olukorda, et dpetatakse lht, aga hinnatakse midagi muud vai hinnatakse midagi,
mida pole dpetatud. Eriti oluline on tldoskustega seonduv erivajadustega laste puhul, kelle prob-
leemid saavad enamasti alguse just nende, igapaevaeluks vajalike oskuste, kujunemise raskustest.

Kuna oskused muutuvad arengu kdigus ja neid tuleb juurde, siis kehtib reegel, et mida vaiksem laps,
seda ildisem saab olla dpetaja poolt antav hinnang ja mida vanemaks laps saab, seda konkreetsem
peaks hindamine olema, ef kdik spetsiifilised oskused saaks kaetud. Teine aspekt, millega hindamise
pohjalikkus seondub, on /dhima arengu tsooni idee. Nimelt peaks hindamise kdigus selguma mitte
ainult see, mida laps juba oskab vaid ka need oskused, mis hetkel on alles kujunemisjargus. Lahima
arengu tsoonis on oskused, mida laps veel iseseisvalt sooritada ei suuda, kuid tal on huvi nende tege-
vuste vastu ja ta saab hakkama juhul, kui teda abistatakse. Konkreetse lapse Idhima arengu tsooni
teadmine aitab Gpetajal ofsustada, milliste oskuste arendamiseqga selle lapse puhul peaks tegelema,
sest Opetada tasub just neid oskusi, mis hetkel on kujunemas ehk lahima arengu tsoonis. Pole ju métet
opetada seda, mida laps juba iseseisvalt oskab ja samas ei anna tulemust selliste oskuste dpetamine,
mille puhul laps ei vota abi vastu. Seega ei saa hindamisel piirduda pelgalt olemasolevate oskuste
konstateerimisega, vaid tuleb siiveneda ka sellesse, milliseid oskusi laps on hetkel omandamas ja
millist abi fa seejuures vajab. Lahima arengu tsooni madratiemine on eriti oluline erivajadustega laste
puhul, sest nende dpetamisel ei saa lahtuda uldiselt kehtivast ppekavast, vaid tuleb valja selgitada,
milliste oskuste-teadmiste omandamiseks konkreetne laps valmis on. Arvestada tuleks sedagi, et eri-
vajadusteqga laste lahima arengu fsoon on enamasti kitsam kui eakohase arenguga lastel. Hindamise
seisukohast tahendab see seda, et eeldatust nérgemate arenguvaldkondade oskusi uurides fuleks
probleemne oskus ,lammutada” vaiksemateks osaoskusteks ja leida need, mis on veel kujunemata
ja mille tittu oskus kui selline omandamata. Opetamise seisukohast tdhendab kitsas lahima arengu
tsoon seda, et edasi saah minna tavaparasest vdaiksemate sammudega.

Enamuse eakohase arenguga laste puhul saabki piirduda laste oskuste ja feadmiste hindamisega,
kuid juhul, kui selle kaigus ilmnevad tésisemad kdrvalekalded ja laps vajab spetsiifilisemat ldhe-
nemist, tekib vajadus hinnata ka keskkonda. Keskkonna hindamine peaks andma vastuse kahele
kiisimusele — (a] mis roll on keskkonnal lapse probleemide ilmnemisel ehk mis on keskkonnas sel-
list, mis toetah probleemide teket vai voimendumist ja (b) millised ressursid on keskkonnas lapse
arendamiseks.

Keskkonna rolli analiiisimiseks tuleks infot koguda nii last imbritseva fiiiisilise kui sotsiaalse
keskkonna kohta. Unustada ei tohiks ka pedagoogilise tegevuse analiitisi, sest seegi on osa lapse
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kasvukeskkonnast ja just see allub dpetaja kontrollile kdige enam. Millist infot tapsemalt koguda,
séltub eelkdige sellest, milline info anfud lapse 6petamiseks-kasvatamiseks vajalik on ja see oma-
korda tuleneb probleemidest, mida on margatud. Naiteks on kaitfumisraskuste puhul digustatud
kiisida vanematelt selle kohta, kuidas nad oma last distsiplineerivad, kuid see ei pruugi olla esma-
selt tarvilik juhul, kui lapsel on mdrgatud kdne- vdi nagemisprobleemi. Lihtsalt uudishimu parast
ei tohiks lapse kodu ja suhete kohta infot koguda. Seega pole vaja hinnata kdigi laste puhul kdiki
umbritseva keskkonna aspekte, vaid eelkdige neid, mis aitavad mdista lapse probleemi ja vdlja
selgitada ressursse, mida saab rakendada lapse toetamiseks.

Keskkonnas sisalduvate ressursside anallilisimisel on dpetaja fookuses ennekdike lasteaia kesk-
kond, aga ka lapse kodused ning muud lasteaiavdlised vomalused lapse arengu toetamiseks. Seega
tuleb esmajoones kaaluda, millised vdimalused on riihmas laste tegevuste organiseerimiseks
viisil, mis arvestaks paremini kankreetse lapse individuaalsusega — mida saab muuta dpetamise
meetodites ja vahendites, kuivérd saab eri tasemega lastest moodustada allriihmi, kuivérd saaks
kohandada riihmaruume lapse vajadustele vastavaks jne. Kindlasti tuleb mdelda, milliseid tugis-
petsialiste saab kaasata anfud lapse arengu foetamiseks. Lisaks lasteaia keskkonnas sisalduvatele
ressurssidele on vaja hinnata, millisel madral on valmis panustama lapsevanemad. Just vanemad
on need, kellel lasub pdhiline vastutus oma lapse kaekdigu eest. 5amas, enamasti ei ole vanematel
spetsiifilist ettevalmistust selle kohta, kuidas toetada teatud konkreetsete oskuste kujunemist
juhul, kui lapse areng ei ole oofuspdrane. Selles saavad lasteaia pedagoogid omapoolset néu ja abi
pakkuda ning hindamise kaigus tuleks selgitada, millist abi tapsemalt vanemad vajaksid ja millised
ressursid neil endil olemas on.

Lapse arengu kohta info kogumiseks kasutatakse erinevaid meetodeid - vaatlust, kusitlust, mit-
teformaalseid hindamisprofseduure ja festimist. Esimese tasandi hindamise kdigus ehk lasteaias
kasutatakse enamasti vaatlust, kiisitlust ja mitteformaalseid hindamisprotseduure ning suures
osas teostab seda hindamist lasteaia dpetaja. Testimine on seotud pigem teise fasandi ehk valjas-
pool lasteaeda (nt Gppendustamiskeskustes vdi meditsiinisiisteemis) foimuva hindamisega.

Vaatlus tahendab lapse jalgimist mingi perioodi jooksul. See meetod véimaldab registreerida erine-
vaid kaitumisi, nende esinemissagedust ja kestust. Eriti kasulik on vaatlus kogumaks infot lapse ja
konkreetse keskkonna interaktsiooni kohta — millised muutused sotsiaalses vai fiiiisilises keskkon-
nas tingivad, sadilitavad vdi voimendavad teatud (probleemseid) kéitumisi ning millised muutused
neid leevendavad. Samuti saab dpetaja jalgida muutusi lapse kditumises pdeva jooksul, mis vdib
anda infof nf vasimisest ja selle mojust lapse kaitumisele. Vaatluse kui meetadi puhul eristatakse
mitmeid variante séltuvalt vaatluse kestusest ja sellest, kas vaatleja ise fegevustes osaleb vai
mitte. Kuid mistahes vaatluse juures on ennekdike oluline see, et vaatleja oskaks margata olulist
ehk kiisimus sellest, mida Gigupoolest vaadelda. Asudes vaatlema peab hindajal olema idee voi
fookus, mida ta jalgib ning péhjendus, miks ta just seda jalgib. Vaatluse fookus vdib olla kas laiem
voi kitsam ja selle valiku aluseks on reeglina tahelepanekud lapse senisest kditumisest, mida tahe-
takse tapsustada. Nt kelle juuresolekul laps muutub agressiivseks vai millistel tingimustel laps end
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iseseisvalf riidesse paneb. Muidugi tasub alati hoida silmad lahti markamaks midagi, mida ei osatud
vaatlust kavandades ette naha. Mis puudutab vaatluse kestust, siis pohimdtteliselt véib seda kasit-
leda kui katkematut protsessi, mis saadah igapdevast lastega tegelemist. Kui meil on lapse oskuste
voi kditfumise kohta kiisimusi, siis ei pea neile vastuste leidmiseks tingimata planeerima vaatlust
esmaspdeval kella tiheksast poole kiimneni vaid maistlik on olla pidevalt valmis pltidma neid hetki,
mis vdivad pakkuda infot neile kiisimustele vastamiseks. Pikemaajalised vaatlused on kasulikud
just seetdttu, et uuritav kditumine véib ilmneda vaga ootamatult ja sel pdhjusel ei pruugi me saada
vajalikku infot lihiajaliste vaatluste kdaigus, mil antud kaitumist ei pruugi tldse esineda.

Sobivus laste hindamiseks. Vaatlus on vdga sobilik meetod vaikeste laste arengu hindamiseks mit-
mel pohjusel. Esiteks, vdikeste laste matlemine avaldub ofseselt kditumises ja kui meid huvitab
laste mdtlemine, siis saab selle kohta infot just Idbi kditumise, mis on vaadeldav (m@tlemist otse
vaadelda pole vdimalik]. Sama kehtib ka laste oskuste kohta, mis samuti avalduvad kaitumises,
kuid seda vaid siis, kui keskkond pakub piisavalt véimalusi oma oskuste katsetamiseks. Teiseks,
vdikesed lapsed on iisna aktiivsed kditujad ja seega on palju materjali, mida vaadelda ning palju
infof, mida télgendada. See on selge erinevus vérreldes taiskasvanutega, kes vdivad fundide kaupa
istuda isegi samas poosis, mis vaatlejale annab vaga vahe infot. Muidugi séltub laste kditumus-
lik aktiivsus ka isikuomadustest ja nii pakuvad ekstravertsemad ja sofsiaalsemad lapsed rohkem
materjali vaatlemiseks, kuid oskuslik vaatleja leiab vajaliku info ka introvertsemate ja madalama
sotsiaalsusega laste kaitumisest. Kolmandaks, vaatlus pakub kdige vahetumat infot lapse kditu-
muslike isedrasuste vdlja selgitamiseks.

Kiisitlus tdhendab uuritavale kisimuste esitamist. Sellel meetodil on 3 varianti — (ks v@dimalus
on esitada uuritavale eelnevalt kindlaks madratud kiisimusi (strukfureeritud interviuu) ning sel-
lele vastupidine on vaba vestlus uuritavaga, milles kiisimused tulenevad eelnevatest vastustest
(struktureerimata intervjuu). On ka vahepealne variant, mille puhul on osad kiisimused kindlad ja

teised kujunevad vestluse kdigus (poolstruktureeritud intervjuu). Kindlate kiisimustega interv-
juu vaib olla ka kirjalikus vormis, misjuhul raagime ankeedist ehk kiisimustikust. Kiisitlusmeetodi
kasutamisel peab kindlasti arvestama kahe asjaga. Esiteks sellega, et kiisitluse teel saadav info
peegeldab vastaja nagemusi vdi arvamusi, mitte ilmtingimata objektiivset fegelikkust. Seega, kui
tahame teada, mis ftegelikult toimub v@i kuidas tegelikult asjad on, siis kiisitlus ei ole selleks kdige
sohilikum meetod. Teisalt tuleb arvestada sellega, et kiisitleda saab isikuid, kelle kéne ja vaimse
arengu tase seda vdimaldab. Hindaja peab olema kindel, et uuritav maistab kiisimusi véimalikult
oigesti ning suudab ka formuleerida vastused, mida omakorda kiisija mdistaks. Me feame igapdeva
suhtlusest, kui lihtne on kaasvestlejat valesti mdista vai Uksteisest modda radkida ja sama lihtsalt
voib nii juhtuda ka hindamise kdigus kiisitlusmeetodit kasutades. Ning Iapuks veel iiks oluline mate
- vastused sodlfuvad kiisimustest. Kiisimus fuleb esitada selliselt, et see suunaks vastajat andma
just vajalikku infof. Nt kui hindaja tahab teada, millal tapselt laps hakkas itlema esimesi sonu, ei
ole soovitav kiisida ,,Kuidas lapse kdne on arenenud?”. Kui ootame konkreetset infot, siis tuleb esi-
tada ka piisavalt kankreetsed kiisimused. 5amas peab arvestama sellegi véimalusega, et kiisides on
vadimalik vastajat kallutada vastama oodatud suunas. Seda tuleks uurimise objektiivsuse huvides
kindlasti valtida.
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Sobivus laste hindamiseks. Vaikeste laste uurimisel on kiisitlusmeetodi kasutamine suhteliselt pii-
ratud just seetdttu, et nende vdime osaleda verbaalses kommunikatsioonis on veel lisna vahene.
Lisaks lapse poolsetele kdne maistmise ja kdne loome piirangutele peab kiisitleja arvestama sedagi,
et laste kogemused ja feadmised maailma kohta ei ole fdiskasvanuga vaordvdaarsed, mistottu tuleb
vaga hoolikalt kaaluda, kuidas formuleerida kiisimused selliselt, et need haakuks lapse kogemu-
sega. Mainitud piirangud muutuvad eriti olulisteks kdne v@i vaimse arengu mahajaamusega laste
kiisitlemisel, aga ka meelepuuete ja autismiga laste uurimisel. Samas sohib kisitlus hasti info
kogumiseks lapsevanematelt ning feistelt spetsialistidelt. Lapsevanemad omavad infof selle kohtga,
kuidas on laps arenenud enne lasteaeda tulekut ja kuidas laps kditub valjaspool lasteaeda. Samas,
vanemate kisitlemisel tuleb arvestada, et nad vdivad mitte olla kursis teatud terminitega, mida
pedagoogid spetsialistidena igapdevaselt kasutavad. Terminite tahendus vaib probleemiks olla ka
teiste spetsialistidega suheldes, sest erinevate alade esindajad v@ivad iiht ja sama sona kasutada
upris erinevas tahenduses. Seega tuleb kiisitlusmeetadi puhul olla eriliselt teadlik sGnadest, mida
kasutame. Selle meetodi puhul tuleks lasteaia tasemel labi m@elda kirjalikus ja suulises vormis info
kogumise vahekord. Kirjaliku kiisimustiku abil on hea koguda tldisemat laadi infot nf siis, kui laps
tuleb |asteaeda. Suuline infervjuu voimaldab isiklikumat ldhenemist ning seetdttu soovitatakse
lapsevanemate kiisitlemisel kasutada valdavalt seda varianti.

Testimine kujutab endast fteatud iilesande vdi tlesannete kasutamist psiiihiliste véi kaitumuslike
nahtuste uurimiseks, kusjuures kasutatavad ilesanded on valja téétatud teooriapghiselt, nende
sobivus anfud nahtuste uurimiseks on kontrollitud ning reeglina voimaldavad testitulemused var-
relda konkreetse lapse soaritust teiste samas vanuses laste sooritusega. Seeqga ei saa festiks nime-
tada sugugi mitte igat ilesannet, mille me lapsele esitame. Test koosneb kindlatest llesannetest
ja sellega kaasnevad juhised, kuidas tapselt tlesandeid lapsele esitatakse ning kuidas tulemusi
profokollitakse. Samuti on reglementeeritud see, kuidas tulemusi tdlgendada ja mida neist jarel-
dada. Oluline, et test oleks valja todtatud vai kohandatud antud kultuurikontekstis kasutamiseks.
Taoliste testide koostamine (samuti ka kehandamine) on vdga ressursimahukas ja see on (ks pgh-
jusi, miks Eestis on kdigile testiteooria nduetele vastavaid teste vaga vahe. Ja kuigi tksikud taoli-
sed testid on meil olemas, eeldab nende kasutamine spetsiaalset valjadpet ning luba konkreetset
testi |abi viia ja tulemusi tdlgendada. Lasteaia Gpetajate tasemedpe ei sisalda enamasti testimise
padevusi, mistdttu dpetajad seda hindamismeetodit reeglina ei kasuta.

Sobivus laste hindamiseks. Kuna lastele moeldud testillesanded on valja tédtatud arvestades konk-
reetset vanust ja mitmete testide puhul ka konkreetset erivajadust, siis vaib nende sobivuses laste
hindamiseks iisna kindel olla. Samuti v@ib testide puhul olla [suhteliselt] kindel jérelduste tegemi-
sel, sest siin on ees teooriale tuginevad juhised, milliseid jareldusi teha saab. Siiski, kuna pstihho-
loogia kui teaduse hetkeseisu arvestades pole olemas kdigi poolt aktsepteeritud arenguteooriat,
siis tuleks mistahes festi kasutades vdi selle tulemuste péhjal lapse edasist arendamist puudu-
tavaid ofsuseid tehes sailitada kriitikameel. (ks aspekt, mille poolest testid on kasulikud laste
arengu hindamisel on see, et paljud neist on valja téétatud hindamaks laste véimeid. Véimed on
justkui vundament, millele ehitub teadmiste-oskuste areng, aga kui teadmisi ja oskusi saab lapse
tegevustes otseselt jalgida, siis voimeid ofseselt jdlgida ei saa. Seega vundament, millele fugine-
des tuleks arendada uusi teadmisi ja oskusi, on peidus ning dpetajal ei ole vdga lihtne otsustada,
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milline see vundament on ja milliseid teadmisi-oskusi selle peale vdiks Uritada ehitada. Sisuliselt
annah véimete teadmine katte lapse lahima arengu tsooni ja just lahima arengu tsoonis olevate
oskuste-teadmiste dpetamine on kdige fulemuslikum. Koolieelses eas laste voimete festimisega
tegelevad meil pghiliselt dppendustamiskeskuste ja kliinikute spetsialistid (Il tasandi ndusta-
mine). Kuna lapse voimete teadmine oleks dpetajale véga kasulik, siis vdiks lapsevanema vahendu-
sel paluda kirjalikku kokkuvotet testitulemustest. Kasutatakse ka sellist praktikat, et lapsevanema
nousolekul kaib riihmadpetaja lapsega uuringutel kaasas ja saab festitulemuste kohta ilevaate
koos spetsialisti soovitustega otseallikast.

Mitteformaalsed hindamisprotseduurid kujutavad endast mitmesuguseid info kogumise viise,
milles on kdigi kolme eelpool kasitletud hindamismeetodi elemente, kuid mis pariselt Gihekski neist
ei liigitu. Naiteks saab lapse oskuste, teadmiste, suhtumiste jmt kohta infot analiiisides lapse loo-
mingut — joonistusi ja muid loovtdid, jutukesi jne. Kuna aga taolise analiilisi jaoks ei ole enamasti
selgeid juhiseid ja kogu protsess séltub konkreetse hindaja nagemusest, mida ja kuidas télgendada,
siis tuleb jareldustesse suhtuda kriitiliselt ning kaasata anallilisi teisigi spetsialiste.

(he variandina mitteformaalsetest hindamisprotseduuridest késitletakse kriteeriumipdhised
ilesanded. Kriteeriumiks vdib olla nt lasteaia 6ppekavas ette nahtud oskuste fase ning lasteaias
tdotatakse ka valja vastavad ilesanded, mis seda faset aitavad m@dta. Sellise hindamise puhul ei
vorrelda lapse tulemusi mitte feiste samavanuste laste tulemustega, vaid mingite kriteeriumitega,
mis kiill peegeldavad antud vanuses laste oodatavaid tulemusi, kuid samas sdltuvad otseselt dpe-
tamisest ja voivad seetdttu eri lasteaedades kdivatel lastel olla erinevad.

Kolmas mitteformaalne hindamisprotseduur on tegevuse analiilis (ingl.k. task analysis). Sellest on
kasu ennekadike siis, kui laps on raskustes mingi konkreetse tegevuse omandamisega ning on tarvis
kindlaks teha, miks tal see ei dnnestu ja mida konkreetsemalt oleks farvis dpetada. Nagu feada,
koosneb iga tegevus alaetappidest vdi osatoimingutest ning selleks, et laps saaks nf iseseisvalt
lusikaga toidu suhu panna, peab ta omandama eraldi iga tiksiku osataimingu, mille vajalikkust vilu-
nud sddja enamasti ei feadvusta. Nii tuleb lapsel omandada oskus lusikat digesti kdes hoida, siru-
tada see toidu kogumiseks Bigesse kohta, liigutada seda nii, et toit jaab lusika peale, viia toiduga
tdidetud lusikas tasakaalu, tuua see suu juurde, digel hetkel teha suu lahti ja toimetada lusikas
suhu. Selline lihtsa tegevuse tiikeldamine vaib tunduda tisna kunstlik, kuid osutub vajalikuks juhul,
kui laps on iseseisvalt stdma dppimisega raskustes. Ja kindlasti on tegevuse analiiiisist kasu kee-
rulisemate vaimsete oskuste [nt lugemine v@i arvutamine) hindamisel ja dpetamisel, kuid vaimsete
tegevuste puhul ei ole osatoimingute eristamine sama lihtne kui fitsiliste puhul ning eeldab teo-
reetilisi teadmisi nende oskuste kujunemise kohta. Sisuliselt on sellise hindamisprotseduuri naol
tegemist otseselt Iahima arengu tsoonis olevate (0sajoskuste valja selgitamisega.

Sobivus laste hindamiseks. Kuna mitteformaalsed hindamismeetodid on oma olemuselt sellised,
mis allikmaterjalina kasutavad lapse igapdevaseid fegevusi, siis sohivad nad vaikeste laste hinda-
miseks pdris hasti. Siiski tuleb arvesta, et seda tiipi hindamine eeldab épetajalt tulemuste talgen-
damisel enamasti isna hdid teadmisi hinnatavatest oskustest ja sellest, millest nende kujunemine
soltub.
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Kokkuvotteks:

1]

?]

3)

4

Kdigi meetodite puhul on oluline, et hindaja funneks meetodit ja uuritavat nahtust. Hindamise
tulemus ja sealf edasi ka lapse edasine dpetamine sdltub otseselt sellest, mida hindaja teab
lapse arengust ning kui hasti ta oskab kasutada konkreetseid hindamise meetodeid. Sisuliselt
eeldab see laialdasi teadmisi lapse psiihholoogiast ja kditumisest ning korralikku valjagpet eri-
nevate hindamismeetodite kasutamiseks. Hindamist tuleks labi viia vaga hoolikalt ning jarel-
duste tegemisel peab olema eftevaatlik.

Selleks, et vaatluse ja kiisitluse kdigus saadud infot hiljem pghjalikumalt analttsida, vaib kaa-
luda nende salvestamist.

Hindamine ei tahenda kindlasti mitte ainult iihe festi vdi tilesande labiviimist vaid mitmekiilg-
set lapse arengutaseme analiilisi, kus voetakse vaatluse alla kdik arenqu valdkonnad ja kasu-
tatakse selleks erinevaid meetodeid. Samas ei tohi erinevate meetodite kasutamine omaette
eesmargiks saada ja nende valik peab olema pghjendatud. Siin tuleb kindlasti arvestada sellega,
mida fapsemalt hinnatakse ja kuivdrd valitud meetod selleks sobib ning kuivard hindaja seda
meetodit valdab. Maistlik on lasteaiasiseselt kokku leppida méned thised hindamismeetodid,
millele lisaks vdib iga dpefaja oma valjadppest lahtuvalt kasutada veel méningaid votteid ja
vahendeid.

Lasteaiadpetajad on varreldes teiste spetsialistidega vaga heas positsioonis laste hindamiseks,
kuivord nad ndevad lapsi erinevates olukordades pikkade perioodide Igikes. See on suur eelis
just seetdttu, et vaikesed lapsed [eriti erivajadustega lapsed) ei ole vdga altid vddra inimesega
vodras keskkonnas suhtlema ja tequtsema. Sellises olukorras on sageli teised spetsialistid nt
arstid ja pstihholoogid, kellel on kiill teadmised ja vahendid uurimaks ménd spetsiifilist arengu
aspekti, kuid kes on lapsele végrad ning kellel fuleb seda teha lapse jaoks vadras ja ehk isegi
hirmutavas keskkonnas.

HINDAJAD ehk KES INFOT KOGLVAD JA ANALUTSIVAD

Lapse arengu pideva hindamise vastutus on eelkdige rihmadpetajal, kuid see on ka fegevus, mida

tuleks kdsitleda meeskonnatoona. Nimelt peaksid lapse oskuste ja neis tfoimuvate edasiminekute
kohta infot koguma kdik lasteaia spetsialistid, kes konkreetse lapsega tegelevad. Lisaks on siin

oluline mdrks@éna koostdd lapsevanemaga. Tabelis 3 on vdlja toodud koolieelse lasteasutuse dpe-

taja, eripedagoogi, logopeedi ja kliinilise lapsepstihholoogi padevuste erinevused kehtivate kut-
sestandardite alusel.
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Tabel 3. Kutsealade sarnasused ja erinevused

Tugispetsialistid

Koolieelse —
lasteasutuse Logopeed Eripedagoog KI|||1|I|ne
Tegevused dpetaja (Opetaja (Logopeedi FEEE IaF.sgqsuhhc.).Iuog
! P E gop peta) (Kliinilise psiihho-
kutsestandard, kutsestandard, kutsestandard, loogi kufsestan-
2010) 2012) 2010) dard, 2011)
Markamine ja | Oskab varakult Oskab hinnata lapse | Suudab uurida lapse | Valdab lapsele
hindamine mdrgata lapse kommunikatsioo- arengut ja hinnata | kohaseid hindamis-
erivajadusi. nivoimet ja feha oskuste eale vasta- | meetodeid, suudab
kindlaks vaimalikud | vust. kindlaks mdarata
hdired, kaasafes psuihikahaireid.
vajadusel feisi
spetsialiste.
Opetamise/ Oskab luua lapsest | Oskah valida lapsele | Oskab hindamistule- | Oskab soovitada
teraapia lahtuva, arendava, | sohivat feraapia- muste alusel koos- | lapse arenguta-

kavandamine

mangulise ja furva-
lise keskkonna.

meetodit ja -vormi,
koostab teraa-
piaplaani, osaleh
individuaalse aren-
duskava koostami-
sel ja rakendamisel.

tada individuaalset
arenduskava ja lles
ehifada lapsest
lahtuvat dppeprot-
sessi.

semele sohivat
arengu- ja dpikesk-
konda.

ja kujundada es-
maseid suhtlemis-,
opi- ja koostddos-
kusi.

penseerida lapse
kommunikatsiooni-
vaimet logopeedi-
lise opetuse ja/vdi
ravi kaigus.

mise mefoodikaf,
oskab valida ja
koostada lapse
arengufasemele
vastavaid dppema-
terjale.

Oskab kujundada
lapsele sohivat
arengukeskkonda.
Noustamine | Oskab ndustada lap- | Oskah ndustada Oskab ndusta- Valdab foetava
sevanemaid arengu- | petajaid, lapse- da dpetajaid ja psiihhoteraapia
ja kasvatusalastes | vanemaid ja teisi lapsevanemaid meetodeid ja oskab
kiisimustes. spetsialiste kom- lapse erivajadustest | ndustada lapseva-
Teavitah vajadusel | munikatsioonihdire | lahtuvalf. nemaid.
lapsevanemaid olemuse, sohiva
spetsialistidega arengukeskkonna
konsulteerimise ja logopeedilise abi
vaimalustest. vaimaluste kohta.
Opetamine/ | Suudab juhendada | Oskab taastada, Valdab erivajadus- | Valdah lapsele
teraapia mangulist 8ppimist | arendada ja kom- tega laste dpeta- kohaseid sekkumis-

meetodeid.
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Kutsestandardite vardlemisel hakkab silma, et lasteaia dpetaja puhul tuuakse valja ainult oskus
varakult lapse erivajadusi mdargata. Samas selleks, et leida iles eakaaslastest erinevad lapsed,
on vaja dpefajal kdikide laste arengut jalgida. Samuti on naha, et eripedagoogi ja logopeedi 196 on
suhteliselt sarnased, aga eripedagoog peaks olema suuteline hdlmama kdiki erivajadusi, logopeed
justkui keskendub ainult kénepuuetele. Eripedagooge ja eriti kliinililisi lapsepsiihholooge téétab
lasteaedades vaga vahe, kuid asutuse pidaja vdib vajaduse ja voimaluse korral vastava spefsialisti
tadle votta. Kdikides lasteaedades puutuvad tihe rithma laste arengu hindamisega kokku kindlasti
molemad rihmadpetajad, liikumise- ja muusikadpetaja ning vajaduse korral fugispetsialistid.

(hine on kdikide esile toodud spetsialistide kutsestandardites, aga ka riiklikus Gppekavas vlja
toodud ndue teha omavahel koostddd. Meeskonnatdd on vajalik kdikide laste, sh erivajadustega
laste, arengu hindamiseks ja toetamiseks; vastava tddkorralduse peab seadma sisse direktor.
Konkreetse riilhma meeskonna iilesanne on tagada laste arenguks soodsad tingimused, meeskonna
moodustavad: riihma dpetajad, opetaja ahi, liikumise- ja muusikadpetaja, lapsevanemad, vajadu-
sel tugispetsialistid. Erivajadustega lapse puhul moodustub meeskond neist lasteaia todtajatest,
kes just selle lapsega tegelevad [nditeks lisaks logopeed, eripedagoog, tervishoiutgdtaja vmt.), ja
lapsevanematest. Meeskonnatdd efektiivsusele aitab kaasa koordineerija(te] madramine. Sohivaks
isikuks, kes erivajadustega lapse meeskonna fodd koordineerib, on eripedagoogilise haridusega vai
vastava tdiendkoolituse labinud pedagoog. Nditeks lasteaias Klaabu on koordinaatoriks maaratud
logopeed, lasteaias Pdasupesa koordineerib sdime-, aia-, liit- ja sobitusrihmas meeskonnatdod
logopeed ning eririihmas eripedagoog.

Lasteaias on laste arengu hindamine plaanipdrane ja pidev profsess. Sellest saab radkida kahes
astmes. Esimene aste puudutab kdiki lapsi ja teine neid, kelle arengus on mdrgatud kérvalekaldeid.
Vastavalt koolieelse lasteasutuse riiklikule @ppekavale jalgitakse ja hinnatakse lasteaias kaigi
laste arengut, selleks kavandatakse ja viiakse labi hindamistegevused, millele jargneb kogutud
info anallitis. Kui selle profsessi kaigus mdrgatakse mone lapse arengus kdrvalekaldeid, siis on
tarvis tuvastada, milles need kdrvalekalded seisnevad ja me radgime hindamise feisest astmest
ehk erivajaduste hindamisest. Viimane kujutab endast tfdapsemat ja suunatumat hindamist, mis
peaks andma ammendava ulevaate, millistes arenguvaldkondades esineb mahajaamust, milliseid
oskusi see puudutab ja kui tdsine see on, aga ka sellest, millised valdkonnad on suhteliselt pare-
mini arenenud. Andekate laste puhul on vaja jouda arusaamani, millised valdkonnad ja kui palju on
eakaaslaste tasemest eespool. Seega hinnatakse lasteaias pidevalt kdigi laste arengut ja kdrvale-
kallete mdarkamisel rakendatakse koheselt suunatumat hindamist. Kummagi hindamise sarnasusi ja
erinevusi kajastab tabel 4, milles on valja toodud hindamisprotsessi tegevused ja nende jarjekord.
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Tabel 4. Hindamise protsess

TEGEVUS

KOIK LAPSED

Laste arengutaseme jdlgimine
ja hindamine

ERIVAJADUSTEGA LAPSED

Erivajaduste hindamine
koostidds tugispetsialistidega

1. | Taustainfo
kogumine

Selles etapis koondatakse info, mis lapse kohta iildiselt teada on.

Opetajal on kasulik esimeste kontaktide
kdigus lapsevanemalf kiisida, millist
opetust laps on saanud enne lasteaeda
fulekut - kas on kdinud manes teises
lasteaias vdi on olnud kodus. See annah
infot, millist oskuste-teadmiste taset
enam-vahem vdiks lapselt oodafa.
Esmase info kogumise variandina
kasufatakse sageli kiisimustikku, mille
tdidavad kdigi laste vanemad, kui lap-
sed lasteaias hakkavad kdima.

Enne, kui asuda lapse arengufaset
tapsustama, mdeldakse lahi, milliseid
probleeme vdi vastupidi, tugevusi, on
lapse arengus pideva hindamise kdigus
seni taheldatud.

2. | Hindamis-
tegevuste
kavandamine

Otsustatakse, mida ja kuidas hinnata ning valmistatakse ette uuringu kava.
Viimast on mugav feha tabeli vormis, kuhu hindamise kadigus protokollitakse
lapse sooritus, hindaja poolsed kommentaarid ja kokkuvdtted ning jareldused.

Lasteaia dppekavas on kokku lepitud,
millal ja milliste hindamistegevuste
labi tapsustatakse iga lapse fugevad ja
(suhteliselt] nérgemad kiiljed. Samuti
on lasteaias kokku lepitud uuringu kava
vorm, mida nimetatakse nt vaaf|us-
leheks vdi vaatlusplaaniks, millesse
opetajad saavad t66 kdigus laste
oskuste-teadmiste kujunemise kohta
madrkmeid feha. Lisaks dpetajate tédle
requleerib lasteaia dppekava ka tugis-
petsialistide (nt logopeedi] rolli laste
arengu hindamisel.

Lapse puhul, kelle oskustes-teadmistes
vdi kditumises on faheldatud problee-
me, fuleb pdhjalikumalt kaaluda, kuidas
teha kindlaks, milles tapsemalt prob-
leem seisneb ja kuidas jduda selle lapse
oskuste ja voimete taseme kirjelduseni.
See fahendab kankreetse lapse puhul
[abi matlemist, milliste arenguvaldkon-
dade kohta on vaja pdhjalikumat infof
koguda ning milliseid meetodeid see-
juures rakendada — milliseid fegevusi
vdi olukordi tapsemalt vaadelda, milli-
seid uurimisiilesandeid lapsele esitada
vdi kellelt ja mille kohta saaks infof
kisitlemise teel. Siin on erifi oluline
kaasata hindamisse feisi lasteaia spet-
sialiste, sest kdigi arenguvaldkondade
pohjalikuks hindamiseks jaab dpetaja
padevusest vaheks.

Erivajadustega lapse puhul tuleb kavan-
dada ka arengukeskkonna kohta vajaliku
info kogumine.

Kuna teiste lastega vdrreldes on eriva-
jadustega laste hindamine detailsem,
siis peaks ka neile mdeldud uuringu
kava olema pdhjalikum.
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JRK

NR TEGEVUS

3. | Hindamis-
tegevuste
ldbiviimine

KOIK LAPSED

Laste arengutaseme jalgimine
ja hindamine

ERIVAJADUSTEGA LAPSED

Erivajaduste hindamine
koostdds tugispetsialistidega

Selles etapis toimub reaalselt info kogumine eelnevalt vilja tootatud kava

alusel ja saadud info protokollimine.

Laste kahta on kasulik teha markmeid
iganadalaselt (pidev hindamine). Keva-
deti tehakse kogutud infost kokkuvdtted
ning viiakse labi ka pdhjalikum hinda-
mine selleks, ef otsustada, kas aastaks
seatud arengueesmargid said taidetud.
Kooli minevate lastega viiakse fdpsem
hindamine labi ka viimase aasta siigisel,
ef selgitada valja koolivalmiduse kuju-
nemise kitsaskohad.

Kui pideva hindamise kaigus on mar-
gatud probleeme, viiakse koheselt lahi
pohjalikum hindamine.

S6ltuvalt sellest, mitut valdkonda, kui
pohjalikult ja kui paljusid spetsialiste
kaasates tapsemalt uuritakse, vaib
selle etapi pikkus erinevate laste puhul
oluliselt varieeruda.

Lapseqa, kellel on erivajadus juba
mddratletud, on mdistlik igal stigisel
oppetegevuse planeerimiseks tapsus-
tada laste oskuste-teadmiste tasef, mis
vorreldes kevadega v@ib olla oluliselt
muutunud.

4, | Saadud info
analiiiis ja
tdlgendamine

See etapp toimub suuresti paralleelselt eelnevaga ja siin piiiitakse kogutud
infot analiiiisida selliselt, et tuleks vélja lapse oskuste tase ja ladhima arengu

tsoon

Kuna iga laps areneh veidi isemoadi, on
kdigi laste oskuste-teadmiste kujun-
damisel vaja omada arusaama, mis ta-
semel see hetkel on. Kogufud info ana-
[itisil ja folgendamisel peaksid osalema
kdik vastava riihma dpetajad, ef lapse
kohta tekkiv pilt oleks kdigil temaga
igapdevaselt todtavatel pedagoogidel
iihesugune. See vdimaldah seada ka
ihiseid sihte lapse arendamiseks.

Erivajadustega lapse puhul tuleb jouda
arusaamani,

* millised on pghilised arendamist
vajavad valdkonnad ja milliste oskuste
kujunemist neis tuleb spetsiifiliselt
toetada,

* millised arenguvaldkonnad on suhte-
liselt paremal tasemel,

* millist ahi dpetamisel rakendada.
Lisaks v@iks keskenduda selliste
kaitumis-isearasuste analiilisile, mis
viimaldaks tdapsustada lapse erivaja-
duse tiiiipi — kas tegemist vdib olla nf.
meelepuudega, infellekti arengu hdirega
vii leitakse hoopis autismile viitavaid
jooni.

5. | Oppe-ja
kasvatus-
tegevuste
kavandamine

Kui on fteada, mille arendamisega tuleh speftsiifilisemalf fegelda, mdeldakse
labi, mil viisil oleks seda kdige parem teha. Mida ja kuidas muuta Fiiiisilises
keskkonnas, kasutatavates vahendites ning dpetaja tegevuses?

Ka selles etapis on oluline rihma peda-
googide ithine arusaam sellest, mida ja
kuidas teha, et kdigi laste individuaal-
sus saaks dppe- ja kasvatustegevusi
planeerides arvesse véetud. Erinevaid
voimalusi riihmatdds laste individuaal-
suse arvestamiseks kdsitletakse ka
kdesolevas juhendis.

Erivajadustega lapse puhul tulehb lisaks
kaaluda, kas ja milliste tugispetsialis-
tide abi ta vajab ja kuidas seda kindlus-
tada. Just erivajadusteqga lapse puhul
on adrmiselt oluline kdigi spetsialistide
ihine arusaam lapse probleemi ole-
musest ja sellest, kuidas tema arengut
foetada.
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JRK

NR TEGEVUS

KOIK LAPSED

Laste arengutaseme jalgimine
ja hindamine

ERIVAJADUSTEGA LAPSED

Erivajaduste hindamine
koostdds tugispetsialistidega

Olukord, kus iga spetsialist kiill teeb
midagi mdne konkreetse valdkonna
arendamiseks, aga kus need tegevused
omavahel ei haaku ja mida riilhma@pe-
tajate igapdevane t46 ei foeta, vdib
lapse jaoks kujuneda padris pingutavaks,
aga kasu sellest on minimaalne. Hoopis
enam kasu on sellest, kui erinevaid
tegevusi kavandatakse vahem, kuid
nad kdik on suunatud kindlate oskuste
kujundamisele ja toetavad liksteist.

6. | Vanemate
noustamine

Vanemate ndustamine toimub enamasti arenguvestluste kdigus, mil lapseva-
nemaga jagatakse hindamise tulemusi, selgitatakse omapoolseid plaane lapse
edasiseks arendamiseks ja seda, mida lapsevanemad saaksid kodus oma lapse
toetamiseks teha. Tapsemalt vt kdesolevas juhendis ptk 2.1.

Arenguvestlusi on soovitav lahi viia
kevadel, mil fehakse kokkuvote aasta
jooksul saavutatust ja seatakse sihid
jargmiseks aastaks.

Vanemaid feavitatakse hindamisel
leitud erisustest ning selgitatakse,
mida need lapse arengu ja dpefami-

se seisukohast tahendavad. Samufti
suunatakse lapsevanemaid, kuidas leida
lisainfot lapsel esinevate probleemide
kohta. Kui peetakse vajalikuks konsul-
fatsioone spetsialistidega vdljaspool
lasteaeda, siis arutatakse koos, kuidas
seda korraldada.

7. | Kavandatu
elluviimine

Opetajate, tugispetsialistide ja lapsevanemate koostods kavandatud tegevu-
sed lapse arenguliste isedrasuste arvestamiseks viiakse ellu. Rangelt vattes ei
ole see enam hindamisprotsessi osa, vaid igapaevane dppe-kasvatustegevus,
mis arvestab juba lapse arengu erisusi (olgu need siis vdiksed vdi suured).

Véga oluline on fugispetsialistide
juures gpitavate oskuste igapdevane
harjutamine ja kinnistamine rithmagpe-
fajate juhendamisel. See eeldab muidugi
fugispetsialistide ja rihmadpetajate
ftihedat koostddd. Paralleelselt peda-
googilise sekkumisega feastatakse ka
progressi hindamist eesmargiga jalgida,
kas lapse edasijoudmine on oofuspa-
rane ja kas valitud sekkumismeetodid
end digustavad v@i peab neis midagi
muutma.
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Eriti oluline:
1) Ideaalis peaks hindamine olema algusest 1Gpuni meeskonnatéd, milles osalevad kdik lapsega
tegelevad pedagoogid ja millesse vajadusel kaasatakse ka teised lasteaia spetsialistid.

2) R@hutamist vdarib hindmise protsessis jarjekorras neljas tegevus - saadud info analiiiis ja
tolgendamine. Sellel on vétmeroll lapse individuaalsuse tegelikul arvestamisel. Kuigi nii hin-
damise kavandamine kui labi viimine on vaeva ja aega ndudvad tegevused, ei tfaga nad siiski
lapse individuaalsusest lahtuvat Gpetamist, kui saadud infot analltsitakse pinnapealselt. Kes-
kenduda fuleks nii tksikute oskuste ja kaitumiste analiiiisile kui ka sellele, kuidas erinevate
valdkondade oskused lksteist mdjutavad. Samuti piiiitakse lapse kohta saadud infot seostada
keskkonna infoga m@istmaks, milline maju vaib keskkonna teatud aspektidel olla lapse kditumi-
sele véi fema Gpivdimele.

3] Tabeli parempoolses veerus kasitletud erivajaduste hindamine ei téhenda diagnoosi panekut.
Pedagoogidel puudub selleks padevus ja diagnoos ei ole esmavajalik igapdevase dppe- ja kasva-
tustegevuse planeerimiseks. Diagnoosi saab panna meditsiinispetsialist vdi logopeed, viimasel
juhul on tegemist kdnediagnoosiga. Opetajate pahipaddevuse - pedagoogilise sekkumise - alu-
seks on eelkdige lapse oskuste hetketase ja Idhima arengu tsoon, mis hindamise kaigus fuvasta-
takse ning diagnoosi feadmine on dpetaja jaoks kasulik lisainformatsioon. See annab kiill dpeta-
jale kindlust dppe- ja kasvatusmeetodite valimisel, kuid juhul, kui lapsel ei ole diagnoosi v@i kui
opetaja pole sellest teadlik, siis dpetada tuleb seda last ikkagi tema individuaalsusest lahtudes
ja see tuleb pedagoogidel endil vdlja selgitada.

4] Eraldi tuleks Idbi mdelda lapse kohta kogutud materjalide sdilitamine. Siin ldhtutakse andme-
kaitse seadusest ja pghimattest, et fundlikule infole paaseksid ligi vaid lapsega fodtavad spet-
sialistid. Kui laps lahkub lasteaiast, tuleb vastavad materjalid havitada.

Hindamise tulemusi ja fehtud jareldusi jagatakse arenguvestlusel lapse vanemateqga, enamasti foi-
mub see suulises vormis. Kirjalikku kokkuvdtet lapse oskustest-teadmistest on farvis juhul, kui
laps Idheb lasteaiavdlisele uuringule [nditeks lapsepsiihholoogi, -psthhiaatri vastuvdtule], stigisel
kooli (vt. koolivalmiduskaart) vai nustamiskomisjoni. Viimasel juhul tuleb haridus- ja teadusmi-
nistri maaruste (,,Noustamiskomisjonile taotluse esitamise tingimused ja kord" ja ,,Koolikohustuse
taitmise edasiliikkamise tingimused ja kord") jérgi lasteasutuse poolt ndustamiskomisjonile esi-
tada vastavalt kas lapse individuaalse arengu jalgimise kaart vdi lapse iseloomustus. Seadusandja
pole satestanud kummagi dokumendi sisu ega vormi, kuid oma olemuselt on nende puhul tegemist
lapse arengutaseme kirjeldusega. Kuna etteantud vormi ei ole, vdib lasteaed vdlja tootada endale
sohiva vormi laste arengu tulemuste kirjeldamiseks. Info, mida need dokumendid peaks kajastama,
et spetsialistid saaksid esmase Uilevaate lapsest ja tema probleemist, on laias laastus jargmine:

(a) tldandmed - lapse nimi, siinniaeg ning vanus aastates ja kuudes, lasteaia v@i riihma tiitip, kus

laps kaib ning luhiiilevaade senisest arengust lasteaias;

(b) oskuste ja teadmiste tase erinevates arengu valdkondades. Pahirghk vdiks olla tildoskuste kir-
jeldusel, samuti fuleks kirjeldada pghjalikumalt lapse kéne arengutaset, mille osas on padevaim
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lasteaia logopeed. Probleemsete valdkondade osas tuleks kindlasti lisada konkreetseid nditeid
lapse kdnest, fegevusest ja/vdi sotsiaalsest kditumisest.

(c) kokkuvdte - lapse arengu fugevad ja ndrgemad valdkonnad, abi vajadus ja olemus, seni raken-
datud fugiteenused ja nende mdju.

Ukskgik, kas hindamise kokkuvdte edastatakse suuliselt vdi kirjalikult, mdlemal juhul on oluline, et
info oleks kuulajale vdi lugejale mdistetav. Seetdttu on darmiselt tahtis kdigi spetsialistide eneseval-
jendusoskus, seda nii info struktureerimise kui oma métete sénastamise osas. Ka eelpool kasitletud
kutsestandardites (vt. Tabel 3] fuuakse vélja eesti keele valdamise ngue kérgtasemel. Lapse arengu
hindamise fulemused tuleb esitada selgelt, arqumenteeritult, korrektself ja adressaadiga arvestades.

1. 2. LAPSE ARENGU HINDAMISE DOKUMENTEERIMISE VORMID

Lapse arengu hindamise dokumenteerimiseks on erinevaid viise. Et lapse arengu hindamine, lapseva-
nemate ndustamine ja lapse dpetamine on vdga fihedalt seotud, siis ka dokumenteerimiseks on hea
kasutada vorme, mis nimetatud valdkondi koos ehk seostatult kajastavad. Nii vaheneb pedagoogide
tegevuse killustatus ja paraneb Ulevaade kogu todst konkreetse lapsega. Last puudutava dokumen-
fatsiooni loomisel ja/vdi korrastamisel tuleb silmas pidada eesmdrke — milliseid andmeid on lapsele
turvalise ja arendava kasvukeskkonna loomiseks personalil vaja teada. Vastavalt tuleb lasteaial And-
mekaitse Inspektsioonile teha taotlus ning kehtestada asutuses isikuandmete todtlemise kord.

Monevdrra ildistades saame delda, et andmeid kogutakse lasteaeda fulekul, lasteaia perioodi
jooksul ning selleks, et feha lapse arengutasemest kokkuvdte lasteaia |dpetamisel. Vastavalt on
dokumenteerimise vormidena Eesti lasteaedades enamlevinud terviseinfo kogud, arengumapid,
individuaalse arengu jalgimise kaardid ja koolivalmiduskaardid (vt. joonis 2]. Nditeks lasteaias
Padsupesa on peetud otstarhekamaks kdik andmed koguda (ihte kohta ja nimefada seda dokumen-
tatsiooni tervikuna lapse arengumapiks; lasteaias Klaabu ei ole vajalikuks peetud lapse indivi-
duaalsuse kaardi kasutamist. Seega iga lasteaed otsustab oma dppekava raames, mis on vajalik ja
sobivaim lapse arengut puudutav dokumenteerimise viis. Tugispetsialistidel on reeglina eraldi ja
oma erialast lahtuv dokumetatsioon.

Hindamise
dokumentatsioon

Lasteaeda tulekul Lasteaia perioodil Lasteaia lopus

Terviseinfo kogu Arengumapp Individuaalsuse kaart i Koolivalmiduskaart

Joonis 2. Voimalused lapse arengu hindamise dokumenteerimiseks
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TERVISEINFO KOGU

Kohalikul omavalitsusel on @igus kehtestada lasteasutusse vastuvatu ja sealt lahkumise kord,
arvestades seejuures lasteasutuse direktori ettepanekuid. Enne lasteaeda ja kogu lasteaias kadi-
mise perioodi jalgib vdikese lapse tervist ja arengut eelkdige perearst, vajadusel ka eriarstid. Ter-
visekaitsenguetest (Tervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses tervise edendamisele ja pae-
vakavale, 2010] Iahtuvalt peab lapsevanem informeerima lasteasutuse direktorit kirjalikult lapse
terviseseisundist fulenevatest eritingimustest, mille alusel personal kohandab véimaluse korral
pdevakava, kasvukeskkonda ning dppe- ja kasvatustegevuse korraldust. Nii v@ib terviseseisundi
maiste hulka arvata ka arengu probleemid, mis lapse igapdevaelu ja dppimist mgjutavad. Lapse-
vanemalt kirjeldatud info teadasaamiseks on ofstarbekas lasteaia dppekava osana vdlja tddtada
kiisimustik. Nditeks lasteaedades Klaabu ja Pdasupesa saavad dpetajad vajalikku infot lapse kohta
ja Ulevaate lapsevanemate ootustest lasteaiale kiisimustiku kaudu (vt andmed lapse kohta ja pere

tahelepanekud, soovid, ettepanekud). Lastevanemate kiisimustik sisaldab kiisimusi vanemate kon-
taktandmete, ootuste, lapse eripdrade (nt. hirmud] ja terviseprobleemide kohta. Lisaks on vanemal
voimalik lisada muu tema arvates vajalik teave, mis aitaks kaasa lapse kohanemisele lasteaiaga.

Erivajadustega lapse puhul on tervist ja arengut puudutav dokumentatsioon tavaliselt mahukam.
Pedagoogilise tegevuse planeerimisel ja labiviimisel on toeks naiteks lapsele tehtud isiklik rehabi-
litatsiooniplaan (koopia), ndustamiskomisjoni soovitused, véljaspool lasteaeda tehtud tdiendavate
meditsiiniliste ja psiihholoogiliste uuringute fulemused jmt. Nimetatud dokumendid fuleb paluda
lasteaeda fuua lapsevanemal, et lasteaias pakutav toefus lapsele ja perele oleks koosk@las tilejaa-
nud tugististeemiga.

ARENGUMAPP

Eesti lasteaedades on arengumapid kasutusel alates 1996. aastast ja tanapdeval rakendab neid
enamik lasteaedadest. Arengumapi moodustavad lasteaia perioodi jooksul kogutud ja stistemati-
seeritud lapse kunsti- ja/vdi kirjatddd, dpetajate poolt labi viidud lapse arengu analiisid, lap-
sevanemate arvamusi kajastavad lehed, jne. Lasteaedades Klaabu ja Pdadsupesa hoitakse ka lapse
terviseinfot puudutavaid pabereid lapse arengumapi vahel.

Milliste aspektide lle peaks arengumapi vormi vdlja téétades voi edasi arendades lasteaias mot-

lema? Wortham (2005] rghutab, et arengumapi eesmargi ja sisu ile tuleb ofsustada enne lapse

arengu hindamise ja materjalide kogumise algust. Autor tooh arengumapi koostamisel valja jarg-
mised etapid:

1. Eesmargi seadmine. Arengumapi sisu oleneb eesmargist: aJ arengumapp kui lapse arengu jal-
gimise ja hindamise vahend, fagasiside saamiseks Gpetajale ja/voi edastamiseks jargmisele
Opetajale/spetsialistile; b) arengumapp kui alus eneseanaliilisi harjutamiseks lapsele; c] aren-
gumapp kui alus edasiminekute ja probleemide anallitisimiseks lapsevanemale. Vastavalt ees-
madrgile voib arengumappi materjale koguda ja valida Gpetaja, dpetaja koos lapsega, dpetaja
koos lapsevanemaga.

¢. Formaadi ja sisukorra mdaramine. Arengumapp vdib olla paberkandjal, digitaalne, sisaldada
videosid, (0-sid, fotosid jne. Sisukord annab arengumapi koostajale ette struktuuri, kasutajale
selge llevaate, mida lldse kajastatakse ja voimaldab hdlpsalt leida vajalikud materjalid.
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3. Valdkondliku jaotuse iile otsustamine. Jaotusi on erinevaid, kuid alati on turvaline foetuda riik-
likule dppekavale (jaotus Gppe- ja kasvatustegevuse valdkondade ja iildoskuste kaupa); vdi-
keste ja/v@i erivajadusteqga laste puhul v@iks kaaluda iildisemaid jaotusi (vt. tabel 2). Mistahes
jaotuse valikul on oluline labi mdelda, et hdlmatud saaks areng kui tervik, seejarel, mida vald-
konna all tapsemalt maistetakse ja kajastatakse igas vanuses.

4. Materjalide kogumise perioodid ja kokkuvotete fegemise ajad. Oluline on protsessi ja tulemuste
tasakaal, st et lapse todde, vaatlusprofokollide jmt. vahel peab 1-2 korda aastas olema esitatud
opetaja-poolne analiiiis ja kokkuvdtted. Kokkuvatte tegemise ajal on vajalik Gpetajal, tugispet-
sialistil, lapsevanemal ja/v@i lapsel arutada arengumapis oleva materjali (ile. See on alus, ef
ndidata, mida laps on @ppinud erinevates valdkondades; mis on lapse tugevad ja arendamist
vajavad kiljed, samuti huvid. Kokkuvatte pohjal saab arutada edasisi plaane ja piisititada ees-
marke opefuse jaoks. Eesti lasteaedades sohib niisuguseks aruteluks arenguvestlius.

5. Sailitatavate materjalide valik. See sdltub otseselt eelnevatest etappidest, mille hulgast ja kui
palju valida, mis materjalid aitavad kdige paremini kajastada lapse feadmisi ja oskusi igas vald-
konnas. Uldiselt tuleks eelistada kvaliteeti kvantiteedile. Lapse to6d peavad olema lapse teh-
tud (abistamise korral lisatud abi olemus ja ulatus] ja |Gpule viidud, lisatud tépsed kuupdevad.
Oppeaasta jooksul viib koguda rohkem materjali, aasta Idpus otsustatakse, mis védrib edasist
sailitamist selle vanuse kohta.

Erivajadusteqga lapse puhul on arengumapp eriti sobiv seetottu, et lapse arengutase on sageli vdga
mosaiikne, st. erinevates valdkondades on lapse teadmised/oskused erineval tasemel. Edasiminekut
saab ja fuleb hinnata eelkdige lapse varasema arengutaseme suhtes, vahem eagrupi keskmise tase-
mega vorreldes. Muude materjalide hulgas sobib arengumapi vahel hoida ka individuaalset aren-
duskava, lasteaia-valistelt spetsialistidelt saadud pabereid, koolivalmiduskaarti ehk kdik arengut
ja selle toetamist puudutav vib olla koondatud siistematiseeritult ihte kohta. Uhtlasi on vdimalik
arengumappi lapsevanema vahendusel edastada teisele dpetajale (kui laps vahetab riihma) vdi las-
teaia-vilisele spetsialistile (Gppendustamiskeskuses, rehabilitatsiooni- vdi meditsiiniasutuses,
huvialaringis) vdi kooli (tugispetsialistile vdi fugiteenuste koordineerijale vdi klassijuhatajale).

Arengumapi kasutamisel on ka oma negatiivsed aspektid. Arengumappide taitmist on peetud liialt
ajamahukaks, Eesti lasteaia dpetajad on probleemiks pidanud ka seda, ef lapsi on riihmas liiga palju
ning paevakava vaga tihe. Kui konkreetse lapse arengut kajastab arengumapp hasti, siis kogu laste-
aia riihma edasiminekust on Gldistusi teha keerukas. Sdime- , aia- ja liitrihmade (edaspidi Gldriih-
mad) Gpetajad planeerivad dpetust aga eelkdige kogu riihmale vdi allrihmadele ning teevad seda
siigisel (aasta eesmérgid ja feemad) ning pidevalt 1&bi Gppeaasta (kuu- vdi nddalakavad). Jarelikult
oleks arengumapi kokkuvdtted ja arenguvestlused mattekas teha eakohase arenguga laste riihma-
des pigem kevadel, ef sellele foetudes jargmise Gppeaasta tddd planeerida. Erivajadustega laste
puhul (sobitus- ja eririihmades, aga vajaduse korral ka iildrihmas) on oluline lapse arengutaset
hinnata vahetult enne dpetamist ehk siigisel ja feist korda hinnata edasiminekut kevadel. Laste-
aia viimasel aastal seoses lapse koolivalmiduse hindamisega on samuti digustatud nii sligisene
(Glevaatlik sGeluuring, kes vajaks jarele aitamist ja milles) kui kevadine kokkuvdte (kui alus aren-
guvestlusele ja koolivalmiduskaardi taitmisele]. Eraldi vaariks tdhelepanu ka lapse kohanemispe-
rioodi anallils, st. kui laps lasteaeda tuleb (enamasti siigisel).
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INDIVIDUAALSE ARENGU JALGIMISE KAART

Individuaalse arengu jalgimise kaart (ehk individuaalsuse kaart] levib Eesti lasteaedades alates
2007.a, mil seni koolis rakendatud opilase vaatluskaardi vorm laienes koolieelsele vanusele. Eri-
nevalt arengumapist, mille pohiosa moodustavad pigem lapse arengut kajastavad materjalid, on
individuaalsuse kaardi puhul tegemist eelkdige nende materjalide analiilisi ja meeskonna kokkule-
petega. Tdidetud vaatlusplaanid, arengutabelid, testide ja muude uuringute fulemused ning lapse
todd hoitakse eraldi.

Individuaalsuse kaarti vaib kasutada ildriihmades, sobitus- ja eririihmades, see ,liigub® lapseva-

nema vahendusel lapsega kaasa. Individuaalsuse kaart avatakse lapse lasteaeda tulles, see vdimal-
dab kajastada lapse arengudiinaamikat tldistatult kogu lasteaia perioodi jooksul, tuua esile lapse
individuaalsuse (kui esineb, siis ka erivajadused] ja panna kirja meeskannas tehtud kokkulepped
lapse arendamise kohta. Kui laps laheb kooli, siis erivajadustega lapse individuaalsuse kaart saab
seal jatkuda dpilase individuaalsuse kaardina.

Individuaalsuse kaardil kajastub see, milles laps on fugevam v&i ndrgem kui tema eakaaslased. Kui
tegemist on eakohaselt areneva lapsega, margitakse kaardile dpetajate-poolse hindamise tulemu-
sed, arenguvestluse kokkuvdte ja kokkulepped Gpetamiseks (vt. tabel 5). Kui aga arengu hindamise
kdigus ja last lldriihmas Gpetades ilmneb, ef vajalik on t6husam sekkumine kui riihmategevuses
voimalik, siis koos lapsevanemaga ftehakse ofsus tdpsema pedagoogilis-psiihholoogilise, vajadu-
sel ka meditsiinilise hindamise kohta. Vastavalt fapsema hindamise fulemustele valitakse sobivad
sekkumise viisid ja rakendatakse neid selles samas ildrihmas. Nditeks hakkab laps lisaks riihma-
tegevustele kdima logopeedi juures ja/vdi koostatakse talle aastaks individuaalne arenduskava.
Oppeaasta Ipul hinnatakse koos lapsevanemaga, kuivérd oli rakendatud meetmetest abi ja kas
neist piisas, fuleb samamoodi jatkata vdi vajab laps veelgi t6husamat abi. Juhul, kui lapse vajadus
eripedagoogilise sekkumise jargi on ulatuslik, vaib lapse suunata néustamiskomisjoni kaudu sohi-
tus- v@i eririihma. Siinkohal on variant (mida on edukalt rakendatud lasteaias Klaabu), et seesama
tldriihm, kus laps parasjagu kdib, muudetakse Gimber sohitusriihmaks (laste arv vastavalt vdik-
semaks ja Opetajatele taiendav eripedagoogiline ettevalmistus). Ja alati peaks jadma niisugune
variant, et kui lapse areng saab @igel ajal ja piisavalt efektiivselt toetatud, pddrdub ta tagasi tld-
riihma tingimustesse.
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Eakohase arenguga lapsed

tildriihmades

Erivajadustega lapsed
iildrilhmades

Tabel 5. Individuaalse arengu jalgimise kaardi osad erinevates riihmaliikides

Erivajadustega lapsed
sobitus- vdi eririihmades

{ldandmed lldandmed lldandmed

Lapse arengu kirjeldus Lapse arengu kirjeldus Lapse arengu kirjeldus

(Gpetajatelt] (Gpetajatelt] (Gpetajalt)
K&ne uuringu tulemused K&ne uuringu tulemused
(logopeedilt] (logopeedilt]
Psiihholoogilise uuringu Psiihholoogilise uuringu
tulemused fulemused

(lapsepsiihholoogilt]
Meditsiinilise uuringu
tulemused (eriarstilt]

(kliiniliselt lapsepsiihholoogilt]
Meditsiinilise uuringu
tulemused (eriarstilt)

Lasteaia-vliste (piirkondliku
oppendustamiskeskuse,
rehabilitatsioonimeeskonna)
spetsialistide ja ndustamis-
komisjoni soovitused

Kokkuvdte arenguvestlusest

Kokkuvdte arenguvestlusest

Kokkuvdte arenguvestlusest

Individualiseerimine ja dife-
rentseerimine riihmas.

Individualiseerimine ja
diferentseerimine riithmas.

Individualiseerimine ja
diferentseerimine riilhmas.

Rakendatavad fugiteenused
(logopeediline jm. abi)
ja meetmed (vajadusel
individuaalne arenduskava)

Rakendatavad fugiteenused
(logopeediline, eripedagoogi-
line, pstihholoogiline jm abi)
ja meetmed (vajadusel indivi-
duaalne arenduskava

5. | Hinnang tulemuslikkusele
6. | Allkirjad

Hinnang fulemuslikkusele Hinnang fulemuslikkusele

Allkirjad, sh meeskonnatdd
koordineerija

Allkirjad, sh meeskonnatéd
koordineerija

Mérkus: Uldriihmad on sGime- aia- ja liitriihmad, kus kdivad ainult eakohaselt arenenud lapsed

Nagu arengumapi puhul, fuleb ka individuaalsuse kaardi kasutamisel labi m@elda, millised vald-
konnad (rida 2.) (vt. ka tabel 2] lapse arengu kirjelduses kajastamist vajavad. Valdkondade kirjel-
dusele jdrgneb arenguvestluse kokkuvdtte lahter (rida 3.), kuhu saab teha mdrkmeid lapsevanema
arvamuste ja ootuste suhtes. Jdrgmine osa (rida 4.) individuaalsuse kaardist puudutab dpetamist:
nimetatakse lihidalt konkreetse lapse puhul, kuidas foimub raskusastme varieerimine riihmatdds,
millised on rakendatavad fugiteenused, kas on vajalik individuaalse arenduskava rakendamine,
milline on lisauuringute vai tugiisiku vajadus jmt. Individualiseerimine on dpetuse kohandamine
konkreetse lapse eriparast lahtudes, diferentseerimine on lastegrupi jaotamine allriihmadeks ning
vastavalt dpetuse korraldamine erineval raskusastmel. Individuaalsuse kaarti soovitatakse taita
nii siigisel kui kevadel, st. lapse arengutaset hinnatakse enne Gpetamist ja Gpetuse tulemused (rida
5.) fikseeritakse dppeaasta lopus. Meeskonnatdd koordineerija (rida 6) on vajalik kindlasti sel juhul,
kui fegemist on erivajadustega lapsega.
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KOOLIVALMIDUSKAART

Koolikohustus on (ldine kdikidele 1. oktoobriks seitsme aastaseks saanud lastele [PGhikooli- ja
glimnaasiumiseadus, 2010). Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on kokku lepitud
ja kirja pandud b-7a lapse koolivalmiduse sisu ehk padevused, mida Eesti kaasaegne thiskond
ootab kooliminejalt. Eeldatavad tulemused tuuakse vdlja seitsmes dppe- ja kasvatustegevuse ja
neljas tldoskuste valdkonnas, neid on kokku tle saja. On ebareaalne oodata, et iga koolimineja
puhul iga padevust viimasel aastal eraldi kujundama hakatakse vdi selle omandatus tapselt ile
kontrollitakse. Hindamisel fasub alustada suurematest hlokkidest nagu valmisolek hakata koolis
oppima emakeelt, matemaatikat, kodulugu jne. ja feiselt poolt valmisolek Gppimiseks klassi tin-
gimustes (paljude lastega koos, dpetaja juhtimisel]. Seejérel tuleks valdkondade kaupa hinnata,
millised teadmise ja oskused on lapsel arenenud nérgemalf ja fugevamalt. Laste koolivalmiduse
hindamise meetodid on (ildjoontes samad, mis varasemates vanustes, lisaks sobib kasutada hinda-
mist védikeste gruppide kaupa (koos teise lapsega dppimine]. Logopeedi jt. tugispetsialistide poolne
hinnang on vajalik iiksnes viimasel aastal tugiteenuseid vajanud lastele ja neile, kes tdendoliselt
vajavad eriabi esimeses klassis.

Koolivalmiduse hindamise meetodid ja kevadel tdidetava koolivalmiduskaardi vormi tddtab iga
lasteaed vélja oma dppekava raames (Koolieelse lasteasutuse Gppe- ja kasvatustegevuse alaste
kohustuslike dokumentide loetelu ja nende tditmise kord, 2011). Uldrihmadest kooliminevatel
lastel on koolivalmiduskaardil soovitatav Iahtuda riikliku dppekava valdkondlikust jaotusest (vt
lasteaed Klaabu lapse koolivalmiduse kaart ja lasteaed Pédsupesa lapse koolivalmiduse kaart), eri-

vajadustega lastel vdib kaaluda ka iildisemaid jaotusi vt. tabel 2]. Oluline on koolivalmiduskaardil
vdlja fuua lasteaia viimasel dppeaastal kasutatud fugiteenused, arengu tugevad/ndrgad kiiljed ja
vastavad soovitused lapsevanematele/koolile. Lapsevanemaid fuleb informeerida, et koolivalmi-
duskaart on vaja viia kooli, et lapse arengut jarjepidevalt toetataks.
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2. LAPSE ARENGU HINDAMINE
JA KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Pille Haidkind, Kaili Palts

Koolieelses eas lapse arendamise osas teevad peamised valikud ja otsused lapsevanemad, lihtlasi
nende eest ka péhivastutust kandes. Alusharidust puudutavad otsused on, kas laps jadb koduseks,
laheh lastehoidu vdi lasteaeda; milline on lapse arengukeskkond ja kasvatuspghimatted jmt. Lap-
sevanemal on oma lapse arengu kohta sageli kindel arvamus ja loomulikult ka teatud ootused. Kuigi
lapsega koos olemise kogemus on perekonnas stigav, isiklik ja pikema-ajaline, véivad arusaamad,
millised oskused mis vanuses lapsel peaksid kujunema, lapsevanemate hulgas vdga palju variee-
ruda. Seadusandluses on puitud lapsevanemate rolli sénastada jargmiselt: ,lapse vanemad voi
hooldajad on kohustatud 6ppima last tundma ja méistma, et fema arenqut asjatundlikult foetada“
(Lastekaitseseadus, 1992); ,hariduse andmise asjades arvestavad vanemad ennekdike lapse vdi-
meid ja kalduvusi; vajaduse korral kiisivad vanemad ndu dpetajalt vai muult asjatundlikult isikult*
(Perekonnaseadus, 2009). Seega on lapsevanemad vdga erilised ja olulised lapse arengut toetava
meeskonna liikmed.

2.1. LASTEAIALT LAPSEVANEMATELE

Koostdd vorme, mida lasteaia tddtajad lapsevanemate kaasa-haaramise jaoks kasutavad, on mit-
mesuguseid. Kdesoleva juhendmaterjali kontekstis, mille rohuasetus on lapse arengu hindamisel ja
toetamisel, vaatleme vaid osa neist. Kollektiivsed koostédvormid holmavad paljude laste vanemaid
korraga ja individuaalsed koostddvormid on suunatud konkreetse lapse vanematele.

KOLLEKTIIVSED KOOSTOGVORMID

Lasteaia infovoldikud, koduleht, avatud uste pdevad. Kui kohalikus omavalitsuses on mitu laste-
aeda, siis lapsevanem peaks saama valida selle lasteaia, mille dppekavas foodud pghimotted tema
kasvatuspghimatetega enam haakuvad. Seega lasteaed peaks tegema vastava info lapsevanematele
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kattesaadavaks kodulehekiilje ja/vdi infovoldikute kaudu, korraldama asutuse tutvustamise ees-
margiga avatud uste pdevi. Nii saaksid lapsevanemad juba varakult teada, millised riihmad, perso-
nal, fitsilised tingimused ja ppekava eripdra lasteaias on. Teave on ahiks lasteaia valikul ning ka
ootuste tekkimisel, kui anfud lasteaeda sohilikuks peetakse. Laps kohaneh lasteaiaga paremini, kui
lapsevanem tunneb end kindlalt.

Riihma lapsevanemate koosolekud ja iimarlauad. Kui laps on lasteaeda fulemas vai juba kohal,
muutub tdhtsaimaks konkreetse riihma tasemel foimiv koostdd. Taas tuleb alustada tutvustami-
sest, st. kui palju lapsi, mis vanuses, millised téotajad, kuidas saab nendega kontakti, millised on
rihma fiitisilised tingimused jmt. Riihma lapsevanemate koosolekuid tuleb pidada kindlasti appe-
aasta alguses, kui vanemate huvi ja vajadus info jérele on kdige suurem. Oppeaasta jooksul tuleb
kasuks temaatiline kohtumine, nditeks vdiks eraldi selgitada ja lahti radkida a) lasteaiaga koha-
nemise kiisimused; b) lapse arengu hindamise teema (seda kindlasti enne hindamise lahiviimist];
¢} arengu toetamise vdimalused mdnes valdkonnas ja/vdi vanuses (nditeks logopeed radgib kdne
arengust]; d] koolivalmiduse ja koolimineku teema jmt. Lapsevanemaid saab niisuguste imarlau-
dade kaudu koolitada, ette valmistada ja tihtlasi arendada neis usaldust lasteaia personali suhtes.
Rihma taseme kooslolekutel tuleb jaada neutraalseks ja erapooletuks, olla vdga efttevaatlik konk-
reetseid lapsi [nimeliselt) puudutava info esitamisega, sest on oht lapsevanemate tundeid riivata
ning seeldhi usaldust vahendada.

Arenguvestlused. Lapsevanem funneb oma last kahtlemata kdige paremini, ta teab, mis on toimu-
nud enne lasteaeda ja tema suunata on vdljaspool ja parast lasteaeda foimuv elukorraldus. Seega
on lapsevanema kogemus ja arusaamad Gpetajatele vaga vaartuslikud, aidates kaasa lasteaia td0
paremale korraldamisele. Laps veedab lasteaias reeglina pikki paevi ja see, mismoodi ta ennast
tunneb, kuidas kditub ja mida @pib, on teave, mida soovib lapsevanem omakorda Gpetajatelt. Parim
koostddvorm selliseks infovahetuseks on arenguvestlus. Arenguvestluse korralduse (sagedus,
kestus, osalejad, kasutatavad materjalid jmt] otsustab lasteaedade kaupa pedagoogiline ndukogu,
selle eesmarki ja olemust on vaja tutvustada lapsevanematele (rihmakoosolekul]. Arenguvestiust
tuleb 1abi viia vahemalt (ks kord dppeaastas, vajadusel (nditeks kohanemisperioodil, lapsevanema
ettepanekul vmt.] viib seda teha ka sagedamini.

Oluline on, et arenguvestlusele eelneb 1) lapse arengu hindamine, st. dpetajad koguvad ja analiiii-
sivad infot konkreetse lapse arengu kohta; 2] teemade, lapsevanematele esitatavate kiisimuste ja
ettepanekute [abimatlemine. Lasteaias kdiva lapse arengu hindamisel on mattekas lapsevanemalt
infot kiisida varasema arengu, koduse arengukeskkonna kohta ja kui on arengus probleeme, siis
nende oletatavate pdhjuste kohta. Lapsevanemalt saab kiisida, mis laps kodus sarnases situatsioo-
nis teeb ja mis votted aitavad. Valtida fuleks spetsiifilisi fermineid ning hoiduda mistahes diagnoo-
side sdnastamisest. Mottekas on pakkuda vdimalust ettevalmistuseks vt arenguvestlus lapsevane-
maga ja pere tahelepanekud, soovid ning ettepanekud) ka lapsevanematele. Mida korralikumalt on

tehtud eelt6d, seda suurem on toendosus lapsevanemat ka edukalt ndustada.
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Arenguvestluse ldbiviimisel on tahtis tunnustada lapsevanemate panust ning tutvustada lasteaia
ndgemust lapse arengu hetkeseisust ning selle toetamise vimalustest. Opetaja peab olema valmis
kdiki lapse kohta anfavaid hinnanguid pghjendama, st. tooma konkreetseid ndifeid, esitama lapse
kunsti- ja/vdi kirjatdid vai kaitumise tapseid kirjeldusi. Vdimalike erivajaduste teemat tuleb kasit-
leda adrmise lahimdelduseqa ja lapsevanema seisundit arvestades. Enamasti on parem infot anda
jark-jargult ning vdga selgelt rohutada, et mdni aspekt lapse arengus vajaks spefsialisti poolf tap-
semat uurimist selleks, et lasteaia dpetust efektiivsemalt korraldada. Vajadusel tuleb arenguvest-
luseks koguneda korduvalt ning olla valmis pakkuma lapsevanemale kirjandust, infot tugiliitude,
rehabilitatsioonivdimaluste jmt. kohta.

Arenguvestlus peab loppema kokkulepete tegemisega lapse arendamise osas. Eakohase arenguga
lapse puhul on selleks tavaliselt soovitused opetajatelt lapsevanematele koduste tegevuste osas
voi ka ettepanekud lasteaiale lapsevanemate poolt. Erivajadustega lapse puhul vaib lisaks eel-
nevale olla kokkuleppeks lasteaiavalistele uuringutele vai néustamiskomisjoni suunamine, indi-
viduaalse arenduskava rakendamine, andekale lapsele huviringi valik jmt. Lahendused, mida lap-
sevanem peaks kaaluma, tuleb lahti radkida - igal ofsusel vdib olla lapsele nii positiivseid kui
negatiivseid tagajdrgi. Noustamine seisneb selles, et pakutakse mitmekesist ja erapooletut teavet
ja lapsevanem langetab teadliku otsuse, iihtlasi selle eest ka vastutust kandes.

Tugispetsialistide konetunnid. Lasteaias t66taval fugispetsialistil vaiks olla vahemalt iiks tund
nddalas reserveerifud selleks, et ndustada lapsevanemaid. See on aeg, mil v@ib julgesti padrduda
konsultatsiooniks, kiisida selgitusi lapsega tehtava tdd kohta, vajadusel saab juhendada lapse-
vanemat kodusteks tegevusteks (iganddalased Glesanded, materjalid koju). Kui lapsega on kaidud
vastava valdkonna uuringutel, on vaimalus Ghiselt arutada saadud tagasiside ile.

Tapsustavad uuringud valjaspool lasteaeda soovitatakse lapsevanemale lasteaia personali koond-
hinnangust tulenevalt ning spetsialisti jaoks antakse lapsevanemaga kaasa lapse arengutaseme kir-
jeldus. Lasteaia-valisel uuringul on laps temale vadras olukorras, uuring kestab lihikest aega, st.
laps pigem ei saa naidata oma opfimaalset sooritust. Nii on lasteaia dpetajate kirjeldus spetsialistile
suureks ahiks, mida ja kuidas detfailsemalt hinnata. Hea on arengukirjelduse I&ppu kirjutada, mis
teeb lapse arengu juures dpetajatele muret ning paluda ka fagasiside lasteaia jaoks lapsevanemale
kaasa anda kirjalikus vormis. Lapsevanemale selgitatakse, et uuringust on lapse arendamisel abi
iksnes siis, kui spetsialisti tapsed nduanded dpetajani jduavad ja neid igapaevatdos arvestada saab.

Haridusstisteemis toimub teise fasandi hindamine maakonna véi linna dppendustamiskeskustes.
Lapsevanemal on vdimalik padrduda logopeedi, eripedagoogi, psiihholoogi, sageli ka sotsiaalpeda-
googi vastuvotule, et pidada ndu ja kiisida teraapiaid kas kodusele lapse arengu tfoetamiseks vai
tdiendavalt lasteaias toimuvale. Meditsiinisiisteemi kaudu toimub kdikide laste tervise ja arengu
jalgimine ning ravi (vt. Rahvatervise seadus, 1995). Perearst hindab ja suunah pere vajaduse kor-
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ral edasi, statsionaarset ja ambulatoorset abi pakutakse nditeks kliiniliste lapsepsiihholoogide,
logopeedide ja eriarstide poolt (enamasti on vajalik perearsti saatekiri]. Meditsiinilisi diagnoose
madravad kitsama valdkonna eriarstid (psihhiaatrid, neuroloogid, silma- ja kdrvaarstid jne).
Rehabilitatsiooniasutustes hinnatakse lapse arengutaset ja toimetulekut erinevates valdkonda-
des, madratletakse puude raskusaste ja tapsustatakse vajalikud tugiteenused. Rehabilitatsiooni-
meeskonna liikmed on sotsiaaltdotaja, eriarst, meditsiiniode, psiihholoog, logopeed/eripedagoog,
fiisioterapeut, tegevusterapeut vt. Sotsiaalhoolekande seadus, 1995).

Kdikide nimetatud institutsioonide spetsilistid tegelevad lapse arengu hindamisega ja lapsevanema
noustamisega spetsiifilises valdkonnas. Uuringu fulemuseks vaib olla, et lapsel ei tuvastata eriva-
jadusi, kinnitatakse simptomite olemasolu ja jdetakse laps jdlgimisele vai loppeb uuring meditsii-
nilise diagnoosi maaramisega. Diagnoosi tuleks kasitleda kui pealkirja lapse probleemidele, see ei
muuda olukorda ei paremaks ega halvemaks, kuid suurendab tdendosust sohivat abi saada.

Ideaalis on lapse arengu toetamiseks vajalik meditsiini, sotsiaal- ja haridusvaldkonna koordineeri-
tud toimimine (nn. varajane sekkumine). Lapsevanem kannab vastutust asutuste ja teenuste valiku
osas oma lapsele, olemasolevatest vaimalustest informeerib ja erinevate siisteemide koordineeri-
tuse aitab lapsevanemal saavutada kohaliku omavalitsuse sotsiaaltiétajo. Ta jalgib ja vajadusel
toetab perekonna toimetulekut lapse kasvatamiseqga, ndustab ja juhendab lapsevanemaid foetuste
taotlemisel, fugiisiku leidmisel jne. Seega kui on naha, et lapsevanemad jdavad hatta lapse eest
hoolitsemiseqa ja koostdd lasteaiaga ei dnnestu, on mottekas podrduda sotsiaaltddtaja voi ka las-
tekaitseametniku poole.

Teatud otsuseid ei saa teha lasteaia tasandil ja siis on lapsevanemal vdimalik péorduda ndustamis-
komisjoni (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999; Pohikooli- ja glimnaasiumiseadus, 2010). Komis-
joni padevuses on:

a) soovitada laste arendamist sobitus- v@i eririihmas, seda eelkdige kodukaha lasteaia piires. Kui
aga kodukoha lasteaias sobilikke tingimusi ei ole, siis manes teises lahedalasuvas lasteaias
voi vastava profiiliga erilasteaias. Enne seda peab olema lapse rithmas ja lasteaias rakendatud
omapoolseid pingutusi lapse arengu toetamiseks;

h) soovitada kohaldatud erigpetuse ldpetamist, mis téhendah lapse suunamist ildrihma (tagasi).
Kui erigpetuse tingimustes on laps oma probleemidest iile saanud, siis ei ole enam p@hjust eri-
opefusega jatkata ning laps vdib edasi kdia ildriihmas;

c) soovitada lisa-aastat lasteaias neile lastele, kes on kiill seitsme aastased, kuid ei ole veel koo-
liks valmis;

d) soovitada erikooli vdi —klassi neile lastele, kes on oma arengutasemelt kiill valmis taitma koo-
likohustust, kuid seda vaid erigppe tingimustes;

e} lubada kooli minekut alla seitsme aastastel lastel.
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Ofsused tehakse pedagoogilise, psiihholoogilise, vajadusel ka meditsiinilise uuringu tulemustele
toefudes. Néustamiskomisjonid on moodustatud igas maakonnas ja suuremates linnades ning
tegutsevad enamasti dppendustamiskeskuste juures. Nende koosseisu kuuluvad eripedagoog,
logopeed, psiihholoog, sofsiaaltdétaja ja maa- vai linnavalitsuse esindaja. Viimati nimetfatul on
ilevaade linna vdi maakonna voimalustest ja teisalt saab ta komisjoni kuuludes infot vajadusest
iht vai teist tidpi rihmade avamiseks.

Kui lapse erivajadused on piisavalt kirjeldatud erinevate spetsialistide ja lasteaia opetajate poolt,
siis ndustamiskomisjoni ofsusest saab alguse konkreetsele lapsele vajalike tingimuste loomine
antud piirkonnas. Kui lapsevanem ndustamiskomisjoni ei pddrdu, siis ameflikult ei ole vald vai linn
selle lapse vajadustest teadlik ega pea midagi erilist ette vétma lapse arengu foetamiseks. Nii
jaab erivajadustega laps samasse olukorda ning probleemid, mida lasteaias margati ja kirjeldati,
ei saa moodduda ning téendoliselt jarjest siivenevad. Seetdttu peaks riilhmadpetajad lapsevanemaid
informeerima ndustamiskomisjoni rollist ja selle véimalustest lapse arengule kaasa aidata ning
vajadusel selgitama, mida on farvis ndustamiskomisjoni péérdumiseks feha.
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3. HINDAMINE, ARENGUKESKKONNA
KOHANDAMINE JA OPPE-KASVATUS-
TEGEVUS

Pille Haidkind, Klli Villems

Arengukeskkonna moodustavad kdik need tegurid, mis on iimber lapse ja véivad fema arengut ning
Oppimist mojutada. Mdnevdrra saab eristada keskkonna fiitisilisi (ruum, vahendid), sotsiaalseid
(inimesed, nende hulk ja eripdrad] ja psiihhosotsiaalseid (suhted inimeste vahel, hoiakud, psiih-
holoogiline kliima) tequreid. Nimetatud tegureid ja nende mdju lapsele tuleb pidevalt analiiiisida
nii kodu- kui ka lasteaia keskkonnas ning nende muutmine on taiskasvanute (lasteaias meeskonna)
voimuses. Erivajadustega laste puhul radgime arengukeskkonna kohandamise vajadusest, st.
ef vastavalt hindamisel selgunud lapse eriparadele tuleb mingeid keskkonna ftegureid teadlikult
muuta. Eesmark on luua fingimused, mis véimaldavad lapsel dppida sel tasemel, nagu ta suunab.

Oppe- ja kasvatustegevus on seega iiks osa arengukeskkonnast. Opetaja varieerib teatud kindlaid
keskkanna fiilisilisi, sotsiaalseid ja psiihhosotsiaalseid tegureid nii palju, et laps(ed) suudaks oman-
dada uusi teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Oppetegevus on jiukohane (I&himas arengu tsoonis) siis, kui
laps peab mdistlikul maaral pingutama ja saab kogeda eduelamust. (Erivajadustega) lapse arengu-
taset ja abi vajadust fuleb tapselt funda ning Gpetaja iilesanne on tagada, et ahivajadus tasapisi
vaheneks ehk lapse iseseisvus konkreetse fegevuse puhul fduseks. Lihtsalt turvaline draolemine ei
vidimalda 8ppimist ning ka Ule jou kdivad néudmised lapse arengut edasi ei vii. Seega hindamine ja
opetamine on pidevalt Idbip@imunud nii rihma kui ferviku kui ka tksikute laste arengu toetamisel.
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3. 1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PLANEERIMINE LASTE
ARENGUTASEMEST LAHTUVALT

Oppe-kasvatustegevuste korraldamisel riihmas on vétmesdnaks hésti toimiv meeskonnatod (vt.
joonis 3], mille algatamine ja toimimine sdltub asutuse juhtkonnast (vt lisa 1.3 ja lisa 2.3). Millises
mahus kdigi osapoolte vahel koostddd tehakse ning mida vadrtustatakse, selle madrab organisat-
sioonis valitsev dldine kultuur ning iga iksikisiku pihendumine. Asutuse psiihholoogilise kliima
loob juhtkond, vérdselt tahtsad on nii lapse ja Gpetaja vahelised suhted kui ka dpetajate (tGdtajate)
omavahelised suhted.

lga lasteaia riihmaga todtavad kaks rilhmadpetajat ja 6petaja abi. On suur vadrtus, kui lastega pide-
vas kontaktis olevad inimesed suudavad tequtseda iksmeelselt ja iiksteise panust tunnustades.
Oskuslikult juhendatud dpetaja abi on toeks laste arengu hindamisel, kditumise jdlgimisel ning Gpe-
tuse ldhiviimisel (individuaalne tegevus lapsega, vdiksemate gruppide juhendamine, méngud, ene-
seteenindus jm.). flpefaja abi ndeb rithma lapsi terve paeva jooksul ning on oluline info edastaja ka
riihmadpetajate vahel. Opetaja abide kaasamisel ning nende seniste iilesannete imberjaotamisel on
samuti oluline roll juhtkonnal. Opetaja ahide paremaks pedagoogiliseks ettevamistuseks saab kor-
raldada majasiseseid koolitusi, koolitajateks sobivad nii oma kui teiste lasteaedade vanemdpetajad,
oppealajuhatajad, samuti tasub ofsida erinevate projektide kaudu pakutavaid tasuta koolitusi.

Laste arengutasemest lahtuva dpetuse planeerimisel ja labiviimisel on vaieldamatult oluline riih-
madpetajate ja muusika- ning liikumisépetaja sujuv koostoo. Kooskdlastatud lapse arengu hinda-
mine ja dppe- ja kasvatustegevuse planeerimine tagavad foimiva siisteemi. Muusika- ja liikumis-
tegevustes vdib laps avada end hoopis teisest kiiljest (vdimekus, esinemisjulgus v@i -hirm, kartus
ebadnnestumise ees jne.)] Muusika- ja liikumisopetajate tahelepanekud ning iihised arutelud riih-
madpetajatega aitavad leida igale lapsele parima, just teda toetava ja arendava lahenemisviisi.
Vajaduse korral saavad nii muusika- kui liikumisdpetaja tegeleda lastega vaiksemate allriihmade
kaupa v@i individuaalselt [toefada laste esinemisjulgust, aidata pikalt puudunud lastel feistele
jarele jouda, andekatele lastele lisategevusi pakkuda jne.).

Lasteaia
juhtkond

Riihma
opetajad

Eripedagoog

Lasteaia Muusika
rilhm opetaja

Logopeed

Liikumise
opetaja

Lapsevanemad

Opetaja abi

Joonis 3. Meeskonnatdd vaimalikud liikmed riihmas
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Seni on peamiseks tugispetsialistiks lasteaedades olnud /ogopeed, eririihmade juures ka eripe-
dagoog. Kui rihmadpetajad viivad Idbi kdikide laste hindamise ja planeerivad riihma kui terviku
opetamist, siis tugispetsialistidest on abi just erivajadustega laste arendamisel nii individuaalselt
kui grupis. Teiselt poolt on tugispetsialistile toeks info, mida valdavad dpetajad ning dpetaja abi,
kes on lapsega koos pikemad perioodid. Olles kursis, mis teemad riihmas kasitlemisele tulevad,
saah logopeed ndrgemat last eelnevalt ja paralleelselt individuaalselt 6petada, et ta riithmas kaasa
teha suudaks. Mida enam vajab erivajadustega laps feistest erinevat Gpetamist ja abi, seda rohkem
on tootajaid, kes femaga tegelevad ning meeskonnatdd juhtimiseks on mottekas madarata koordi-
neerja. Monikord on lasteaia pidajal tarvis lapse v@i ka teiste laste turvalisuse tagamiseks fddle
votta tugiisik. Krooniliste tervishdiretega laste arenqu toetamisele aitah kaasa tervishoiutddtaja.

Oppe- ja kasvatustegevusse saah ja tuleb kaasata ka lapsevanemad. Peamiselt on nad rakendatavad
oppekava tdiendavate irituste ja valjasditude korraldamisel, aga véimaluse korral on terefulnud ka
oma ametit, hobi vai tookohta tutvustama, lastega mangima ja meisterdama. Laste jaoks on tahtis,
et lapsevanemad nende ,,td6" vastu huvi funnevad ning thiseid tegevusi naudivad nii vaikesed kui
ka suured.

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PLANEERIMINE

Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel lahtub meeskond Gihelt poolt riikliku ja lasteasutuse
oppekavade nduetest ning teiselt poolt opetatavate laste arengutasemest. Kui dpetajad on kevadel
labi viinud laste arengutaseme hindamise, siis valdavad nad infof, mida enamik riihma lastest suu-
dab ja kes milles on keskmisest tugevam ja/vdi ndrgem. See, milliste teadmiste ja oskusteni peaks

kindlas vanuses lastega dppeaasta |opuks joudma, on kokku lepitud lasteasutuse Gppekavas.

Sigisel tehtava aastakava olemus on nimetatud kahe info ihendamine: millised teadmised ja osku-
sed, milliste meetoditega on kavas saavutada (aasta iildeesmargid igas valdkonnas). Aastakava
konkretiseeritakse kuu- vai nddalaplaanides, kus tildeesmargid tapsustatakse ja seostatakse nada-
lateemaga. (Ihe dppetegevuse eesmérk on veelgi konkreetsem ja sisaldab lisaks eelnevale (tead-
mised, oskused, hoiakud; feemaga seotud materjal) ka raskusastme tapsustust (iseseisvuse maér,
vahendite ja situatsiooni eripara jmt.]. Naiteks valdkonna ,Mina ja keskkond" aasta eesmark: ,,laps
on teadlik tervislikest eluviisidest”, nadala eesmark: ,laps oskab nimetada 3-4 tervisele kasulikku
toiduainet”, iihe dppetegevuse eesmdrk: “laps teab, et porgand on tfervisele kasulik toiduaine®.
Paremaks @petuse planeerimiseks ja laste arengu toetamiseks on nadalaplaani koostamisel piis-
titatud eesmargid ja reaalselt saavutatud tulemused mdistlik iile vaadata iga nadala ldpus ning
arvestada uute eesmarkide pistitamisel nende analiitisi tfulemustega. See aitab hoida pidevalt
ilevaadet ning muutused tehakse jooksvalt, paindlikult, olenevalt nii riilhma tldisest arengust kui
ka iga lapse individuaalsest arenemisest. Eesmarkide taitumise analiitis aitab planeerida riihma
jargmise perioodi tegevusi ning ka individuaalset t66d iga lapsega. Seeldbi kujuneb lapse arengu
jalgimisest pidev profsess, mitte lihiajaline siigisene v@i kevadine kampaania.

Paevakava planeerimisse on hea kaasata ka lapsed. lgahommikuse iihise arutelu kaigus selgub,
mis tegevused ja toimingud Uksteisele jargnevad ja miks see nii on. Vestluse jdrel paigutatakse

37



laste silmade kdrgusele pdevakava pildi(foto-]seeria, mis jadb hiljem riihmas nahtavale kohale.
Selline llevaade annab lastele turvatunde ja vahendab stressi neil lastel, kelle jaoks valmistab
raskusi ajataju, vanematest lahusolek vdi ihelf tegevuselt feisele iileminek. Erivajadustega lapsele
voib riihmas koostada fema isikliku paevakava pildiseeria vormis, mis [8peb pildiga, kus fa on koos
emaga (vdi pereliikmega, kes falle tavaliselt jarele tuleh].

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS SOLTUVALT RUHMALIIGIST

Planeerimise seisukohalt erinevad omavahel iihevanuseliste laste, erinevas vanuses laste (liitriih-
mad, eririihmad) ja sobitusriihma t6d (vt. joonis 4). Kui lapsed on enam-véhem (ihevanused, siis
opetajad pustitavad kdikidele lastele samad eesmargid ja kavandavad neist lahtudes dppetege-
vuse. Kuna ka samaealiste laste hulgas on arengutasemelt tugevamaid ja ndrgemaid, siis lapsi
fundes on mottekas varieerida votete raskusastet raskemaks ja kergemaks jooksvalt f60 kaigus
(nn. diferentseerimine). Naiteks v@ib sotsiaalselt andekama lapse manikord madrata vaikeriihma
o0 juhiks, ndrgemate kdeliste oskustega lapsele valida suuremad tédvahendid jmt. Vaikerihmade
(2-4 last] moodustamisel sohib kasutada lihtsaid mangulisi votteid (liisusalmid, varvilised lipi-
kud (paelad), pildikesed, t8rud, kdbid, kastanid jm.). Sdimeriihmas vajab laste tegevus taiskasvanu
suuremat osalemist ja suunamist, aiariithmades tuleb riihmatdds voimaldada jéukohase vastutuse
votmist lastel endil.

Erinevas vanuses laste riihmades on vaja t66 alates eesmdrgistamisest kavandada vahemalt kahel
tasemel. Liitriihmas (ka kdik erirlihmad on liitrihmad] toimub Gppetegevus suuremas osas allriih-
made kaupa, allrihma moodustamise alus vdiks olla eelkdige laste arengutase ja seda fuleks igas
dppe- ja kasvatustegevuse valdkonnas arvestada eraldi (eriti eririihmades). Kui kujunevad piisi-
vama koosseisuga allriihmad (vanuse vdi arengutaseme jargi), siis vdib gruppide margistamiseks
kasutada varvusi (punased, sinised, kollased, rohelised) vdi lillepilte (sinililled, v@ililled jne.], loo-
mapilte vmt. Kuna siin feevad opetajad valiku neist lastest, kes iihte allriihma kuuluvad, siis tuleks
lastel lasta valida oma grupi funnus (varvus, pilt vm) v@i nimi. Selline piisiv jaotus hdlbustab peta-
jatel Ulesannete varieerimist allriihmade vahel, laps teab oma kaaslasi ja lilitub kiiresti fegevusse.
Aeg-ajalt tasub piisivate allriihamde koosseis (ile vaadata, kuna laste arengutempo vdib olla erinev
ning sohivat valjakutset vdib pakkuda senisest nérgem vai fugevam grupp.

laste rilhmad Erli::’:,ea ii.lylfm
C soimeriihm C liitrilhm
C aiariihm C eririihm
Joonis 4. Opetuse planeerimine riihmaliikide kaupa
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Sobitusriihma eripdraks on see, et eakohase arenguga laste hulgas kasvavad ja arenevad iksikud
erivajadustega lapsed. Nendes valdkondades, kus erivajadustega lapse teadmised ja oskused on
oluliselt erinevad riihmakaaslaste omadest, tuleb kaaluda temale ka eraldi eesmarkide seadmist ja
t66 sisu muutmist (nn. individualiseerimine). (Iheks véimaluseks on nn. tidtoa meetod. Todtuppa
tulevad iihte tegevust tegema samaealised vdi sarnase voimekusega lapsed. Grupid moodustatakse
kas kahe vdi rohkema rithma lastest ning valik pohineb eelneval laste arengu hindamisel ning selle
kdigus kogutud materjali analiitisil. Todtubade toimismiseks on vajalik rihmadpetajate vaheline
koostdo ja tahe thiselt fegevusi planeerida ning tilesandeid jagada. Ka fodtoa meetodi puhul on
arukas aeg-ajalt gruppe Umber planeerida, et iga laps kogeks eduelamust. Selline meetod to6tab
eriti hasti 2-3 rihmalises lasteaias. Kui erivajadustega laps on sohitatud eakaaslaste hulka, siis
voib osa dppetegevusi olla talle vaga rasked, to6toa meetodi korral on need tegevused vdimalik
asendada nooremate laste sama valdkonna tédga. Naiteks kui teised loevad sdnu, siis erivajadus-
tega laps osaleb (v@imalusel koos tugiisikuga) hoopis konkreetse tdhe Gppimise tegevuses.

Igasuguste allriihma tegevuste labiviimisel on aarmiselt oluline koostdd opetaja abiga, véimalusel
tugispetsialistidega, lapse tugiisikuga. Olenevalt Gpetaja abi (v@i tugiisiku) ettevalmistusest ja
suutlikkusest saab teda rakendada vaikegrupi tegevuste juhendamises, laste jalgimisel ja foeta-
misel. Erivanuseliste laste riilhmas saab kaasata ka vanemaid lapsi nooremaid juhendama. (ldjuhul
meeldib lastele @petada teistele seda, mida nad ise juba oskavad. Hasti fodtab vate, kus Gpetaja
voi dpetaja abi palub lastel endale dpetada, kuidas mingit téovatet teostatakse. Tugispetsialist
(logopeed, eripedagoog] aitab tépsustada raskusastmete erinevusi allriihmade kaupa ning valmis-
tah efte ja toetah erivajadustega lapse osalemist vaikese riihma fdds.

3.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PLANEERIMINE UHE LAPSE
ARENGUTASEMEST LAHTUVALT

(ihe lapse kaupa planeerivad Gpetust traditsiooniliselt tugispetsialistid, kes valdvalt ka dpetavad
lapsi individuaalselt. Tanapdeva kaasava haridus kontekstis on tdusnud vajadus ka riihmadpetaja-
tel liikuda konkreetse lapse arengutaseme hindamiselt edasi selle lapse @petuse labhi matlemise ja
teostamiseni. Erivajadustega laste arengu foetamine lasteaias tahendabki seda, et lapse arengut
tundma dppides ja tldist arengukulgu teades piistitavad dpetajad selle lapsega tehtavale tddle
lahimad eesmargid igas valdkonnas ning valivad sobivad meetodid, vétted ja vahendid nende saa-
vutamiseks. Kui lapse arengu hindamisel ja dpefuse eesmargistamisel saavad rihmagpetajad toe-
tuda tugispetsialistidele ja meeskonnatdd koordineerijale, siis opetuse labiviimisel on méttekas
kaasata Opetaja abi, lapse tugiisikut, lapsevanemaid. Selline meeskonna tédjaotus peaks vaimal-
dama lapsele furvalise ja eakohaste ndudmistega keskkonna.

Millised on vdimalused varieerida dpefuse raskusastet ldhfuvalt hest lapsest? Esimene alus
voimaluste hulgast valides on arusaam, millisel arengutasemel laps Gpefamise alguses on. Mida
tdpsemalt suudavad dpetajad ja fugispetsialistid lapse algtaseme madrata, seda realistlikumad
eesmargid on vaimalik arendustééle plstitada ja tegevused valida. Kui lapse tegelik vanus on 5.a,
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aga enamik valdkondi on arenenud 3.a lapsele vastavalt, siis saah foetuda riikliku 8ppekava juhend-
materjalidele noorema vanuse jaoks. Tingimusi, mille varieerimise kaudu dpetamise raskusastet

requleerida saab, on palju, nditeks:

1.

Fronfaalse, allrihma-, paaris- ja individuaalse tegevuse vahekord. Mida madalama arenguta-
semega on laps, seda enam vajah ta oppimisel vahetut kontakti tdiskasvanuga. Taiskasvanu on
tasakaalukas, paindlik, furvaline partner uute oskuste 8ppimisel, ta annab oma kéne ja kaitumi-
sega lapsele selge ndidise, mida omandada. Riihma iihise tegevuse kaudu ppimine on vaikesele
lapsele kdige raskem. Seega uue oskuse Gppimisel voiks eelneda erivajadustega lapse indivi-
duaalne petamine, et ta suudaks mingilgi maaral kaasa tootada teiste lastega.

Prakfilise, nditliku ja sdnalise ppemeetodi kombineerimine. Vdga madala arengutasemega
lapse puhul fuleb alustada praktilis-sonalisest meetodist, see tahendah lapse vahetut fequtse-
mist imbritsevate esemetega ja see kagemus kinnitatakse sonaliselt dpetaja ja/vdi lapse enda
pooltf. Nditlik-sénaline meetod eeldab siindmuste, filmide, piltide vaatlust, vaatluse suunamist
osutamise ja kone ahil. Sdnalist meetodit peaks lasteaias alati kasutama kombineeritult kas
praktilise tegevuse vai naitlike vahenditega.

. Reaalsete objektide, mudelite ja piltide valik. (Imbritseva maailma tunnetamine algab péris-

maailma pdrisasjade vahetust uurimisest lapse poolf. Manguasi ehk mudel ja seejarel pilt on
lapsele mdistetav (ehk dpetamisel kasutatav] siis, kui vastavad malukujutiused on eelneva
kogemuse mdjul tekkinud. Vadra ja uue objektiga tutvumine eeldab seeqa kdigepealt prakfilist
kokkupuudet parisasjaga.

Vahendite hulk, omadused, paiknemine. Kui lapsel on raske teha objektide hulgast valikut, siis
peab objektide hulk olema véiksem [alates kahest elemendist]. Mida erinevamad on objektid
vorreldavate omaduste (nditeks suurus, vérvus, kaal jt] poolest, seda kergem on erinevuste (ile
otsustada. Kui objekte on vaja omavahel vérrelda, siis peaksid nad kdige madalama raskusastme
korral olema asetatud vdimalikult Iahestikku (liksteise peale, kdrvale).

Taiskasvanu-poolse abi pakkumine. Kdige suurem abi on lapsele see, kui dpitav tegevus soo-
ritatakse koos ftdiskasvanuga, nditeks Gpetaja votab lapse kde ja teeb liigutuse kaasa. Rasku-
sastmelt jargmine on samade vahenditega paralleelne tegevus, tegevuse sooritavad taiskas-
vanu ja laps samaaegself, laps peah jdljendama. Kui laps suudab, vdib rakendada eelnevat v@i
valmisndidist; veelgi vaiksem on abistamine, kui opetaja tiksnes osutab vajalikule detailile. Kui
sonalise korralduse maistmine on raske, siis tuleb lahtuvalt lapse kdne maistmise tfasemest
instruktsiooni muuta, jaotada see vdiksemateks osadeks. Opetamise kdigus lapse iseseisvus
jark-jargult téuseb, pidevalt tuleb abi pakkudes jalgida, et sellega ei liialdatakse ehk laps saaks
pingufada ja kogeks edu.

Tegevuse kestus ja votete vaheldumine. Lasteaia lapse fahelepanu kipub kergesti hajuma, riih-
matingimustes dppimisele keskendumist on vaja harjutada. Seeqga tasub konkreetse dppetege-
vuse puhul votteid maistlikult vahetada, teha liikumispause ja tahelepanu raskustega lastel
voimaldada grupitegevusest ka eemalduda. See protsess tuleb aga Iabi maelda nii, et laps pin-
gutaks ja pltiaks kaasa feha iiha pikemat aega ning kui fa eemaldub, siis tiksnes dpetaja loal ja
suunamisel (koos tugiisikuga, dpetaja abiga mangunurka, raamatuid vaatama vmt.). Lasteaia
lapse jaoks planeerib 86 ja puhkuse vahekorra taiskasvanu, Iunapausi ajal peab lapsel olema
vaimalik kas magada v@i puhata.
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7. Sobiva kditumise dpetamine. Kditumisprobleemid vdimenduvad lasteaias paratamatulf, sest
véikesel territooriumil on koos palju erinevaid lapsi. Opetaja on siiski riihma juhiks, kes alati
vastutab; ta kujundab keskkonna, kaitumiskorra ja ka dpetab, milline on sobiv kaitumine. Lapsel
on digus eksida, negatiivne fagasiside ei tohiks siiski domineerida. Laps vajab koostegevust,
naidist ja/vdi juhiseid, kuidas tema jaoks raskesti kdsitletavas olukorras sohiv on kaituda. Kui
ta piitiab, siis funnustus peab Gpetajalt jargnema kiiresti ja asjakohaselt.

8. (leminekute toetamine. Turvaline on selline keskkond, kus laps teab, mis juhtub jargmisena,
mida ootavad temalf teised lapsed ja tdiskasvanud. Seega vajah lasteaiaga kohanev laps roh-
kem tahelepanu, sisse juhatada tuleb iga lasteaia paev, futvustada paevakavas ettetulevaid
muudatusi. Lapse tegevust ei tohi dkki katkestada ning 16pu Iahenemisest vaiks eelnevalt teada
anda. Taolised ettevalmistused on erifi olulised autismiga ning aktiivsus- ja tahelepanuhdire-
tega laste puhul.

9. Tugispetsialistide, liikumisopetaja, meeskonnatdd koordineerija soovituste ja lapsevanemate
poolt pakutud vitete arvestamine. On vdga teretulnud, kui tugispetsialist kdib rihmategevusi
vaatlemas ning selle alusel aitab riihmadpetajatel anallitisida, mis konkreetsele lapsele sohib
ja mida tuleks edaspidi teistmoodi teha. Samuti on rilhmagpetajal kasulik kiilastada tugispet-
sialisti poolt labiviidavat individuaalset fegevust. Lapsevanematel véib olla kogunenud efek-
tiivseid vatteid, mis ka riihmatodod paremini korraldada aitavad. Naiteks, kuidas aidata lapsel
uinuda, emotsioonidega foime fulla jmt.

Eelpool toodud raskusastme requleerimise véimalusi saab rakendada kaikides rithmatiiipides, vas-
tavalt on vdimalik ndustada lapsevanemat ka kodustes tegevustes. Paljude esmapilgul probleem-
sete laste puhul piisab, kui neid péhimdtteid arvestada ja raskused on ilefatavad. Kui aga laps
vajab feistsugust Idhenemist suuremas ulatuses, st. igas oppetegevuse valdkonnas, nii lasteaia
kui kodu keskkonnas ja temaga tegeleb samal ajavahemikul palju taiskasvanuid, siis vaiks kaaluda
individuaalse arenduskava koostamist.

Individuaalne arenduskava (edaspidi IAK] on Ghele lapsele planeeritud Gppekava, milles on ara
toodud lapse arengutaseme kirjeldus, kavandatava perioodi tldeesmark, arendatavad valdkonnad
ja nende sisu. Nagu kdrgema tasandi dppekavad, on ka IAK oma olemuselt kokkulepe ning vormis-
tatud kui eraldi dokument. Ofsuse, et rakendatakse |AK, teeb lapse arengut foetav meeskond koor-
dineerija juhtimisel lapse arengutaseme hindamise jarel (favaliselt siigisel]. Koordineerija kutsub
meeskonna (sh. lapsevanemad] arutelud kokku, vahendab meeskonnaga kooskdlastatud teavet lap-
sevanemale ja hoolitseh selle eest, et IAK saaks korrektselt vormistatud ning koostdds ka raken-
datud. Hiljemalt 6ppeaasta ldpul kutsub koordineerija meeskonna veelkord kokku ning arutatakse
koos lapsevanemaga, mida tehti ja kuidas jatkatakse. IAK sohib vajaduse korral rakendada igas
rihmatidbis, eelkdige keerulisemate erivajaduste korral, lapse arengut toetav meeskond vaib olla
erineva suurusega (v8imalusel ja vajadusel kaasatud ka lasteaia-vélised spetsialistid). Phjaliku-
malt on IAK kohta kirjutatud riikliku dppekava juhendmaterjalis (Haidkind & Kuusik, 2009).
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4, SUJUV ULEMINEK KOOLI

Pille Haidkind

Koolivalmiduse maiste iile on palju arutletud ja definitsioone on mitmesuguseid. Oluline on feada,
et moistet ei saa Ule votta varasematest aegadest ega feistest riikidest, sest selle sisu sdlfub
ihiskonna ootustest koolimineja arengule ning riigis kehtivast hariduskorraldusest. Sellest, kuidas
koolivalmidust defineeritakse, sltub omakorda, kuidas seda hinnatakse ja mida pakutakse lastele,
kes ei ole kehtivate nditajate alusel kooliks valmis. Teisisnu hdélmab koolivalmiduse mdiste lisaks
konkreetse lapse arengutasemele (vdimed, teadmised ja oskused erinevates valdkondades) pere-
konna ja lasteaia poolt fehtava ettevalmistuse ning on seotud sellega, kuivérd paindlik suudab olla
kool laste erinevuste arvestamisel. (lleminekut kooli peaks laps tajuma sujuvana ning selle saavad
fagada eelkdige last imbritsevad tdiskasvanud.

Kuidas on lapse koolivalmidus seotud kodu ja lasteaiaga? Ef laps alushariduse kaudu kaikide eel-
datavate tulemusteni jéuaks, vastutavad lapsevanemad ja kui laps kaib lasteaias, siis ka lasteaia
dpetajad. (kski padevus ei teki lapsel tiihjale kohale koolieelse aasta jooksul, vaid saah kujuneda
jark-jargult keskkonna mdju, sh dpetamise ja kasvatamise tattu. Nii on oluline, et alates s@ime-
rihmadest motlevad Gpefajad ja lapsevanemad lahi, mis teadmised ja oskused on baasiks, mida
kujundada sealt edasi, et laps dpiks ladusalt enne kooliminekut fundma tdhti ja suudaks lugeda
sonu kokku. Lapsevanemaid juhendatakse ja viiakse kurssi lapse oskustega kogu lasteaia perioodi
jooksul, et ootused koolivalmiduse saavutamise osas oleksid kooskalas lapse tegeliku fasemega.
Kui varasematest aastatest jadvad lapse arengusse liingad, siis viimasel aastal imesid loota v@i
lapsele jarsku ile jou kdivaid ndudmisi esitama hakata ei ole mdistlik. S5amuti fuleb arvestada, et
inimese areng ei ole ainult keskkonnast sdltuv, iga lapse arengupotentsiaal on erinev ja kahjusta-
tud arengu korral jadvad eakohased normid fditmata. Samas kehtib ka erivajadustega laste puhul
sama pohimdte: alustada 6petamiseqga varakult, tequtseda labim@eldult ja koostdds. Nii vaib alg-
selt ndrga arengupotentsiaaliga laps parast kodus ja lasteaias nahtud vaeva olla 7-aastaself val-
mis oppima Uldhariduskooli fingimustes. Tavaparasem on siiski see variant, et méned valdkonnad
jadvad hoolimata faiskasvanute pingutustest eakohasest tasemest nérgemaks ning erivajadustega
laps suudab tavakoolis toime tulla tugispetsialistide abi jatkudes. Uksikute laste puhul on abiks
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koolikohustuse edasiliikkamine (vastava otsuse teeh ndustamiskomisjon], mis tdhendab lisa-aas-
tat lasteaias voi eelkoolis.

Kuidas on lapse koolivalmidus seotud kooliga? 24 erinevast keskkonnast tulnud 7-aastast last
pole kunagi tapself Ghesuguse arengutasemeqa. Erandiks véivad olla need klassid, kuhu lapsi vali-
takse teatud néitajate alusel nn. koolikatsetel. Uldjuhul tuleb | klassi @petajal siiski ndha palju
vaeva, ef dppida lapsi tundma ja luua dppimist soodustav tddkord. Seejuures saab lasteaiast kaasa
antud koolivalmiduskaart uut dpetajat palju aidata, kui lapse arengutase ja vajadused korrektselt
kirjeldatud on. Eriti oluline on koolivalmiduskaart laste puhul, kellele on soovitatud koolis tugitee-
nuste jatkumist. Mida enam on kool sobilik (st. suudab pakkuda joukohast dpetust ja/vdi vajalikku
toetust] lapsele, seda sujuvam ehk lapsele meeldivam saab (ileminek olla. Seega tasub lapsevane-
mal kooli valides mdelda eelk@ige lapse arengutasemele ja vajadustele, erivajadustega lapsele vdib
ildhariduskooli tugiteenustest ka vaheks jadada ning véib olla on parem alustada kooliteed erikoo-
lis vdi —klassis. Paljusid lapsevanemaid sona ,.eri“ hirmutab, kuid lle jéu kdiv oppimine tahendab
lapsele pideva ebaedu ja kaaslaste negatiivsefe hinnangute kogemist, mis varem vai hiljem viib
madala enesehinnangu ning kaitumisprohleemideni.

Ulemineku toetamise vaimalused. Kooli minnes muutub lapse jaoks keskkond, kus ta veedab suure
osa paevast, fulevad uued kaaslased ja dpetfaja, kasvavad ndudmised tema tegevusele. Kui laps
kogeb kooliminekut sujuvana, ta tunneh, et saab hakkama ja teab, kuidas pingutada ja abi kiisida,
sdilib ka kdrge opimotivatsioon. Kdigepealt on oluline, et nii lasteaia kui klassipetajad ja lapseva-
nemad saaksid iihtemoodi aru, millisel arengutasemel kooliminev laps peaks ildiselt olema (riikliku
Oppekava eeldatavad fulemused 6-7a lapsele). Edasi on vaja labi arutada ja kokku leppida, mida
laste dilemineku toetamiseks tdiskasvanute poolt tehakse. Néiteks Brostrom (2002 eristab lemi-
neku foetamise fegevusi selle jargi, kas need on kollektiivsed vdi individuaalsed; ja selle jargi, kas
need toimuvad enne septembrit v@i parast:

 lasteaia rithm koos lasteaia dpetajaga kiilastab kooli

» tulevane klassidpetaja kiilastah lasteaia riilhma

» vestlused lapsevanematega enne kooli algust

e Umarlauad lapse arengu kohta lasteaia ja klassiopetajate vahel
 kirjad lapsevanematele enne kooli

 infovoldikud lapsevanematele

e koolides lahtiste uste pdevad

e sama klassi laste ja lastevanematega kohtumine enne kooli

» lasteaia ja klassiopetajad futvuvad lksteise ppekavadega, oppematerjalidega ja muude doku-
mentidega (koolivalmiduskaart, 1AK].

» lasteaia Gpetaja dpetab osaliselt | klassis

o |asteaia laste osalemine kooli Gihistiritustel
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» lasteaia ja klassidpetajad kiilastavad tiksteise tunde

» kodukiilastused enne ja parast kooli algust

Kuna Eestis on koolidel valdavalt kindlad teeninduspiirkonnad, tuleb kasuks piirkondlike tmar-
laudade pidamine, kus koolivalmidus, tleminek kohalikku kooli ja selle toetamine ldhi arutatakse.
Véimalusi, kuidas laste kooliminekut toetada, on ju palju ja nende hulgast tasub antud piirkonnas
kdige sohivamad valida. Vétmetequrid lisaks voimetele vastava kooli valikule on seega iilemineku
ettevalmistus (enne septembrit] ja individuaalne Iahenemine (koolivalmiduskaart, vestlused vane-
matega). Ainult kollektiivsetest ja institutsioonipdhistest (kas koolis v@i lasteaias) pakutavatest
tegevustest vaib manele lapsele (erivajadustega lastele] viheks jddda.
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G, LAPSE ANDMETE KAITSEGA SEOTUD
KUSIMUSED

Kristiina Laanest

Kdesoleva juhendmaterjali koostamisel tekkinud kiisimused seoses lapse andmete kaitsega esi-
tasime Andmekaitse Inspektsioonile. Meile vastas | jdarelevalveosakonna juhtivinspektor Kristiina
Laanest (vastused on kaldkirjas).

1. Isikuandmete kaitse seaduse § 5 sdatestab, et isikuandmete tddtlemine on nt isikuandmete kogu-
mine, salvestamine ja sailitamine ning § b punkt 7 satestah, et andmesubjektile fuleb vdimaldada
juurdepads tema kohta kdivatele andmetele. Kiisimus: kui lapse arengutaseme hindamisel teeb las-
teaiadpetaja pidevalt markmeid lapse arengu kohta, kas lapsevanemal on seaduse jargi 8igus kdiki
neid markmeid naha? V@i piisab sellest, kui lapsevanema jaoks tehakse kokkuvate arenguvestlusel?

Kaikvaimalikud konkreetse isikuga seostatavad andmed, sh andmed lapse arengutaseme hinda-
mise kohta, on isikuandmed. Lapsevanemal kui lapse seaduslikul esindajal Gigus saada oma lapse
arengutaseme hindamise kohta kaiki fikseeritud andmeid. 5amas saab néuda siiski vaid selliste
lapse kohta kdivate andmete viljastamist, mis koolieelse lasteasutuse valduses on. Seega, kui
lasteaiadpetaja teeb lapse arengutaseme hindamisel médrkmeid, kuid neid ei sdilitata, vaid need
fikseeritakse eraldi sdilitamisele kuuluvas kokkuvitvas dokumendis, siis ei saa lapsevanem néuda
esialgsete markmete ettenditamist.

2. Kiisimus lahtuvalt isikuandmete kaitse seaduse § 12 I8ikest 1: Kas lapsevanemaga peab siis, kui
laps tuleb lasteaeda, séImima kirjaliku néusoleku, kus on tapselt toodud toddeldavad isikuandmed,
mis eesmdrgil neid toddeldakse, mis tingimustel ja kellele andmeid edastatakse ja lapsevanema
oigused fema lapse isikuandmete edasise téotlemise osas? Ja kas delikaatsete isikuandmete toot-
lemiseks tuleb vormistada eraldi lapsevanema ndusolek? Vai annab eelnevale kiisimusele vastuse
isikuandmete kaifse seaduse § 14 ldike 1 punkt 1, mille kohaselt v@ib isikuandmeid fdddelda ilma
lapsevanema ndusolekuta, sest isikuandmeid téddeldakse seaduse alusel? Nt on lapse arenguta-
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seme hindamise vajadus sisse kirjutatud koolieelse lasteasutuse riiklikku dppekavasse, mille jargi
on hindamine osa igapaevasest oppe- ja kasvatusprotsessist ning dpefaja peabki lapse oskuste/
teadmiste/voimete kohta pidevalt infot koguma ja seda footlema.

Isikuandmete, sh delikaatsete isikuandmete tddotlemine saab toimuda isiku eelneval néusolekul vai
ilma ndusaolekuta, kui niisugune digus tuleneb seadusest. Seega, kui seaduse alusel on isikuand-
mete tddtlemine lubatud, ei pea eraldi tdiendavat ndusolekut lapsevanemalt isikuandmete tadgt-
lemiseks vatma. Oluline on, et volitusnorm isikuandmete tadgtlemiseks tuleneks just seadusest.
Seadusest madalama Gigusjéuga aktiga isikuandmete tddgtlemiseks volitusnormi kehtestada ei
saa. Samuti tuleb jélgida, et isikuandmete tadtlemisel ei liletataks seadusega ette néihtud piire, st
andmetddtius peab olema kooskadlas isikuandmete tadtlemise minimaalsuse jo eesmdrgipdrasuse
péhimattega. Andmetddtluse osa, mida seaduse volitusnarm ei hdlma, peab olema kaetud lapseva-
nema néusolekuga. Néusolek peab vastama IKS §-s 12 sitestatud nouetele.

3. Kiisimus lapse kohta kdiva info vahetamise vaimalustest spetsialistide vahel. Kas seaduse jargi
on keelatud nt. arstil lapse diagnoosi vai uuringutulemuste edastamine otse lapse rihmadpetajale
ilma, et lapsevanem seda infot vahendaks? Isikuandmete kaitse seaduse § 14 seda justkui ei keela.
Praequ ei ole riihmadpetajad sageli teadlikud lapse fiiiisilise vdi vaimse fervise seisundist, sest
vanemad ei faha seda infot Gpetajale anda ja Gpetajatel on arusaam, et nad ei tohigi seda infot
teada. Samas on dpetajal koolieelse lasteasutuse seaduse jargi kohustus kavandada ja labi viia
oppe-ja kasvatustegevused lapsest lahtuvalt. Kokkuvétvalt, seadused naevad efte, et lapse aren-
damise heaks peavad tédtama kdik tugisiisteemid (nii haridus-, kui sotsiaalsiisteemis), kuid andme-
kaitseseadusele viidates infovahetus nende spetsialistide vahel ei toimi. Kui seadus spetsialistide
vahelist info edastamist ei keela, siis kas oleks v@imalik lahti kirjutada, kuidas seda korrektselt
korraldada tuleks?

Tervishoiutddtaja [arst] ja tervishoiuteenuse osutamisel osalevad isikud peavad hoidma saladuses
neile tervishoiuteenuse osutamisel véi tddilesannete tditmisel teatavaks saanud andmeid pat-
siendi isiku ja tema tervise seisundi kohta. Terviseandmete saladuses hoidmise kohustuse rikkumi-
sele viib jirgneda kriminaalkaristus. Seega ei ole lubatud arstil avaldada koolieelse lasteasutuse
riihmadpetajale lapse terviseandmeid. Lapse terviseandmeid on digus teada lapsevanemal lapse
seadusliku esindajana ja lapsel endal niivard, kuivard ta on véimeline oma tervislikust seisundist
aru saama. Seega saab informatsioon lapse tervisliku seisundi kohta j6uda riihmadpetajani lap-
sevanema vahendusel. Kui palju lapsevanem riihmadpetajale lapse terviseseisundi kohta teavet
avaldab ongi lapsevanema digus otsustada.

4. Milliste andmekaitse reeglitega peab lasteasutus arvestama lapsevanemalt lapse arengualase
info saamisel ja fagasiside andmisel lastevanemale, samuti teistele spetsialistidele? Milliste and-
mekaitse reeglitega peab lasteasutus arvestama lapse arengu hindamisel?

Isikuandmete tidgtlemisel tuleb jérgida kiki isikuandmete kaitse seaduses isikuandmete tadtlemi-

sele kehtestatud ndudeid. Isikuandmete tigtlemise iildpghimatted on sétestatud IKS §-s 6. Samuti on
viga oluline kaitsta andmeid volitamata tiétlemise eest tagades andmevahetuse konfidentsiaalsuse.
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5. Kes on lasteasutuses andmekaitse eest vastustav isik, millised on tema pghitilesanded? Milline
on dpetaja ja tugispetsialistide roll andmekaitsel?

Delikaatsete isikuandmete tddtleja vaib registreerida delikaatsete isikuandmete tdgtlemise And-
mekaitse Inspektsioonis vai mddrata selle asemel isikuandmete kaitse eest vastutava isiku. Isi-
kuandmete kaitse eest vastutav isik on oma tegevuses sdltumatu isikuandmete tddtlejast ning
kontrollib, et isikuandmete tiétleja tédtleks isikuandmeid kooskadlas seaduseqga. Koolieelne laste-
asutus ise otsustab, keda ta soovib isikuandmete kaitse eest vastutavaks isikuks méddrata ning kes
on vaimeline sdltumatult lasteasutuse isikuandmete téétlemist kontrollima. Inspektsioon soovi-
tab tutvuda ka asjaomase juhendmaterjaliga aadressil
http://www.aki.ee/download/2033/Delikaatsete%20regimise%Z20juhend.pdf.

b. Kuidas aidata last, kelle arengut lapsevanem ei arvesta ega toeta, ei soovi osaleda meeskonna-
tods? Ei ndustu fulema arenguvestlusele, ei ole ndus individuaalse arenduskavaga?

Riskiperede laste toetamisel ja abistamist vajavast lapsest teavitamisel on aluseks abivajavast
lapsest teatamise juhend
http://lasteombudsman.ee/sites/default/files/IMCE/abivajavast_lapsest_teatamine_ja_andme-
kaitse_-_juhend.pdf.
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LISAD

LISA 1. VALJAVOTTED TARTU LASTEAED PAASUPESA OPPEKAVAST

1.1. LAPSE ARENGU HINDAMINE

Tartu Lasteaed Padsupesa on seadnud oma missiooniks luua koostdds lapsevanematega laste iga-
kiilgset arengut soodustav keskkond, kus dppe-ja kasvatustddd planeerides vdartustatakse iga
lapse individuaalsust, lahtutakse lapse erivajadusest ning arendatakse last lahtuvalt tema huvi-
dest ja voimetest.

Lapse lasteaeda tulles on oluline lapsevanemate ja pedagoogide omavaheline usalduslik koostdo
lapse tundmadppimisel ning edasisel jarjepideval lapse arenqgu jalgimisel ja analtsimisel.

Lapse vaatlusandmestik peab olema mdistetav ja kasutatav nii dpetajatele kui ka lapsevanemale.
Eri inimeste hinnanguid ja tahelepanekuid on kasulik ja vajalik omavahel virrelda. Opetajad ei nde
ildjuhul last tegutsemas valjaspool lastekollektiivi, lapsevanemal pole aga enamasti vordlusalust
ega piisavalt véimalusi naha oma lapse fequtsemist lastekollektiivis.

Lapse arengu jdlgimise ja analiiiisimise eesmark on koguda informatsiooni, et arvestada oppe- ja
kasvatustegevuse planeerimisel ja labiviimisel lapse individuaalseid vaimeid ja vajadusi.

Lapse arengu jalgimise ja analiiiisimise pohimatted.

e Lapse arengu hindamine on osa igapaevasest dppe- ja kasvatusprofsessist. Pedagoogid ja
tugispetsialistid viivad vaatlusi labi kindla plaani alusel ning lapsi jdlgitakse nii igapdevatoi-
mingutes, vabamangus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes. Vaatlusandmestik on iiheselt
moistetav ja kasutatav nii petajale kui ka lapsevanemale.

 Lapse arengu hindamine ja analiiisimine on oluline lapse eripara mdistmiseks, erivajaduse val-
jaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks. Samuti on see oluline dppe-
ja kasvatustegevuse planeerimisel koostdds lapsevanemaga.
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e Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad uldoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused.

» Lapse arenqgu analiiisimiseks kasutavad dpetajatel ja tugispetsialistidel erinevaid meetodeid ja
vahendeid, Idhfudes lapse arengulisest vanusest.

o Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vadrtustades saavutatut ning funnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

o Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse “Isikuandmete kaitse
seaduses” satestatud tingimustel.

Last vaadeldes votab Gpetaja aluseks jargmised kiisimused:
» Kuidas on arenenud lapse eneseteeninduslikud oskused?

e Kuidas laps tuleb toime riihma- ja individuaaltédga?

o Kuidas ja milliseid materjale laps erinevates tegevustes kasutah?
o Kuidas laps teiste lastega suhtleb?

o Kuidas laps suhtleb dpetajatega ja teiste taiskasvanutega?

o Kuidas laps keelt kasutah?

 Kuidas laps liigub (ronib, hiippab, jookseb)?

e Millised on tema tujud ja temperament?

» Milliseid rolle laps endale riihmas votah?

Lapse arengu analiiiisimiseks on riihma dpetajatel voimalik kasutada erinevaid meetodeid ja
vahendeid. (Ihe viimalusena on lasteaias vilja to6tatud vanuseastmete kaupa tabeli vormis lapse
arengu vaatluslehed vdi vaatiuslehed, mis maaratlevad erinevad valdkonnad (motoorika, enesetee-
nindamine, suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega, méng, kdne, Gpioskused) ja jdtavad dpe-
tajale véimaluse pohjalikumaks kirjalikuks anallilisiks. Vajadusel on véimalus labi viia PEP-R fest.
Rakendust on leidnud ka Arengu jdlgimise méng (Kristi Kibrits, Jana Rebane, Reet Varik; ILO, 2010).
Iga riihm vdib aga ka ise vdlja tootada oma rihmale sohivama ja endale kdeparasema meetodi lapse
arengu vaatlemiseks ja analttisimiseks. Oluline on fahele panna iga lapse eripdra, tema tugevaid ja
norku kilgi ning nende pahjusi, ning sellest Iahtuvalt planeerida edasist arendustédd. Lahtutakse
lapse enda individuaalsest arengust ja lapse arengu eeldavatest fulemustest. Lapse arengu analtii-
simise pohimdtted kooskdlastatakse lapsevanematega.

Arengumapp koostatakse igale lapsele tema arengu jalgimiseks, mis on aluseks lapsevanemaga

lapse arengust vestlemisel. Arengumapi sisu ei saa lks-liheselt maaratleda, see sdltub lapse vanu-
sest, rihma téokorraldusest, pedagoogide ja lapsevanema taotlustest.
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Arengumappe vdib olla mitu (vastavalt riihmasisesele kokkuleppele):

» Lapse koostatud arengumapp: laps valib materjalid ise, 6petajal on suunav roll; sisaldab ainult
lapse loomingut, tema enda arvamusi, hinnanguid ning tulevikuplaane (lapse tdid, dpetaja iiles-
kirjutatud intervjuusid, fotosid, jne).

« (Opetaja koostatud arengumapp: sisaldab lapse individuaalsuse kaarti (IK); tahelepanekuid
lapse tegevuste kohta; lapse mangu kirjeldusi; 6petajate poolt valitud lapse fdid, mis naitavad
lapse arengut; lapse huvitavaid ttlemisi, arvamusi ja sonalist loomingut; lapsevanemate tdide-
tud kiisitluslehti lapse kohta; Gpetajate ja fugispetsialistide taidetud lapse arengu vaatluslehti.

Arengumapp vaadatakse ile, fdiendatakse ja tehakse pohjalikud korrektsed sissekanded vahemalt
¢ korda aastas:

Siigisel | dppeasutuse siseselt kokkulepitud tahtaeg 25.0ktoaber].

Selle etapi fulemusena saavad pedagoogid teada:

» lapse need arenguvaldkonnad, mis vajavad aasta jooksul enamat tahelepanu,

e mida arvestada tegevuste planeerimisel,
o keda tuleks tugispetsialistide juurde konsultatsioonile saata,

e kuidas probleemide ilmnemise korral lapse arengut suunata ja toetada.

Kevadel (Gppeasutuse siseselt kokkulepitud tahtaeg 25. aprill J.
Selle etapi fulemusena saavad pedagoogid teada:
» lapse arengu edenemise dppeaasta jooksul.

Lapsevanem tutvub lapse arengumappidega ning nende pohjal toimub lapsevanemate ja pedagoo-
gide vahel lapse arenguvestlus, kus mdlemal osapoolel on véimalik avaldada oma arvamust ja seada
edasisi Uhiseid sihte. Lasteaiast lahkudes saah laps arengumapid kaasa.
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BUMBCH BB

TARTU LASTEAED PAASUPESA

LAPSE INDIVIDUAALSUSKAART nr 01.09.20...

Kaardi avamise aeg (lapse lasteaeda tulekul; lepingu joustumise aeg]:

Nimi:

Siinniaeg:
Riithma liik:
Kodune keel(ed]:
Lisaandmed:

Lapse arendusmeeskond:
Opetajad:

Opetaja abi(d):
Muusikadpetaja:

Liikumis- ja ujumisdpetaja:
Logopeed:

Eripedagoog:
Fusioterapeut:
Tegevusterapeut:

HETKETASEME KIRJELDUS ARENGLVALOKONDADE KAUPA

1. (lld- ja peenmotoorika, filiisiline areng

Opetaja

Liikumis- ja ujumisdpetaja

Muusikadpetaja

Tegevusterapeut

Flsioterapeut

Otsus: (vajab/ei vaja fiisioterapeutilist tugiteenust]

2. Eneseteenindus

Opetaja
Tegevusterapeut
Otsus: (vajab/ei vaja tegevusterapeutilist tugiteenust]
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3. Silmaring, huvid ja motivatsioon

Opetaja

4. Mang ja sotsiaalsed oskused

Opetaja
Eripedagoog

5. Emotsionaalne seisund ja kaitumine

Opetaja

Liikumis- ja ujumisdpetaja
Muusikadpetaja

Logopeed

Eripedagoog
Fusioterapeut
Tegevusterapeut

6. Suhtlemine ja kdne

Opetaja

Eripedagoog

Logopeed

Otsus: (vajab/ei vaja logopeedilist fugiteenust]

7. Tunnetustegevus

Opetaja
Eripedagoog
Otsus: (vajab/ei vaja eripedagoogilist fugiteenust)

8. Opetaja tahelepanekud ja soovitused lapse oskuste alusel

Oppe- ja kasvatustegevuse Lapse tugevad kiiljed
valdkonnad

Arendamist vajavad kiiljed

Keel ja kdne

Matemaatika

Kunst

Muusika

Liikumine

{IHINE OTSUS

Arendusliku t66 eesmdrgid:

Otsus: vajab/ei vaja individuaalset arenduskava)
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Rakendatavad tugiteenused

Tugiteenus Tugiteenuse osutajad

Logopeediline fugiteenus Lasteaia logopeed koostdds lapsevanemaga,
voimalusel ka rehabilitatsiooni- vdi

raviasutuse logopeediga.
Eripedagoogiline tugiteenus Eripedagoog koostdds lapsevanemaga,
voimalusel ka rehabilitatsiooniasutuse
eripedagoogiga.

Fusioterapeutiline tugiteenus Fusioterapeut koostdds lapsevanemaga,
voimalusel ka rehabilitatsiooni- voi

raviasutuse fiisioterapeudiga.
Tegevusterapeutiline tugiteenus Tegevusterapeut koostdds lapsevanemaga,
voimalusel ka rehabilitatsiooni- vai

raviasutuse tegevusterapeudiga.

Olen tutvunud, teadmiseks vatnud ning ndus soovitatud tugiteenuste rakendamisega.

Lapsevanem Allkiri Kuupdev
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BUMBCH BB

TARTU LASTEAED PAASUPESA

LAPSE ISELOOMUSTUS (2-5-aastased)

Nimi:

Siinniaeq:
Riihma liik:
Kodune keel(ed]:

1. llld- ja peenmotoorika

2. Eneseteenindus

[oskused ja abi vajadus)

3. Huvid ja motivatsioon

4. Mang ja sotsiaalsed oskused

[ménguoskused, suhted kaaslastega/tdiskasvanutega)

5. Emotsionaalne seisund ja kditfumine
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b. Tunnetustegevus

[tihelepanu, taju, mdlu, métlemine]

7. Kéne areng

[mitteverbaalne ja verbaalne suhtlemine, kdne mdistmine ja kasutamine]

8. Eeloskused emakeeles ja matemaatikas, silmaring

9. Koolieelses lasteasutuses rakendatud tugiteenused

Lapse arendusmeeskond:
Opetajad:

Opetaja abi(d):
Muusikadpetaja:

Liikumis- ja ujumisdpetaja:
Logopeed:

Eripedagoog:
Fusioterapeut:
Tegevusterapeut:

Lapsevanem Allkiri
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TARTU LASTEAED PAASUPESA

LAPSE KOOLIVALMIDUSKAART

Nimi:

Siinniaeq:
Riihma liik:
Kodune keel(ed]:

1. (lld- ja peenmotoorika

2. Eneseteenindus

[oskused ja abi vajadus)

3. Huvid ja motivatsioon

4. Mang ja sotsiaalsed oskused

[ménguoskused, suhted kaaslastega/tdiskasvanutega)

5. Emotsionaalne seisund ja kditumine
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b. Tunnetustegevus

[tihelepanu, taju, mdlu, métlemine]

7. Kéne areng

[mitteverbaalne ja verbaalne suhtlemine, kdne mdistmine ja kasutamine]

8. Eeloskused emakeeles ja matemaatikas, silmaring

9. Koolieelses lasteasutuses rakendatud tugiteenused

10. Kokkuvate lapse koolivalmidusest

Lapse arengu tugevad kiiljed

Arendamist vajavad kiiljed, soovitused

Arvamus koolivalmiduse kohta:

Lapse arendusmeeskond:
Opetajad:

Opetaja abi(d):
Muusikadpetaja:

Liikumis- ja ujumisdpetaja:
Logopeed:

Eripedagoog:
Fusioterapeut:
Tegevusterapeut:

Lapsevanem

Allkiri

Kuupdev



1.2. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Arenguvestlus on eftevalmistatud arutelu lapsevanemate ja dpetajate vahel, mis toimub 2 korda
Oppeaastas (siigisel ja kevadel]. Arenguvestlusse kaasatakse vdimalusel laps ja vajadusel tugis-
petsialistid. (Iheskoos radgitakse lahti individuaalsuskaart (IK) ja/véi individuaalne arenduskava
(IAK) ning seatakse (ihised eesmargid lapse arengu edasiseks igakiilgseks toetamiseks.

Arenguvestluse fulemusel faidetakse Arenguvestluse kokkuvate.

Arenguvestluse véimalikud naidiskiisimused lapsevanemale:
1. Mida te hindate oma lapses? Mis on fema fugevad kiiljed?

2. Millised on lapse hobid, kui palju ta nendega tegeleb? Kas harrastustega tegelemine on
lapse enda soov vdi teeb ta seda vanema jdrjepideval suunamisel?

3. Missugune on feie lapse suhe lasteaeda, oma rithma lastesse, dpetajatesse?

4. Millised on lapse véimalused tegeleda huvialadega?

U

Mis kohustused on lapsel kodus?
Mis lapsele lasteaias kdimise juures meeldib/ei meeldi?
Millised ootused on teil lasteaia suhtes?

Millised on teie lapse juures olulised momendid, mida peaksin Gpetajana teadma?

o 0o ~N o

Kui palju infof saate lapselt lasteaia kohta? Kas laps radgib pigem positiivsetest
vdi negatiivsetest sindmustest?

10. Kuidas kaitub teie laps konfliktsituatsioonis?
11. Kuidas laps kditub, kui fal laheb halvasti vai hasti, kuidas reageerite sellele teie?
12. Mida teete koos perega ja kuidas laps selles osaleb [meelsasti vms)?

13. Kuidas saab laps labi pereliikmetega: ema, isa, vendade-ddede, vanavanemate,
lemmikloomadega? Kellega on labisaamine kdige parem?

14. Milline on parim viis teie lapse rahustamiseks?

15. Mida mina @petajana peaksin teie lapse suhtes teisiti tfegema?

16. Millisena ndete meie koostddd lapse arendamisel?

17.Mida teie teete ja peate oluliseks oma lapse arendamiseks?

18. Millele tahaksite oma lapse arendamisel rohkem tahelepanu pddrata?

19. Kas laps on fema kaitumise pohjal otsustades pigem positiivse vai negatiivse ellusuhtumisega?
20. Millised on lapse tugevad ja ndrgad kiiljed?

21.Kui suur on lapse vastutustunne?

22. Kui otsustusvéimeline on laps, kas ja kelle soovitusi ta otsustamisel kuulab?

b2



23. Kuidas laps end valja elab? Kui sageli ta vihastub? Kas ta suudab ennast kontraollida
ja viha suunata?

24. Kui palju aega kulutab laps felerile, arvuti- véi mangukonsooli mangudele?
25. Kui palju mangib laps rollimange? Millise sisuga need on?

25. Kui palju laps vabal ajal suhtleb, kui palju aega veedab laps koos oma sdpradega?
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[ Tagasi Ik 25 J[ Tagasi Ik 31 ]

BUMBCH BB

TARTU LASTEAED PAASUPESA

LAPSE NIMI:
PERE TAHELEPANEKUD, SO0VID NING ETTEPANEKUD

Lapsevanema arvamus lapse arengust:

1. Eneseteenindus (oskus ise enda igapdevaseid vajadusi rahuldada: nt riietumine, séémine, nina
nuuskamine, juuste kammimine, hammaste pesemine jm; oskus toime fulla oma Gmbruses: nt
lelude valimine ménguks, nende hilisem karistamine jm).

2. Emotsionaalne seisund ja kditumine (vdartused ja hoiakud - lapse kujutlus heast ja halvast,
sobilikust ja mittesobilikust (ka viisakus), kuidas vdartustab oma lahedasi ja kodu; kujutlus ise-
endast - kes ta on ja millised omadused teda iseloomustavad; enesehinnang - lapse arusaam ise-
endast vordluses teistega vdi potentsiaalis asjadega hakkama saada; teisi abistav ja kahjustav

kditumine jm).

3. Mang ja sofsiaalsed oskused [manguoskused: nt milline on lapse valmidus ise mangu alus-
tada, milliseid mange/manguasju eelistab, kuidas kasutah erinevaid manguasju, kuidas mdistab
ja kasutab reegleid; suhted kaaslaste ja tdiskasvanutega: nt kuidas suhtub faiskasvanu korral-
dustesse, suhted eakaaslastega, taiskasvanutega jne; kditumine uutes situatsioonides jm).
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4, Soovin veel lisada

Lapsevanem Allkiri Kuupaev
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TARTU LASTEAED PAASUPESA

ARENGUVESTLUSE KOKKUVOTE

Riihm:
Osalejad:
Aeq:
Koht:

LAPS

LAPSEVANEM

OPETAJA

TUGISPETSIALIST

Allkirjad:

bb



1.3. ERIVAJADUSTEGA LASTE ARENGU TOETAMINE

Varajane markamine ja sekkumine on oluline erivajadustega laste ja nende perede toetamisel.
Varajane sekkumine fahendab tegevust ja sekkumist, mida kasutatakse erivajadustega lapse ja/voi
tema pere toetamisel lapse haridustee vdimalikult varajases etapis. Tartu Lasteaed Padsupesa’s
on vietud kasutusele iihtne stisteem, mis vdéimaldab lapse eriparasid varakult margata ja pakkuda
individualiseeritud ning diferentseeritud toetust ja abi.

markamine kaasamine

sekkumine hindamine

planeerimine otsustamine

Tartu Lasteaed Paasupesa meeskonnas tegelevad lisaks opetajatele ja petaja ahbile lastega liiku-
mis- ja ujumisopetajad, muusikadpetajad ning tugispetsialistid: eripedagoogid, logopeedid, fiisio-
terapeudid ja tegevusterapeut. Lasteaia meeskonda kuulub ka taastusarst.

Riihma meeskondade tegevusi koordineerib tugiteenuste koordinaator (TTK], kelleks on sdime-,
aia-, liit- ja sobitusriihmas logopeed ning eririihmas eripedagoog.

Tugispetsialistid ndustavad lapsevanemaid lapsele vajalike teenuste osas ning vajadusel sohiva
rihmaliigi valikul nii arenguvestlustel kui individuaalselt. Eelneval kokkuleppel ndustatakse ka
vdljastpoolt lasteaeda tulnud lapsevanemaid (kodused lapsed vdi mujal lasteaias kdivad lapsed)
lapsele vajalike teenuste osas ning vajadusel sohiva rithmaliigi valikul.

Tugispetsialistide t66 korraldus

Tugispetsialist To6 sisu Dokumentatsioon

ja kirjaliku kdne loome ja mdistmis

oskuse ning mitteverhaalse

suhtlemise uurimine ja arendamine,
» lapsevanemate ndustamine.

Eripedagoog « lapse psiiihiliste protsesside « eripedagoogilist ahi saavate
(taju, mélu, mdtlemine, tdhelepanu) laste nimekirjad,
uurimine ja arendamine, « fegevuste ajakava,
« lapsevanemate ndustamine. e riihma tddplaan, IK, IAK,
e riihma Oppe- ja kasvatustegevuse
paevik,
« fegevusaasta analiilis.
Logopeed » kommunikatsiooniv8ime - suulise * logopeedilist ahi saavate laste

nimekirjad,

« fegevuste ajakava,

« fodplaan nddala ja/vai kuu kohta,

o kdnekaart,

« [K, IAK,

» riihma dppe- ja kasvatustegevuse
paevik,

» fegevusaasta analiiis,
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Tugispetsialist Tdo sisu

Fusioterapeut

« funktsionaane freening,
« fiilisikaline ravi,

« fiisioterapeutiline hindamine,
« ferapeutilised harjutused,

« lapsevanemate ngustamine.

Dokumentatsioon

« fiisioteraapiat saavate laste
nimekirjad,

« fegevuste ajakava,

« [K, IAK,

« lapse fiisioteraapia kaart,

« fegevusaasta analiilis.

alusel lapse seisundit,

« annab vajadusel soovitus
majavaliste erialaspetsia
konsulteerimiseks,

e ndustab lapsevanemaid

Tegevusterapeut e riiefumise ja pesemise « fegevusteraapiat saavate laste
harjutamine, nimekirjad,
« kdelise fegevuse arendamine, « fegevuste ajakava,
e mangulised tegevused, « lapse fegevusteraapia kaart,
« lapsevanemate ngustamine. o |K, IAK,
« fegevusaasta analiilis.
Taastusarst « hindab kaebuste ja abjektiivse leiu * |AK

i
listidega

Meeskonnatod korraldus

Meeskonnad Tegevus

Lasteaia pedagoogiline ndukogu [PNK] - kogu
pedagoogiline personal.

» meeskonnatdd korralduslike eesmarkide
seadmine ning lihtsete todpohimdtete
vdljatddtamine

» meeskonnatdd analilis

« Oppe- ja kasvatustegevuse anallilisimine,
hindamine, parendusettepanekute tegemine
ning otsuste vastuvatmine

Oppekava arendusmeeskond (0AK)

» Gppekava arendustegevus

Riihma arendusmeeskond (RAM) -

kuuluvad Gpetajad ja dpetaja abi(d], tugispetsia-
listid ning maaratleb lapse arengutaseme ja (eri-)
vajadused, piistitab eesmargid ja planeerib tegevu-
sed, annab soovitusi majavaliste spefsialistidega
konsulteerimiseks, riihmaliigi valikuks ja suunab
vajadusel lapse Tarfu linna Ndustamiskomisjoni.
RAM’i kutsub kokku fugiteenuste koordinaator.

« lapse arengu hetketaseme meeskondlik

arufelu stigisel enne 25. oktoobrit
e laste arendustegevus riihmas ja individuaalselt
e lapse arengu hetketaseme meeskondlik

arufelu kevadel enne 25. aprilli.

Lapse arendusmeeskond ja lapsevanem (LAM] -
kuuluvad Gpetajad ja dpetaja abi(d], lapsega
tegelevad fugispetsialistid ning tegeleb lapseva-
nemate erialaspefsiifilise néustamiseqga, koostdds
lapsevanemaga teostab |AK-s piistitatud eesmarki-
dele vastavad tegevused.

e [Kkoostamine, vormistamine ja allkirjastamine
3 nadala jooksul parast RAM-i arutelu toimumist.

« Vajadusel IAK meeskondlik arutelu
ja vormistamine

e |AK arutelu koos lapsevanemaga.

« Oppeaasta kestel foimub lapse arendustegevus
rilhmas ja individuaalselt

« [K'ja IAK analiiiis ja kokkuvdtete tegemine,
vormistamine ja allkirjastamine

Riihma esindajate meeskond (REM) -
koguneb 1 x aastas ning koosneh kdikide rihmade
esindajafest ja tugiteenuste koordinaatoritest

» lapsele RAM’i otsuse alusel sohiva riihmaliigi
leidmine dppeasutuse siseselt
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Tartu Lasteaed Pidsupesa’s on laste individuaalse arengu jélgimisel ja toetamisel kasutusel lapse
individuaalsuskaart [IK). KGikide laste arengut kirjeldatakse ja analiiiisitakse rihma arendusmees-
konna [RAM) poolt.

| tasand (hdimab kdiki lapsi]
Lapse arengu jdlgimine ja kirjeldamine vaatluse teel foimub rithmasisestes ja -valistes tegevustes
erinevate meeskonnaliikmete poolf.

Vaatlusandmed on aluseks t66 individualiseerimisele:
e individuaalne |dhenemine ja fegevuste raskusastme muutmine;

e koostdo;
e (ihiselt arendusliku too eesmarkide seadmine;

 lapsevanema ndustamine/juhendamine jne.

Il tasand [hdimab arenguliste erivajadustega lapsi)

Vastavalt vajadusele toimub Il tasandil individuaalse arenduskava (IAK] meeskandlik planeerimine.
Individuaalne arenduskava (IAK] on IK osana koostatav meeskonnatddokava, mis maarab kindlaks
lapse arengulisi erivajadusi arvestava dpetuse, individuaalsed eesmdrgid ja eriahi teenused, mis
on vajalikud Gppe-ja kasvatuseesmdrkide saavutamiseks. IAK koostatakse konkreetsele lapsele
neis valdkondades, mille arengutase erineb eeldatavast eakohasest arengust. IAK koostamiseks
kutsub meeskonna kokku, koordineerib koostddd, juhib arutelusid ja vormistab IAK riihma tugitee-
nuste koordinaator.

IAK koostatakse teatud ajavahemikuks arenguvaldkondade kaupa:
e motoorika;

» kognitiivsed oskused;

e kommunikatiivsed oskused,;
e sofsiaalsed oskused;

e eneseteenindus;

» vajadusel hooldavad tegevused.

IAK koostatakse konkreetsele lapsele neis valdkondades, mille arengutase erineb eeldatavast
eakohasest arengust.

|AK koostatakse parast lapse arengu mitmekiilgset jalgimist ja lahima arengutsooni maaramist (PEP
-R test]. Selle koostamisel osalevad kdik lapsega tegelevad Gpetajad, tugispetsialistid ja lapseva-
nemad. |AK koostamise ja rakendamise eest vastutavad kdik RAM-i liikmed ja lapsevanemad. |AK
kaitseb lapse huve ja arvestab fema arengutaset ning erivajadusi. |ga arenguvaldkond esitatakse
konkreetselt lapsest Iahtuvate Gppe-ja kasvatustegevuse eesmarkidena, millest juhinduvad nii lap-
sevanemad, lasteaia dpetajad ja tugispetsialistid.
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IAK tulemusi analiitisitakse IK kokkuvattes vahemalt kord aastas, vajadusel koostatakse jatkukava.

Vastavalt vajadusele toimub:
» lapse kditumise vaatlus erinevates fingimustes;

» |ast ja tema kasvukeskkonda puudutava lisateabe koondamine;

» lapse meditsiiniline uuring.

Meeskonnaga fikseeritakse arendamist vajavad valdkonnad, seatakse eesmargid, planeeritakse
tegevused ja vajadusel kohandatakse keskkond. Seejarel tutvustatakse IAK-d lapsevanemale ning
vajadusel viiakse sisse fdiendused. Lapse arendusmeeskond (LAM) kinnitab |AK allkirjaga. Edasi
jatkuvad tegevused IAK alusel: individuaalsed tegevused riithmas, koostdd fugispetsialistide ja
koduga.

Il tasand (hdImab kadiki lapsi]
Vahemalf kord aastas analiiiisitakse | ja Il fasandi tegevusi, seatud eesmarke ja nende feostumist,
fikseeritakse kokkuvéte ja soovitused.

Kokkuvdtetest Iahtuvad edasised fegevused: tugiteenuse Iépetamine, fugiteenuse jatkamine samal
voi tohustatud viisil, tdiendavate uuringute soovitamine, ettepanek néustamiskomisjoni suunami-
seks vm. Noustamiskomisjoni péordub lapsevanem lapse medifsiiniliste uuringute jargselt. Nous-
tamiskomisjoni ofsuse alusel jatkub eridpetuse ja tugiteenuste rakendamine lasteaia séime-, aia-,
liit-, sobitus- v@i eririihma tingimustes.

Kui laps laheb tdiendavatele uuringutele vdljapoole Tarfu Lasteaed Paasupesa, siis valjastatakse
talle IK valjavdte voi koostatakse iseloomustus.

Igale kooli minevale lapsele koostatakse Koolivalmiduskaart, mis edastatakse lapsevanemale fut-
vumiseks viimasel arenguvestlusel.
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LAPSE NIMI:
RUHMA ARENDUSMEESKONNA DTSUS

TARTU LASTEAED PAASUPESA

Kuupdev

Otsus

Opetaja

Lapsevanema
ndusolek
kuupdev:

Juhtkonna
esindaja

"




2MUCe eBm

TARTU LASTEAED PAASUPESA

INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA Kuupéiev:
LAPSE NIMI:
Teostaja Arenguvaldkond ja Toetav fegevus Markused
eesmadrgid
1) 1)
) )
3) 3)
4 4
5) 5)
6] 6]
7) 7)

Olen tutvunud, feadmiseks votnud ja ndustun individuaalses arenduskavas seatud eesmérkidega.

Lapsevanem Allkiri Kuupdev
Teostaja Allkiri Kuupdev
Teostaja Allkiri Kuupdev
Teostaja Allkiri Kuupdev
Teostaja Allkiri Kuupdev
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2MUCe eBm

TARTU LASTEAED PAASUPESA

KOKKUVOTE TEGEVUSTEST

Rakendatud tugiteenus(t)e tulemuslikkus
Kokkuvdtete koostamise aeq:

Tugiteenuse osutaja Hinnang

Kokkuvdte ja ettepanekud

Lapse arendusmeeskond:
Opetajad:

Opetaja abi(d):
Muusikadpetaja:
Liikumis- ja ujumisdpetaja:
Logopeed

Eripedagoog:
Fusioterapeut:
Tegevusterapeut

Lapsevanem Allkiri
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LISA 2. VALJAVOTTED TARTU LASTEAED KLAABL OPPEKAVAST

2.1. LAPSE ARENGL HINDAMINE JA KDOSTO0 LAPSEVANEMATEGA

LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lasteasutuse pedagoogiline néukogu ofsustab, milliseid meetodeid kasutatakse lapse arengu hinda-
misel. Lapse arengu hindamise pohimétteid tutvustatakse lapsevanematele. Lapse arengu analilisi-
mise eesmark on koguda teavet lapse arengu kohta, mida saab jagada pedagoogidega, vanemateqa,
lapseqga ja kasutada oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel. Tahtis on mdista iga lapse eripara,
tema tugevaid ja veel arendamist vajavaid valdkondi, samuti valja selgitada erivajadused. Last hasti
fundes on erinevatel osapoolfel vdimalik foetada lapse mitmekiilgset arendamist. Lapse arengu hin-
damine toimuhb igapdevases oppe- ja kasvatusprotsessis. Pedagoogid vaatlevad lapsi kindla kava alu-
sel. Lapsi jalgitakse vabamdngus, igapdevategevustes ja pedagoogi suunatud tegevustes.

1. Lapse arengumapi koostamise pohimétted

1.1. Lapse arengu jalgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp. Arengumapp on informat-

siooni kogumiseks lapse arengu kohta lasteasutuses, on lapsega seotud tlestahenduste kogum:

» Aitah mdrgata lapse eripdrasid, tugevusi ja arendamist vajavaid valdkondi, last hasti tundes on
kdigil osapooltel véimalus rohkem lapse arengule kaasa aidata

o Lapsele huvitav tutvuda, kaasa lttia ja meenutus tema arengust ja tegevusest
» 0Onplaneerimise ja hindamise vahend lasteaias
e Arengumapp on individuaalse arenguvestiuse aluseks lapsevanemaga

o Lapsevanemale jddab mdlestus lapse kasvamisest lasteasutuses. Arengumapp on ajaloolise téiht-
susega [mida me (iles ei kirjuta see ununeb). Nii tekib (he lapse ajalugu.

 Kogu dokumenteerimine on tdidetud korrektselt (kuupdevad) ndidates lapse arenemist (tuues
esile tugevusi ja arengut toetavaid valdkondi ja muud olulist lapse kohta].

o Arengumapi koostamisel on oluline jarjepidevus. Opetajad planeerivad riihma tegevuskavas
oppeaasta jooksul arengumapi koostamise ajalise kava.

1.2. Arengumapi struktuur

Taiskasvanute poolt koostatud arengumapp lahtub lapsest, on individuaalne ja vaib sisaldada kok-
kuleppeliselt:

« Arengumapp algab tiitellehega (asutuse, rihma ja lapse nimega ning alustamise kuupdevaga]

e Lapse arengu analliiisimise vanuselised vaatluslehed, 2-4a lapsel lasteaia esimesel poolaastal
kohanemisleht.

o Lapse mangu vaatluslehed, mangu kirjeldused, rollide iilevaateid jms
o Laste erinevaid kiisitlusi, intervjuusid jms
 Valikut laste huvitavatest itlemistest, arvamustest ja sdnalisest loomingust.

o Temaatilised kohustuslikud todlehed: “Mina”; “Minu pere” , “Mina ja sobrad”; “Mina mangin”.
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« Valikulised tddlehed: “Minu kodu”; ja “Minu tunded”, “Mina oskan”, “Mina suurena” (5-7a). Too-
lehtede faitmine jaotatakse dppeaastale [ahtuvalt nadala femaatikast.

e Minu keha — minu kdejdlg, minu jalajalg, minu sérmejdljed jms.

» Valikut lapse loomingust; iga kalme kuu jooksul valminud toddest lapse oma valik, t66 tagumisel
kiljel kirjeldus, miks laps selle 66 valis.

« Lapse fiilisilise arengu vaatlusleht sh lemmik liikumistegevusest (liikumisgpetaja).
 Lapse muusikalise arengu vaatlusleht sh minu lemmiklaul (muusikagpetaja).
 Lapse fervisenditajad aastate Idikes (kaal ja kasv jms] (tervishoiutdctaja).
 Kokkuvdte logopeedilisest kdneravist (logopeed).

» Individuaalne arenduskava, individuaalsest toetamisest kokkuvdte jms, last toetavad tegevu-
sed

o Lapse saavutused, edusammud - riihma, lasteaia, linna ritustel osalemistest jms (n. diplomid,
tanukirjad vms).

e lLastevanemate kisitlused lapse kohta.

 Lapse ja lapsevanema koostdd lehed [n kiisitlustele vastamised, iihine teemalahendus n. minu
nime saamislugu, meie pere sugupuu, vms....J.

 Pildid, fotod lapse fegemistest lasteaias koos lapse jutustusega.
» Koolivalmidustestide tulemused.
e Arenguvestluste kokkuvatted.

e Mapi jaotus on vanuseline.

1.3 Lapsevanemal on alati véimalus tutvuda oma lapse arengumapiga. Arengumapp kdib lapsega
kaasas kogu lasteaia perioodi. Arengumapid on individuaalse arenguvestluse aluseks lapsevane-
maga.

2. Lapse arenguvestluste labiviimise pghimétted ja korraldus

2.1. Vahemalt (ks kord dppeaastas viivad pedagoogid ldhi lapse arengu toetamiseks lapsevane-
maga arenguvestluse. Arenguvestlus on usalduslik dpetajate ja lastevanemate vaheline vestlus
lapse arengut puudutavates kiisimustes.

2.2. Arengu- ja perevestluse kdigus selgitatakse lapsevanemate ja dpetajate ootused, jagatakse

teavet lapse kohanemisest, arutletakse lapse arengust ja 6ppimise fulemustest, tegevustest jms
ile ning otsitakse koostddvdimalusi lasteaia ja kodu vahel lapse arendamiseks.
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2.3. Arenguvestluse ettevalmistus, labiviimine ja fulemus

Opetaja ettevalmistus

informatsiooni kagumine lapse
arengu kohta (lapse arenguma-
ppl;

ajaplaani koostamine (riihma
aasta tegevuskaval;
lapsevanemale vestluseks
kiisimustiku koostamine (lahtu-
des vestluse eesmargist, kirjalik
vormistamine);

vajadusel lapsevanemale ja
opetajatele vestluse ettevalmis-
tamisleht;

lapsevanema vestlusele kutsumi-
ne; kirjalik koos eftevalmistusle-
hega (kiisimustikuga), vahemalt
kaks nddalat enne vestluse
toimumist;

kokku leppida spetsialistiga nt
tervishoiutddtaja, logopeed), kel-
le osalemine on vestlusel vajalik.

Arenguvestluse ldbiviimine

sissejuhaftuses meeldiva dhk-
konna loomine (véljendada end
selgelt, arusaadavalt, vajadusel
kiisida Gle — ma sainaru .....J;
lapsevanemale anfav tagasiside
lapsest on positiivne, heatahtlik,
aus ja siiras, tunnustades lapse
piidlusi;

probleemide esitamine konkreet-
ne, kiire ning toetub faktidele,
kirjeldusele, arengumapis sisal-
duvatele materjalidele;
kiisitakse lapsevanema arvamusi,
selgitusi, ettepanekuid;
pakutakse omapoolseid sobivaid
pedagoogilisi soovitusi dppe- ja
kasvatusklisimustes vms.;
arengu- ja perevestlusest peab
jaama positiivne kogemus;
vestluses saadud info on konfi-
dentsiaalne;

eftendhtud ajast kinnipidamine;
|opetamine positiivselt, tanuga.

Tulemus

saavutatakse lapsevanemaga
parem usaldussuhe;
kooskdlastatakse nagemus lapse
arengust;

vajadusel sdnastatakse koas
lapse arengut toetavad eesmar-
gid, kokkulepped mis on koos-
kdlas lapse arengu eeldatavate
tulemustega;

vestlus 18peb kirjaliku Iihikok-
kuvdtte tegemisega ja allkirjas-
famisega;

saadakse tagasiside lasteaia
kohta.

2.4. Lapse arengu hindamise ja arenguvestiuse tulemus dokumenteeritakse ,lsikuandmete kaitse
. Andmeid (anallilisid, kirjeldused) lapse arengu kohta hoitakse

seaduses satestatud fingimuste

lapse arengumapis, mis asub kdrvalistele isikutele kattesaamatus kohas. Lapse lasteaiast lahkumi-

sel voi kooli minekul antakse lapsevanemale katte lapse arengumapp. Muud lapse arengut puuduta-
vad vaatlused, tahelepanekud ja markused havitatakse lasteaia paberhundis.
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KUSIMUSTIK LAPSEVANEMALE

Tartu Lasteaed KLAABU

ANDMED LAPSE KOHTA (palume taita tildosa trikitahtedega)

[ Tagasi Ik 15 }[ Tagasi Ik 20 J[ Tagasi lk 25 ]

Lapse eesnimi

Lapse perekonnanimi

Lapse siinniaeg

Ema ees-
ja perekonnanimi

Ema telefon, e-meil
(soovituslikult:
T6okoht, amet)

Isa ees-
ja perekonnanimi

Isa telefon, e-mail
(soovituslikult:
Tookoht, amet]

Kodune aadress
[Tegelik elukoht]

Kodune keel

Cluline info lapse kohtga,

mida dpetajad peaksid feadma

Lapse tervis:

kdik oluline lapse
tervise kohta: foitumi-
ne, ldunane uneaeq ja
muud terviseharjumu-
sed, vdikelapse haigu-
sed (mida on pddenud),
allergiad, diabeet jms
oluline (ps. vajadusel
lisada perearstilf,
eriarstilt soovitused).
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Lapse harjumused

ja foimetulek igapde-
vatoimingutega (sh
riietumine, tualetis
toimetulek jms).

Milles vajab laps abis-
tamist, millega saab ise
hakkama jne.

Muu:

Lapse meelistegevused
(huvid) kodus, vara-
sem lasteaia kogemus
(harjumine, méngu-
kaaslased) jms. Lapse
tunnustamine, foime-
tulek jonniga, kodused
reeglid jms.

Lasteaia kodukord Olen tutvunud ja tditmiseks votnud Tartu Lasteaed Klaabu kodukorra.

Tditmise kuupaev

Lapsevanema
nimi ja allkiri

*Antud lehel olev info on konfidentsiaalne [ asutusesiseseks kasutamiseks) ja hoitakse lapse arengumapis.

Taname!
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Lasteaed Klaabu
INTERVJUU LAPSEGA “MINA LASTEAIAS”

Lapse nimi

Kuupdev

Kas sulle meeldib lasteaias kaia?

Mis sulle lasteaias meeldib?

Mis sulle lasteaias ei meeldi?

Mis on sinu lemmiktegevus lasteaias? Miks?

Milline ppetegevus on sulle kdige raskem? Miks?

Kes on riihmas sinu sohrad? Miks?

Kas keegi segab vdi kiusab sind rihmas? Kuidas?

Kui sul on lasteaias moni mure, mis sa siis teed?

Millega tegeled peale lasteaeda?
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Todlehe naidis
LASTEAED KLAABU

MINA

NIMI KUUPAEV
VANUS

MINA OLEN [laps iseloomustab ennast)

LAPSE JOONISTUS ENDAST
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ARENGUVESTLUSE K(SIMUSTIKU NAIDIS

Lasteaed Klaahu
ARENGUVESTLUS LAPSEVANEMAGA

Va lapsevanem(ad)

ootame Teid pere(arengu)vestlusele

(kuupdev ja kellaaeg) (asukoht]

Palume tdita alljargnev kiisimustik, millele toetume arenguvestlusel.

Palume arenguvestluse jaoks varuda aega 0,5 kuni 1 tund.

Kuidas Teie arvates on laps kohanenud lasteaia ja
riihma dpetajatega?

Millised on teie lapse tugevad ja nérgad kiiljed
Teie arvates? [millega laps tegeleb meelsasti, mida
valdib, millised valdkonnad vajavad suuremat
tahelepanu ja enam arendamist]?

Kuidas laps valjendab oma tundeid?

Kuidas laps kaitub pettumuse korral?

Milles vajab laps tuge ja julgustamist?

Millised on lapse eripérad (nditeks hirmud, harju-
mused?)

Milline on lapse suhtumine teistesse lastesse (nii
lasteaias kui véljaspool lasteaeda)?
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Millised on lapse emotsioonid rddkides kodus
paevasiindmustest (lasteaia tegemistest, uutest
omandatud teadmistest, tiilist sGhraga)?

Kuidas toimida, kui Teie laps rikub teiste laste
meeleolu voi teised tema meeleolu?

Millised on teie kodu reeglid ning mida v@iksime
jargida ka lasteaias?

Mida soovite, et laps @piks lasteaias?

Teie ootused lapsele. Kuidas arendate ise last?

Teie ootused ja eftepanekud riithmale, lasteaiale?

Milles ndete kodu ja lasteaia koostddd? Milles
olete ndus kaasa I66ma ning mille organiseerimisel
saaksife aidata?

Taname koostoo eest!

Opetajad
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[ Tagasi lk 12 ] { Tagasi Ik 20 }

Lasteaed Klaabu
LAPSE ARENGU VAATLUSLEHT

Vanus:
Rihm:

Uldandmed
Lapse ees- ja perekonnanimi
Lapse siinniaeg:
Lasteaias kaidud aeq:
Lapse kodune keel (ed):
Lapse kdelisus:
Muu (erivajadused):
Vaatluse labiviimise aeg:
Markimisviisid: = roheline - oskab hasti, fuleb hasti toime, iseseisvalt

- oskab osaliselt, fuleb toime abiga, omandatud osaliselt

* punane - peab veel harjutama, on unustanud

Valdkond ja oskused Tulemus  Mérkused
{lldoskused
Ménguoskused

1.

2.

3.

4.
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

1.

2.

3.

4.

E.

b.

7.
Tunnetus- ja dpioskused

1.

2.

3.
Valdkondade oskused:
Mina ja keskkond

1.

2.

3.

4.
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Valdkond ja oskused Tulemus  Markused
K.
b.
7.
8.
Keel ja kine
1.
2.
3.
4.
.
b.
Matemaatika
1.
2.
3.
4.
.
b.
Kunst
1.
2.
3.
4.
Muusika
Liikumine
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Arengukirjeldus
[lapse arengu tugevad ja arendamist vajavad oskused)

Opetajate allkirjad:
/nimi, allkiri/

/nimi, allkiri/

Arenguvestluse labiviimise
Kuupaev:

ja fulemus:

Olen (-me) futvunud lapse arengu analliiisimise fulemustega

Lapsevanema (te] allkirjad:

/nimi, allkiri/

85



2.2. LAPSE KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE

LAPSE KOOLIVALMIDUSE HINDAMISE POHIMOGTTED JA KORRALDUS

1. Koolivalmidus on valmisolek minna tle mdnguliselt pohitegevuselt dpitegevusele. Valmisolek
opingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse perioodi jooksul. Valmisoleku kuju-
nemist mdjutavad nii siinniparased eeldused ja vdimed kui ka kasvukeskkond, milles laps igapde-
vaselt elab ja areneb.

2. Lapse arenquf jdlgitakse lasteaias pedagoogide ja logopeedi poolt kogu koolieelsel perioodil.

3. Koolivalmiduse hindamiseks viiakse lahi

3.1 Koolieeliku vaatluslehepghine hindamine, mille kdigus riihmadpetajad, muusika- ja liikumi-
sopetaja selgitavad valja:

1) Lapse arengu taseme dppekavas sdtestatud ildoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse vald-
konnaoskustes. Selgub riihma ildine fase ja laste hulk, kes vajavad individuaalset todd.

2) Kordusvaatluse Igbiviimine nditab lapse arengut dppeaasta jooksul ja dpetamise efektiivsust.

3.2. Kontrollitud joonistuse vaatlus, mis naitab

1) Lapse kognitiivset arengut: sdnavara, verbaalsest instruktsioonist arusaamist, malu, arusaamist
matemaatilistest maistetest, joonistamis-ja kirjutamisoskust, oskust tddtada paberi ja pliiatsiga,
orienteerumist paberil.

2) Lapse sofsiaal-emotsionaalset arengut: iseendaga toimetulekut, grupis tédtamise oskust, kditu-
misreeglite fundmist, kohanemist uue keskkonna ja inimestega, fahelepanu ja kontsentratsiooni-
voimet, korraldustest arusaamist ja oskust nende jargi tegutseda...

3.3. Frontaalne logopeediline uuring, mille kdigus lasteaia logopeed hindab
lapse sdnavara ja valjendusoskust;

kone morfoloogilise ja siinfaktilise arengu tasef;

hadldust ning teksti mdistmist;

lugemise ja kirjutamise eeldusi,

kognitiivseid voimeid.

Hindamised viiakse lahi vastavate juhendite alusel. Koolieeliku arengu hindamine viiakse labi kaks
korda ppeaastas, stigisel ja kevadel. Kdik saadud tulemused dokumenteeritakse ja lisatakse lapse
arengumappi. Antud tulemuste pdhjal antakse tagasisidet lapsevanemale.

Lapse koolivalmiduse hindamisel saadud arengu tulemusi kirjeldatakse tldoskuste ning dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades lapse koolivalmiduse kaardil (lisa ...}, fuues valja lapse tugevu-
sed ja arendamist vajavad kiiljed. Koolivalmiduskaardile mdrgitakse lapse lasteasutuses viibitud
ajaperiood.

Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle koostamisel osalevad isikud: rihmadpetajad, muusika- ja
liikumis@petaja, logopeed, lapsevanem (eeskostja) ja lasteasutuse direktor vdi Gppealajuhataja.

Koolivalmiduskaarti sdilitatakse lasteasutuses viis aastat.
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Lasteaed Klaahu

KOOLIEELIKU ARENGU VAATLUSLEHT

Rithm:

Uldandmed
Lapse ees- ja perekonnanimi

Lasteaias kdidud aeg

Lapse kodune keel (ed):

Lapse kdelisus:

Muu (erivajadused):
Vaatluse labiviimise aeg:

Markimisviisid: « roheline - oskab hasti, fuleb hasti toime, iseseisvalt
- oskah osaliself, tuleb toime abiga, omandatud osaliselt
* punane - peab veel harjutama, on unustanud

Valdkond ja oskused Siigis Markused Kevad
Uldoskused
Ménguoskused
1. * *
2.
3.
4.
E.
Sotsiaalsed - jo enesekohased oskused
1.
2.
3.
4.
E.
b.
7.
8.
Tunnetus- Ja Gpioskused
1.
2.
3.
4.
.
b.
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Valdkond ja oskused
Valdkondade oskused

Siigis

Mérkused

Kevad

Mina ja keskkond

1.

2.

3.

4.

5.

b.
Keel ja kine

1. | Laps eristah sdnas hddlikuid ja maarab
nende jdrjekorra

2. | Laps eristab kuulmise jargi pikki ja lihikesi
haalikuid

3. | Laps nimetab ja kirjutab joonistahti

4. | Laps loeb veerides/ladusalt 1-2-silhilisi
sonu

5. | Laps kirjutab 1-2-silbilisi sénu igesti
jarjestatud iihekordsete tahtedega
Matemaatika

1.

2.

3.
Kunst

1.

2.

3.

4.

.

b.

7.
Muusika
Liikumine
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Arengukirjeldus
[lapse arengu tugevad ja arendamist vajavad oskused)

Opetajate allkirjad:
/nimi, allkiri/

/nimi, allkiri/

Arenguvestluse labiviimise
Kuupaev:

ja fulemus:

Olen (-me) futvunud lapse arengu analliiisimise fulemustega

Lapsevanema (te] allkirjad:

/nimi, allkiri/
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LAPSE KOOLIVALMIDUSE KAART

Lapse ees- ja perekonnanimi:
Siinniaeg:
Lasteasutus: Tartu Lasteaed Klaabu
Osales lasteaia tegevustes
Laps on kdeline. Emakeeleks on keel.

Uldoskuste areng

Manguoskused:

Sotsiaalsed oskused:

Tunnetusoskused:

Opioskused:

Vaimne areng

Keel- ja kdne

Matemaatika
Kunst
Muusika

Fiiiisiline areng

Koolieelses lasteasutuses rakendatud fugiteenused

Kokkuvdte lapse koolivalmidusest

Lapse arengu fugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed

Muu, mis vaarib esiletoomist

Laps on omandanud [ v@i osaliselt omandanud] vajalikud padevused riiklikule pghikooli ja glimnaa-
siumi oppekavale dppima asumiseks.

Opetajad:
Logopeed
Lapsevanem

Lasteasutuse direktor véi 6ppealajuhataja
Allkirjastamise kuupdev
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2.3. ERIVAJADUSTEGA LASTE ARENGU TOETAMINE

ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

Laps on arenguliste erivajadustega kui tema vdimed, tervislik seisund vdi muud omadused ( sh
keha-, kdne, meele- vdi kognitiivne puue, emotsionaalsed ja kditfumisraskused, iild- v@i eriande-
kus, keeleline v@i kultuuriline taust] erinevad sedavord, et tavaparane dpikeskkond ning Gppe- ja
kasvatusprotsess ei toeta tema voimete arengut piisavalt. Lapse varane erivajaduste vai andekuse
madratlemine ning vastava arendustegevuse alustamine annavad parema vdimaluse lapse arengu
ja 6ppimise toetamiseks.

Et toetada lapse voimetekohast ja mitmekiilgset arenqut on vajalik tal véimaldada joukohaselt osa-
leda dppe- kasvatustdds, vaivad olla vajalikud muutused:

eesmadrgistuses

oodatavates fulemustes

oppekorralduses

Selleks, et eelkooliealisele lapsele pakkuda vdimetekohast kvaliteetset alusharidust, on vaja vdlja
selgitada nende laste individuaalne vdimekus, selle suhe eakohasusega ning individuaalsust
arvestavalt kaasata laps 6ppe-kasvatustdo protsessi.

Vérdselt toetamist vajavad nii andekad kui ka arengus mahajéanud lapsed. Digeaegse sekkumisega
ennetfatakse kditumis- ja suhtlemisraskusi. Mida varem lapse hariduslikke erivajadusi médrgatakse,
kirjeldatakse ja arendustédd alustatakse, seda paremad on lapse vdimalused foime tulla igapde-
vaelus ja koolis.

1. Lapse arengu toetamise meeskond

1) Tagamaks erivajadusega lapsele parima arengukeskkonna loomist on lasteaias Klaabu loodud
LAT (lapse arengu toetamise) meeskond, mis koordineerib erivajadustega laste probleemide lahen-
damist ja toetamist.

2) LAT meeskonda kuuluvad erinevate riihmade erineva kogemuspagasiga tdotajad, keda iihendah
soov toefada erivajadusega lapsi. LAT meeskonna todprintsiipides kasutame ka Norra kogemusi
(TAHTA projekt]. Lapse probleemi analliiisitakse siisteemselt, lapsekeskselt, arvestades kdiki
mojureid ja kasutades kdiki olemasolevaid teadmisi ja strateegiaid.

2. Lapse arengu hindamine, varajane sekkumine ja toetamine

Laste arengut toetavad tingimused piititakse tagada kolmetasandiliselt, kus iga eelnev fasand on
baasiks jargneva tasandi tohusaks toimimiseks.
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tasand

I
Markamine ja
esialgne foeta-
mine

tegevused

laste arengu jdlgimine rithmas

viimaliku mahajdamuse, eripa-
rasuse voi andekuse digeaegne
avastamine lapsevanema [-te)

kaasamine probleemi olemuse

selgitamiseks

teostajad
opefajad

opefaja abid
liikumis- ja
muusikadpetajad,
lapsevanemad
lasteaia logopeed
fervishoiutéotaja

soovitused

rilhmasiseses tdds on
tahtsaim dpetajate ja
opetaja abide
suhtumine erivajaduse-
ga lapsesse, suutlikkus
margata ja soov toetada
teistest erinevat last.

Il

Erivajaduse
hindamine, tap-
sem vajaduste
valja-selgitami-
ne, noustamine

foimuvad fdiendavad uurin-
gud, mille kdigus hinnatakse
konkreetse lapse arengutaset
tdpsemalt pedagoogilis-psiih-
holoogiline hindamine vajadusel
erivajadusega lapse suunamine
Hariduse Tugiteenuste Keskusse,
kes konkretiseerib eriabi vormi
ja mahu ning suunab vajadusel
lapse tema arengust lahtuvalf
sobivasse erilasteaeda/riihma.
samasse podrduvad ka
koolipikenduse taotlejad

kone- ja keelearengu problee-
midega lastega viiakse labi
stivendatud kdneuuringud
vajadusel soovitatakse lapsel
podrduda uuringuteks eriarstide
(silma-, kdrvaarst, neuroloog jt]
poale

lapse perearst
erinevad medifsiini
eriala spefsialistid
lasteaia logopeed
riihmadpetajad
liikumis- ja
muusikadpetaja,
lapsevanemad
lasteaia juhtkond

Enne erispetsialistide
kaasamist foimub vaja-
dusel LAT meeskannaga
tdpsustav riihma-ja /voi
lasteaiasisene olukorra
hindamine(korduv ja
tdpsem lapse kditumise
vaatlus

erinevates fingimustes,
last ja tema kasvu-
keskkonda puudutava
lisateabe kagumine,
lapse v@dimete ja oskuste
analiidis).

Kdik last puudutavad
kiisitlused, vaatlused,
uuringud viiakse labi
ainult lapsevanema
koostdds ja ndusolekul.

1]

Lapse arengu
tasemele vas-
tav Gpefus

e. sekkumine.

arengukeskkanna kujundamisel
arvestatakse last uurinud spet-
sialistide ja/vdi ndustamiskomis-
joni soovitusi ning lapsevanema-
e soove ja arvamusi.
individualiseerimise véimalus-
teks on individuaalne lahenemine
riihmadpetajate ja 6pefaja abide
poolt, tegevuste individualisee-
rimine ja diferentseerimine
oppekasvatustegevuse mahu op-
timeerimine vajadusel tugiisiku
teenuse rakendamine lapsevane-
ma kaasamine arendustegevusse
vajadusel individuaalse dppeka-
va rakendamine (IAK).

LAT meeskond,
riihmadpetajad ja opeta-
ja abid muusika- ja
liilkumisdpetaja
tervishoiutddtaja
lasteaia juhtkond
lapsevanemad

Kogutud teahe pdhjal
leitakse erivajadusega
lapsele ja perele sobiv
sekkumise viis.
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3. Meeskonnaliikmete tegevussuunad erivajadusega lapse toetamisel
3.1. Rihmadpetajad:

Markavad lapse probleemi, peavad lapse kohta vaatluspdevikut, kuhu fikseerivad kirjalikult
lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid, konfliktid, lahendused jm olulise.

Analiiiisivad lapse arenqu analuitisi fulemusi ja situatsioone, foiminud lahendusi, toetamise vai-
malusi jm olulist

Pédrduvad lapsevanema poole, teavitavad probleemist, selgitavad koduse olukorra, kaasavad
lapsevanema koostddle lapse toetamiseks jne. Soovitavad koos tervishoiutdétajaga ning logo-
peediga vajadusel lapsele erialaspetsialisti konsultatsiooni.

Arutavad probleemi LAT meeskonnaga ja otsivad koos lahendusi.
Teavitavad lasteaia juhtkonda lapsega seotud probleemidest..

Selgitavad vajadusel riihma lapsevanematele (jalgides isikuandmete mitteavalikustamist]
rihma eripdra ja tookorraldust.

Vestlevad riihma lastega, kujundades erivajaduseqga kaaslasesse positiivset hoiakut.
Suhtuvad erivajadusega lapsesse mdistvalt, valdivad negatiivseid hoiakuid.
Kujundavad vdi loovad lapse(laste] turvalise keskkonna.

Vajadusel koostavad lapsele iseloomustuse esitamiseks erispefsialistile voi péorduvad ise
noustamiseks Hariduse- ja Tugiteenuste keskusesse.

Osalevad IAK koostamisel ja elluviimisel

3.2. Lapsevanem:

Jagab oma kogemusi lapse fequtsemise, kaitumise ja suhtlemise isedrasustest kodus.
Vahendab infot erinevatelt lapsega tegelenud spetsialistidelt, arstidelf jne
Osaleb |AK koostamisel ja elluviimisel.

Hoiab meeskonna liilkmetega kontakti ja huvitub lapse edusammudest ja tegevustest lasteaias

3.3. Logopeed:

Erispetsialistina juhib ja koordineerib lasteaia LAT meeskonna to6d

Uurib lapse kanet ja funnetuslike profsesside arengutaset.

Kujundab ja arendab lapse kanet kui peamist suhtlusvahendit.

Jalgib erivajadusega lapse arenguf rithmas ja soovitab uusi arendamisvatteid ja vahendeid.
Ndustab riihmadpetajaid ja lapsevanemaid.

Osaleb vdimalusel riilhma koosolekutel, aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka
arenguvestlustes.
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Teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab
vajalikud valjavatted ja kdne iseloomustused.

Annab teavet juhtkonnale

3.4. Muusikadpetaja:

Jalgib last muusikalistes tegevustes
Aratab huvi muusika, selle kuulamise ja musitseerimise vastu
Aktiviseerib positiivseid aistinguid ja emotsioone labi muusikaliste impulsside

Toetab ritmi-ja kuulmistaju arengut

3.5. Liikumisdpetaja:

Jalgib lapse liikumismustreid ja kehalise aktiivsuse muutusi
Aktiviseerib ja foetab last liikumistegevustes

Toetah dldfidsilist arengut

3.6. Tervishoiutdotaja:

Jalgib requlaarselt erivajadusega laste fervist
Vajadusel annah esmaabi ja suunab perearstile

Néustab vajadusel lapsevanemat ja petajaid lapse terviseprobleemide osas.

3.7. Oppealajuhataja:

Tutvub lapsega, teeb oma tdahelepanekud riihma tédkorraldusest jne.

Néustab riihmameeskonda pakkudes erinevaid lahendusi jms.

Organiseerib dpetajatele vestlusringe, soovitab koolitusi toetamaks dpetajate toimetulekut.
Osaleb LAT meeskonna tods ja IAK-de koostamises.

Informeerib lasteasutuse direktorit, teeb ettepanekuid.

3.8. Direktor:

Vajadusel osaleb aruteludes, vestlusringides.

Véimaldab LAT meeskonna liikkmetele ja erirlihma dpetajatele faiendkoolitusi.

Vajadusel muudah tédkorraldust; tagab tugiisiku olemasolu jms ldhtuvalt seadusandlusest.
Vdimalusel muudab rithma liiki ja vahendab laste arvu riihmas.

Leiab vaimalusi vajaliku materiaalse baasi jaoks.

Suunab vajadusel lapsevanema ndustamiskomisjoni.
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. Erineva keelelise ja kultuurilise faustaga lapse toetamise pohimotted
Pedagoogid toetavad erineva keele- ja kultuuritaustaga peresid eesti keele ja kultuuri tutvus-
tamisel ja vaartustamisel.

Teistele rihma ja lasteaiakaaslastele omakorda tutvustatakse lapse paritolumaa kultuuri ja
kombeid.

Lapsed kasvavad vastastiku mdistmise ja sallivuse 8hkkonnas.
Erinevat kultuuri-ja keeletausta peetakse vdartuseks.

Klaabus korraldatakse vdimalusel muukeelsetele lastele eesti keele dpet kasutades nii keele-
kiimbluse —kui teisi metoodilisi votteid ja materjale.

Keeledppe toetusse kaasatakse ka lapse pere.

. Andekate laste foetamise pghimatted
Andekad lapsed saavad dppeprotsessis vajadusel rohkem, keerulisemaid ja stivenemist néud-
vaid (lisa)iilesandeid.

Last suunatakse ise teavet otsima ja seda hiljem riihmakaaslastega jagama.

Leitakse vdimalusi, et laps saaks kasutada oma fugevusi, fanfaasiat vai oskusi rakendades
valida vahendeid ja valjundeid tegevusteks.
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