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Liiga kuiv nahk põhjustab sügelemist.

Kevadel igatseb hing kõige värske 
ja rohelise järele ning ajast aega on 
selle tarvis aknalauale esimeste ke-
vadiste päikesekiirte paistele säti-
tud potike sibulapealsete kasvata-
miseks. 

Tavaliselt neid sibulatopse akna-
lauale palju ei mahu, ja kui roheli-
ne maha lõigatud, tuleb uue saagi 
sirgumist üpris kaua oodata.

Internetiavarustest leidsime ühe 
leedulanna Facebooki lehelt nutika 
lahenduse sibulapealsete kasvata-
miseks aknalaual.

Kasvupinnaks on kasutatud viie-
liitrist plastist joogiveekanistrit, 
mis on mullaga täidetud ning au-
gud sisse lõigatud. Augukestesse 
on pistetud ajatussibulad, mida sel 
moel mahub ühte kanistrisse vähe-
malt 30 tükki.

Kasutatud plastnõusid saab sa-
mal otstarbel ilmselt ka muude ür-
tide kasvatamiseks kasutada.
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Esimesed ampsud. 
Pisikeste silmaterade 
lemmiktoidud
MARGIT KIRSIPUU
144 lk, kk

Nende kaante vahele on las-
tearsti nõuandeid meeles 

pidades kogutud pisikeste sil-
materade lemmiktoitude retsep-
tid koos valmistamisõpetustega. 
Rohkem kui 90 erinevat püreed, 
putru, suppi ja näputoitu.
Ka sisaldab raamat Eesti emade 
saadetud beebitoiduretsepte ja 
ideid, kuidas erinevad köögiviljad 
maitsvaks muuta.

Ei. Tohi. Magama. 
Jääda
S. J. WATSON
312 lk, kk
Sarja “Areeni Bestseller” 
4. raamat 

Mälestused defi neerivad 
meid. Kujuta ette, et kao-

tad need iga kord, kui magama 
jääd. Oma nime, identiteedi, 
mineviku ja isegi inimesed, keda 
sa armastad – kõik see kaob igal 
ööl. Ja siis hakkab sulle tunduma, 
et ainuke inimene, keda sa usal-
dama peaksid, räägib sulle ainult 
poole tõest…

Kaunis kurjus
REBECCA JAMES
304 lk, kk

See on kaasahaarav lugu seits-
meteistaastasest tüdrukust, 

kelle elu muutub pöördeliselt, kui 
ta õde tapetakse. See on lugu uue 
õnne leidmisest ja selle kaota-
misest. See on lugu ebaõiglusest, 
elu kummalistest keerdkäikudest 
ja kohtumistest, mis võivad elu 
muuta veel rohkem kui õe surm. 

Suurelt mõtlemise 
maagia
DAVID J. SCHWARTZ
264 lk, pk, kordustrükk

Igast selle raamatu peatükist 
leiate tosinate kaupa nuti-

kaid ideid, mis võimaldavad teil 
omandada suurelt mõtlemise 
tohutu väe, et võiksite saavutada 
edu, õnne ja rahulduse, mida nii 
väga ihkate. Iga tehnikaga kaas-
neb tähelepanuväärne näide elust. 
Need on tõestatud lähenemisvii-
sid elu olukordadele ning univer-
saalselt rakendatavad sammud, 
mis toimivad otsekui võlujõud. 

Raamatud on saadaval kõigis raamatukauplustes üle Eesti.
Tellimine: 680 4444 või klienditugi@lehed.ee

Sibulapeenar 
aknalaual
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