Maiirige 6hukese kihina rindkerele ja jalatalda-

dele vastavalt vajadusele 2-3 korda pievas.
Salv ei arrita liigselt nahka.

KURGU-
SIIRUP

Simmut peaks laps votma 1 tl kolm korda pie-
vas ning enne allaneelamist seda 30 sekundit
suus hoidma.

Ettevaatust! Simmu on niivérd meeldiva mait-
sega, et vbib lapsel keele alla viia!

TERVIX

www.tervix.ee

Tervixi tooted on miiiigil
apteekides ja loodustoodete poodides.

Kiiiine
erveks ja
‘tugevaks

Pikk talv teeb vahel ka koige tugevamad
kiitined hapraks - kes voi mis selles tegelikult
stitidi on?

d

Kasi on nimetatud inimese visiitkaardiks. Nad voivad raakida
inimese ametist, aga ka tervisest ja sellest hoolimisest. Kuid
meil igaiihel on olnud elus perioode, kus kiitined muutuvad
hapraks, murduvad, 16henevad.

Kiitined kipuvad rohkem lagunema siigis-talveperioodil ja
kevadel, mil péikest pole ammu olnud ja vitamiinivarud on
dra kasutatud. Kuid kéigi nende pohjuste juures drgem unus-
tagem, et kiilinte tugevusel on seos ka pariliku eelsoodumu-
sega.

Tluks Kaubandus OU koolitusjuht Lea Vaabel on seda
meelt, et ei ole olemas inetuid ksi ja kiiiisi. On olemas hool-
damata voi valesti hooldatud kéed ja kiitined. Ning tema
17aastane praktiline kogemus néitab, et enamiku probleeme
kiiiintel ja kétel saab lahendada lihtsalt 6igete hooldusvotete-
ga. Kuid enne seda peaks teadma voi vahemalt oletama, mis
on kahjustuste pShjus.

Miiiidid, oletused ja tegelikud seosed

Millegipérast on koik targad teadma, et kiilinte hapruse taga
on kaltsiumipuudus. Meedikute seisukoht on laiem: lisaks
kaltsiumile annavad kiilintele jéudu A- ja F-vitamiin.

A-vitamiini sisaldavad rohelised aedviljad, porgand, maks,
kalamaksadli, muna, juust, piim ja piimasaadused.

F-vitamiini ehk asendamatute rasvhapete allikad on taime-
o0lid: nisu-, linaseemne-, soja-, paevalille- jt 6lid.

Kiitined on piltlikult vereringeahela 16pus, ning kui orga-
nism on véga suures vitamiinivaeguses, kulutab ta koik enne
dra ja kiilined voivad jddda vaeslapse ossa.

Kuid kiiiisi kahjustavad ka vélised tingimused — kiilm ilm,
kemikaalid jne.

Raskemal juhul on pohjuseks neeru- ja siidamehaigused,
héired organismi ainevahetuses. Ka kiilineseent tuleb vahel
kahtlustada. Kusjuures kiitinte kahjustused voivad avalduda
isegi alles kuni aasta parast haiguse 1abipddemist.

Kuumadel suvepaevadel tuleks juua piisavalt vett, sest ka
vedelikupuudus muudab kiitined kuivaks ja hapraks.

Silmanahtavad vead kiilineplaadil

Péris liksiiheselt kiilinte probleemide pohjustajaid loetleda ei
saa. Kiill voib radkida tdendosuslikkusest.

Arvatakse, et kiilined hakkavad lagunema pérast vaim-
se stressi perioodi. Naistel voivad tekkida probleemid pérast



