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Jalanaha seenhaigus on väga levi-
nud nakkus. Tekitajateks dermato-
füüdid, kellele meeldib soe ja niis-
ke keskkond. Eestis põeb seda hai-
gust ligikaudu 50% üle 40aastas-
test inimestest. 

Nakatumine toimub haige ini-
mese taldadest ja küüntest eraldu-
nud kübemete kaudu, mis sisalda-
vad seeneniidistiku osakesi.

Jalgade seenhaiguse tekitajaid 
leidub kõikjal meie ümbruses, kõi-
ge enam aga niisketel basseiniäär-
setel pindadel ning ühiskasutatava-
te duširuumide, saunade, võimla-
te ja spordisaaalide põrandatel, kus 
on liikunud seenhaigust põdev ini-
mene. Harvem nakatutakse kodus 
pereliikmete või võõraste jalanõude 
(sh külaliste susside) kandmisel. 

Nakatumist soodustavad mit-
med asjaolud: naha pisivigastused, 
jalgade liighigistamine, õhku mitte 
läbi laskvad jalatsid ning ümbritse-
va keskkonna suur niiskus.

Haiguse põhjustatud 
vaevused
Kõik jalaseenega kokku puutujad 
ei haigestu. Seenhaigustele vastu-
võtlikumaks muudavad organis-
mi mitmed haigused (suhkruhai-
gus, vanurite verevarustuse häi-
red jms), mis nõrgestavad organis-
mi vastupanuvõimet. Ka on mär-
gatud, et sagedamini haigestuvad 
mehed. 

Algul ei põhjusta jalaseen min-
geid vaevusi, mõnikord võib esine-

da naha sügelemist. Sagedamini te-
kib haiguskolle esmalt 4.–5. varba 
vahele, kust see levib teistesse var-
bavahedesse, tallavõlvile ning tal-
dade külgpindadele.

Haigestunud kohtades on nahk 
valkjas ja pehmenenud. Nahk võib 
olla punetav ja ketendav. Jalg või 
jalad lõhnavad halvasti. Halba lõh-
na tekitavad kahjustatud nahal pal-
junevad bakterid. 

Käte nahk ja sõrmevahed haiges-
tuvad äärmiselt harva. Kuid haigus 
võib sealt üle minna ka varbaküün-
tele. Küüned paksenevad, muutu-
vad kollakaks ning ülemisest ser-
vast sakiliseks. Haigus võib haara-
ta kõiki küüsi.

Seenhaiguste ravimine  
on tülikas
Küünte seenhaigus ei parane ise-
enesest, vaid süveneb. Eriti keeruli-
ne on seda haigust ravida eakatel.

Seenhaigusesse tuleb suhtuda 
tõsiselt, isegi kui väike ketendus 
varbavahes või üks kahjustatud 
küüs teid nagu ei segaks, peaksi-
te siiski pöörduma arsti poole, sest 
enamasti haigus levib ja sellega 
ohustate oma perekonnaliikmeid.

Apteegi käsimüügis on tooteid, 
mis sisaldavad ketokonasooli ja ter-
binafiini. Salvi määritakse nahale 
kaks korda päevas, ravides nii ke-
tendavaid varbavahesid.

Kui see ravi loodetud tulemusi ei 
anna või küüned on oluliselt kah-
justatud, tuleb minna arsti juurde. 

Küünte seenhaiguse ravi on suu-
kaudne. Ravi määramisel arvestab 
arst nakkuse tüüpi ja ulatust ning 
kontrollib maksa ja neerude näita-
jaid. 

Kuidas jalgade  
seenhaigust ennetada?
Raviks kasutatakse näiteks terbi-
naftiini ja ketokonasooli kuni küün-
te täieliku paranemiseni. 

Ravi kestab varbaküünte puhul 
12–16 nädalat. Küünte täielik ter-
venemine võib võtta aasta või ise-
gi rohkem, sest küüs kasvab aeg-
laselt. Täiendavalt kasutatakse ka 
seenevastast ravilakki. Ravi soo-
dustab küüne õhemaks viilimine. 
Kui ravi on alanud, tuleb kanda 
puhtaid sokke ning jalatsid desin-
fitseerida.

Pärast pesemist kuivatage jalad 
väga hoolikalt, eriti varvaste va-
helt. Vältige jalgade higistamist ja 
valige õhku läbi laskvad jalatsid, 
puuvillased või muust õhku läbi 
laskvast materjalist sokid ja sukad. 
Sportimisel kandke spetsiaalseid 
spordisokke, mis lasevad higi läbi 
ning hoiavad jalad kuivad.

Kandke üldkasutatavates sauna-
des, duširuumides ja ujulates ran-
nakingi või kummisusse.

Hoolitsege jalatsite eest ning de-
sinfitseerige neid aeg-ajalt. Vältige 
teiste inimeste käterätikute kasu-
tamist.

NAOMI LOOGNA

Nakkavad 
seened 
varba 
vahel

Jalgade seenhaiguse  
tunnused ilmnevad  
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