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Lemmikloomade karvad 
ja lindude suled võivad 
põhjustada ebameeldivat 
allergiat.

Korteris peetakse lemmikloomi – 
kasse, koeri, merisigu, hamstreid, 
hiiri, rotte, küülikuid, aga ka lem-
miklinde (papagoisid, kanaarilinde 
jt). Allergiat põhjustavad peamiselt 
loomade karvadele kleepunud higi, 
sülg, rasu, uriin ja kõõm. Toalindu-
de suled, väljaheited ja neil elutse-
vad lestad võivad samuti põhjusta-
da allergiat.

Kõige aktiivsemad allergeenid 
on kassikarvad. Pealegi levivad 
need väga kergesti. Ka sfinks, kar-
vadeta kass, võib põhjustada aller-
giat, sest kõõm on ikkagi olemas. 
Koerakarvad ei ole nii agressiivsed 

kui kassi omad. Seetõttu võib aller-
gia avalduda näiteks ainult mõne 
kindla koeratõu suhtes.

Soome allergoloogide tähelepa-
nekud näitasid, et kui mõne lem-
miklooma pidamine moodi läheb, 
sageneb just lastel varsti ka sellest 
loomaliigist põhjustatud allergia. 
Loomakarvade suhtes muutuvad 
kergemini ülitundlikuks need lap-
sed, kellel on juba varem esinenud 
allergiailminguid. 

Eriti hulluks võib olukord muu-
tuda siis, kui kitsukeses korteris 
peetakse mitut koera ja kassi.

Allergia hingamisteedes
Karvad, kõõm ja udusuled lendle-
vad ruumiõhus ringi ja neid hinga-
takse sisse. Kõige sagedamini tekita-
vad need hingamiselundite allergili-

si haigusi. Neist kõige sagedasem on 
allergiline nohu. 

Inimene aevastab ja nina tilgub, 
kui ta loomakarvade või udusulge-
dega kokku puutub.

Kõige tõsisem haigus on bron-
hiaalastma, millega kaasnevad 
õhupuudus-hingeldushood.

Hingamiselundite haigused äge-
nevad eelkõige allergiat põhjustava 
looma läheduses, kuid vahel piisab 
ka sellest, kui loom viibis seal va-
rem või ka siis, kui teisel inimesel 
on oma lemmiku karvad riiete kül-
jes ja need lendlevad sealt õhku. 

Ühel noormehel oli kassikarva-
dest põhjustatud allergiline bron-
hiaalastma. Kord kohvikus eines-
tades tekkis tal ootamatult astma-
hoog. Selgus, et kohviku külasta-
jad olid seal varem korduvalt näi-
nud kassi.
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