
Tolm 463

vusi ning haigust saab avastada üks-
nes kopsude röntgenipildi abil.

Kaugelearenenud silikoos võib aga 
tüsistuda kopsutuberkuloosiga.

Kurja juureks asbest
Asbestikiud ei sadene nagu muu tolm, 
vaid hõljuvad ümberringi tööpiirkon-
nas ja -ruumi õhus. Selle tolmu osa-
kesed on nõeljad ning avaldavad li-
maskestadele peale keemilise toime 
ka mehhaanilist mõju.

Asbestitolmu tõttu kannatavad eel-
kõige ehitus- ja remondimehed. Kok-
kupuude seda liiki tolmuga on lam-
mutustöödel, laevaremondil, sooju-
sisolatsiooni hooldetöödel tööstuses, 
autoremondi- ja hooldetöödel jm. Pika 
staažiga töötajate kaebuseks on köha, 
hingeldus ja valu rindkeres. Hiljem li-
sandub nõrkus ja väsimus. Neil diag-
noositakse kroonilist ülemiste hinga-
misteede põletikku ja/või kroonilist 
bronhiiti, aga ka kopsutolmumust (as-
bestooti) ja kopsukelme kahjustust.

Asbestil on peale selle veel vähki-
tekitavad omadused, mida seostatak-
se kopsu, suuõõne, neelu, kõri, seede-
elundite ja neerude vähkkasvajatega, 
eelkõige mesotelioomiga. See on kop-
su- ja kõhukelme ning seedeelundite 
pahaloomuline kasvaja.

Asbestitolmuga kokkupuutuvatel 
suitsetajatel esineb kopsuvähki sageda-
mini. Mõnikord ilmneb haigus alles siis, 
kui töötaja on juba pensionil. 
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Hernehirmutis on väärt abimees igale aiapidajale. Kes siis veel 

aitaks aiakraami kaitsta lindude eest.
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võivad olla ise tehtud või silma jäänud. Foto saada 

hiljemalt 31. juuliks aialeht@aialeht.ee. Lugejad saavad hääletada 
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