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Lõuna-Eestis on  
jaanililleks härgheinad
Harilik härghein, jaanilill ehk kuu-
päevarohi (Melampyrum nemoro
sum) on niiskete puisniitude ja hõre-
date metsade taim ning hakkab oma-
pärase värvika iluga kaugelt silma. 
Eestis on ta kõikjal sage.

 Härgheinad on väikesed üheaas-
tased vastastikuste lehtedega roht-
taimed. Tema õied on kollased, aga 
kõrglehed, mille kaenlas õied paikne-
vad, lillakad. Seega tundub esmasel 
vaatlemisel, et tegu on kollase-sinise-
lillakirjude õitega. Kõrglehed tundu-
vad õitena vahel ka seetõttu, et päris 
õisiku tipul asub nendest moodustu-
nud tihe lillakas tutt. Õisikud võivad 
olla 2–15 cm pikkused. 

Miks jaanilill? Arvata on, et nime-
valikul polnud mingit tähtsust mehe-
poeg Jaanil, vaid need mailaseliste 
hulka kuuluvad lilled said jaanililleks 
hoopiski põhjusel, et hakkavad õitse-
ma suve saabudes, jaanipäeval. Õit-
seb juunist augustini. 

Looduses on harilikul härgheinal 
veel teine, aga vähem värvikas ja sil-
mapaistev sugulane palu-härghein 
(M. pratense). Haruldasem, aga ehk 
samas ka kõige kaunim on peamiselt 
Lääne-Eesti saartel esinev põld-härg-
hein (M. arvense). 

Kõik härgheinad on poolparasii-
did. Poolparasiit on taim, kes osa oma 
toitainetest toodab ise, kuid osa saab 
teistelt taimedelt. Sellise kohastumise 
tõttu on härgheina enda juured väga 
kehvalt arenenud, õieti tal polegi suu-
remaid juuri. Kinnitub tavaliselt puu-
de ja põõsaste juurtele.

Härgheinad on mürgised. Tema 
seemneid söövad aga meeleldi met-
salinnud. Sobib hästi lõikelilleks vaa-
si ja püsib seal üsna kaua, eriti veel 
kui taimed kiskuda üles koos õrna-
de juurtega ja pakkida need niiskes-
se samblasse.
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