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Haigusnähud võivad olla sarnased 
nagu B-hepatiidi puhul, sagedami-
ni aga puuduvad hoopiski. Enam kui 
pooltel juhtudel võib haigus muutuda 
krooniliseks, tekivad rasked maksa-
kahjustused. Teatud hulka kroonilise 
C-hepatiidiga haigetest on ravimitega 
võimalik aidata, kõiki kahjuks mitte.

C-hepatiiti nakatumise ohtu saab 
vähendada, jälgides samu põhimõt-
teid mis B-hepatiidi vältimise puhul-
gi. Keerulisemaks teeb ennetustege-
vuse aga see, et C-hepatiidi vastu pole 
vaktsineerida võimalik.

Nakatumist maksapõletiku viiru-
sega aitab kindlaks teha vereanalüüs. 
Nakatumise kahtluse või haiguse en-
netamise soovi korral tasub nõu pida-
da oma perearstiga, kes saab vajalikud 
soovitused anda ise või suunata pat-
siendi infektsioonhaiguste tohtri või 
gastroenteroloogi juurde.
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Et nakatumisest hoiduda, tuleb kinni pidada hügieeninõuetest. Korralik kätepesu 
on asendamatu, ka peab vältima pesemata tooreste juur- ja puuviljade söömist.


