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11 tiitibi diabeedi ravis
on tdhtsal kohal dieet
ja fiilisiline koormus.

Rahvakeeli suhkruhaigus
ehk diabeet pole téanapaeval
surmahaigus, aga elada selle
haigusega peab oskama.

Diabeet tundub olevat hai- f#=
gus, millest asjasse pithen-
dumatud oGieti midagi ei
tea. Sellest johtuvalt levi-
vad ka kummalised miiii-
did. “Ma pole eluaeg ma-
gusat armastanud, aga
niitid olen hakanud kommi
tahtma — dkki mul on suhk-
ruhaigus?” Isegi niisuguse kiisimusega on pe-
rearsti poole podrdutud. Sestap palusin Laa-
ne-Tallinna Keskhaigla endokrinoloogil Pille
Péarnakivil moéned lihtsad diabeeti puuduta-
vad toed meile selgeks teha.

On mitut tiilipi diabeeti

“Diabeet on maailmas kdige sagedamini esi-
nev ainevahetushaigus, mille véljundiks on
veresuhkru tdus,” defineerib dr Pille Parna-
kivi haiguse olemuse.

“Laias laastus eristatakse I ja II tiiiibi dia-
beeti. Esimesse haigestuvad tavaliselt lapsed
janoored. Sel juhul on haiguse pohjus selles,
et kdhunéére ei suuda toota insuliini nii pal-
jukui tarvis. Insuliini puuduse tagajarjel ve-
resuhkru sisaldus suureneb. Mugavamalt 6el-
des: veresuhkur on korge.”

I tlitibi diabeeti haigestub véike osa dia-
beetikutest — umbes 10%.

Et II tii{ibi diabeeti haigestumine suureneb
ebatervete eluviiside tottu, nimetavad arstid
seda isekeskis selle sajandi katkuks. “Selles-
se haigestusid varem pigem keskealised ja va-
nemad inimesed, kuid viimastel aastatel teise
tiitibi diabeet iiha nooreneb. Haiguse avaldu-
mist soosib linlik eluviis: eeskatt vihene fiiii-
siline koormus ja rafineeritud toidu s66mine
ning sellest tulenev suur kehakaal.”

Doktor mé6nab, et selle diabeedi tiitibi pu-
hul méngib olulist rolli parilikkus. Kuid ini-
mene saab haiguse drahoidmiseks ise pal-
ju dra teha. Kui suguvdsas on diabeeti esine-
nud, tuleks véga varakult ja regulaarselt oma
tervist diabeediriski suhtes kontrollida. Sa-
mas peaks elustiili aktiivsena hoidma ja va-
jadusel seda korrigeerima. Kindlasti ei tohi,
kéed riipes, oodata, millal haigus endast mar-
ku annab. Mida fiiiisiliselt aktiivsem on ini-
mene, seda parem.

Oma veresuhkrut voiksid lasta moota ka
iilekaalulised, korge kolesterooli ja vererd-
huga, maksa- ja sapipdiehaigusega inimesed
ning naised, kes on siinnitanud suure siinni-
kaaluga (iile 4 kg) lapsi.

DIABEET noua

“I tiitibi diabeedi puhul tuleb paraku saa-
tusega leppida,” raégib dr Parnakivi. “Viga
sageli ilmutab haigus ennast esimest korda
pérast mingi viirushaiguse pédemist. Akit-
selt ei suuda kdhundéare enam piisaval hulgal
insuliini toota.”

Raviskeemist tuleb kinni pidada

Paraku on diabeet ravimatu haigus. Sellega
tuleb lihtsalt elada, hoides veresuhkrut nii
elustiili kui ka ravimitega normi piires.

I tiitibi diabeedi puhul seisneb ravi insulii-
ni regulaarses siistimises. “Kasutatakse ka in-
suliinipumpasid, aga pohiméte —igapidevane
insuliini manustamine — jaab ikka samaks.”

II tiitibi diabeedi puhul 6petavad nii ravi-
arst kui eriti diabeedided, kuidas veresuhk-
rut kontrolli all hoida. “Nagu 6eldud, on tah-
tis dieet ja fliiisiline koormus,” raédgib dr Pér-
nakivi. “Ravi alustatakse sageli tablettidega.
Moénele patsiendile kirjutatakse iihed, teise-
le kaks vOi enam sorti tablette. Kui on niha,
et organismi vastus tablettidele on ebapiisav,
minnakse iile insuliinravile.”

Doktor moonab, et insuliinravi madrami-
ne I tiilibi diabeedi puhul ei tihenda seda, et
haigus oleks dgenenud voi et arst tahab pat-
sienti karistada. See on lihtsalt sellele inime-
sele sobiv ja vajalik ravivoimalus. On inime-
si, kes votavad 20 aastat jérjest tablette ja ter-
vis on téiesti stabiilne — veresuhkur hoitakse
kontrolli all. Kuid on inimesi, kes vajavad in-
suliini vaata et haiguse diagnoosimise het-
kest. Iga patsiendi ravi on nagu ratsepat6o,
igale tema organismi vajaduse jargi.

Kogu keha haigus

Ka tiisistused ei kimbuta kéiki suhkruhaigeid.
“Diabeet on kogu organismi haigus. Diabeeti-
kuid kimbutavad sagedamini silmapohjakah-
justused, ndgemine voib halveneda. Ka esi-
neb neil sagedamini insulti ja infarkti. Sageli
voib tekkida neerupuudulikkus, jalgades voib
tekkida gangreen. Samuti ei tohi unustada, et
diabeet voib tekitada meestel potentsihireid.
Harilikult selle seose peale ei tulda.”

Tohtri sonul nditavad uuringud, et mida
paremas korras on veresuhkur, vererdhk ja
kolesterooli tase, seda vaiksem tGendosus on
tlisistuste tekkeks. “Diabeedi ravi pole ainu-
{iksi veresuhkru ohjeldamine, vajalik on kont-
rolli all hoida ka veredhk ja vererasvad.”

See, et stress haigustele oma tduke annab,
peaks olema juba tildtuntud tode. Kuna seda
aga nii sageli korratakse, kipub see véide ehk
juba devalveeruma. Ometi rohutab dr Parna-
kivi, et stressi foonil veresuhkur paris kindlas-
ti tduseb. “Paar aastakiimmet tagasi, kui pol-
nud enesekontrollivahendeid — gliikomeet-




