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Lihtsad köögirätikud on kaunistatud filee-
heegeltehnikas pitsidega. Fileeheegeldus 
jäljendab üht vana pitsi liiki – fileepitsi, mille 
valmistamise viisiks on võrgu sõlmimine  
ja võrgu ruutude täitmine tikandiga. 

Fileeheegeldus koosneb täis ja tühjadest ruutudest, mis 
moodustuvad ühekordsete sammaste ja ahelsilmuste va-
heldumisest. Täis ruut koosneb neljast ühekordsest sam-
bast ja tühi ruut kahest ahelsilmusest ühekordsete sam-
maste vahel. 
    tühi ruut (ühekordne sammas, kaks ahelsilmust, 
ühekordne sammas)
     täis ruut (neli ühekordset sammast) 
     täis ruut, mis on rea lõppu lisaks vaja teha (üks 
ühekordne sammas ja kolm kahekordset sammast)  
     täis ruut, millel on aassilmuste rida järgmise rea ruu-
du vähendamiseks

Heegeldamine käib ruudulisele paberile joonistatud 
mustriskeemi järgi (joonis 1). Joonis 1.
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