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Aedniku aasta

KAREL CAPEK
96 Ik, kk

ednik talvitub klaasi taga,
9 oetud toas, maetud kuni
kaelani mitte sugugi sonniku voi
kuuseokste, vaid aiandusalaste
hinnakirjade ja kataloogide, kisi-
raamatute ja brogiitiride alla...” See
raamat on iga aedniku kohustuslik
lugemisvara.

An ot
SIBULLILLEDE

Sibullillede

ajatamine

ANDI NORMET

128 Ik, pk

Ajatamine voimaldab palju-
de sibullillede &isi saada sep-

tembrist aprillini. Sibullilli v6ib aja-

tada viikestes kogustes pereliikme-

te ja tuttavate rodmustamiseks tal-

visel lillevaesel ajal voi ka keerukal

majandusperioodil lisasissetulekuks.

Dr Sarah Brewer

loodusravi
guru

toimetulek

korge

pohialik taiendava

ENNE 235.- |

Toimetulek korge
vererdhuga

DR SARAH BREWER
180 Ik, pk

Raamatus on kolm erineva in-
tensiivsusastmega programmi,
mille seast saate testi abil vilja vali-
da teile sobiva. Plaanid sisaldavad
pievade kaupa toitumiskavasid ja
tervislikke soolavabu retsepte. Li-
saks leiate raamatust igapievaseid
liikumisharjutusi ning soovitusi

loodusraviks.

} ENNE 550.- |

Uus aiapidaja
entsiiklopeedia

BRITI KUNINGLIK
AIANDUSSELTS
480 Ik, kk

See entsiiklopeedia on aiandus-
raamatute nurgakivi, millest on
kasu mitme pdlvkonna aednike-
le. Entsiiklopeedia teemade va-
lik on lai: ilu- ja tarbeaiataimede
kasvatamisest avamaal voi kasvu-
hoones veesilma rajamiseni, pal-
jundusviiside, 16ikamistehnikate
ning taimehaiguste ja -kahjurite
torjeni vilja.

Mis on
Seljavalu?

Professor Malcoim 1Y, Jason

¥ ENNE 150.—

Mis on seljavalu
PROF MALCOLM I. V. JAYSON
130 Ik, pk

Raamatus on lihtsas keeles ja
amm-sammult lahti seleta-
tud, miks seljaprobleemid tekivad,
milliste arstide juurde oma mure-
dega podrduda ja mida saab hai-
ge selle nimel ise teha, et oma elu-
viise ja tervist parandada. Tolki-
nud perearstid Iris Koort ja Mar-
git Venesaar.

" PRI m \ -
Mgmgr/ Mewrsilurs

" MUIbU 49.-J

Looma-
linnukalender 2011

Eesti tunnustatud loodusfoto-
graafi Ingmar Muusikuse viirs-
kete ja ilmekate piltidega kalender
seinale. Sisaldab koiki tihtsamaid
riigipiihasid, rahvakalendri tiht-
pievi, lipupievi, piikesetouse ja
-loojanguid, kuufaase ning aasta-
aegade-tihtkujude algusi.

-

Fabergé munad.
lgaiihest voib saada
kanakasvataja

PIRET PURRU-LEMETTI
120 Ik, pk

_\ /] aal elades hakkab igatiks

varem voi hiljem motlema
kanapidamisele. Tundub, et mis
see siis ikka ira ei ole — paar kor-
da pievas pihuga teri visata. Kui
aga linnud juba kodus on, tekivad
ka moned kiisimused, millele siit
raamatust vastused leiab.

Mis on
Depressioon

Dr Kuame Mekenzie

ENNE 150.-

Mis on depressmon
DR KWAME MCKENZIE
180 LK, PK
IGxi kahtlustate endal v6i oma
ihedasel meeleoluhiiret, saa-
te siit hiiva nou. Raamatus on poh-
jalik ja selge tilevaade koigest dep-
ressiooniga seonduvast ning sellest,
kuidas murega toime tulla. T6lki-
nud perearst Reet Laidoja, Eesti
oludele kohandanud psiihhiaater
Kaia T4nna.

%@glkalender

MUIDU 45.—

Kdéogikalender
2011

1 lihtsasti teostatavat retsep-
ti 12 kuuks. Retseptide va-
likul on arvestatud hooaja saadus-
tega, nii saab aasta libi kokkami-
seks ideid just hetkel viirskest ja
parimast toorainest inspireeritu-
na. Kalender sisaldab koiki tiht-
samaid riigipiihasid, rahvakalend-
ri tihtpievi, lipupievi, piikesetouse
ja -loojanguid, kuufaase ning aasta-
aegade-tihtkujude algusi.

Toive Niiberg

TOATAIMED
s ks

Toataimed roaks
ja raviks

TOIO NIIBERG
111 Ik, pk

Esimesed toataimed ilmusid
eestlaste aknalauale ja toa-
nurka moisasakste eeskujul. Prak-
tilise meelega eestlane oli huvita-
tud ka iga taime kasulikkusest. Pole
siis ime, et populaarsemateks osu-
tusid reumat raviv kummiviigipuu,
peaaegu koiki haigusi peletav aaloe,
hiljem kalanhoe ja toadhku puhas-
tav tups-rohtliilia.

Korge
vererohk?

Professor DG, Beevers

ENNE 150.—

Mis on kéorge
vererohk
PROF D. G. BEEVERS
180 Ik, pk
chjalik ja loogiline tilevaade
koigest korgenenud vere-
rohuga seonduvast, alates sel-
le mootmise lahtiseletamisest
ja lopetades teadusuuringute-
ga, millele toetuvad tinapieva
ravisoovitused. Télkinud pere-
arst Reet Laidoja.

MUIDU 49.-

Aiakalender 2011
enukas Maakodu aiakalen-

der ilmub tinavu juba viien-
dat korda. Pikkadel hallidel talve-
kuudel on kauni rohelise pildiga
kalender just see ,vitamiin”, mis
joudu annab. Kindlasti esitletakse
uusi ideid aedadest ning antakse in-
nustust seal toimetamiseks. Kalen-
der sisaldab koiki tihtsamaid riigi-
piihasid, rahvakalendri tihtpievi,
lipupievi, piikesetouse ja -loojan-
guid, kuufaase ning aastaaegade-
tihtkujude algusi.

Aiaviljad pisipinnal
DEBORAH
SCHNEEBELI-MORRELL

aamat innustab aiapidamise-
Rga alustajaid niippe mullaseks
tegema ja kogenumaid looduslihe-
dasemalt kasvatama. Siin on hul-
galiselt nduandeid: konteineri va-
limisest ja enim levinud haiguste-
ga voitlemisest selleni, milliseid tai-
mi kahjurite eemalhoidmiseks koos
kasvatada ning millal saaki korjata,
vietada ja kasta.

Dr Sarah Brewer

loodusravi

toimetulek

Toimetulek
diabeediga

DR SARAH BREWER
180 Ik, pk

ui otsite voimalusi, kuidas
ma diabeediga paremini
toime tulla, on see raamat just
teile. Oige ravi, toitumine ja elu-
stiil muudavad teie elu palju pa-
remaks. Raamatus toodud tervise-
programm on kergesti jirgitav
ning viga majus.

~MUIDU 49.—

Naerikalender
2011

K\:nstn_ik Valdek Alberi illust-
atsioonide ning Mati Soom-
re viirssidega seinakalender tutvus-
tab linnast maale kolinud perekond
Naeri tegemisi libi aasta. Kalender
sisaldab koiki tihtsamaid riigi- ja
rahvuspiihasid ning tihtpievi, lipu-
pievi, piikesetouse ja ~loojanguid
ning kuufaase.




