
vad valgendusele väga hästi, pruuni-
kad halvemini ja hallikad ei pruugi üld-
se märkimisväärselt valgenduda. 

Kas valgendamine 
rikub hambaid? 
Muidugi rikub. Iga sekkumine milles-
segi tekitab muutust. Siin on oluline, 
kuidas, millise intensiivsusega valgen-
damist tehakse ja kuidas jäävad kahju 
ning sellest saavutatud positiivne tule-
mus omavahel balanssi. 

Kreeka keeles näiteks tähendab 
sõna farmacon nii ravimit kui ka mür-
ki. Vahe mürgi ja ravimi vahel on ko-

guseline, väikeses annuses mürk võib 
ravida ja suures annuses ravim tappa. 
Kui teha asju mõõdukalt ja selleks koo-
litatud inimeste poolt läbi viiduna, on 
ohud minimaalsed. 

Valgendamist on uuritud ning pal-
jud uuringud väidavad, et zoom-val-
gendus hamba mikrostruktuuri kõva-
dust ei muuda. Teisest küljest on vesi-
nikperoksiid ju ärritav ja tsütotoksiline 
aine (jällegi küsimus koguses!). 

Kuni 16. eluaastani ei soovitata ham-
baid valgendada, närviruum hamba 
sees on noortel lai ja võimalus närvi är-
ritada suurem. Ka ei sobi valgendami-
ne rasedatele ja imetavatele emadele. 

Pärast valgendust võivad jääda 
hambad paariks päevaks tundlikuks ja 
nii valgus kui ka lekkida võiv geel või-
vad ärritada pehmeid kudesid. Viimast 
saab aga osav asjatundja vältida. 

Ka tundlikkus ja võimalikud valu-
sähvakad samal ja järgmisel päeval on 
sõltuvalt inimesest ja valgete hammas-
te soovist väljakannatatavad. Ilu nõuab 
teadagi ohvreid. 

Samas võib patsient saada ka tund-
likkuse vähendamiseks geeli koju 
kaasa. 

TIINA SAAR
ASi Maxilla stomatoloog 
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