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péev kreemitada. Raspli voi jalariiviga
hoorumine alati ei aita. Igal juhul tu-
leks olla ettevaatlik, et nendega tegut-
sedes nahka ei kahjusta — voivad tek-
kida haavandid.

Liigsarvestumist ja l6henemist on
voimalik dra hoida rasvase ja soovita-
valt uureat sisaldava kreemi kasuta-
misega. Tugevasti ja paksult kovastu-
nud naha hooldamiseks soovitame sa-
litstitilhapet sisaldavat salvi. Kreemid
ja salvid imenduvad nahka paremini,
kui jalgu eelnevalt vees leotada.

Konnasilmast lahti

Konnasilmadest on tavaliselt voimalik
vabaneda neid esmalt leotades ja siis
ettevaatlikult eemaldades. Konnasilm
muutub poletikuliseks, kui jalats h66-
rub voi surub iihele ja samale koha-
le. Kui konnasilm ei valuta, voite sel-
le pealmise osa ettevaatlikult eemal-
dada ja panna siis peale konnasilma-
plaastri. Plaastri voib panna ka valuli-
kule konnasilmale.

Soolatiiligastest vabaks

Jalgadel voib leiduda ka soolatiitikaid.
Apteegist saab salitsiitilhapet sisalda-
vaid vahendeid, millega méérida. On

ka spetsiaalseid plaastreid. Derma-
toloog eemaldab tiilikad vedela [dm-
mastikuga.

Tiilitu nahaseen

Nahaseene voib saada saunast, uju-
last voi tildkasutatavast duSiruumist,
kui neid kohti piisavalt ei desinfitsee-
rita. Nahaseened pohjustavad naha ja
kiitinte kahjustusi. Kiilastades pese-
miskohti, kus kéib rohkesti inimesi,
pange jalga saunasussid.

Vooraid jalatseid kandes (siia hulka
kuuluvad ka kiilalistele maaratud sus-
sid) voi second hand’ist jalatseid ostes
voime kaasa saada nahaseene.

Jalaseent ravib nahaarst. Kergema-
tel juhtudel ravitakse paikselt salviga.
Monikord tuleb aga sisse votta tab-
lette.

Sissekasvanud kiilis

Sissekasvanud kiilis voib pohjustada
poletikku ja valu. Voib tekkida haav.
Koigepealt selgitage vélja, mis on sel-
le pShjuseks. Kui suur varvas on de-
formeerunud, poordudes teiste var-
vaste suunas ja jala sisekiiljel on suu-
renenud nukk, on kiitintel kalduvus li-
hasse 16ikuda.

Monikord on suure varba kiiiis liht-
salt suur voi kasvab lihasse vale kiiti-
neldikuse tottu.

Ka vbivad pohjuseks olla liiga vai-
kesed voi kitsad kingad, eriti kui neid
kanda pikka aega.

Arge 16igake varbakiiiisi liiga lii-
hikeseks, siis jdavad varbad kaitse-
ta. Loige olgu servast serva voimali-
kult sirge, nurgad maha loikamata.
Nii véldite kiilinte kasvamist lihasse.
Et 16igatud kiiiis ei I6huks sukki, vii-
lige kiitineservi. Papist viil on vihem
kare kui metallist, sobides habrastele
kiitintele paremini.

Veenilaiendite puhuks

Veenilaiendid sédirtel, veenikomud,
voivad tiisistuda veenitromboosiga.
Voib tekkida isegi haavand. Hasti aita-
vad tugisukad voi -polvikud, mis takis-
tavad veenilaiendite edasiarenemist ja
tiisistuste teket.

Tursed viitavad tervisehddadele

Tursed jalgadel on enamasti seotud
siidame-veresoonkonna probleemi-
dega. Ravi méadrab arst.
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Kas koélab tuttavalt? Kas teadsite, et jalaprobleemide pdhjus on seotud

teie veenidega? Pikaajaline istumine, seismine, kuum ilm ja tlekaal voivad
nérgendada veene. See halvendab omakorda vereringet ja teie jalad lahevad
paiste ning tunduvad raskete ja valusatena.

Avastage Venoruton 1000 mg kihisevad tabletid (rutosiid)!
Esimene kahetoimeline lahustuv tablett:
- tugevdab veene seestpoolt,

kergeks.

Rasedad naised voivad seda kasutada alates neljandast kuust. Taiendava ravimina jalaveenide kroonilisest puudulikkusest tingitud
turse korral. Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimise

korral voi korvaltoimete tekkimisel pidage néu arsti voi apteekriga.

- parandab vereringet.

Venoruton 1000 mg kihisev tablett (rutosiid) leevendab valu,
paistetust, vasimust vi raskustunnet, muutes teie jalad jalle




