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Rabarber annab kopsa-
kamaid ja mahlakamaid 
varsi, kui puhmikut aeg-ajalt 
ümber istutada. Kõige sobi-
vam aeg selleks on kevadel 
enne kasvu algust.

Rabarber on kevadel aias üks esimesi 
köögivilju, mida saab tarbima hakata. 
Pikaealise ja külmakindla kultuurina 
kasvab ta sageli juba vanaema aega-
dest ühe koha peal. Vaatamata sellele 
tahab rabarbergi aeg-ajalt, 7–8 aasta 
tagant, ümberistutamist. Loomulikult 
vőib ta kauemgi ühel kohal kasva-
da, aga siis kipuvad varred 
jääma peenikeseks ja kui-
vaks ning saak kasinaks.

n Ümberistutamiseks 
on sobivaim aeg vara-
kevad, enne kasvu al-
gust.

n Valguse suhtes pole rabarber kuigi 
nõudlik, ta kasvab hästi nii päikeseli-
sel kohal kui ka poolvarjus.
n Võimalusel valige lõunapoolse kal-
lakuga ja tuulte eest kaitstud kasvu-
koht.
n Kuna rabarber on tundlik mulla liig-
se niiskuse suhtes, siis ei sobi talle sel-
lised alad aias, kuhu kogunevad sade-
meveed ja kevadine lumesulamisvesi.
n Kuigi rabarber kasvab üsna häs-
ti peaaegu igal mullal, meeldib tal-
le rohkem viljakas huumus- ja õhuri-
kas muld.
n Enne istutamist kaevake kasvukoht 
korralikult läbi ja puhastage hoolikalt 
mitmeaastaste umbrohtude juurtest, 

sest nende kättesaamine hiljem  
on üsnagi tülikas kui mitte või-

matu.
n  Istutusauku on soovita-

tav lisada kõdusõnnikut 
ja sõelutud kompost-

mulda. Vajadusel tuleb 

mulda happesuse neutraliseerimiseks  
lubjata.
n Väljakaevatud juurikas poolitage te-
rava labida või noaga selliselt, et iga-
le osale jääks 2–3 suurt punga ja kuni 
kaks harunemata juurt. Parimad isti-
kud saadakse taime välimistest osa-
dest.
n Tükeldatud juureosi hoidke paar 
päeva varjulises kohas õhu käes, et 
lõikekohad kuivaksid.
n Istutamisel jälgige, et istik ei satuks 
liiga sügavale, seda katva mullakihi 
sobiv paksus on 1–2 cm.
n Suvise hoolduse käigus rohige ja ko-
bestage mulda. Liiga kuival suvel tä-
nab rabarber teid selle eest, kui teda 
vahel põhjalikult kastate.
n Sügisel multšige puhmikute aluseid 
kõdusõnniku või kompostiga.
n Saaki saab ümberistutatud rabarbe-
rilt teisel kasvuaastal.
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Rabarber vajab 
värskendust

Rabarber  
annab  
paremat  
saaki, kui ta 
7–8 aasta  
tagant ümber 
istutada.
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