Lihtsad nipid
vasimusega
voitlemiseks

V§§imusest on viimasel ajal saanud meie

kdigi vaenlane. Aega puhkuseks ja jouvarude
taastamiseks on vahe. Samuti toitume me nii
nagu aeg voimaldab - kiiresti ja ebatervisliku’It
- sgamata toidust katte vajalikke vitamiine ja
muid aineid. Nii tekib vasimus ja narvilisus.

Ifuida's vasimust voita? Lugege allolevaid
I|ht§a|d, kuid vaga vajalikke néuandeid, kuidas
vasimusega toime tulla.
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Piima ja mgnj puLvil ileib,

Maga piisavalt! %

Pinged, mis meid paevad labi rakkes hoiavad,

Leia aega liilkumiseks!
nid havinyg, Viimasel ajal oleme muutunud

treppi, liftiga kontorisse ja istume
paev labi toas. Vaadake lle oma
paevaplaan, leidke iga péev pool
tunnikest jalutuskaiguks. Isegi ta-
gasihoidlik voimlemine voi reibas

Kasuta B-Kompleks
Letsitiini!
paraku alati ei su
lik eeltoodud soovitustega arvestada.
Uks tdhus ja 4raproovitud vahend

udeta voi ei ole voima-

vasimusega voitlemises on B-Komp-
leks Letsitiin kapslid, mis sisaldava.(.j
B-grupi vitamiine, looduslikku |eritn.—
ni, Kkitislaugupulbrit ja magneesmrm.
Just eelkdige B-grupi vitamiinide ja
letsitiini puudus mangib olulist rolli
vasimuse tekkel.
Tanu B-Kompleks Letsitiinile paraneb
malu, keskendumisvoime ja emotsio-
naalne tasakaal.
Téhusaima toime saamiseks on koos-
tisained koondatud uhte kapslisse? ()i—.
ges vahekorras, arvestades organismt

vajadusi.

mojuvad tihti ka unele. Juurdlemine problee-
mide ile, mis néuavad péeval meie tahelepa-
nu, raskendavad uinumist. Ometi on kosutav
uni ulioluline.

Leidke endale enne ohtust uinumist tund voi
paar nn maandamisaega. Kuulake rahulikku
muusikat, lubage endale tassike teed, laske
métetel tiirelda meeldivate teemade Umber
ja viige magamamineku rituaal labi alati samal
ajal. Kindlasti ei tohi enne uinumist kaloririk-
kalt toituda, tegeleda pingelise kehalise voi
vaimse t606ga.
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B-Kompleks Letsitiin:
Annab energiat
Suurendab vaimset t66voimet

30 kapslit

B-Kompleks
Letsitiin

Parandab maélu ja
keskendumisvoimet

Vahendab stressi tekkevoimalust

/|
P 4 >
w S L

B.-Kc.>mpleks Letsitiin kapslid on mutgil apteekides.
Lisainfo tel. 7 338 080 voi www.bkompleks.net KBMQ PHARMA



