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n Vanad eestlased uskusid, et kõige 
rohkem kaitsevõimet on vöödel 
ja kinnastel. Uskumuse kohaselt 
kaitsesid kindad selle kandjat 
vaenulike inimeste või jõudude 
eest. Tähtsaid asju ajades tõm-
mati villased kindad kätte ka soo-
jal suveajal või pisteti need vöö 
vahele. Kindaid anti mõjukatele 
isikutele otsese altkäemaksuna ja 
konkreetse sooviga teatud asju 
oma kasuks pöörata. 

n Eriline tähtsus on kinnastel olnud 
pulmakommetes – hinnati ju 
nende ilu ja rohkuse järgi neiugi 
väärtust. Mõjukust ja kaitsevõi-
met suurendavad veelgi värvid ja 
sisse kootud kirjad. 

n Punast värvi peetakse elu värviks, 
olgu see siis särav- või tumepu-
nane. Punane on maagiline värv, 
mis kaitseb kurja eest, süm-

boliseerib noorust, armastust, 
rikkust, tervist. 

n Valge on puhtuse, tarkuse ja 
teadmiste värv, väljendab rõõmu 
ja õnne. 

n Must sisaldab endas ootust ja 
lootust. 

n Mustrikombinatsioonides on eesti 
rahvakunstis tuntud risti, ruutu 
(nelinurka) ja rombi. 

n Rist on hinge sümbol ja seda kasu-
tatakse ka tõrjemaagias kaitseks 
kurjade vaimude vastu. 

n Kaheksakand (kaheksaleheline 
õis) on üks levinumaid õnne 
märke, millel on kaheksakordne 
vägi ja mis näitab, et kõik halb 
mingu kaheksa tuulesuuna poole. 
Samuti on silmusnelinurk kaitsva 
mõjuga. Ühisel kindal on silmus-
nelinurk ja kaheksakand kootud 
vaheldumisi.

TA SUB T E ADA

Kinnaste muistne vägi

Kindad armunutele
Ühise kinda kudumiseks on esmalt kootud mõlema kinda randmed, seejärel omavahel kokku kootud.

PILLE HERMANN

Valentinipäev läheneb. Miks 
mitte kinkida armunutele 
kindad, mille sees saab käest 
kinni hoida.

Kingituste tegemine valmistab ena-
masti peavalu, liiati kui tegu on selli-
se tähtsa ettevõtmisega nagu abiellu-
mine. Tähtis on, et kingitus meeldiks 
nii saajale kui ka tegijale. Alati polegi 
esikohal rahaline väärtus, vaid idee ja 
selle teostamine. 

Nii saigi otsustatud, et parim kingi-
tus talvel paari heitnutele on rahvus-
likus stiilis kindad, kuid mitte päris ta-
valised, vaid nn armunute kindad. 

Sellised kindad sobivad kingituseks 
ka läheneval valentinipäeval. 
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Randmekirjad

Tüdruku kindakiri (kaheksakand)

Poisi kindakiri (silmusnelinurk)

Ühine kinnas


