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Võluprillid
Prillide magnetkuulid mõjutavad sil-
maümbruse punkte. Aparaat hindab, 
millist impulssi kuulikestesse anda. 
Sagedasel kasutamisel, s.o vajalike 
punktide mõjutamisel parandavad 
prillid lõppkokkuvõttes silmanäge-
mist. Leevendav-lõõgastav toime on 
peaaegu kohene.

Võimlemisrõngas
Seda rõngast painutades mõjutate 
käelaba punkte. Et sellise võimlemi-
se juures tuleb parajalt jõudu kasu-
tada, aitab kogu tegevus hästi stres-
si peletada.

Magnetvöö
Põlve- ja selja magnetvöö toob lee-
vendust valule. Kreemid-salvid nii 
sügavale ulatuvat toimet ei oma.

Siilmatt
Hiirematti meenutavale vaibakesele 
vajutage peale käe- või jalalaba. Mati 
võite asetada ka seina ja selja vahele. 
Stimuleerib kehapunkte.

Massaažirull
Nii nagu vormime 
tainarulliga tainast, 
on selle massaaži-
rulliga tõhus mas-
seerida kaaslase sel-
ga või iseenda keha, 
nii palju kui käega 
ulatub.

  Kui veel ükski 
häda kallal pole, aga 
gripihooaeg alanud, 
soovitab Irina Bukk 
läita aroomilamp 
ja tilgutada vee sis-
se mõnda eeterlikku 
õli. Tugevaima vii-
rusevastase toimega 
on naturaalne sidru-
niõli.
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