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I. Oldised juhtndorid.

1. Harjutuste otstarb ja ise-
loom. Iga sddur olgu Opetud granaati
pilduma igast asendist ja igas olukorras:
plisti, polwelt, lamades, igasugusel liiku-
misel niihdsti tasasel maastikul, kui [Shke-
aukude wahel, kaewikute sees jne.

Olukorra kohaselt woéib tekkida waja-
dus saawutada: kas kaugust, kiirust ehk
margi tabamist, ehk kaugust tihes kiirusega
(kallaletungi tagasilédmisel) ja kiirust iihes
tdpipealsusega (tormijooksul waenlase kae-
wikute peale).

2. Harjutusteks tarwilikud abi-
noud:

a) Mitmesuguse raskusega timmargused
ja pikergused kiwid.

b) Mitmesugused OSpegranaadid. Ope-
granaadid harjutuste jaoks, et thtlast hin-
damist wdirnaldada, tulewad ko&ik teha
iheraskusteks, tdites neid tinaga jne.
Opegranaadi raskus on 650 grammi.

c) Nédr, mida pilduja ees mitmesugu-
ses korguses horizontaal-tasapinnas iiles
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woib témmata, et pildujat sundida granaati
korges kaares, iilewalt alla wiskama.

d) Mitmesugused mérgid: marklauad,
kujud, mullahunnikud, kaewikud jne.

3. Harjutusplatsid. Tarwis on
kaks platsi«

a) Tasane horizontaalne maatiikk, kuhu
rodbastikku wiskamise joonega ja perpen-
dikulaarselt wiskesuunale, iga 5 meetri
tagant (20-mast meetrist alates), maapin-
naga tasa on sissepandud serwiti lavad —
wiskekauguse kiireks ja tdpipealseks é&ra-
modtmiseks. Kauguse mddtmiseks laudade
wahel peab olema 5 meetri pikkune méddu-
puu Y10 meetri pikkuste jaotustega.

b) Lahinguwélja kohaselt sisseseatud
maaala kaewikutega, traattSketega; l6hke-
aukudega jne.

Il. Pildumise pbhiwiisid,

4. lgasugust kdisigranaati peab
wiskama kérges kaares, nii et
ta jarsult tilewelt alla waenlase
pihta kukuks, sest et k#sigra-
naat on médratud waenlase taba-
miseks warjendite taga.
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5. Pildumise wiisi walik oleneb esiteks
sellest, missuguses asendis ja olukorras
asub wiskaja ~— piisti, polwil), lamades,
kitsas kaewikus ehk l6hkeaugus, teisesks —
granaadi siisteemist. Wiimases punktis
tuleb wahet teha granaatide wahel, mille
stiitaja juba kédes pblema pannakse ja mis
siis teatawa aja jdrel (enamasti 4—5%»
sekundi jérele) I6hkewad ja granaatide wahel,
mille siilitaja automaatiliselt peale wiska-
mise ehk mahakukkumise pdlema ldheb.

6. Wiskamine piisti, keha hei-
lutamisega paremale ja wasa-
kule, ilma hoowdtmiseta.

Woétta granaat paremasse kitte. Waa-
data otse mérgi pihta. Teha téis p&ore
paremale ja panna jalad harali,

P6drdega keha wasakule léngutada,
wasakut jalga polwest kdwerdades ja pare-
mat jalga sirutades. Selles asendis auto-
maatlise slilitajaga granaat kaitselt &ra
wotta ehk 66rumissiitaja pdlema siiiidata.

Léngutada keha wasakult paremale,
paremat jalga pblwest kGwerdades ja wasa-
kut sirutades. Wasak jalg peab selle juures
kas terwelt ehk kontsa kohast maast lahti
6




tostetud ja terwe keha raskus parema jala
peale antud olema. Samal ajal wasak kési
wiskesuunas wilja sirutada, parem kasi
paremale heita, nii et see otse parema jala
taha jadks.

Keha jéarsu liigutusega wéjja sirutada,
kiilie painutusega paremalt wasakule, —
paremat wéljasirutud kdtt hooga iiles t5s-
tes ja wasakut kétt alla lastes, kus juures
molemad kéed peawad jaéma wertikaalsesse
tasapinda. Qranaat minema wisata, samal
ajal keha hooga wasakule pdérates, nii et
molemad Glad esialgsele rindejoonele
tuleksiwad ja wasakut kitt taha heites.

Wiimase kehapddramise juures wdib
parema jala maast lahti tésta ehk paremale
jalaninale tousta.

Peale granaadi &rawiskamist otsekohe
maha heita, ehk ennast warjata, sest et
killud alati kaugemale lendawad, kui jouab
wisata granaati.

7. Tédielikku wiskeliigutust ei
pea mitte wotetesse jagatult
harjutama, ainult kattendita-
mise juures tuleb liigutust kir-
jeldada osade kaupa. Wiske on
ithtlane, katkemata, wale ja paenduw liigu-
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tus; seda harjub oieti tditma keha lihtsa
heilutamisega paremalt wasakule ja {imber-
podrdult, enne kui tegeliku wiskamise
juurde iile minnakse. .

Wiske juures té6tab terwe keha, mitte
ainult ké&si, mis granaati hoiab. Wiske
jdbud oleneb koigepealt keha ja jalgade
hoost granaadi lahtilaskmise juures.

Heilumine paremale on ettewalmistaw
liigutus, sellepdrast ka wéhe pikaldasem
ja hdsti ,paenduw. Wasakule heilumine
on jérsk ja tugew liigutus granaadi lahti-
laskmiseks. Molemad liigutused stinniwad
ilma waheajata, kiirelt ja {ihise hooga.

Wiimase wiskeliigufuse juures peab
wdljasirutud kasi liikkuma wertikaal tasa-
pinnas; ainuit selle 1dbi saab wdimalikuks
granaati wisata jérsus ja korges kaares.
»Niitwatest” wisketest, mille juures kasi
horizontaalses tasapinnas liigub, peab
hoiduma.

Granaati kaitselt dra wéttes ehk siilida-
tes waatab sOdur granaadi peale; keha
heilutamise juures waatab ta jéllegi margi
peale,

Et saawutada kdige suuremat paendu-
wust ja wiéledust ja ithetasa arendata koiki
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wiskest osawdtwaid lihaseid, peab harjutama
wiskamist ka wasaku kéega.

8. Wiskamine keha heiluta-
misega ja hoowdtmisega  See
wiskewiis eraldub eelmisest ainult selle-
poolest, et wiimase wasakule heilumise
alguses tehakse parema jala peal hiipe
edasi. Sellega wdidetakse keskmiselt 3—5
meetrit wiskekaugust.

9. Wiske pbdlwelt. Panna jalad
harki, laskuda wasakule pélwele, nii et
pGlw sennasamasse maha sattuks, kus
wasaku jala poid oli, ja paigalt ei nihkuks
parem jalg.

[dngutada keha wasakule ja selles
asendis granaat kaitsest wotta ehk siilitada.

Langutada keha wasakult paremale ; selle
juures kéwerdada parem jalg ja maast
lahti tosta wasak pblw, wastawalt sellele,
kui suurt koogu tahetakse anda wiskele.

Heita keha paremalt wasakule, wiélja
sirutades parem jalg ja granaat minema
wisata, nagu plisti wiskamise juures.

Et parema jala wéljasirutamise juures
head hoogu saada, peab parema jala pdid
nii wastu maad olema toetud, nagu see
igalijhel soodsam on,

9
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Wiske jérele kohe ennast warjata, ehk
“maha heita.

10. Wiske lamades. Keha wahe
maast lahti tdsta, toetuda kiilinamukkide
ehk kiilinarluu ja jalanina peale. Wasak
jalg ilma k#sa paigast liigutamata kowe-
rasse tdmmata, nii et pdlw tuleks kdhu
alla. RAnda keharaskus terwelt wasaku
jala peale. Selles asendis granaat kait-
sest wotta ehk stilitada.

Heiluda wasakult paremale, tehes sel-
leks wasaku kéega tduke. Selle juures
kéwerdada parem jalg ja tGsta maast lahti
wasak pdlw, sedamodda kui suurt hoogu
tahetakse anda wiskele, nagu wiskamise
juures pdlwelt.

Granaat paremalt wasakule heiludes,
minema wisata, nagu wiskamise juures
piisti. Et selleks tarwilikku hoogu anda,
peab parem jalg olema toetud soodsalt
wastu maad,.

Wiske jérele kohe maha heita.

Méarkus: Kui keha kergitamine wdi-
malik pole (et ennast mitte naidata),
jddda wiske juures k&huli, wasaku
kilje peale ehk selili lamama ja wi-
sata ainult kdewarre liigutusega.
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. Isedralised wiskewiisid.

11. Wiske wiéljasirutud kée
lihtsa heilutamisega.

Seda wiskewiisi wéib tarwitada ainult
wiskamiseks iile kitsaste takistuste kae:
wikutes.

Asudes n#doga wastu seda kaewiktseing,
millest peab ile wiskama, teha tdispodre
paremale ja panna jalad harali. Ehk jalle —
seistes seljaga selle seina poole, pédrduda
wasakule ja panna jalad harali.

Heilutada waljasirutud parem kési puu-
sast tahapoole, hooga tagasi ja liles heita
ja, pdorates keha jérsult wasakule, wisata
granaat minema.

Selle wiskewiisi juures, liitub keha p&o-
ramine heilumisega, kuna eelmiste wiske-
wiiside juures see alles wiskeliigutuse wii-
masel momendil siinnib.

12. Wiske kdwerdud kéde wélja-
sirutamisega (¢lalt).
Esimine wiis. — Wiske pika hooga.
Léngutada keha wasakult paremale ja
sirutada parem kési tahapoole, nagu pildu-
mise pohiwiiside juures,
11



Kéwerdada kési le 8la tahapoole ja
wisata granaat kde wiljasirutamisega
minema, andes kehaga hoogu ettepoole.

Selle wiske juures woib weel hoogu
anda hiippega parema jala peal.

Teine wiis. — Wiske lihikese
hooga.

Tdsta kdsi 6la kohale tahapoole kowe-
rasse, ilma keha ldngutamata, ehk ainult
wéhe langutades. Kétt wélja sirutades, gra-
naat minema wisates.

Miarkus: Esimene wiisannab suurema
kauguse, kuid ta wisitab liialt nérge-
mate wiskajate kétt ja oOla. Seda
wiskewiisi peab tarwitama ainult
eraldi juhtumisel; teda harju-
tada woiwad ainult wédga tuge-
wad isikud. Uksteise jédrele woib
ainult piiratud arwul wiskeid teha.

Teine wiis on kasulik kiire wiska-
mise juures — lithikese kauguse peale
kaewikus jne. Lopeks woib neid
wiskewiise tarwitada kergete granaa-
tide pildumisel.
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IV. Marjutustunni kawa kokkuseadmine.

13. Granaadiwiskamist harjutakse iga-
péew, instruktori juhatusel.

14. Uksiku harjutuse kawa peab olema
nii kokku seatud, et temas ette tulek-
sid harjutused kéigist harjutusliiki-
dest, et keha ja késa mitmekilgselt wélja
arendada ja &pilasi mitte tihetaoliste harju-
tustega Uhekiilgselt ara wésitada ja &ra
tiilidata. Selleks walib &petaja alamal-
seiswast harjutustetabelist igast liigist
tihe harjutuse ehk enam. Rlgajatega peab
labi wotma esiteks tihe harjutuse igast
liigist; sedamédda, kuidas Spilased wilja
arenewad, peab harjutuste arwu igas liigis
suurendama. Niisamuti tuleb edasi minna
harjutuste raskuse suurendamises, wéhe-
haawal raskendades téitmise tingimisi ja
walides raskemaid harjutusi.

(lhe harjutusliigi peal mitte rohkem
peatada, kui teise peal.

Granaadi pildumine, nagu iga teinegi
kehaliste wdimiste wéljaarendamine, néuab
hoolsat ja ettewaatlikku traineerimist. Ope-
taja peab hésti tundma ké&iki flusilise ja
nérwilise wasimuse tundemérka, samutigi
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el pea &pilasi, iseiranis alguses, lile jou
koormama, mis asjale ainult kahju wbib tuua,

15. Harjutuste liigid on jérg-
mised :

A. Kaugusewisked keha heilu-
tamisega.

Siia liiki kuuluwad:

a) Wisked wiikeste ja keskmiste kau-
guste peale.

b) Wisked suurte kauguste peale.
(ainult widhe kordasid iihel harjutustunnil
tdita; alguses mitte otsekohe maximaalsete
kauguste peale: see teeb kded ja &la
kdweraks).

c) Wisked wasaku kéega, parema kie
puhkamiseks.

d) Keha heilutamised paremale ja wasa-
kule, ilma tegeliku wiskamiseta, et &ra
wdita litkmete kangust.

B. Miéarkiwiskamised keha heilu-
tamisega.
Siia kuuluwad:

a) Wiske kindla kauguse peale
mitmesuguste mérklaudade ja kujude pihta.

14
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b) Wisked mitmesuguste tund-
mata kauguste peale. Kauguseid wéi-
malikult tithemini waheldada.

¢) Wisked kaewikuosade, l6hkeaukude
jne. pihta.

d) Kiirwisked markide pihta kindlatel
ja mitmesugustel kaugustel.

C. Mitmesugused wisked kauguse
ja tabawuse peale,

a) Wisked pdlwelt.
b) Wisked lamades.
¢) Wisked kaewikust.

D. Wisked liikumisel ja piki kaewi-
kut edasitungimisel.

16. Iga harjutusliiki waheldada k&igu
ja jooksuga — granaatide kokkukorjami-
seks, koha wahetamiseks ehk lihtsalt puh-
kamiseks.

V. Harjutuste tagajirgede kontrol-
leerimine.

17. Jargmised kaks katset wdimalda-
wad pildurid liikidesse jagada ja kdige
paremaid neist wélja eraldada,
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Esimene katse on wiske kauguse
peale.

Wiskamisekohaks on tasane, horizon-
taalne pind, mis sisseseatud nagu § 3-as
ettend htud.

lga s6dur wéib wisata kuus korda.
Arwesse woetakse kdige kaugemale wisatud
granaat.

Wiskekauguseks loetakse kaugus wiske-
joonest kuni granaadi maha langemise
punktini, mis wiskamise joonega winklis
dramoddetud.

Wiske on maksew, kui pilduja jalgega
wiskamise jooonele pole astunud. Wiskama
peab maédrustes ettendhtud wiisil; kas
hooga wdi ilma hoota, j&db wiskaja walida.,

Teine katse on mérkiwiskamine
kiiruse peale.

Wiskamise kohaks on horizontaalne
tasane plnd.

Mérgiks on neljakandiline, 20 cm. siigaw
auk, mille kumbki kiilg on 2 meetrit pikk
ja mille keskkoht asub wiskamisejoonest
25 meetrit eemal. RAugu &dred on maa-
pinnaga tasa, seinad — jérsud ja lpodis.
16



Wiskamiseajaks on tépipealt €0 sekundi.
Pilduja tarwitada on piiramata arw granaate.

Wiske loetakse makswusetaks, kui on
modda mindud maédrusteg gttendhtud wis-
kamisewiisidest, ehk kui ﬁ asutud wiska-
mise joone peale. Makswusetaks tun-
nistud wiskete arw loetakse maérki-
lainud granaatide arwust hindamise
juures maha.

Katse juures on kolm kontrollééri. (ks
asub maérgi l1dhedal ja loeb tabamisi, teine
annab sekundimdétja jérele singnaalisid
wiskamise algamiseks ja 15petamiseks,
kolmas asub wiskaja l&hedal ja loeb maks-
wuseta wiskeid.

 Granaat, mis mérgi ees maha kukub ja
auku weereb, ei ole tabamine; wiimaseks
loetakse ainult lennult auku kukkunud
granaati.

18. Wiskamist ilma sdjariistata
ja rakmeteta, ilma mahaheitmiseta
iga wiske jdrel ja 650 grammi kaa-
luwa granaadiga hinnatakse jédrg-
mise tabeli jdrele.
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Kauguswisked.
Wiskete fiigistus, Wiskekau- .

qus Hindamine

rrey 1| .

meetrites. punklides
10 —5
14 —4
Norgad tagajarjed. 16 -3
18 -2
20 —1
Elementaarsed taga- 25 0

jirjed. meeter,

Keskmised taga- 30 1
jarjed 34 2

N 36 3 .

Head tagarjarjed. 38 4

40 5
42 6
Atleetilised taga- 44 7
jérjed. 46 8
48 9
o 50 10
52 ' 11
54 12
Maksimum ja re- 56 13
kordid. 58 14
60 15
jne. jne
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Kiirwiskamine
tabawuse peale.

60 sekundi u
jooksul | Hindamine| " 2T Kused
mérki saa- .
dud granaa-| punktides.
tide arw.
1 ~5 Markisaadud gra-
2 —4q naatide arw wdetud
3 -3 § 17 pohjal, nii et
4 —2 faktiliselt maérkisaa-
5 1 dudt granae;(tide ar-
- wus makswuseta
Gr%réarrl\(?atl 0 wisked maha on
- arwatud.
8 1
10 2
12 3
14 x 4
16 5
18 6
20 7
22 8
24 9
26 10 i
27 11
28 12
29 13
30 14
31 15
jne. jne.
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Kdige paremaks pildujaks loetakse see,
kes molemi katse pealt kokku on saanud
*kbige suurema arwu punkte.

Midrkus. Iga wiskamise juures tuleb
tingimata teha siiiitamise ehk kait-
sest wotmise liigutus.

VI, Waéistlused.

19. Wéistlustel tédidetakse harjutus, mis
korraga néuab kiiruse, tabawuse ja kau-
guse saawutamist.

Woistlus jaguneb kahte jdrku eelwdist-
luseks ja 16puwdistluseks; modlemad pee-
takse iihe ja sama reeglite jérele.

20. Mérgid on:

a) 2 meetrit 18bimd&éta ring, mille kesk-
punkt asub 30 meetrit wiskamise joonest
eemal.

b) 2l/s meetrit 1&bim&6ta ring, mille
keskpunkt asub 35 meetrit wiskamise-
joonest eemal.

¢) 3 meetrit 1abimdéta ring, mille kesk-
punt asub 40 meetrit wiskamisejoonest
eemal.

Ringide keskkohad on #ra mérgitud 30
sm. kdrguste sammastega; ringi iimbritseb
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5 cm. laiune lubjaga maapinnale tdmma-
tud joon, ehk puust ring (nagu diskuse
ehk kuuli heitmise juures).

21. Wiskamise aeg on kakskim-
mend sekundi

22. Eelwdistiusel woistlewad iga osa
(kompani, riigemendi, garnisoni jne.) sddu-
rid omawahel.

23. Granaadid on wdistlejal tarwilisel
arwul puusapeal rippuwas kottis.

Esimese wiske jaoks asub pilduja wiske-
asendisse, witab granaadi katte ja ootab
signaali. Ajaméotja kontrolédri wile jérele
teeb ta siilitamise ehk kaitsest wétmise
liigutuse ja wiskab granaadi 30 meetrit
eemal olewa ringi pihta; saab ta pihta, on
tal digus 35 meetri kaugusel olewa ringi
pihta wisata, kui ei, jatkab ta wiskamist
esimese margi pihta. Niipea, kui esimesel
mérgil iliks granaat pihta tabanud, peab
jargmise pihta wiskama. Samutigi, kui
ks granaat 35 meetri kaugusel olewa
ringi pihta on tabanud, wdib wisata 40
meetri kaugusel olewa ringi pihta ja jatkata
seda, kuni wilega signaal antakse.
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Koéige parem pilduja on see, kes kéige
suurema arwu granaate on tabanud kdige
kaugemasse marki. Uhesuguse arwu taba-
miste juures loetakse paremaks pildujaks
see, kes on d&ra pildunud suurema arwu
granaate. Kui ka siis wahet ei saa teha,
loetakse pildujad tihewéaérilisteks.

24. Lopuwdistlusele peasewad kbige
paremad pildujad igast eelwdistluste grupist.
Kui 16puwdistlustel kaks ehk enam woist-
lejat tihewédriliselt koige paremaid taga-
jdrga saawutawad, on otsustawaks nende
wahel uus wdoistlus,

25. Wiskete makswuse kohta késitakse
sama reeglid, nagu katsel kiiruse ja taba-
wuse peale; makswusetaks tunnistud wis-
kete arw loetakse maha faktiliselt 40 m.
kaugusel olewa ringi pihta tabatud gra-
naatide arwust. Kontrolléore on kolm, nagu
katsegi juures.

Vi, Lahingugranaatide pildumine.

26. Lahingugranaatide pildumist algada
mitte ennem, kui 6pegranaadi pildumisega
juba on saawutud lahingunduetele was-
tawad tagajérjed.
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27. Lahingugranaatide pildumise harju-
tused jagunewad -ettewalmistawateks ja
1ahinguharjutusteks.

28. Ettewalmistatawate harjutuste ots-
tarbeks on s6durid tutwustada mitme-
sugute granaatide tegeliku wiskamisega ja
dra harjutada julge pildumisega.

Lahinguharjutused on pildumised tege-
likus olukorras; neid el peeta mitte eraldi
palja pildumise otstarbega, waid alati ithen-
duses lahinguiilesannete tditmisega ja koos
td6tamisega teiste ldhedamaa wéitluse
sbjariistadega.

Mérkus: Koéik selles juhatuskirjas
ettetoodud granaadipildumise wiisid
peab séduritele woimalikult p6hjalikult
kétte dpetama, kuid tegelikkuses peab
tarwitama neid wiise wastawalt olu-
korrale ja granaatide stisteemile.

Sw. Opetuskomitee Esimees:
Kindralstaabi Kindral-major Lill.

Alaline liige: Polkownik Limberg.

Kantselejviiterms~
{kithant R. Kent.
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