
Augustis märkasin ploomi- ja kree-
gipuude lehtedel kollakaid tähne. 
Hiljem osa lehti pruunistus ning 
varises. Lehtede alumised poo-
led olid kaetud tihedalt paik-
nevate tumepruunide täppi-
dega. Mis haigus see on?

Vastab 
VÄINO PALLUM

Teie ploomi- ja kreegipuid ta-
banud haiguse nimi on ploo-
mipuu-leherooste, aga eri-

ti ohtlik see puudele pole. Tõbe te-
kitab roosteseen Tranzchelia pruni-
spinosae. Nakkuse esmatunnused 
ilmnevad suve teisel poolel ploo-
mi- ja kreegilehtede pealmisel küljel 
kollakate täppidena. Haiguse süvene-
des arenevad need väikesteks pruuni-
kateks laigukesteks. Patogeenile eriti 
soodsates tingimustes võivad lehed lõ-
puks üleni pruunistuda ning enneaeg-
selt maha langeda.

Kindel tunnus, mille järgi saab 
ploomipuu-leheroostet eristada, on 
algul kollakaspruunid, hiljem tume-
pruunid eostepadjandid lehtede alu-

misel pinnal. Kui eo-
sed on valminud, 

hakkavad padjan-
did tolmama.

Haigustekita-
ja vahetab pere-
meestaime. Ke-
vadeosed are-

nevad tal kollasel 
ülasel, kust võivad 

kanduda ploomi- ja 
kreegipuule. Vilja-

puulehtedel moodus-
tunud kollakas- ja mustjas-

pruunid padjandid on vastavalt 
suvi- ja talieoste kogumikud.

Seen talvitub varisenud lehtedel 
talieostena, millest tekib uusnakkus.

Nimetamisväärset kahju see haigus 
täiskasvanud ploomi- ja kreegipuude-
le ei tekita, küll võivad mõnikord tõ-
siselt kannatada puukooliistikud. Eri-
ti võib see juhtuda patogeenile sood-
sal suvel, kui ilm on sagedasti sajune 
ning pikemat aega jahe.

Tõrjeks koguge sügisel võra alla lan-
genud lehed kokku ja kompostige. Suu-
resti hoiab lehtede nakatumist ära ploo-
mipuu põhihaiguste keemiline tõrje.

Mitte ainult 
transrasvadest

Ilmselt ei taha te enam mida-
gi kuulda transrasvadest. Kuid 
pääsu pole, sest need on prob-
leem kogu maailmas. Mitmel 
maal piiratakse nende kasuta-
mist toitudes või siis plaanitak-
se seda teha.

Targu Talita kirjutas transras-
vadest ja teistestki kahtlastest ai-
netest, mida tööstused toidule li-
savad, juba kaks aastat tagasi. Sel-
lele oli pühendatud terve lugude-
sari. Ent tagasiside lugejatelt jäi 
leigeks – ehk sellepärast, et nen-
del teemadel on võimatu rääkida, 
põikamata keemiasse, mis on tea-
tavasti üks keeruline ja tüütu asi.

Aga keemiat on koolis siis-
ki kõik õppinud ning mõningase 
mõttetööga on võimalik sellest ka 
aru saada, olen ma veendunud. 
Ja aru saada on vaja – kui mitte 
enda, siis oma laste tervise pärast. 
Tarbimisühiskonnas ellujäämi-
seks tuleb ennast lihtsalt harida.

Muidugi pole vaja näha trans-
rasvades ega ka kõikvõimali-
kes säilitus-, värv- jm lisaainetes 
kolli. Osa neist on täiesti süütud 
ning ka teised ei tapa ega san-
dista kohe, ehk mitte niipeagi, 
sest vastasel juhul oleksid need 
täiesti keelatud, mitte väikestes 
kogustes lubatud.

Ometi ei pruugi toidu koos-
tise vastu huvi tundmine tähen-
dada ainult muret oma tervise 
pärast. Maitseb ju kvaliteetne, 
värske ja looduslikul moel kas-
vatatud-valmistatud toit hoopis 
paremini kui kõikvõimalikest 
asendajatest kokkumiksitu.
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Roostes ploomilehed

Tean, et adrut kasutatakse väetiseks 
juba ammusest ajast, aga kuidas?

Vastab 
KADRIN LINNA

Tõepoolest on Eesti rannikualadel 
ja saartel orgaanilise väetisena ka-
sutatud põisadrut (Fucus vesiculo-

sus), mille kuivaine on suhteliselt taime-
toiteelementide rikas. Kuna adru lagu-
neb mere ääres võrdlemisi kiiresti ja sel-
lega kaasnev toiteelementide kadu on 
nimetamisväärne, tuleks sügistormide-
ga väljauhutud adru enne püsivate kül-
made saabumist põlluserva vedada ning 
virnastada. Pärast sulamist ja mõnenä-
dalast käärimist kevadel võib selle laiali 
laotada ning sisse künda. See on suure-
pärane sõnniku asendaja. Adru laguneb 
mullas kiiresti, selles sisalduvad toite- 
elemendid muutuvad taimedele kerges-
ti omastatavaks.

Mereadru väetiseks
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