
Hoia Tervist 619

Köömen soodus-
tab seedimist ja 
uriini teket, leeven-
dab gaase ja spas-
me, aitab noortel 
emadel kaasa 
piima tekkele,  
kergendab lima ja 
röga eritumist. 

Ristiköömen 
soodustab seedi-
mist, vähendab 
gaaside teket, 
parandab naha 
verevarustust, lee-
vendab krampe. 

Muskaat vaigistab põletikke, tugev-
dab maksa, rahustab närvisüsteemi.

Nelk ergutab seedimist, puhastab verd, 
vaigistab valu, desinfitseerib, parandab 
verevarustust.

Paprika takistab veresoonte lupjumist, 
korrastab vereringet, tugevdab südant.

Pipar soodus-
tab toitainete 
omastamist, 
leevendab valu, 
aitab külmetuse 
ja kõhukinnisuse 
korral, peletab väsimust, aitab kerge 
depressiooni korral.

Safran tugevdab südant, leevendab 
kurnatust ja menstruatsioonihäireid.

Tähtaniis soodustab seedimist, ravib 
köha ja reumat, värskendab hingeõhku.

Vanilje tugevdab kaitsevõimet seen-
haiguste vastu.

SXC.HU, WIKIPEDIA

Vürtsid tervise    teenistuses


