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Toimetulek diabeediga
Sarah Brewer

180 Ik, pk

Ainulaadne raamat diabeedihaigete-
le. Siin on esitatud usaldusvidrne ning
kergesti jirgitav loodusravist ja ene-
sehoolduskuuridest koosnev tervise-
programm, mis on méeldud tavapirase
diabeediravi toetamiseks. Kui otsite voi-
malusi, kuidas diabeediga paremini toi-
me tulla voi lihtsalt tervist kontrolli all
hoida, on see raamat just teile.
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Raamatust leiad 3 erineva raskusastmega
programmi ja nduanded, mis on méel-
dud tavapiirase korgvererohu ravi toeta-
miseks. Kéik programmid pakuvad pie-
vade kaupa harjutusi, toitumiskavasid ja
tervislikke retsepte.
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Looduslikud piihapaigad
Ahto Kaasik, Heiki Valk
352 Ik, kk

See raamat koneleb Eestimaa loodusli-
kest piihapaikadest — hiickohtadest, pii-
hapuudest, ohvrikividest ja -allikatest,
andes aimu nende olukorrast ja tihen-
dusest meie kultuuri- ja identiteediruu-
mis nii minevikus kui kaasajal.
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lintsast toorainest

Anne Kersna
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toorainest

Anne Kersna

96 Ik, kk

Nagu pealkiri lubab, on selle raama-
tu jiirgi lihtne ja tervislik toitu valmis-
tada. Koik vajalik on hélpsasti kiittesaa-
dav oma aiast, turult voi tavalisest toidu-
poest. Leiad siit toite suppidest magus-
roa voi kiipsetisteni.
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Koostanud TIU VAINSAAR

Taimetoidud

Tiiu Vainsaar

264 Ik, pk

Kaunis ja sisukas kokaraamat taimetoi-
tudest. Selle raamatu retseptide abil voite
katta nii argipdevase kui peolaua. Leia-
te suppe, salateid, pohiroogi, magustoi-
te ja kiipsetisi.

Modernne aed linnas

Joe Swift

176 Ik, kk

Lahendused, kuidas aiaruumile mak-
simaalne rakendus leida ja kuidas oma
hoovist, r6dust voi terrassist kujundada
elutuba vabas 6hus.

Roosid

Gudrun Manell, Bertil K Johanson
240 |k, kk

Siit leiad palju meie kliimasse histi so-
bivaid ja viiga kiilmakindlaid sorte, li-
saks emotsionaalseid fakte rooside aja-
loost. Selle raamatu abil leiate oma aeda
sobivad ja kéige hurmavamalt 16hnavad
roosisordid.

VILE PAgU
RITNA RAUDSTK

kui asiimmeetriline seisund

Stress kui asiimmeetriline
seisund. Loomulik ravi

Aili Paju, Riina Raudsik

128 Ik, kk

Tunnustatud arstide praktiline kisiraa-
mat, mis tutvustab ja selgitab, mis meie
organismis tegelikult tilekoormuse téttu
toimub, kuidas sellega toime tulla ja end
enda ning lihedaste meeleheaks ikkagi
normaalsesse seisu tagasi viia.

Korvitsaraamat -

Korvitsaraamat

Toivo Niiberg, Priit P6ldma

232 |k, pk

Saad teada, kuidas korvitsat, kabatsokki,
melonit ja arbuusi kasvatada ning mida
maitsvat neist teha — kuidas siilitada,
kiilmutada, hapendada ja kuivatada.

Hinnad
langevad

koos lehtedega!

Palju soodsaid
pakkumisi ja
haid raamatuid.

Tellimiseks helista telefonil
617 7717 voi telli Internetist
www.mlraamat.ee.
Raamatud saadaval ka
Maalehe esindustes
Tallinnas Toompuiestee 16
ja Tartus Gildi 3.

SUPERHEA
PAKKUMINE!

“Lobus lesknaine
Louna-Eestist ja
teisi kilajutte”

TASUTA®

*Tellides korraga 3 raamatut,
saad TASUTA kaasa novelli-
kogumiku “Lébus lesknaine
Louna-Eestist ja teisi kuilajutte”.

Pakkumine kehtib septembri
16puni voi kuni kaupa jatkub.




