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Võilillest saab abi reuma, 
artriidi, radikuliidi, tedretäh-
nide, nahalööbe, ekseemide 
ja muude tõbede vastu.

Võilill on hea vahend ateroskleroosi 
vastu, sest viib organismist välja ko-
lesterooli ja jääkaineid (aitab seega 
vähendada ka kehakaalu).

Võilillelehtedes leidub A-, B- ja C-vi-
tamiini, juurtes orgaanilisi happeid, vi-
tamiine, suhkrut. Õietolmus on boori, 
mangaani ning teisi mikroelemente.

Noore võilille mahl on tõhus profülak-
tiline vahend. Pange mahlapressi noore 
võilille lehti, õisi ja juuri ning lisage por-
gandit – saate suurepärase rohu sissevõt-
miseks ennetamaks mitmeid tõbesid.

Seedehädade ennetamiseks va-
lage 2 tl peenestatud võilillejuurtele  
1 kl külma keedetud vett, laske 8 tun-
di seista. Jooge tühja kõhuga ¼ kl  
4 korda päevas.

Unetuse, gaaside, kõhukinnisuse, 
hüpertoonia korral valage 10 g õitele 
200 ml külma vett. Keetke 15 min, las-
ke 30 min seista, kurnake ning võtke 1 
sl 4 korda päevas.

Ekseemi ravimiseks tehke pulber 
ükskõik millisest võilille osast ning se-
gage meega (1 : 1). Määrige haiget 
kohta, peske maha sooja veega.

Päikesejook
Toniseeriva vitamiinijoogi saate, kui 
panete 3-liitrise purgi põhja kihiti suu-
ri võililleõisi ja suhkrut, kuni saate pool 
purki täis. 

Peenestage pudrunuiaga, lisage vei-
di vett. Eraldub mahl.

Katke purk kaanega ning hoidke pi-
medas ja külmas.
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