
Kõrge kehamassi indeks 
viitab krooniliste haiguste 
tekke ohule, seades küsi-
märgi alla ka lapsesaamise.

K iirustavast eluviisist tulenev 
ebaregulaarne ja juhuslik toi-
tumine on viinud heaoluühis-

konna elanike kehakaalu järsu tõusu-
ni. Samal ajal on meditsiin avastanud 
kehakaalu ja haiguste vahel nii otse-
seid kui ka kaudseid seoseid.

Tartu Ülikooli Kliinikumi meestearst 
KRISTO AUSMEES, kui suur süü liigses 
kehakaalus on pärilikkusel, kui palju 
elustiilil?

“Ülekaalulisuse nagu kõigi krooni-
liste haiguste tekkel on oma osa ge-
neetikal, keskkonnal ja elustiilil, vii-

mase osas eelkõige toitumisel ning 
vähesel liikumisel. 

Ülekaal on viimase 10 aas-
ta jooksul silmanähtavalt haka-
nud mõjutama nii naiste kui ka 
meeste tervist. Euroopa arene-
nud riikides ja Põhja-Ameeri-
kas on hakatud aru saama, et 
kui me tahame kasvajate, kroo-

niliste südamehaiguste või liigese-
haiguste arvu kontrolli all hoida ning 
edaspidi vähendada, siis peame eel-
kõige tähelepanu pöörama ülekaalu-
lisust põhjustavatele faktoritele.”
Viimasel ajal on hakatud rääkima ka 
ülekaalu ja viljakuse vahelisest seo-
sest.

“Ülekaal mõjutab organismi hor-
monaalset ehk nais- ja meessuguhor-
moonide tasakaalu. Tekkiv hormo-
naalne balansi häire hakkab pikema-
aegse protsessina mõjutama naistel 
munarakkude, meestel seemnerak-
kude arengut.

Naiste puhul on üsna tavaline, et 
ülekaalu puhul tekivad koos hormo-
naalsete muutusega polütsüstilised 
ehk suures hulgas vedelikku sisalda-
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TÜ Kliinikumi meestearst Kristo Aus-
mees tõdeb, et mõni mees on isegi al-
guses solvunud, kui tohter teeb mär-
kuse tema kehakaalu kohta. Aga kui 
ta on mõnda aega dieeti pidanud ning 
tuleb siis tagasi teatega, et tema nai-
ne on rase, on rõõm mitmepoolne.
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