Ravitseja aaloe

Vaikesekasvuliste aaloede hulgast leiate Ibunapoolsele aknalauale toredaid
asukaid. Nende sekka paigutage kindlasti ka kuulus ravimtaim harilik aaloe.

dbi aegade on meie ko-
dude aknalaudu kaunis-
ud sarvekujuliselt ka-

arduvate lehtedega puis-aaloe
(Aloe arborescens), kes on ol-
nud hindamatu abiline koduste
poletuste puhul — temalt nip-
satud lehest pigistatud mahl
on aidanud haavadel kiirelt
paraneda. Hansaplanti Rohe-
lise Kaubamaja toalilleosakon-
nas avastasime, et miitigile on
tulnud ka selle perekonna ilm-
selt kuulsaim esindaja harilik
aaloe, keda tuntaksegi pigem
kiill tema ladinakeelse nime
Aloe vera jargi.

Selle véimsa ravitoimega
taime nime kohtab lugema-
tute ravimite ja kosmeetika-
toodete koostises. Aaloede
kodumaal Aafrikas teadsid
pérismaalased aaloemahla
raviomadusi juba {ile 3000
aasta tagasi. See mahl sisal-
dab antibakteriaalseid ja im-
muunsiisteemi tugevdavaid
aineid, isegi vitamiine, m&jub
valu vaigistavalt. Tdnapée-
val kasutatakse aaloemahla
ravitoimet haavandtdbede,
bronhiaalastma, silmahaigus-
te, pOletushaavade jpm ter-

‘Alligator’, kellele suureogali-
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Heledate trapsuliste lehtedega sort ‘Snowflake’ liigist Aloe

rauhii.

visehddade puhul. Vérskete
lehtede mahlaga saab edu-
kalt ravida médaseid haavu
ja madapaiseid, suu loputa-
mine aitab suukoopa- ja ige-
mehaiguste puhul.
“Kuulsuste” korval tasub

me kohta andmeid kiill pole,
sest mitmesajaliigilist suurt
perekonda pole sellest aspek-
tist pohjalikult uuritud. Oma
kompaktse vormi ja paksude
lihakate lehtedega on need
vaikesekasvulised sukulen-

Viikesekasvuliste aaloede
hulgas on ponevaid liike ja
aretisi.

Enamik aaloesid kasvab loo-
duslikult kuumas ja kuivas
korbes, sealt on parit nende
iilim vastupidavus ning va-
henoudlikkus ka pohjamaal
toataimena kasvades.

sed leheservad annavad veidi  aga uurida teisigi lilleletil ole-  did lillelaual lihtsalt toredad, KAJA KURG
hirmutava vélimuse. vaid aaloesid. Nende ravitoi- nagu pisikesed skulptuurid.
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