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Inimene hakkas ehteid 
kandma juba paleoliiti-
kumis. Ehtimisel on olnud 

muidki eesmärke peale estee-
tilise: ehetega on rõhutatud 
ühiskondlikku seisundit, taot-
letud mõjukust sõjas ja tse-
remooniatel. Need märkisid 
suguharu, sugu, sotsiaalset 
kuuluvust. Mõnel pool arva-
ti, et ehted kaitsevad koguni 
pahade vaimude eest. 

Eri rahvaste ehtimistradit-
sioonid on olnud väga eri-
nevad, näiteks mustanahali-
sed kaunistasid end meelsas-
ti sulgede ning nina- ja huu-
lerõngastega. Haritud mus-
tanahalised on sellest kom-
best loobunud.

Euroopas olid ja on praegu-
gi levinud kaelaehted, sõrmu-
sed, käevõrud, kõrvarõngad. 
Et vältida kõrvade augusta-
mist, hakati kõrvarõngaid 
kinnitama kruvide, klamb-
rite ja muu taolisega. 

Sukavardaga 
tualettruumis
Tänapäeval on muutunud 
populaarseks neetide panek 
lausa võimatuna näivatesse 
kohtadesse: huulde, keelde, 
sõrmede vahele, ninna, kõr-
va, kulmu. Et neeti panna, tu-
leb huul, keel või muu vastav 
piirkond augustada. Selleks 
kasutatakse kanüüli, nõela 
või koguni sukavarrast. 

Spetsialistide juures käib 
augustamas mitmesuguses 
vanuses inimesi, ka küpses 

eas – 40–50-aastasi. Kõi-
ge rohkem tuleb siiski 13–
17-aastasi lapsi, eriti tüdru-
kuid.

Sageli aga ei lasta end au-
gustada spetsialistil, vaid 
sõbrannal või mõnel tutta-
val, teinekord tehakse seda 
koguni ise. See tuleb odavam 
kui spetsialisti juures, pea-
legi ei küsi sõbranna needi 
paigaldamiseks lapsevane-
ma nõusolekut. 

Aktiivsed noored mulgus-
tajad teevad oma tööd vahel 
kõige ootamatumates kohta-
des – bussijaamas, kooli tua-
lettruumis, kaubanduskes-
kuses, pargis. Augustamisel 
kasutavad nad sageli kanüü-
li või sukavarrast, käed on 
määrdunud, mistõttu levi-
vad bakterid ning tulem on 
tihtipeale tüsistused.

Allergiast 
veremürgituseni
Augustatud koht võib tuge-
vasti veritseda.

Sageli tekib augu ümbrus-
se põletik, isegi mädapõletik. 
Augustatu kaebab valu, kipi-
tus- või põletustunnet, vahel 
naha sügelemist. Ilmub pu-
netus, ka turse. Paranemisel 
jääb järele arm.

Keeleneet võib põhjusta-
da keelepõletikku ehk glos-
siiti. Esineb valu-, kõrvetus- 
või ebamugavustunne kee-
les. Keel võib paistetada ko-
guni nii palju, et suus muu-
tub kitsaks. Teinekord tekib 

eluohtlik keeleturse, mis va-
jab kiiret arstiabi.

Keeleneet võib segada söö-
mist ja rääkimist, kahjustada 
hambaid.

Kui neet pole valmistatud 
kvaliteetsest materjalist (nn 
kirurgilisest metallist), põh-
justab see paljudel juhtudel 
mürgitusnähte.

Korralikult desinfitseeri-
mata needi panek võib olla 
lausa eluohtlik, kui tekib nak-
kusveresus ehk sepsis, rahva 
keeli veremürgitus. Sel juhul 
on tegu üldinfektsiooniga, 
millele on iseloomulik bak-
terite leidumine ja paljune-
mine veres, palavik, elundi-
te tegevushäired.

Võib nakatuda haigustesse, 
mis levivad inimeselt inime-
sele vere kaudu: HIV, nakkus-

lik maksapõletik (B- ja C-he-
patiit). Välistatud pole muud-
ki tõved: teetanus, süüfilis, 
tuberkuloos, leepra.

Harvad pole allergilised 
reaktsioonid. Lööve tekib 
algul needi piirkonnas, kuid 
võib levida ka kaugemale.

Ühel hetkel leitakse, et 
needipanek oli viga. Selle 
kõrvaldamisel võib aga jää-
da inetu arm või isegi halvas-
ti paranev haavand.

Aastas satub augustami-
se tüsistuste tõttu Tallinna 
Lastehaiglasse 50–100 noort 
patsienti. Tegelikult tekib tü-
sistusi rohkemgi, sest osa las-
test pöördub perearsti poole 
ja osa ravitakse kodus. 
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Kehaneedid 
ohustavad 
tervist
Kehaneedid on teismeliste seas po-
pulaarsed, kuid oskamatult paigalda-
tuna võivad põhjustada ohtlikke põle-
tikke ja levitada nakkusi. 
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