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Test: Kui kaua jaksate veel tormata? 5
Mul on palju parem olla... 5
Tervislikust toitumisest 6
Muretu keskiga 6
Ara unusta kisi 8
Kuidas kiilmal ajal tervist hoida 8
Toilas saab 166gastuda orhideede keskel 8
Magus uni korvaldab stressi 8
Heitlik ilm siivendab Iuu- ja liigesevalu 8
Kéhumassaaz avitab 8
Treenides jalgi pulssi 8
Salapérane soja 10
Jamsijuur 10
Valkude joud 11
Nahahaigus, mis riindab ka liigeseid 11
Heas korras vereringe 12
Kevad on liitkumise aeg 12
Kevadised ilmad kurnavad silmi 12
Kui pois teeb hada 12
Arstid aitavad lastel murest lahti saada 12
Prantslase loodud massaaz 12
Laktoositalumatus ja piimavalgu allergia 12
Lastekodulastega hoburavil 12
Emakakaelavéhi vastu 12
Tiititu umbrohi ravib mitut tSbe 13
Allergia maal ja linnas 13
Kuidas allergiat dra hoida voi kergendada 13
Vesipiip hullem kui sigaretid 14
Vabanege hirmust 14
Saravam nahk paari pdevaga 15
Tluabi koo gist 15
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Test: Kuidas hindate aega 15
Kui kevad murrab siidamesse 16
Oska puhata ja véltida stressi 16
Eluviis pohjustab siidameh&dasid 16
Kohuvaevad ja tundlik koht 16
Vaktsiin emakakaelavahi vastu 16
Kas iiliaktiivse lapse tervis on ohus? 16
Kevadine ndohooldus 16
Hipnotiseerijast hoia eemale 16
Oled nagu tithjakspigistatud sidrun? 16
Mees, kes vabastas kogu linna liigsetest
kilodest 16
240 kg kergemaks 17
Tiititu kevadvésimus 17
Puugid varitsevad 17
Ulepinge teeb haigeks 19
Teetanuse vaktsiin tasuta 19
Oppige astmaga elama 20
Konni ja sara 21
Suhkruhaigus ja ravimtaimed 21
Kaunid jalad 21
Rege rauta suvel 21
Testid néitavad, kui terve oled 21
Puuk ootab saaki 21
Kui deodorant arritab 22
Test: Kas kuulete hasti 22
Metsajooks voi spordisaal? 23
Ujuma 6ppida pole kunagi hilja 23
Ettevaatust, paike! 23
Kirglik pdevitamine teeb naha tépiliseks 23
Venitused annavad elujoudu, vajutused
votavad valu 23
Beebiga reisile? 23
Kui s66gitorus korvetab 23
Kuidas kaitsta juukseid 25
Suu ja silmad kuivavad 26
Test: Milline on teie kehatiitip? 26
Mesi ja taruvaik aitavad 26
Paikesekiirgus — ohtlik ja hddavajalik 27
Viht ravib ja ergutab 28
Atoopiline nahapdletik paneb naha
siigelema 29
Esmaabi puhkuse ajal 29
Kaitske oma selga 30
Kui kilod ei kao 32
Tatoveeringud on moéttetud ja kahjulikud 33
Suvine ndomask 33
Test: Kas olete riskeerija 33
Maérgake keelt 34
Saialille vélujoud 34
Mida nad teevad meie geenidega? 35
36
Kurgus kratsib, neelata on valus 36
Perearst annab néu 37
IImamuutused ja tervis 37
Stigelised ei ole kadunud 37
Téid voib saada igatiks 38
Mis on henna? 38
Kui vajate abi 38
Imejook aitab kiill, aga pisut 39
Kuidas véltida nn pesunaisekési 39
Tolm triigib kopsu 40
Toiduained ravivad 41

Lk nr

237
243
244
244
246
247
248
251
252
253

255
266
268
286
298
299
314
323
325
326
328
332
334
347
347
372
373
375
376

378
380
382
409
426
427
427
442
457

474
475
488
522
538
539
539
554
555
570
584
585
602
603
604
617
618
618
630
630
646
662



