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ПРОГРАММА 
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санитарнмхъ 

(Юрьевскш Университетъ.) 

1. Атмосфера. 
Значеше атмосферы для человека. 
Составыыя части а т м о с ф е р н а г о воздуха. 
Кислородъ. Количество его въ воздух-в. Источники кислорода въ атмосфер-в. Физюлогическое 

значеше его. Способы количественнаго опред-влешя кислорода въ воздухе. 
Азотъ. Количественное содержаше его въ воздух-в. Циркуляция азота въ природв. Физюло-

гическое значен1е азота атмосферы. 
Аммткъ. 1\оличсс-ои с."̂  Ъ"х, ^лг^цр:^ "7" ^лшшщэь углов!яхъ. Источники аммр^а въ ?.т-

мосферномъ воздух-в. Санитарное значение его. Определение. 
Азотная и азотистая кислоты. 
Углекислота. Роль ея въ природъ. Количество углекислоты въ воздух-в свободномъ и въ жили-

щахъ. Источники углекислоты въ природ-в. Значение ея для здоровья и для суждешя о чистогв 
воздуха. 

Способы опред-влешя углекислоты въ воздух-в. 
Озонъ. Химическая свойства его. Источники озона въ атмосфер-в. ?аспред-влен!е его въ воз

дух-в и санитарное значение. Определение озона въ воздух-в. Перекись водорода. Образование ея 
въ атмосфер-в и санитарное значение. Опред-влен!е ея. 

Окись углерода. Источники ея. Д-вйств1е окиси углерода на животный организмъ. Способы 
опредвлешя ея въ воздух-в. 

С-вроводородъ, сврная и сврнистая кислоты. 
Газообразныя вещества органическаго происхождения. 
Пылевыя частицы воздуха. Классификация ихъ. Пыль неорганическаго и органическаго состава. 

Происхожден!е и составъ пыли. Гипеническое значение ея. Бактерш воздуха и ихъ распределена 
въ немъ. Патогенныя бактерш въ воздух-в. Способъ опред-влен!я бактерш въ воздух-в. 

метеорологические элементы воздуха. 
Температура. Источники тепла на земл-в. ?аспред-влен!е солнечной теплоты на земномъ шар-в. Годо-

выя температуры. Изотермы и температурные пояса земнаго шара. Изотеры и изохимены. Климаты 
земнаго шара. Вл1яше высоты местности на температуру. 

Гипеническое значение термическихъ условш. Химическая и физическая регулящя тепла въ 
животномъ организм-в. Физиологическая регулящя. Предвлы ея. Д-вйсше очень высокихъ и очень 
низкихъ температуръ на организмъ. Последствия внезапно наступающаго охлаждения гвла. 

Приборы для опредвлешя температуры воздуха. Правила производства метеорологическихъ на-
блюденш вообще. 

Давлеше атмосферы. Суточныя и годовыя пер!одическ!я колебания атмосфернаго давления. 
Неперюдичесюя колебания атмосфернаго давления. Вл1яше высокаго и низкаго давлен!я воздуха на 
организмъ. Горная болезнь. Болъзни, сопряженныя съ работой при высокомъ давлен!и воздуха. 

Приборы для опред-влешя давлешя воздуха. 
Движеше воздуха въ атмосфер-в. Графическое изображение его. Изобары. Циклоны и антици

клоны. Сила вътра. Град1энтъ. Периодические и непериодические в-втры. Гипеническое значен!е в-втровъ. 
Приборы для опредълешя в-втра и силы его. 
Влажность воздуха. Абсолютная и относительная влажность. Относительная сухость и недо-

четъ влажности. Гипеническое значеше влажности воздуха. 
Приборы для опред-влен'я влажности воздуха. 
Атмосферные осадки. Типы облаковъ. Гипеническое значеше атмосферныхъ осадковъ. При

боры для ихъ опред-влеш'я. 
Погода и к л и м а т ъ . Климатическ!е пояса и бол-взни, свойственныя имъ. Морской и конти

нентальный климатъ. Горный климатъ. 
Акклиматизац1я челов-вка. Возможность ея и пределы. 



2. Почва. 

Наружный рельефъ земли. Его происхождение и значеше въ гипен-в. Строен!е глубокихъ 
земныхъ слоевъ. 

Физическая свойства почвы. Механическое строение, пористость, водоемкость почвы, проницае
мость ея для воды и воздуха. Способы опредълешя этихъ свойствъ. 

Температура почвы. Почвенный воздухъ. Особенности его состава. Гипеническое значеше 
почвеннаго воздуха. 

Вода въ почв-в. Распредвлеше ея. Колебаше почвенныхъ водъ въ горизонтальномъ и вертикаль-
номъ направлешяхъ. Гипеническое значение почвенныхъ водъ. Соотношение между почвенными во
дами и инфекщонными забол-ввашями. Способы опред-влен!я колебания почвенныхъ водъ. 

Органическая вещества въ почв-в. Процессы самоочищешя почвы. Физическ!е, химические и 
бактериальные процессы въ почв-в при ея загрязнении. 

3. Вода. 

Физиологическая потребность человъка въ вод-в. Вода въ челов-вческомъ обиходв. Вода для 
промышленныхъ щвлей. 

Физичесюя свойства природныхъ водъ : цв-втъ, прозрачность, осадки, температура. 
Химичесюя свойства и составныя части воды. Реакщя. Растворенныя въ вод-в вещества: газы и 
плотныя минеральныя соединения. Органическая вещества. 

Взв-вшенныя въ вод-в вещества: минеральнаго и органическаго происхождешя; живые орга
низмы растительные и животные. 

Воды въ природ-в и ихъ особенныя свойства. Метеорныя, почвенныя и поверхностныя воды. 
Процессъ самоочищешя поверхностныхъ водъ. 

Санитарныя требован!я, предъявляемыя къ хорошей вод-в. Вредоносное д-вйсше природныхъ 
водъ на организмъ. 

Физическое и химическое изслъдоваше воды ; микроскопическое изсл-вдован!е осадка; бактерюло-
гическое изсл-вдоваше воды. Непосредственная инсиекщя источниковъ водоснабжен!я. 

Оцвнка данныхъ изсл-вдовашй воды для заключения о пригодности ея для питья. 
Водоснабжен1е. Количество воды, необходимой для снабжения ею населенныхъ пунктовъ. 

Опред-влен!е мощности источниковъ. Двойное водоснабжение. 
Способы водоснабжешя. Снабжение дождевою водою путемъ устройства цистернъ и запрудъ 

въ долинахъ. Снабжение почвенною водою. Устройство шахтовыхъ и трубчатыхъ колодцевъ для 
цвлей частнаго и центральнаго водоснабжения. Артез1анск!е колодцы. Снабжеше ключевою водою. 
Снабжен!е водою изъ открытыхъ источниковъ. Проведение воды въ городъ и въ дома. 

Очищеше воды при центральномъ водоснабжеши. Медленно-работающ!е фильтры, ихъ устрой
ство и эксплоатащя. Двойные и множественные фильтры (система Риесп-СпаЬаГя). Быстро-работаю-
щде фильтры (американсше) съ примънен!емъ коагулянта 

Контроль фильтровъ. 
Очищеше воды отъ жел-вза и ^Чроводог 
" Я . > . • • ! ' . , . . . Л Л Г Л У • ^ 1ДШ д с З * МИ. 

Очищеше и обезвреживайте воды въ частно кипячеше, ультра-
ф!олетовые лучи, химическая вещества. 

4. Питаше. 

Составныя части челов-вческаго твла. Элементы, входящие въ составъ его. Б-влковыя вещества, 
жиры, углеводы, минеральныя вещества, экстрактивныя вещ., вода. 

Вещества, составляющ!я основу органовъ, и резервныя вещества. 
Составъ пищевыхъ веществъ: б-влки, углеводы, жиры, соли, вода, вкусовыя вещества. 
Обм-внъ веществъ въ организмъ- при нормальномъ питаши, при голодан,и. Обм-внъ веществъ 

при одностороннемъ питан!и б-влковыми веществами, жирами, углеводами. Значеше воды, солей, и 
вкусовыхъ веществъ для питашя. 

Обм-внъ энерпи въ организм-в. Тепловой эффектъ питательныхъ веществъ. Изодинам!я. Ве
личина обм-вна энерпи у челов-вка при различныхъ услов1яхъ: при работ-в и покоъ, подъ вл!ян!емъ 
тепла, влажности воздуха, приема пищи, величины т-вла, роста и проч., и соответствующая имъ потреб
ность въ питательныхъ веществахъ. Нормальныя количества питательныхъ веществъ (бт,лковъ, жи-
ровъ и углеводовъ) въ д!этъ. 

Пища. Усвояемость пищевыхъ веществъ. Пищевыя вещества растительнаго и животнаго про-
исхождешя. Вегетар!анизмъ. См-вшанное довольств!е. 

Пищевыя вещества. 
Молоко. Составъ его. Загрязнение молока и передача черезъ него инфекщи. Фальсификация 

молока. Опредълеше доброкачественности молока и обнаружен!е фальсификащи. Обнаружеше въ 
немъ консервирующихъ веществъ. Опред-влеше туберкулезныхъ бактер!й въ молок-в. Надзоръ за 
продажей молока. 

Молочные консервы. 
Масло. Составъ его. Фальсификация масла. Маргаринъ. Обнаружен!е порчи и фальсифи

кащи масла. 
Сыръ и друпе молочные продукты. 
Мясо. Средшй составъ его. Инваз!онныя и инфекщонныя бол-взни, вызываемыя употреблен!емъ 

мяса. Отравление мясомъ и колбаснымъ ядомъ. Мясо птицъ и рыбъ. 
Мясные консервы. 
Опред-влеше св-вжести мяса; изсл-вдован!е на трихины и финны. Опред-влеше прим-вси конины 

въ мясныхъ консервахъ. Скотобойни и санитарный надзоръ за продажей мяса. 
Хл-вбныя зерна, строеше ихъ и обработка въ муку. Составъ муки. Болъзни хл-вбныхъ зеренъ. 

Постороння примъси въ мук-в. Порча муки. Опред-влеше доброкачественности муки, ея порчи 
и фальсификации, 

Хл-вбъ. Способъ его приготовления. Изслъдоваше хл-вба на его доброкачественность. Хлъб-
ные консервы. 

Горохъ, бобы, картофель, друпя овощи и плоды. 
Алкогольные напитки; кофе, чай, какао. 
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5. Микроорганизмы. 

Классификащя микроорганизмовъ: пл-всени, дрожжи, бактерш. Прост-вйнпя (рго1огоа). Распро
странена микроорганизмовъ и роль ихъ въ природ-в. Значен!е ихъ, какъ факторовъ, вл!яющихъ 
на здоровье челов-вка. Сапрофитные и патогенные микроорганизмы. 

Б а к т е р ! и . Основныя формы и строеше ихъ. Б!ологическ!я свойства бактерш: ростъ, отно-
шен!е къ температур-в, кислороду, свъту, къ химическимъ веществамъ. Продукщя бактериями фер-
ментовъ и токсиновъ. Характерныя свойства т-вхъ и другихъ. Друг!е продукты жизнедеятельности 
бактерш: бактер!опротеины, птомаины и др. продукты разложешя органическихъ веществъ. 

П р о с т - в й п п я . Морфологическая особенности ихъ. Сапрофитизмъ и патогенныя формы 
ПрОСТ-БЙШИХЪ. 

6. Эпиделиолопя. 

Понят!е объ инфекцш. Пути распространена и проникновения въ т-вло патогенныхъ микроорга
низмовъ. Индивидуальное предрасположена къ инфекцш и иммунитетъ. Способы борьбы орга
низма съ инфекщей (фагоцитозъ, бактериолизины, антитоксины, агглютинины и др. защитныя вещества 
крови и тканей). 

Общ!я м-вры борьбы съ инфекцюнными болезнями: карантины, наблюдательные пункты, изо-
ляц1я больныхъ; механическое устранение инфекцш и уничтожеше ея (дезинфекщя). 

Услов1я распространения отд-вльныхъ инфекщонныхъ бол-взней и борьба съ ними: брюшного, 
сыпного и возвратнаго тифовъ, дизэнтерш, холеры, чумы, сибирской язвы, туберкулеза, сифилиса 
маляр!и. 

7. Жилище. 

Строительный матер!алъ съ гипенической точки зр-вн!я: порозность его; проницаемость для 
воздуха и влажность. 

Значеше чистоты почвы для выбора м-вста постройки. Значеше рельефа поверхности земли, 
геологическаго состава и почвенныхъ водъ для здашя. 

Наиболее выгодное положеше здашя относительно странъ св-вта. 
Устройство фундамента. Защита его и нижнихъ этажей отъ сырости. Подвальныя пом-вщешя; 

настоящее назначеше ихъ и обычная эксплоатащя для жилья. Условия допустимости посл-вдняго. 
СГБНЫ здашя: различное устройство ихъ. Связующш матер!алъ для ст-внъ. Процессы при 

высыхаши сгвнъ. Сырость здашя и санитарное значеше ея. Источники сырости вновь построен-
наго здашя и старыхъ домовъ. Опред-влеше сырости ст-внъ. Нормы содержашя воды въ штука-
турк-в стънъ. 

Межэтажныя перекрытая. Санитарныя требования при ихъ устройств-в. Подпольная смазка; за-
грязнеше ея. Устройство половъ, оконъ, дверей, корридоровъ л-встницъ и крышъ согласно требо-
вашямъ гипены. 

Внутренняя отдвлка здан!я: штукатурка, окраска ст-внъ, покрыт!е обоями и пр. 

8. Вентилящя. 

Источники порчи воздуха въ жилыхъ помъщен!яхъ. Средства къ устранешю порчи воздуха: 
а) механическая очистка помъщен!й; б) возобновление воздуха. 

Величина воздухообм-вна. Опред-влеше ея. воздушный кубъ. 
Естественная вентиляция; силы обусловливающая ее. Санитарная оц-внка ея. 

Искуственныя приспособлен!я для вентилящи жилыхъ пом-вщенш. Разд^лен!е ихъ по м-всту 
расположения и по утилизации двйствующихъ силъ — в-втра, температуры и механической силы. 

Приборы вентилящи, действующая силою вътра и разности въ температура. Спещальное исполь-
зоваше нагръваемыхъ приборовъ для вентилящи. Механическая подача и удалеше воздуха въ жи
лыхъ пом-вщешяхъ. 

Центральная вентилящя. Устройство ея при разныхъ видахъ отоплешя и независимо отъ нихъ. 
Опред-влен!е эффекта вентилящи — искуственной и естественной. 

9. Отоплеше. 

Естественные источники тепла. Тепловая экономш жилищъ. Значен!е положения дома отно
сительно странъ св-вта для тепловой экономш жилищъ. 

Топливо. Калориметрически и пирометрический эффектъ при сгорании топлива и ихъ значение. 
Процессъ гор-вшя. Загрязнеше воздуха продуктами горъшя. 

Санитарныя требования, касающаяся отоплен!я: желательная температура жилыхъ пом-вщен!й, 
распред-влен!е и регулящя^ въ нихъ тепла. 

Приборы мЪстнаго отопления: камины, массивныя и быстро гр-вюгщя печи. 
Центральное отоплеше — воздушное, паровое, водяное и паро-водяное. 

10. Осв-вщеше. 

Гигиеническое значеше свъта. М-вра силы св-вта и осв-вщешя. Фотометры. 
Минимальное количество св-вта при работ-в разнаго рода и требовашя относительно естествен-

наго освъщешя жилищъ. 
Источники искуственнаго осв-вщен!я. Химическш составъ осв-втительныхъ матер!аловъ. Про

цессъ горъшя и его продукты. Электрическое освъщен!е. 
Санитарная оценка искуственнаго осв-вщешя вообще: неравномерность пламени, блескъ его, 

цв-втъ, лучистая теплота пламени, нагр-вваше воздуха, порча его продуктами горън!я. 
Приборы для искуственнаго осв-вщешя и ихъ санитарная оц-внка. 

11. Ассенизащя. 

Происхождение и составъ отбросовъ. Загрязнеше почвы отбросами и, какъ посл-вдств!е этого, — 
порча воздуха, питьевой воды и развитее н-вкоторыхъ инфекщонныхъ бол-взней. 
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Вывозъ нечистотъ. Устройство выгребовъ и отхожихъ м-встъ. Санитарныя требования. Дезин
фекщя и дезодоращя содержимаго выгребовъ. Подвижные выгреба. Сжигаше нечистотъ. Механи
ческое удаление ихъ (система .Шернура и др.) 

Удалеше нечистотъ и сточныхъ водъ каналами. Виды канализащи. Устройство каналовъ и уело-
В1я для правильнаго функционирования ихъ. Воздухъ каналовъ и вентиляция ихъ. 

Удаление и уничтожеше твердыхъ отбросовъ (мусора). Утилизация и обработка нечистотъ при 
вывозной системтэ. 

Спускъ необработанныхъ сточныхъ водъ каналовъ въ р-вки и последствия его. Допустимость 
спуска сточныхъ водъ въ р-вки. 

Очистка сточныхъ водъ. Механическое осажден!е. Осажден!е помощью химическихъ веществъ. 
Бюлогичесюе способы очистки сточныхъ водъ: поля орошешя, пер!одическая фильтращя и 

искуственный 61ологическш процеесъ. Требования, которымъ должны удовлетворять воды, пред-
назначаемыя къ спуску въ общественные водоемы. 

Кладбища. Процессы разложения труповъ въ могил-в. Продолжительность ихъ въ зависимости 
отъ разныхъ условш. Мумификащя и образован!е трупнаго воска. Вл!яше кладбищъ на чистоту 
воздуха, почвы и почвенной воды. Санитарныя требования относительно погребен!я труповъ и устрой
ства кладбищъ. Крематорш. 

1912 ' Проф. Е. Шепилевекж. 

Издаше Строительной Комисаи при О. С. М. 

1912 г. 

гор. Юрьсвъ. 

Тшю-литограф1я Эд. Бергмана, ЧОрьевъ, Лифл., Ивановская 15. 


