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Cisfejubatujefs.

Uijujoofsmine oli juba wanal ajal tuntud. Ja nimelt
tarwitati feda rvohfem fiill iibeft fobajt teife joofsmifefs, fui
fpordifs ja [dbustufets.

Cnne fui inimefefugu weel rauda tundis, nii fiis eel-
ajaloolifel Hwiajal, oli uiff juba tarwitufel. Hobufefondil
puuriti augud fisfe, aufudeft tdmmati rihmad ldbi ja libe
tont {eoti nenbde abil jala tiilge finni. $Holbus oli fiis iile
fillmanud weepinna fel fombel fiivelt edafi liugleda.

Kondift uiff oli aastatuf)andeid tarwitufel, funi wii-
mafs Hollandimaal esmalt rvauaft ja fiis tevafeft uistufid
walmistama hafati.

Quna Hollandimaal palju jarwefid ja fanalifid on,
mis talwel 5if finni fiilmawad, fiis olid uijud holland-
lastele tulufatefs abiviistadefs. Uijud finnitati jalgade alla,
faubafott woeti {elga, ja niiiid lits {dit tulife waluga furu
poole labti. 1801. aastal pandi SHollandis fa efimefed
wdidu-uijutamifed toime, milleft naisterahwad ofa wtfid.
Gafjamaal olid fel ajal ainult mehed uifujootsjatets, alles
hulga biljem julgefid fa naisterahwad uifutamifega dnne
fatfudba, ja warstigi tungis uifutamine tdigisje {eltsfonna=
tihtidesfe.

Jfedranis tulus ja iibtlafi fa Iobus on uijutamine
talwel maal, movda finnitiilmanud jarwefid, jdgefid, foo-
heinamaid jne. i

Ameritas toufis uijutamine umbes wiiefiimne aasta
eeft efimefena biilgawale jdrjele. Gealt tulid paaris-
uifutajad Nellie Dean ja Callin Curtis, niijama fa iitfik



uifutaja  Jadfon Haynes miobdaldinud aastafaja  wiie-
fiimnendatel aastatel Curopasfe oma funsti nditama.

Wenemaale tdid uifu-fpordi inglafed, fes umbes 60
aasta eeft Peterburis Neewa peal efimefe liuwdlja afu-
tafid. Onnis feifer Ulefjander I, fes oma Eorge ees
fujuga feda moiftlitfu ja terwislift fporti laiali laotada
foowis, fiis ife mitmel forval oma forge perefonnaga
inglaste liuwiljal uifutamas.

Ubtlafi parandati ja tdiendati fa uistufid. Muu feas
toodi Ameritaft tinapdewal weel tarwitufel olewad ,Ori-
ginal-Haynes-uifjud” Curopasfe ja [Gpufs dpiti fa mafinate
abil funitlitfu jadd walmistama, nii et alati, aastacjo ja
ilmade peale waatamata, wdimalif oli uifutada.

Sinapdewal on paljudel juurematel Curopa linnadel
funftlifud jdadpaaledefs nimetatud luwiljad olemas, fus
obt wilife ilma peale waatamata oma 14 fraadi foe fei-
fab, funa aga jad alati iibefugune towa on. Gellefs on
toredad Gooned ehitatud, mille tfementpdrandale paari
tolli {iigawufelt wett lastaffe; weepinna alt fdiwad jahuta-
mife-torud labi, mis wee paari tunniga {iledats, libedats
jddfs fiilmetawad.

Ja terwifele fajulit on uifutamine, fee on niiiid
tindlaste tdefs tehtud. Pealegi pole teift feefuguit {pordi-
haru olemasti, mis tolmuwabas dhus oif fehaliifmed nii
mitmefefifelt liituma panefs, fui uifutamine Hilmanud jir-
webdel ja jogedel talweajal. Ja fuigi nitiid funitliful jdd-
wiljal finnifes ruumis favastaw waba oht puudub, fiisk
leidub fiin rohfem fui fiillalt woimalujt {pordi ajamifefs.

Uifufpordi, ifedranis funjtjooffu peaomadujefs on fee,
et inimene omale fiin faunid, meeldiwad ligutufed oman-
dab. Gealjuures faawad fa jalgade lihatjed fojuda ja
eestujulifult wilja fujuneda, fa iilejidw feha, pea jo
fded ei jdd liifumata, waid need ligutufed pddfewad pal-
judel barjutustel piris juurvepdralifelt mafswufele.

RQorvapdralifefs uifutamifets ldheb foigepealt bheabd,
liigutuste fohaft fehafeifangut waja, ja mida loomulifum

4



ja faunim fee om, feda ilufamine tulewad need joomned
wilja, mis uift jdd fisfe joonistab. Lobu tunneb fiis uifu-
taja ife, ja fa pealwaataja.

Kunjtlitud liuwiljad.

Mones fohas on joed ja tiigid, mis talwel loomuli
fufs liuwdljafs oleffid, nii faugel, et funftliffa liuwiljafid
peab afutama. "

Climejed funftlitud liuwiljad tetfifid Amerifas. Ube-
tafane maalapife faeti betoniga tdiesti weeloodi, ddred
piivati forgema walliga ja wett walati fiis 2 tolli fdrgu-
felt peale, oli fee fiilmanubd, fiindis ta fa fobhe liuwiljals;
iga ohtul pithiti ta pubtafs, pritfiti wett peale ja tebti
fel fombel uueste {iledafs. Midnedele feefugusteft linwil-
jabeft ebitati weel fatus peale. Muidugi peawad ilmad
tiilmad olema, et wefi fa dra Eilmats, maafohtades,
tus talwed joojad, ei ole feefuguste liuwiljadega midagi
peale hafata.

Rui woimalif ei ole betonift pshja walmistada, fiis
on [oowitataw, peale felle fui. maapind iihetafafefs teh-
tud, fedba 2—3 tolli paffufe {awifihiga fatta ja Finni
rullida, ning ddved fabe jala forguje mullawalliga piivata
ja wall feeftpoolt muidugi fa weel Funi ligi 5 tolli pat-
fufe fowifibiga fatta.

Cee lastaffe niiiid 10 tolli {iigawufelt wett tdis.
Tabetaffe fedba maad fuwel jdlle heinamaafs tarwitada,
fiis aitab [elleft fiillalt, Ffui finna pooletolli paffufelt
head musta mulda puistame. Nagu mitmefordjed fatfed
nditanud, faswab robi fiis iilihasti.

Sabetaffe lagedat liiwamaad liuwdljafs muuta, fiis
tuleb finna niiffama fa mullaft ja finnitallatud lumeft
madal wall iimber teha ja fiilma ilmaga */2—1 tolli Eor-
gufelt weit peale walada ehf pritfida.  Pritfimift tuleb
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nit faua forvata fumi jddpind iihetajafefs on faanud;
ainult feda peab filmas pidbama, et enne uut wett prit-
fida ei wdi funi eelmine wefi iihetafajefs jdadfs on Eiil-
manud, millel donfufi fees ei ole.

QJgapdew tuleb liuwdli peale tarwitamijt jdlle pub-
tafs piibtida, rauaga filedafs teha ja uut wett peale prit-
fiba, et ta jdargmifel hommiful jdlle hasti libe olefs.

Goowitatfe Tumega faetud heinamaad linwiljafs iim-
ber muuta, fiis rullitatfe ehf tallataffe fumi fnni, tafan-
dataffe augufohad lund peale pannes f{iledafs, pritfitatfe
fitlma ilmaga wett peale ja lastaffe dra fiilmada. Giis
pritfitatfe uueste ja lastaffe jdlle fiilmada, {eda Forrvatatfe
nii faua, funi luwdli hasti file ja iibetajane om.

Tefiwad jdd fisfe praod, f{iis tulewad need weega
tdita, juuremad praod tulewad esmalt jddtiitfidega tdis
toppida ja fiis wett peale walada. On need fohad fiil-
manud, tehtafe nad raua abil filedaks.

Pragudesfe walamifefs on tdigeparem weel fooja wett
wdtta, feft et fee jadga fdigeparemine #iihineb. Ka liu-
wilja igadhtujefs iilewalamifefs on foowitatawam fooja
wett, ndit. allifawett wotta, fiis fujunedb jdd iibtlajemats.

Gajab lund, fiis tuleb liuwdlja pdewa joofful mitmel
forral piihtida, fajab wee walamife eht pritfimife ajal
lund, fits peame liuwilja pinna peale fiilmamift iihetaja-
fefs tegema.

Uijutaja iilifond.

Uifutaja iilifond olgu liuwiljal iileiildiste fpordi-
nouete fui fa aastacja fobhane.

Ulifond olgu fdigepealt histi feha jdrele ja ei fogumi
wmitte lai, pealegi histi paendbuwait riideft, mis igale fi-
gutufele jdarele annafs. Ulifond olgu igaltpoolt finnine
ja ei mitte liiga foe, feft et feha uijutades juba ife nii



palju foojuit joetab, et felleft ifegi fojuminefufs jatfub, fui
todu liiga faugel pole ja fodutee fohe peale uifutamift
jalge alla woetaffe.

Quleb felle wastu uulitfaraudtee wagunis wdi woo-
vimehega foju {oita, fiis olgu palitu woi lithife joe jaft
faepdraft, niifama fa fiis, fui peale uifutamift luwdljale
weel pealtwaatajafs {oowitaffe jadda.

Jfedranis liuwilja fohafed aga on meestele pdlwini
ulatawad piitfid ja fufad, umbes nagu jalgratta fditjatel,
- torge faela alt finnine liihife finine fuub, filedaft, finifeft
riideft ja histi peas f{eifew {pordimiits, nabfddrega.

Naisterahwad peawad fdigepealt jalawaba, {.0. Tuupait-
feni ulatawat fleiti fandma, fui nad uifutades oma fehailu-
duft ifedvanis filma paista tahawad lasta, pealtpoolt olgu
tleit histi feha jdrvele ja ei foguni mitte lai wdi wolditud
ning faunis forge fraega. Jfedvanis {iinnis on Foetud,
fehawormide jdrele paenduw jaff. ALt olgu fleit mdvdu-
falt lai, foguni mitte moodfalt fitfas.

SQorfet tulefs liuwdljale minnes fiill tingimata nurfa
wifata, tema afemel woifs [ihtfalt rviidejt pibifut tar-
witada.

Peatattets waliwad naistecahwad fdigearmjama mee-
lega willafe ehf farwafe miitfi, wdi fa wdiitfe, findlaste
peas feiswa fiibara.

Riiete farw olgu tume, tdigepavem — finine, waltjad
riided ei awalda talwifes maastifus nii ilufat mdju.

Alustuubede afemele woifs moodfad ja fleidiga iibpe-
farwalifed rveform-piiffid wotta, et alustuued ja -pefu fuf-
fudes, mida ju iffa jdlle ette tuleb, nii ilutunde wasta-
felt ndbtawale ei tulefs.

Roigetdbtiamafs jddwad uifutamifel fiisti jalandud.
Riihiasti meeste- fui naisterahwastele woime fiin ainult ndor-
faapaid foowitada.

Gaapad olgu histi jala jarele, otfefui walatud, ife-
dranis fugewad olgu aga fontjad ja tallad.
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Jfedrvanis {iindfad on wafifanahaijt, iibeft tiifift faa-
pad, pealegi weel Amerifa moodi, feft et jalg feefuguste
faabaste fees hdsti liifuma annab; fitfad {aapad felle
wastu tafistawad were ringwoolu ja jalad tunduwad fiis
alati fiilmad olewat.

Fald olgu teftmife tugewufega, nii et uifu Flamrid
fealt fiillaldafelt tuge leiaffid, aga mitte liiga pafs, feft
fiis et olefs jala jo uifu wabel enam iihendujt, fontafti,
ia jalg ei tunnefs enam uistu oma all.

Kontfad olgu-founis madalad, laiad ja iilewalt fui
fa alt iihetafafed, {. o. altpoolt mitte peenemad. GSoowi-
tataw on fa fontfa fisfe fumbagile poole ddre fruwi fru-
wida, et uiff fontfa faapa alt dra et tdmbats.

RKooldub faabas ajajootjul fuuremafs, fiis woetagu
paffemad fufad tarwitufele wdi lastagu neile fahefordied
fannad fududa.

RKdigeparemad on lambawillaft fufad, aga fa need
peawad histi jala jdrele olema ega tobi woltidesfe liiiia.

Kunftuifutajad wdiwad ainult fruwidega faapa fiilge
finnitatud uistujid tarwitada. RNii fiis peawad nad lin-
wiljal jaapaid wahetama.

Jadjon-Haynes, Grenander ja iilepea Edif Firjootfu
uijud on feefugufed, et neid fruwide abil tugewaste faapa
fillge finnitama peab. RKuna nad niiiid tugewaste faapa
fitlge finnitatud on, fiis ei tule jdufaotuft ette, nagu fee
jalas webdrutawate ja loffuwate uistudega fiinnib, iihtlafi
jddb ithendus (fontaft) jala ja uifu wabel findlafs.

Gooja woodriga faapaid ei wdi uifutamifefs foowi-
tada, fejt et nad liiga foojad fellefs on, ja teifefs weni-
wad nad fa holpfaste laiats, nimelt fulub wooder ruttn
dhufefefs.

€t uifutamije faapaid fuwel histi alal hoida tuleb,
on enefeft mbistetarn.

Nad mddritatfe wiljaftpoolt hea nahamddrdega iile,
walataffe feeft paaril forval wett tdis ja fallatafje wef
fobe jille wdlja.
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Giin olgu fohe fa tdhendatud, et uiff jalaft alati fafs
tlentrimeetrit pifem peab olema, feft et piffus vohfem
hoogu {oetab.

Wi,

Uistube peawabhe feifab felles, misfugufefs otstarbets
neid tarwitatatfe, fas fauge-, fiiv, funftjootfu tarwis, wai liht-
falt fellets, et meeldiwas feltstonnas ifeoma [obufs uijutada.

Lihtfats uijutamifefs, faafaarwatud faarejoofs, woib
toifi moodfaid uifuliififib tarwitaba, jddmdngude jaofs
ifegi wanamoelifi puutallaga uistufid, fui nad histi ma-
palad on. Raugejoofiu jaofs peawad uifud wodimalifult
ferged olema, rasted ei ole fafulifud. Riirjoofsjad tarwi-
tawad ainult piffi uistufid ja Funftjoofsjad jdle ifedraldi
felle jaofs mddrvatud uiskufid.

Sihendama peab fa, et iimarguste otfadega uistude
fui mooditujude peale waadata tuleb, iifs aasta on nad
moodis, teine aasta mitte.

Rafistusteft ja fonarlifuft jadft pddjeb niiiid iimar-
quste otfadega uisfudega igatahes bholpfamine iile, fuid
tunftjooffuts ei ole nad faugeltfi nii fiindfad fui terawate
otfadega uifud.

RKaugelt funcem hulf uifutajaid tarwitab normal-uisfu.
Normal-uijud wdiwad wiga mitmet moodi olla, peaafi on
fiin ainult jalas (joofju-
teras). Jalas on nor-
mal-uiful alati olt £5-
werif, nii nagu meie
pilt fiin nditab. Libt-
iooffu jaofs on {eefu-
gune fdwerifu jalafega Normal-uift.
uiff wilunud uifutajate
arwamife jdarele tdige fiindfam.




Qui nditufefs Jactjon-Haynes’t uiff weeloodis laua
peale piisti feada fiis felgub, et ta efimene ots lauapinnaft
15 ja tagumine ofs 10 milimeetrit forgemal {eijab. Gel
fombel puutub joofstes alati ainult iifs jalaje ofa wastu
jadb.

On aga fa iisna moodfaid uisfufid ilma fdwerdu-
feta olemas, nagu ndit. Grenander, mille jalas peaaegu
iisna otjejoones on.

Peale felle pead normal-uiff talla alt 4'/2 tfenti-
meetrit forge olema, ning jalafe laius olgu 6 milimeetrit.

Qui me jalafe pifut odnfefs faiame, ldhewad tema
ddrved terawamafs ja fiis woib findlamine joofsta ja fa
febaga fowemine toetada, fuid iimberpddoramife ja fddna-
mife peal rifuwad nad jddd ja Sdrumine on fuur, fuur
porumine aga tdhendab joufaotuft, jo fa tafafaaluft woib
holplaste wilja fattuda, fellepdrvaft peawad wilunud ui-
futajad iihetafafefs faiatud jalaft parvemats.

Headefs uistudefs funftjoofsjale on Jactjon-Haines
uifud. Nad on ndgujad ja ferged, fruwitatfe Feftwalt
jaapa fiilge ja ei forja [und fiilge. Ubhtlafi on iibendus
jala jo uifu wabel iilihea. Neid on fdweritute fui fa
otfejoones jalastega, fdigeparem fort on pubta terafeit
walmistatud.

Naisterahwad tarwitawad funjtjootfufs iisna wibhefe
towerifufega jalastega uisfufid, ainult fergemad peawad
neil uifud olema fui meestel. Riirjooffus ei ole naiste-
rahwad feni meesterahwastega weel wadiftlenud.

Riivjoofju uistude jalafed peawad otfejoones olema
ja uifud ife wdimalitult madalad.

Roigepavem fiirjoofjufs on Chriftiania-uiff, ta on
pubta terafeft. RKaugefdidu uifud on umbes jamafugufjed.

Kuna niiitd ainult wibestel uifutajatel wdimalif on
terwe aasta [dbi uifutadba, fiis on wift fa fohane paari
fonaga meelde tuletada, fuidas uistufid ja jaapaid iibeft
hooajaft teifeni fdigeparemine alal hoida tuleb.
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Gaabastel tuleb, nagu juba ford tdhendatud, peal-
mine nabf jo tallad hea foaapamddrdega mitmel Forral
fisfe wdida, aga igaford tuleb wana mddre esmalt har-
jaga maba harjata ja lapiga weel ford iile dorubda. | Seeft
tulewad faapad mitmel forval pubta weega tdita ja fee
fobe jdlle wdlja fallata. Gee teeb naha tarwilijel mddral
niisfefs.

Uifud tulewad peale uijutamift igaford pehme nact-
fuga ddruda, voosteplefid dliga niifutada ja peene liiwa-
paberiga wilja doruda ja fiis fooja fohta fuiwama panna,
muidugi ilma rihmadeta.

Rihmad tulewad nartjudega ifedraldi fuiwafs dsoruda
ja fiis hea nabamddrega fergelt iile wdida.

Guwefs tulewad uijud fergelt iile dlitada, nartjude
fisfe mdbtida ja fits fuiwas ja jahedas fohas alal hoida.

Lihtjoofs.

Edaspidi joofs.

Cdaspidi joofs fiinnib fel fombel, et uifutaja iifs
jalg (uifujalas) jdd peale jddb ja fealjuures edaspidi lii-
fuma pandaffe, funa teine jalg, mdingu- eht Hhoojalg
toufe annab. RNii fiis feataffe parem jalg pabe-
mafjt ette, afendataffe fehavastus parema jala peale,
feha iibtlafi ettepoole paenutades, fiis toufab pahem jalg
fergelt tagaspidi-fiiliepoole ja parem jalg [lugleb edafi.

ppija alustagu oma efimefed tatfed nonda: Ta
feadfu ennaft, feha iisna wabalt hoides, nonda jdd peale,
et tema pabem jalg paremaft pifut wiljaspoole ja ces-
poole ja faapaninad wiljaspoole jubitud on. Riiiid
lasfu ta pahema jala pdlwe fergelt fowerasfe, ~afendagu
fehavastus aegamifi felle jala peale, tdftfu ithtlafi pavemat
jalga pittamifi pijut ja feadfu ta pahema jala ette, pabe:
mat jalga fealjuures jdlle fivgele ajabes. Rirjeldatud
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fombel wabheldamifi iiht jalga teife ette afendades, fatfugu
ta nitiid ithemdddulifes, algufes aga woimalifult rabulifes,
pifaldafes taftis iile linwdlja edafi liiftuda. Usna ifedranis
pangu ta feda tibele, et astuja jalg mitte liiga wailjas-
poole ei fatufs, aga fa jooffujalale liiga ligidale ei tun-
gils, feft et uiff molemil jubtumifel libifema [6dfs ja ui-
futajo maha fufufs. Geda eelharjutuft tuleb, Fitruft
aegamifi fuurendades, nii faua edafi jatfata,
funi libtjaft fammumifeft ifeenefeft liuglemine fuju-
neb, fiis aga peafs dppijal juba aeg fitte joudnud olema,
piris uifutamife harjutustega alguft teha.

Gelle afemel, et taga {eiswat jalga, nagu feni, libt-
falt tosta ja fiis teda teife ette wastu jddd feada, tehfu
barjutaja niiiid javgmijt fatfet: niipea fui eesfammuw
jalg fergeste paenutatud on ja feharvasfus tema peal pubh-
fab, fatfugu ta ennajt taga feiswa jalaga jddpinnalt
edafi tougata ja feda jalga fohe jille tosta. Gelle toute
mdjul liugleb niiiid dppija fergelt paenutatud jooffujala
peal tiifi maad edafi.

RNiiiid aga afub fee jalg, fes tdufas, jooffujala ette,
jooffujalg aga ajab enefe iihtlafi firgu ja toufab omalt
poolt dra, funa teine jalg ennaft fevgelt paenutab ja jdd-
pinnal edafi liuglewat feha fannab. Ja ndnda liheb lugu
mdnufas waheldufemingus edafi.

Oppija harjutagu Ffohe algufeft peale faapaninafid
histi wiljaspoole hoidma, feft ainult fiis on hoojalal fee-
fugune feifuford, mis temale wdimalifufs teeb ({ifemife
didrega tugewaste wastu jddd toetada ja tduget tarwilife
jou ja findlufega tebha.

RKobe peale touget tdstetagu Hhoojalg (tdufaja jalg)
jadft pifut torgemale, et ta mitte iiht filmapiltugi jad
peal jdrele ei [obifefs. Jdvele lohistamine on fdigepealt
inetu ja fiinnitab forinat, iibtlafi aga wihendab ta toute-
hoogu mirffa ja norgendab edafiliitumift, on nii fiis as-
jota joufulutufefs. Oarilitult teewad #5if algajad felle
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wea, et hoojalga jdvele lobistawad, fellepdraft Hoiatafime
fiin fohal jujt ifedranis felle eeft.

Soon. 3 on need jdljed ndha, mis uifud jdd peale
jatma peawad, fui edaspidi joofs bdieti ette wdetatfe.

SR 7 Wl O Oy

RNagu fiit ndib, efinewad jiljed pifut wiljaspoole paenu-
tatud joontena. A tihendab paremat, A pabemat jalga.
Cfimene touge antaffe harilifult pahema jalaga.

Paremale ja pahemale poole Eidnamine edaspidi-
joofjus.

Goowitaffe edaspidi joofstes paremale ehf pahemale
poole fddnata, {iis afendatagu Hoojalg fohe peale
wiimaft tugewat tduget niiffjama fa jad peale, nii et
uifutaja  niifid molemi jala peal edafi Tiugleb, bhoi-
tagu jalad fealjuures rtoobasjoones (parallel) iifstei-
fega ja faapaninad otfe edafi jubitult, paenutatagu fiis
feha pifut ettepoole ja pboratagu fiis jalad ja iihtlafi
fa terwe feha paremale ehf pahemale poole, {. o. finna
poole, fubu fddnata foowitatje.

Peatamine.

Leitafle monefugufel jubtumifel waja olewat uifuta-
mifel forraga peatabda, fiis tuleb iils jalg poigiti joofju-
fihi wastu toetada ja feharvastus teife jala peale afen-
dada, iibtlafi pooratagu felle jala fohane fehafiilg ette-
poole. (Joon. 4.).
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ilfeastumine edaspidi-ringis.

Geatagu ennaft ndnda jdd peale, et pabem jalg pa-
rema ees feifad, tdugatagu parema jalaga dra, hoitagu
pea pifut pahemale poole podvatult ja lastagu ennaft
nonda fergelt paenutatud pahema jala peal natufe maad

edafi liugleda.

Niiiid tehtagu dhus holjuwa parema ja-

laga (hoojalaga) wiife faavefujuline (poognas, pooringis)
liigutus edaspidi-pahemalepoole ja featagu fee parem jalg
pabema jala ette pahemalepoole, nii et jalad visti oleffid.
Riipea fui pavem jalg wastu jadd on puutunud, tdste-
taffe pahem 1aIg illes ja feha liugleb parema jala peal

M

Vs

edafi, feft et efimefe
toufe mdju weel ebafi
wiltab. Nitiid featakfe
fa pabem jalg jalle jad
peale ja nimelt parema
torwa, ithtlafi paendub
pabema jala pdlw pi-
fut ja parem jalg tdu-
fab pifut pahema jala
taha jddbes, tugewaste
dra. Soufamifega al-
gab wana taftimdst
(tempo) uueste peale,
ja Tui fivjeldatud Iii-

gutufi moni aeg edafi jatfata, liugleb uifutaja pahemale-

poole-ringis ebdafi.

Goowitaffe paremalepoole-ringis joolsta, fiis tduga-
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taffe pabema jalaga dra, hoitagu pea paremalepoole poi-
ratud Ia astutahc fiis pabema ]a‘uf;u paremale poole iile,
nii fiis teeb nitlid parem jalg £5if need liigutufed, mis
ennemalt pabhem jalg tegi, ja iimberpddrdult. Meie joon. 5
nditab feda edespidi iileastumijt parema jalaga; puntte-
vitud jooned fujutawad feda faavefujulift liigutuft, mis
itleastuja jalg dhus peab tegema.

leastumine edaspidi waheldades, parem ja pahem.

Pabhem jalg tdutab dra, feha liugled fergelt paenu-
tatud parema ima peal natufe maad c\aii fiis astub
pabem jalg parema elte paremalepoole, nii et jalad vistis

i ~ N
ey A £ N

on. Robe peale itleastumift toufab parem jalg dra, feha
liugleb pabema 1{11«1 peal ebdaft, ja niiiid astub parem
jalg pabemalepoole iile, mille peale pabem jalg dra tdu-
fab. Gelle harjutufe rastus on fee, et tdufama {iis peab,
fui jalad ristis on. Sdugata tuleb fiin jalafe wdli=
mife ddvega. (Joon. nr. 6).

Fagurpidt io

ifawad {




wdlimife ddce peal. Gelle efimefe taftimdddu (tempo)
[opul nditawad faapaninad paremalepoole-edaspidi, pahem
fehafiilg on ees. Qeifes taftimdddus (tempos) toetab
pabem jalg wastu jadd ja teeb, jalafe fifemife ddrve peal
liugledes, faare wiljaspoole, funa parem jalg, feharastuit
fandes, jalafe wdlimife ddve peal, niffama fa wditfe
faave teeb.

Gellega oleme jdlle algusfeifangule jdudnud: faapa:
ninad on pahemalepoole-edaspidi jubitud, pavem jalg fei-
fab pabema ees, parem fehafiilg on ees.

RNagu felleft firjeldufejt juba ifeenefeft felgub, jdatwad
molemad jalad fellelaadilifes tagurpidi jooffus alati jad
peale. (Joon. mnr. 7).

v

Quna praegu firjeldatud tagurpidi-joofjus molemad
jalad iibtlafi tostafid, fits liugleb feha iibt teijt laadi tagur-
pidi-joofjul, mida jdrgnewates ridabdes feIetaba tahame,
itfa ainult iihe jala peal, wabheldamifi pahema ja parema
peal, tagurpidi, funa teine jalg hiljub.

Oppija afugu fellefamasfe alg-feijangusfe, nagu ms-
lemijalgfe tagurpidi-jooffu pubul, tdugatu parema jalaga,
jalafe fifemife ddvega, toftfu fee jalg fohe peale tduget

/"f* \\/\ o

iilesfe, ja lasfu ennaft pahema jala peal tagurptbt liug-
ledba. Niiiid pooratu ta feha nonda, et pahem fiilg ees
ja pabem faapanina paremalepoole-edaspidi jubitud om,
feadfu parem jalg, fa felle nina pavemapoole-edaspidi
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jubtides pabema jala taha jdd peale ja tdugafu iihtlafi
pabema jalaga dra, nii et feha niiiid parema jala peal
tagurpidi liugleb.

Quna faapaninad tdougates pabemale- ehf pavemales
poole nditawad, liugleb fa feha felle fiilje poole edafi.

Goowitaffe tagurpidi joofstes drafiinata, fiis tous
gatagu esmalt tugewaste ja afendatagu fa tdufaja jalg
peale tduget jad peale ning podratagu Fannad finnapoole,
fubu fidnata foowitaffe.

Joon. nr. 8 nditab liigutufi jelle tdugetega-tagurpidi=
jooffu pubul; a fujutab ligutujt fddnamijel.

Fagurpidi itleastumine tagurpidi-jootjul.

Ulgus-feifang nagu harilitul tagurpidi-joofful. Parem
jalg toutab jalafe fifemife ddvega dra ja tdstetaffe iiles,
feha liugleb pahema jala peal tagurpidi edafi. Giis astub
parem jalg ndnda pabema taha, et jalad  ristis
on, nigu ja faapaninad pdorduwad paremalepoole, ja
pabem jalg toufab dra, pavem jalg fannab feha tagurpidi

Y g T
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edafi. agurpidi liuglemife pubul liigub pabem jalg
ohus jdalle pahema fiilje peale ja afub fiis risti parema
jala taba, fusjuuves ndgu ja faapaninad pahemalepoole
pobrduwad. Niiiid toutab parem jalg dra jne. Goowis
tataw on jalgu fel filmapilgul, fus jalad risti ldhewad,
pifut paenutada (Edwerats lasta); {iis wdib monujamine
ja tugewamine tougata. Waata joon. 9. Punfteritud
jooned fujutawad hoojala (mingujala) ligutufi hus.
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Goowitaffe pahemapoole ringis {dita, fiis tdugatagu
pabema jalaga dra ja peale felle tuleb pahem jalg rista
mifi parema ette panna. Joo-
nistus 11 fujutab meile tagur-
pidi jooffu ringis paremale-
poole.

Fagurpidi-ringis wdib fa
fel fombel joofsta, et iileas-
tuja jalg ainult filmapilguts
jad peale afub ja fiis fobe
jdlle dra toufab.

Lopufs wdib fa wabhelda-
mifi eeft- ja tagaftpoolt iile-
astuda, paremapoole ringi as-
tub fiis pavem eeft, pahem tagant iile, pahemalepoole
ringi, pahem eeft pavem tagant.

Aleminef edaspidi-jootjuft tagurpidijesie ja iimber-
Jposrdult.

Liugled uifutaja parema jala peal ebdafi, fiis paenu-
tagu ta ennajt moodufalt pahemalepoole, wihendagu pa-
hema jalaga fergelt {didufiicuit fel teel, et uifunina iiles
fergitab ja fanna tegant fiigawalt fisfe I5igata lafeb, pii-
rafu pabema jala efimefe poole peal fiivelt paremalepoole
ja afendagu fee jalg fiis paremaga roobasjoones jid
peale, nii et fee uuele {didufibile ebdafitoutamijefs fobe
walmis olefs.

Goowitaffe pavema jala pealt fddnata, fiis tuleb
feha pabhemalepoole ringi pbirata.

Sagurpidijooffuft tehtaffe pdbrang edaspidi-pahemale-
poole, funa parem jalg, fifepoole lingus uiju efimefe poo-
lega, pabema ette afub, feharasfus parema jala peale
afendatatfe, pahem jalg ohfu tostetaffe ja fohe jdlle tub-
liste wiljaspoole fddnates pahemalepoole  wastu jidd
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afub, fusjuuves feha weerand-fadinafut pahemalepoole
teeb. Niiiid tostetatfe parem jalg iiles ja feataffe ta
podrangu [opul uuefs tdufefs jalle wastu jddabd.

Paremapoole pdorang fiindigu fellefohaste wastu-
pidiste liigutuste abil.

Kiivjoofju teoria.

Riivjoofful tuleb liigutuste foffufdla ja faunidus word-
[emifi wahem matswufele, felle afemel pitiiab uifutaja fvige-
fuurema hoo ja fiirufega fibift fihini fihutada ja waiftlejaft
mooda ajada.

Quna funftjoofsja oma feha wdimalifult faunis fei-
fangus piiliab hoida, paenutab Eirjoofsja oma feha feda-
word ettepoole fdwerasfe, et fee jddpinnaga roobasjoones
on ja dhul feda wdhem wastupinda olefs. RKiirjoofsja
tded on fas felja peal walbelite pandud wdi ripuwad wa-
balt alla ja jdrgnewad fehaliigutustele.

Cnne joofsmife alguft, ftarti pubul, feifawad uifu-
tajad iifs jalg eespool ja teifega diges winflis, pealmine
feha ettepoole paenutatud, jalad fergelt fdweras, fded iile-
mife feha ligi tommatud.

Joofs awataffe firete liihitfete fammudega ja fuu-
rendataffe iibtlugu firujt. Feifejt ettejoudmifets woi jille
fellefs, et teift mitte lihemale lasta, tommatatfe dif joud
pingule, ifedranis natufe maad enne eesmdrgile joudmift.

Jga ebaforvalife liigutufe eeft tuleb fui asjata jdu-
fulutufe eeft hoolega hoida.

Otfefoheft jadd mooda joofstes tuleb mdlemi jalaga
woimalifult pifad fammud (toufed) wotta, fusjuures tou-
fanud jalg alati jargmifelt toufaja jala ldhedal Hoitatfe
ja terwe uifujalafe laiujega wiljaspoole-tagafipoole dra-
tougatatie.
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Rddnamife fobtadel liihendatatfe jammufi ja piiiitatje
uifutee fifetiilge waita.
: fDn fddnamine tehtud, fihutatatfe jdlle fuures hoos
edafi.

Kunjtjoofs,

Pohjajooned.

Guurem ofa funftjooffu Fujutusteft feataffe wiieft
pobjajooneft foffu, need on faar, usfifaar, folm, fabe-
fordne-folm ja filmus.

Raar on digufe pdraft iifs {pivali (feerbjoone) ofa,
feft et tema teine pool hoo wibhenemife tagajirjel rohfem
foweras peab olema fui efimene.

Raar on iifs fdigeefimesteft ja ilufamateft pdbja-
joonteft ja funjtjootfule tingimata tarwilif, mispdrajt feda
taielifult fdtte harjutama peab.

Rafs liitumifefibis iifsteifeft lahtuminewat aga iibe-
ainfa hoo pubul ette woetud ddrte wabetufega faart
annawad usfifaare (Sdhlangenbogen).

RKabe terawa otfaga iihendatud faare abil faame
Lfolme”, ja fiit ebafi ,tabefordfe folme” ja filmufe.

Raar,

Raar joguneb [fdigepealt wiljaspoole- ja fifepoole-
faarets, miba molemaid edaspidi ja taguepidi joofstafje,
nii et neid neli laadi tefib; neid wdib jdlle pavemale-
wdi pahemalepoole ,,Iiiigata”.

Roigift faarteft on edaspidi-wiljaspoole faar Edige-
ilufam ja tdbtfam, feft et ta tarwilifels iihendufeliilifs
fuuremale ofale funstifujutusteft on.
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Cdaspidi-wiljaspoole faar.

Lihtne edaspidi-wiljaspoole-faar.

Parem jalg feifab pahema ees jdd peal ja nimelt
nii, et jalad winfli fujutawad, aga otfenurgaft wihema,
parema jala pdlw on paenutatud (f5weras), pea pavemales
poole pddratud ja parem odla pifut tagafi tdmmatud.
RNitiid toufab pabem jalg jalafe fifemife davega dra, pea-
rdhfu (stouget) [oputs uijuninaga anbdes, ja feha liugleb
parema jala peal faares pare-
s mapoole, funa fee jalg pitfa-
g mifi ennaft {irgefs ajab, aga
mitte pdrifelt. Holjuw pa-
@ bem jalg Doitaffe edaspidi

| liuglemifel ndnda, et tema
§ nina allapoole nditab ja fer-
§ gelt tahapoole paenutatud on.
Taftiajamdddu  (tempo) wii-
mafes ofas liigub pahem jalg
pifut ettepoole ja fobe felle
8 wiiffe hooliigutufe fannul al-
gab teine taftinjamodt (tems
po) fellega, et pahem jalg
pifut wdhemas winflis fui
; con R pige nuef pavema jala ette
Edaspidi-wiljaspoole-faar.  jdd peale {eatafje. Pea pdvre
dub niiiid pahemalepoole, pa=
bem dla tdmmataffe tagafi, pabem pdlw lastatfe Edwe-
rasfe ja parem jalg toufab jalafe fifemife ddvega dra,
wiimaft tugewat rohfu jalafe ninaga anbdes. CEdafiliug-
lemife pubul ajab pahem jalg enefe peaaegu firgu ja teeb
faare pahemalepoole. Natufe aega enne uut taftiaja-
mddtu (tempot) teeb niiiid pavem jalg wdiffe edaspidis
tagurpidi liigutufe. Holjuwa jala Hooliigutus enne uue
taftiajamdddu alguft teeb feda, et jddjalg pifut fifepoole
poordub ja fellega niifugufe feifangu omandab, nagu tal




feba dratdutamifefs tarwis liheb. Joon. 13 nditab uifu-
jilgefid jdd peal pifergufe edaspidi-wiljaspoole faare pubul.

Oppija leppigu esmalt fellega, et joon. 13 peal nii-
datud pifergufe edaspidi-wiljaspoole faare walmis faab;
ifegi feefugufel pitergufel fujul on temal faare Idifamine

(/\/ ‘
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efiotfa fiillalt vasfe. Alles fiis fui ta pifergufe faare
dieti walmis faab, harjutagu ta faart foweramafs tegema,
nii et fee {eefugufel fujul efineb, nagu meie joon. 14 nditab.

Cdaspidi-wiljaspoole taar ceftpoolt iileastumifega.

Cfimefe taftiojamdddu [dpul astub pahem jalg eeft-
poolt iile, parem tdufab fiis jalofe wdlimife ddrega
dva. Teife taftinjamdddu

javele astub parem jalg
pabemait iile jo pabem /
toufab dra.  Holjuwa N .-
jela edaspidi-tagurpidi - N
litfumine, milleft eelmi- M5

es harjutufes Edne oli, ;

ngeb fiin wilja, feft

et touge felle harjutuje pubul, nagu juba tihendatud, jalafe
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walimife ddrega antaffe, jddjalg nii fiis toufamifefs oma
fibti fuurt muuta ei tarwitfe. Holjuw jalg teeb iileastu-
mifel ainult widiffe faavefujulife liigutuje edaspidi-tiilje-
goolg nagu fee joonistufe 15 peal punttidega dratdhen-
atud on.

RKabhetja edaspidi-wiljaspoole.

Rui hasti fowerat faart, nagu joon. 14 ja 15 ndi-
tawad, weel tiifi maad edafi jatfame, omandab fee pea-
aegu ringi fuju. RKafs niifuguit ringifujuliit faart, milleft
iifs parema, teine pahema jalaga joofstud on, annawad
8 meeldetuletawa fujutufe, mispiraft teda fa ,fabetjafs”
nimetataffe.

Meie joon. 16 nditab 8-Ffujulifi edaspidi-wiljaspoole-

faart.

Kibhendame felle funfi-
fujutufe fobta jargmift : Tu-
leb lihtne ebdaspidi-wiljas-
\‘ poole-faar [digata, aga feft-
' wamalt, nit et ta ringi fuju
omandats. Pahem jalg tdu=
fab dra, parem uifutab efi-
mefe faare wdlja, fiis tdu-
fab parem jalg dra, ja pahem jooffeb teife faave.

RNiifama nagu lihtja edaspidi-wiljaspoole-faare pubul,
teeb holjuw jalg fa fiin enne teife taftiajamdddu alguit
edaspidi-tagafipoole liigutufe, mille [dbi jadjalg fifemife
uifuddrega tdufamifefs tarwilife feijangu omandab.

Kahetja edaspidi-wiljaspoole eeftpoolt itleastumifega.

Parem jalg uifutad efimefe faare wilja ja fiis astub
pabem eeftpoolt iile, ja parem tdufab jalaje walimife
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ddvega dra. Teife taftiajamdodu jdrele astub parem pa-
hemal eeftpoolt iile, ja r

pabem toufab jalafe wd-
limife ddrega dra. 9Hol-
juwa jalga edaspidi-ta-
gafipoole liigutuft ei ole,
gﬁliuw jalg teeb iileastu-
mifel ainult wdiffe faave:
tujulife liigutufe edaspidi-iiljepoole, nagu feda puntteritud
joon. 17 peal nditab.

Cdaspidi-fijepoole-faar.
Lihtne edaspidi-fifepoole-faar.

Algus-feijangus feifawad jalad winflis, parem uifu-
nina tubliste wiljaspoole posrdud. Pahem jalg tdufab
jalafe fifemije ddrega dra, peardhfu Idpufs ninaga anbdes,
pea podrdub pifut pahemalepoole ja pahem ola jddb ta-
gofi, parem ijalg [libijeb paenutatud pdlwega jalafe fife-
mife ddre peal faares pabemalepoole, funa pahem jalg
fergelt toweras, parvemalepoole nditawa uifuninaga pa-

=~

rema taha holjuma jddb. Saftiejamddsdu [Gpuofas tdm-
matafje pabem jalg wiiffe hooga ettepoole, fusjuures uiju-
nina tubliste wiljaspoole jubitud olgu, ja feha iibtlafi
pifut pavemalepoole pdordub. SRohe nende [liigutuste fan-
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nmul algab teine taftiajamdst {ellega, et pahem jalg pabe-
malt poolt niiiid fehafddnamife tagajdrjel pifut wiljas-
poole liuglewa parema jala fohta jda peale feataffe, pa-
tem jalg jalafe fifemife ddrega uue faave {ibis Gra tou-
tab, pea paremalepoole podrdub ja parem dla tagafi tom-
mataffe. Pahem jalg liugleb niiiid faares paremalepoole,
taftiojamdddu  [Gpupoolel tuuaffe niiiid bholjuw parem
jalg, mille uifunina tubliste wdljaspoole pdordud, ette,
feha poordub pahemalepoole, pabem jalg liugleb I[dpufs
pijut wiljaspoole, ja parem jalg algab uut taftiajamddtu
(tempot), funa ta parema forwa pahemalepoole jdd peale
ajub ja pahem dratdoufab. Uue faare pubul pddrdub pea
jalle pifut pabemalepoole ja pahem dla jddb taha. Waata
joon. 18,

Kabhetja edaspidi-fijepoole.

CEbdaspidi-fifepoole joofstud faheffat fujutab fiin meie
joon. 19. Cee fabhetja tebh-
tatfe iileiildifelt niifama nagu
lihtfad edaspidi-fifepoole-faa-
red, ainult et faarved [dwe-
ramad on ja neid fauem edafi
jatfatatfe, nii et nad peaaegu
ringi fuju omandawad. Pa-
rem jalg jooffeb efimefe, pabem teife faarve.

Fagurpidi-wiljaspoole-faar.
Libtne tagurpidi-wiljaspoole-faar.

Pabhem jalg feifab parema ees, peaaegu roobasjoones
temaga, toufab jalafe fifemife ddvega dra, jo funa pea ja
:al)em dla taunis faugele pahempoolestahapoole posrduwad,

ugleb pavem jalg pifut paenutatud pdlwega tagurpidi



wiljospoole faares. Moni filmapilt enne teift tattiajo-
mddtu tommatatfe holjuw pahem jalg tdie. hooga ette-
poole ja fobe jdlle tagafi,
ning niiiid — fellega algab
uus taftiajamddt — feataffe
ta iisna parema jala for-
wa — parem jalg on pa-
hema jalaga antud hoo
tottu pifut fifepoole podr-
dunud ja fellega dratdufa-
wmifefs tarwilife fihi oman-
danud. Kuna parema ja-
laga drvatdugatatfe, paen-
dub pahem pdlw pifut, pea
ja pavem dla poorduwad
tubliste paremalepoole-tala-
poole, ja pabem jalg, mille
peal feharvastus pubfab, teeb
niiiid faare tagurpidi-waljas-
poole. Cnne niiiid fui pa- Sagurpibi-wiliaspoole-faar.
hem jdlle dratdufab, teeb

iarem jalg wiitfe booanbma ebaspidi liigutufe, et fel-
2(9)[(1 pabemat jalga pifut fifepoole tiiiitidba. Joonistufed

ja 2

Sagurpidi-wiljaspoole-faar tagaftpoolt itleastumifega.

Cfimefe taftiajamdddu jdrele astub pahem jalg tagant
#le parema, liiffab uifu wilimife direga dra; teife tafti-
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ajamdddu jdrvele astub parem jalg pabema jala tagant
iile, pahem toufab fiis niifama fa jalafe wdlimife ddrvega

dra. Holjuwa jala hooandmift felle harjutufe juures ette
ei tule. Joon. 22.

RKabeffa tagurpidi-wiljaspoole.

Fagurpidi-wiljaspoole faheffat Ffujutawa joon. 23
juurde on meil tdhendada, et felle funjtfujutufe Idifa-
mine iileiildijelt famafugune on nagu tagurpidi-wiljas-
poole faavelgi, ainult et faar vohfem fdweras ja peaaegu
ringifujuline tuleb teba.
KQuna f{iin nagu faaregi
juures jalafe {ifemife ddre-
ga dvatdugatatfe, fiis tu-
Ieb nagu fealgi, hdljuwa
jalaga taftiojamdddu wii-
mafes ofas edaspidi hoogu
anda, et jddjalg dratduta-
mifefs {iindfa feifufoha omandafs, nii fiis [Gpuls wditje
fifepoole-faare teefs. Nagu alati, [5itab pavem jalg fa
fiin efimefe faare walmis.

Fagurpidi-fijepoole-Laar.

Pahem jalg feifab ndonda parema Edrwal, ei uifu-
nina pifut {ifepoole niitab, funa fa parem uifunina niie
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fama pifut fifepoole jubitud on. Pabem jalg toufab jae
lafe fifemife ddvega dra, parem pdlw paendub, parem dla

tommataffe tagafi, pea podrdub pahemale poole, ja pa-
rem jalg liugleb jalafe fifemife ddre peal tagurpidi-fife-

poole-faares. Parema jala liuglemife

pubul hoitaffe pahem jalg esmalt pi- f‘

fut ettepoole-paremalepoole, liigub {iis
aegamifi jddjala taha, felleft natufe
iileastudes, ja wdtab taftiajamddodu
wiimafes ofas niijugufe feifuforra, et
ta uue taftiajamdddu algul tugewaste
fifepoole pibratud uifuninaga parema
jala forwa woifs astuda. Uhes pa-
bema jala ettewalmistawa liigutufega
podrdub fa feha pahemalepoole, mille
tagajdrjel jddjalg wditfe wiljaspoole-
faave teeb ja dratdufamifefs fiindfa
feifufoha faab. Aratdufamife pubul

parema jalaga tdmmataffe pahem ola SEAE
tagafi, pea podrdub pavemalepoole ja =

nitiid liugleb feha fergelt paenutatud
pabema jala peal, ja nimelt jdllegi
jalafe fifemife ddve peal, tagurpidi-

R

Sagurpidi=fifepooles
faar.

fifepoole-faares, fusjuures parem jalg esmalt pahema jala
ette, pirajt taba ofub. Saftiajamdodu wiimafes ofas
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podrdub feha puufadeft pi-
fut paremalepoole ja hol-
juw jalg walmistab en-
naft etle jdavgmifel filma-
pilgul tubliste fijepoole
pobrdud uifuninaga jid
peale  astuma, pabem
jalg liugleb mnende liigu-
tuste tagajdrjel Iopufs pi-
jut wdljaspoole, nii et
uifuots drvatdugates fife-
poole nditab. Soon. 24,
4 25 ja 26.
Ka feda faart woib we-
- nitatult (pifergufelt), histi
foweras, faheffa fujul ja
{ileastumine tagant. iileastumifega joofsta.

Usiifaar.

Usfitaar on wiljaspoole: ja “fijepoole-faare iihendus.
Gelle jidrele fas esmalt wdljaspoole- wdi fifepoole-faar
joofstaffe, ebaspidi wdi tagurpidi, foneldatfe edaspidi-
wiljaspoole:, fifepoole:, edbaspidi-fijepoole-wiiljaspoole-, ta-
gurpidi-wiljaspoole-fifepoole ja tagurpidi-fifepoole-wiljas-
poole-faarteft,

Cdaspidi-wiljaspoole-fijepoole-faar.

RKoigepealt tuleb parema jalafe wilimije dGdve peal
pead paremale poole podrates ja paremat dla tagafi tom-
mates - — poolvingi fujuline edaspidi-wiljaspoole-faar
joofsta, fiis Hdljuw pahem jalg tugewa Hooga ettepoole
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tommata ja fobe jdlle tagafi, ndgu pabhemalepoole pbs-
rata ja pabem ola tagafi tommata, nii fiis jeefugune feha-
feifang wdtta, nagqu {eda eespool edaspidi-fijepoole-faare

" Xenf X S

juuces jubatafime, ja niiiid uifu {ifemife fiilje peal
edaspidi-fifepoole-faar teha. Pahema jala peal tuled fiis
fee harjutus feljamal fombel teha, ainult et edaspidi-wil-
jaspoole faave pubul pahema jala peal pahem dla tagafi
tommataffe ja pea pahemalepoole podrdatie ja fiis fife-
poole-faare pubul pavem dla tagafi tommatatfe ja nigu
paremale poole pdordub. Pilt 27a nditab meile parema
jala peal joofstud edaspidi-wiljaspoole-fifepoole-usfitaart,
b {edbafama usfifaart pahema jala peal.

Cdaspidi-fijepoole-wiljaspoole-faar.

Gee algab edaspidi-fijepoole-taarega, mis jalaje fife-
mife ddre peal joofstult poolringi-fujuline peab olema.

Weel enne fui fifepoole-faar iisna [Gpul on, ajub feha
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aegamifi wiljaspoole-fagre joofs ndutawasfe feifan-
gusfe, holjuw jalg tdmmataffe ettepoole ja liifatatje tu-
gewa ja jarfu bhooga jille tagafipoole, ja jddjalg liugleb
niiiid jalafe wilimife ddre peal edaspidi-wiljaspoole-faares
edafi. Pilt 28 peal nditab a parema jala peal joofstud
edbaspidi-fifepoole-wiljaspoole-usfifaart, b fedafama pahema
jalaga joofstud faart.

Joon. 27 ja 28 fujutawad meile iihtelugu edafiliug-
lewat usfifaart, . 0. pahem ja parem jalg Isifawad wabhel-
pamifi usfifaarefiv. Joon. 27 peal alustab parem jalg edas-
pidi-wiljaspoole-fifepoole-faart, ja pahem teeb fiis edas-
pidi-fifepoole-wiljaspoole-faare, joon. 28 peal teeb pavem
jalg ebaspidi-fifepoole-wiil-
jaspoole-faare ja pahem —
edaspidi - wiljaspoole - fijes
poole - faare.  Goowitaffe
edaspidi - usfi - faart paiga
: peal parema ja pahema ja-
laga wabeldamifi teha, fiis jatfatagu iga usfi faare teift
faart funi ringini edafi. Giis faame niifugufe fujutufe, nagu
joon. 29 nditab. Giin teeb parem jalg ebaspidi-wiljas-
poole-fifepoole-faare, pahem edaspidi-fifepoole-wiljaspoole-
faave. Muidugi woib fa parema jalaga edaspidi-fife-
poole-wiljaspoole-faart ja fiis pahema jalaga edaspidi
wiljaspoole-fijepoole-faart teha.

Fagurpidi-wiljaspoole-fijepoole-faar.

RKbigepealt tuleb jalafe wilimife ddve peal poolringi-
fujuline tagurpidi-wdljapoole-faar teha, fits hdljuw jalg
hooga ettepoole afendada, fehale tagurpidi-fifepoole-faare
feifang anda ja {iis jalafe fifemife ddve peal poolringi-
fujuline  tagurpidi-fifepoole-taar joofsta. Joom. 30-a
riitab parema jalaga joofstud tagurpidi-wiiljaspoole-
fisfepoole-faart.
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Fagurpidi-fijepoole-wiljaspoole-faar.

Joonistus 30-b nditab pahema jalaga joofstud
tagurpidi-fifepoole-wiljaspoole-faart.  Jddjalg teeb mii
fiis esmalt tagurpidi-fifepoole-faare jalafe {ifemife ddre
peal ja fiis, fui fehba oma feifangut fellefohafelt muutnud
a holjuw jalg esmalt ettepoole ja fiis jdlle taha tagafi
liifunud on, jalafe wilimife ddre peal tagurpidi-wiljas-
poole-faare.

Joon. 30 peal on i