


Põhjamaades võõravõitu aperitiivikultuur sai Vahemere 
ääres juured alla juba sajandeid tagasi ja õhtusöögieelne 
drink ning suupisted toovad sõbrad ja kolleegid sealsetes 
maades kokku tänini.  
TEKST TIIA PUUSTUSMAA  FOTOD INDREK SUSI, GATTOPARDO CAFÉ

ISUTEKITAJA
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A
PERITIIVIKULTUUR ON OLULINE OSA Vahemeremaa-
de rahvaste toidu- ja joogikultuurist, mille ajalugu ula-
tub sajandite taha. Enamik itaallasi ei kujuta õhtusöögi-
le minekut ilma väikese dringita ettegi, see on sissejuur-

dunud harjumus, traditsioon. Oluline aspekt aperitiivikultuuri 
juures on, et  me ei räägi pelgalt joogist, vaid joogi ja suupis-
tete kooslusest.   

Keskajal Itaalias alanud linnastumisega kaasnes ka linnaidenti-
teedi kujunemine ning hoogu sai toidukultuuri areng. Toidu-
kultuuri keskuseks sai Emiglia-Romagna ülikoolilinn Bologna. 
Sealt said alguse paljud pasta- ja joogiretseptid, mis mööda maad 
laiali valgusid. Samas tuleb rõhutada, et Itaalia kontekstis saab 
alati rääkida vaid regionaalsest toidu- ja joogikultuurist. 


