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koostiosa võib ajapikku nah-
ka hoopis kahjustada. Näi-
teks sisaldavad paljud kree-
mid alumiiniumi, mis kuhju-

des võib pidurdada antioksü-
dantide tegevust nahas. 

Kaitsekreemide päikesefilt-
rid on moodustatud mineraal- 
setest ja orgaanilistest koos-
tisosadest. Mineraalsed koos-
tisosad nagu tsinkoksiid või 
titaanoksiid peegeldavad või 
hajutavad UV-kiirgust. Or-
gaanilised koostisosad, näi-
teks bensofenoonid, neelavad 
kiirgust ja hajutavad seda.

Eri filtrid
Looduskosmeetika tootjad 
rõhutavad, et nende päikese-
filtrid on 100% mineraalsed. 
Näiteks kasutab Dr. Hausch-
ka kõigis oma päikesetoode-
tes mineraalset filtrit – pee-
neks jahvatatud titaandiok-
siidi pulbrit.

Tootja kinnitab, et see ei 
imendu nahka, vaid moodus-
tab sellele õhukese kaitseki-
hi, millelt UVA- ja UVB-kiired 
tagasi peegelduvad. Ka teis-
tes Eestis müüdavates loo-
duskosmeetilistes päikese-
toodetes on mineraalsed filt-

rid, näiteks Lavera ja Weleda 
sarja omades. 

Ja ometi...
Teadlased on oma uuringutega 
tõestanud, et kartlikult päikese 
eest varjudes võib oma tervise-
le teha hoopis suuremat kah-
ju kui mõõdukalt päevitades. 
Nimelt toodab nahk UV-kiir-
guse mõjul D-vitamiini, mida 
keha hädasti vajab. Seda saab 
ka mõne toiduga, kuid põhili-
ne allikas on päike. 

Piisav kogus D-vitamiini ai-
tab immuunsüsteemil korrali-
kult töötada, tänu millele pü-
sib inimene terve. Eriti kerges-
ti kipuvad D-vitamiini vaeguse 
all kannatama inimesed piir-
kondades, kus on pikad pime-
dad talved, nagu meil.

Üks lahendus oleks luua 
selline päikesekreem, mis 
blokeeriks ohtlikud pikad 
UV-kiired, kuid laseks samal 
ajal läbi lühikesed UV-kiired, 
mis toodavad vitamiini.

TARGU TALITA

Pidage 
meeles
 Et päevituskreem 
tõesti kaitseks, ärge 
sellega koonerdage. 
Täiskasvanuil soovi-
tatakse seda korraga 
kehale määrida 6 
teelusikatäit ehk umbes 
peopesatäis.
 Mitte ükski päikese-
toode ei kaitse UV-kiirte 
eest 100%.
 Pärast ujumist ja hi-
gistamist lisage nahale 
kreemi.
 Otsige keskpäeva-
se päikese eest varju. 
Kindlasti peaksid seda 
tegema väikelapsed. 
 Kandke päikese 
käes kergeid õhku 
läbi laskvaid rõivaid ja 
laia servaga peakatet. 
Mitte asjata ei kandnud 
esivanemad põllul või 
heinamaal töötades ka 
kõige kuumema ilmaga 
rõivaid ja mütsi.


