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HAIGET…?
Siis tasub  proovida kaasaegset nanotehnoloogilist toodet 
NANOHAP™ ja veenduda, et tõesti aitab:

Igapäevaelu tugevalt segavate vaevuste oluline vähe-
nemine või täielik kadumine ilma negatiivsete kõrval-
mõjudeta ja vabam liikuvus nii liigestes kui selgroos on 
just see, mida igaüks sellises situatsioonis sooviks.

NANOHAP™ toimib kiiresti nii  probleemide algjärgus 
noorematel inimestele kui ka juba vanematele, pikaaja-
liste vaevuste korral. 

Oma koostiselt ( Ca10(PO4)6(OH)2 ) ei kuulu NANO-
HAP™ ravimite kategooriasse.

NANOHAP™ kapslites oleva eriliselt puhta hüdroksüa-
patiidi kristallid kasvatatakse nanomeetrilise skaala 
bioloogiliselt sobivasse suurusvahemikku ja erinevalt 
paljudest ravimitest ei põhjusta ta organismile kahju-
likke kõrvalmõjusid. Aitab organismil tagada vajalikku 
konstantset kaltsiumihulka veres ning mõjutab läbi 
hormoonide mitmete elutähtsate süsteemide tööd.

Positiivne kasutamiskogemus Eestis juba üle nelja aastat. 

peab arvestama kliendi eripära-
ga ja vastavalt massaaživõtteid 
kombineerima. Soovitan kind-
lasti valida kutsetunnistusega 
massöör. 

Traditsioonilistes idamassaa-
žides tehtavad tugevad vajutu-
sed ja venitused ei sobi kõigi-
le. Näiteks Filipiinidelt või Tai-
maalt siia tulnud massöörid ei 
oska tihtipeale arvestada meie 
kliimavöötme inimeste tervisli-
ku seisundiga. Nad pakuvad ek-
sootikat ja head massaaži, kuid 
tihtipeale pole kuulnudki osteo-
poroosist, artroosist, osteokond-
roosist. 

Meie kliimavöötme inimes-
tele kohandatud Tai joogamas-
saažis ja shiatsu-massaažis taas-
tatakse lihastes elastsus ja veni-
tustega nende pikkus, mis aval-
dab otsest mõju liigestele. 

Isegi osteoporoosi diagnoosi-
ga inimestele on Tai ja shiatsu-
massaaž väga hea, kuid massöör 
peab oskama vajutuste tugevust 
õigesti doseerida. 

Massaažil on hindamatu 
väärtus inimese tervisele, kuid 
see võib jääda vaid tilgaks oo-
keanis, kui inimene teadlikult 
ei järgi tervislikku eluviisi. Vaid 
koos tervisliku toidu ja liikumi-
sega annab Tai massaaž kehalise 
tugevuse ning heaolu paljudeks 
aastateks.

Massaaži sageduse kohta ei 
ole mingeid reegleid ega piiran-
guid. Tervise hoidmiseks piisab 
ühest poolteise tunni pikkusest 
massaažiseansist nädalas.

MARGE KALJUVEE
M.I. Massaažikooli

kutseõpetaja-massöör

Massaažiga saab säilitada    liigeste liikuvust

Massaaž  
on kasulik 
neile liigese-
probleemide-
ga inimeste-
le, kel esineb 
kergeid või 
keskmise 
raskusega 
tugi- ja liiku-
miselundite 
vaevusi ning  
artrootilisi 
muutusi.
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