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Looduslikuks mullapuhas-
tajaks põllu külvikordades 
on ikka peetud rukist  
ja kaera. Sama hästi saab 
nendega parandada aga 
ka koduaia mulda.

Lapsepõlvemaalt kostab veel seni-
ni kõrvu rukkiräägu lõputu räägu-
tamine ja vanalt kriginaga vinüül-
plaadilt Artur Rinne “Seal kus ruk-
kiväli...”.

Küllap need mällu sööbinud he-
lid olid ajendiks, miks sai kümme 
aastat tele-viljaveskis möldriame-
tit peetud ja tänutäheks maakodu 
õuele oma veskikivigi välja teeni-
tud. Sestap ei kao rukkiväli enam 
kunagi meelest.

Sealt kasvas välja ka mõte ra-
jada kivi südamesse tilluke rukki-
põld.

Et olen juurtega Valgamaalt 
Sangaste kandist pärit, sai valitud 
seemneks krahv Bergi aretatud pi-
kakõrreline rukkisort ‘Sangaste’, 
mis mullu tõstis oma tuumakad 
pead juba kahe meetri ja 30 senti-
meetri kõrgusele. 

Indu koduaeda rukkilappe raja-
da lisas ka Eesti Rukkiselts. Vääri-
kad agronoomid ja aatemehed kut-
susid huvilisi suurte rukkipõldude 
harimise kõrval leidma peenravii-
le meie rahvusviljale ka oma kodu-
aedades. 

Austust meie toitjale ja katuste 
katjale ei saa ju olema kunagi lii-
ga palju. Mis saabki olla jaanipäe-
va aegu koduaias kauneim vaate-
pilt kui õide puhkenud rukkipee-
nar, kus tuules voogavad rukkipead 
üksteist lummavalt embavad.

Hea eelvili ja aiamullasanitar
Emotsioonide kõrval on aga rukki-
kasvatajast aiapidaja jaoks loos ka 
praktiline külg. 

See vähenõudlik põllukultuur 
oma rikka juurekavaga on heaks 
eelviljaks ning aiasanitariks järg-
mistel aastatel samal maatükil kas-
vavatele taimedele. (Vt ka 8. augus-

ti Targu Talita artiklit “Rukis vanale 
maasikapeenrale”, kus soovitatakse 
maasikamaa värskendamiseks kasu-
tada koduaias rukist. Teatavasti ei to-
hiks maasikad ühel kohal kasvada üle 

nelja aasta. Rukis sobib viljavaheldu-
seks hästi, lisaks on sellest saanud ka 
trenditaim: nii mõneski moodsas aias 
võib näha lapikest tuules hõljuvaid 
rukkipäid. – Toim.)

Rukis ja kaer –  
hea ravim aiamullale

Tilluke rukkipõld koduaia veskikivis. Rukis peaks olema külvatud  
10. septembriks.


