
PEEGLIKE, 
PEEGLIKE SEINA 
PEAL...
... kes on kauneim kogu 

maal? Ja veel enam, millist 

nägu tahavad mehed 

peeglisse vaadates näha? 

Rahvusvahelise Saksa 

farmaatsiafi rma Merz 

Pharma haru Merz 

Aesthetics tellis Lieberman 

Research Worldwide’ilt ilu- ja 

ilukirurgiateemalise 

küsitluse. Selgus, et mehed 

soovivad olla ennekõike 

macho’likud (nii vastas 59% 

küsitletutest), võrgutavad 

(27%) ja cool’id (24%), samas 

ka stiilsed (32%) ja sarmikad 

(23%). Tulemuste najal võib 

väita, et meessugu on 

avanud oma meeled 

ilukirurgiale – rohkem kui 

kunagi varem. Selle abil 

soovitakse tunda end oma 

nahas paremini (40% 

vastanute arvates), 

nooremana (33%) ja 

õnnelikumana (27%). Ka 

mujalt leiab numbreid, mis 

seda tendentsi kinnitavad: 

aastatel 2009–2011 kasvas 

ilutoodete (sealhulgas 

näokreemide ja 

juuksehooldusvahendite) 

müük meeste seas lausa 

76%. Ühtlasi lasevad mehed 

aina enam teha ilusüste 

(25% regulaarselt), 

enamjaolt uue generatsiooni 

täitematerjalide tõttu. 

Näiteks Radiesse põhineb 

hüdroksüapatiitsel 

kaltsiumil, luues loomuliku 

tasandusefekti. 

 

www.radiesse.com

Näost näkku 
Spetsiaalselt meeste nahale mõeldud niisutavad kreemid on palju tõhusamad kui  after 
shave’id. Kreemid leevendavad ärritust, tasandavad kortse ja pisivigu ning pakuvad 
maksimaalse mugavuse efekti ilma õlita. Kes korra proovib, jääbki kasutama.
TEKST ILARIA DANIELI

KREEMID
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K I E H L ’ S

Tasakaalustava ja matistava 

toimega niisutaja. 

75 ml hind 21 eurot.

www.kiehls.com

T R U E F I T T & H I L L 

Vananemisvastane kreem, mis 

tõhustab kollageeni teket. 

50 ml hind 23 eurot.

www.truefi ttandhill.co.uk

V I C H Y  H O M M E 

Vedelapoolse koostisega Code 

Pureté tasandab pisivigu. 

50 ml hind 20 eurot. 

www.vichy.com

B I O T H E R M  H O M M E

Kiire toimega geel. 

40 ml hind 55 eurot.

www.biotherm.it

S K I N C E U T I C A L S

Seerumi tekstuuriga geel jätab 

naha meeldivalt elastseks. 

30 ml hind 163 eurot. 

www.skinceuticals.it

L I E R A C  H O M M E

Taastava ja siluva toimega 

vedelkreem. 

40 ml hind 35 eurot.

www.lierac.it

M E D I T E R R A N E A

Spetsiaalselt meeste näonaha 

jaoks loodud antioksüdant. 

50 ml hind 10 eurot. 

www.mediterranea.it

S U L  F I L O  D E L  R A S O I O

Ingveri ja kohvi ergutav kooslus 

annab nahale uut energiat. 

50 ml hind 8,50 eurot. 

www.sulfi lodelrasoio.it

C A R O N  P A R I S

Mündiekstraktiga leevendava 

toimega näopalsam. 

50 ml hind 42 eurot. 

www.parfumscaron.com

L A  P R A I R I E

Väikeste kortsude vastane 

öko-luksuslik nahakreem. 

50 ml hind 113 eurot. 

www.laprairie.com

ARLINGTON D.R. HARRIS

Alkoholivaba palsam külmast 

kahjustatud nahale. 

100 ml hind 51 eurot. 

www.drharris.co.uk

S I S L E Ÿ U M

Multifunktsionaalne 

nahahooldus. 

50 ml hind 179 eurot. 

www.sisley-cosmetics.com

Pilt René Gruau raamatust “Meeste portreed”, 2012 
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