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Lumeroosid alustavad 
õitsemist juba lumes, 
varaseim sibullill on aga 
talvine lumekupp.

Lumeroosid (Helleborus) on lu-
melilled, neist imetlusväärseim on 
must lumeroos (H. niger) ja tema 
sordid. 

Must lumeroos avab oma õied 
juba hilissügisel, õitseb külma trot-
sides vapralt lume all edasi ning 
esimeste päikesekiirte ilmudes sä-
ratab oma kauneid 5cm läbimõõ-
duga õisi läbi sulava lume ning jää-
keltsa. 

Purpur-lumeroos (H. purpu-
rascens) puhkeb märtsis, pärast 
paarikuist õitsemist muutuvad 
tema lillakaspunased õied roheli-
seks. 

Aprillis avavad oma suured õied 
aed-lumeroosi (H. x hybridus) sor-
did. Nende õied on rohelised, val-
ged, kollased, roosad, purpursed, 
mustad, kirjud, matid või metalse 
läikega. Viimase aja aretusšedööv-
rid on eri värvides täidisõielised 
sordid.

Aed-lumeroosiga peavad sam-
mu suurte valgete meeldivalt lõh-
navate õitega suureõieline lume-
roos (H. niger ssp. macranthus) ja 
kaukaasia lumeroosi (H. cauca-
sicus) sordid. Viimasel ajal ongi sor-
diaretuses kasutatud kõige rohkem 
just kaukaasia lumeroosi. Uute sor-
tide rohkuse tõttu eelistatakse neid 
nimetada seeriatena, tuntuim on 
Lady Series. 

Omapäraste roheliste õitega on 
vinav lumeroos (H. foetidus). Kah-
juks on ta väga tundlik talvise niis-
kuse suhtes ega taha meil hästi tal-
vituda. Siiski vääriks ta enamat 
katsetamist.

Erakordselt ilusad lehed 
Lume sulades muutuvad lumeroo-
side puhmikud aina õierohkemaks 
ning uhkemaks. Kõik lumeroosid 
on pikaealised ning võivad aasta-
kümneid kasvada samal kohal.

Lisaks väga varasele õitsemise-
le ja kaunitele õitele on neil ka sil-
matorkavalt ilusad nahkja pinna-
ga kämmaljad või sõrmjagused le-

hed. Olenevalt liigist moodustub 
südasuveks lehtedest 25−45 cm 
kõrgune tume- või sinakasroheline 
kompaktne puhmik, mis säilitab 
oma kauni välimuse lumeni. 

Musta ja suureõielise lumeroo-
si lehed on igihaljad, teistel liikidel 
talvehaljad. Lumevaesel talvel pa-
kuvad lumerooside lehepuhmikud 
silmailu aasta läbi.

Lumeroosid istutage poolvarju. 
Neid võiks veidi kaitsta ereda vara-
kevadise päikese eest, mis võib põ-
letada lehtedele inetud pruunid lai-
gud. 

Kuna lumeroosid on pikaeali-
sed taimed, valmistage istutuskoht 
hoolikalt ette. See peab olema sü-
gavalt haritud huumus- ja lubjari-
kas niiskem pind.

Õied ärkavas aias

Aed-lumeroos ‘Tricastin’.

Aed-lumeroos ‘Red Lady’.
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