osakeste suuruses. Kui patsient istub
tooli, vaatame esimese asjana, milli-
ne on tema suuhtigieen — kas hea voi
kehvapoolne. Vastavalt sellele voib
patsiendi suunata esmalt hoopis suu-
hiigienisti juurde — olenevalt raviasu-
tuses sisemisest tookorraldusest.

Kindlasti aitavad molemad pe-
sud leevendada ja kaotada pigmen-
dilaike, mis pole hambavaaba sees,
vaid hamba pinnal. Need pestakse
lihtsalt survega maha. Parast puhas-
tusprotseduuri on hamba pind sile-
dam ja jargnevad protseduurid tule-
muslikumad.

Kas liigne sekkumine ei kahjusta
hambaemaili?

Hambaemail on inimese orga-
nismi iiks kdige tugevamaid mater-
jale, kuid liiga usin ja ka vale har-
jamistehnikaga voib sellegi liigselt
dra kulutada.

Tark oleks silmas pidada, et ham-
baid tuleb pesta hommikul parast

drkamist ja ohtul enne magamami-
nekut. Hambaid ei tohiks pesta va-
rem kui pool tundi parast sooki, et
siilg jouaks happed neutraliseerida.

Kas elektriline hambahari on pa-
rem kui tavaline?

Nii nagu meditsiinis ikka, tuleb
igale patsiendile 1dheneda indivi-
duaalselt. Kui arst on inimesele 6el-
nud, et ta vdiks proovida kasutada
elektrilist hambaharja, ei laiene see
soovitus tervele kogukonnale.

Elektriline hambahari sobib ini-
mesele, kellel on tavaline harjamine
mingil pohjusel takistatud. Aga ka
siis, kui ta iga pdev hambaid ei pese.

Kui inimene on hoolas ja regu-
laarne hammaste pesija, ei nde ma
mingit pohjust, miks ta peaks tava-
lise hambaharja elektrilise vastu va-
hetama. Kui, siis ehk kord néddalas
pohjalikumaks puhastuseks.

Milline hambapasta on parim?
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Kui kasutate hambapastat iga-
pédevase hiigieenivahendina, siis
valige, mis meeldib ja rahakott kan-
natab. Ravipastade kasutamiseks
peab olema mingi ndidustus ja seda
kasutatakse tapselt nii kaua, nagu
arst iitleb.

Kui niiiid jalle sooda- ja parlipe-
su juurde tulla, siis nditeks igeme-
te ravipasta ei avalda oma téit jarel-
moju, kui profiilaktiline iildpuhas-
tus on hammastele tegemata.

Paljud kardavad hambaarsti nagu
tuld. Kas enne hambaarsti juurde
tulekut voiks votta valuvaigistit?

Valuvaigistit ehk mitte. Moned
valuvaigistid soodustavad vere ve-
deldumist, ja kui on tegu protse-
duuriga, mille kaigus toimub verit-
sus, muutuks ravi keeruliseks. Kui
paanika on liiga suur, voiks pigem
proovida rahustit.
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