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Hambaravi puhul on aeg
toepoolest raha: mida
harvemini hambaarsti
juures kaia, seda keeru-
lisemaks ja kulukamaks
protseduurid kujunevad.

Monigi meist saab isegi stigavas elu-
stigises tunnistada, et ta siida to6tab
nagu kellavark. Samuti voib iiles lu-
geda teisi organeid, mis inimesel
terve elu todkorras piisivad. Ham-
mastega see paraku nii pole. Nen-
dega seotud hédade rida on pikk:
alates esteetilistest (pisi)problee-
midest kuni juurepoletikust tekkida
voiva veremtirgituseni.

Laane-Tallinna Keskhaigla Ham-
baravikliiniku juhataja dr Krista
Vapper andis lahkelt vastuseid ham-
baraviga seotud korduma kippuva-
tele kiisimustele.

Krista Vapper.

MBAD

Kas Eestis on hambaravi praegu
sama korgel tasemel kui terves Eu-
roopas?

Viimase kiimne aasta jooksul
on meie hambaravikabinetid pide-
valt investeerinud kabinetivarustu-
se uuendamisse. Samuti kasutatak-
se parimaid tdnapéevaseid materja-
le. Sellest johtuvalt on meie hamba-
ravitehnika ja ravi viga korgel tase-
mel. Harilikult peetakse {ihe ham-
baravikabineti tehnika elueaks kuni
20 aastat. Minu kolleegid ja ka pat-
siendid teavad raékida, et naiteks
Soomes leidub protsentuaalselt hul-
ga rohkem vanemat tehnikat kui
meil. Seega on alust arvata, et iile-
tame hambaravi kvaliteedilt Euroo-
pa keskmise taseme.

Kas hammaste sooda- ja parlipesu
on vaid iluteema?

Hammaste sooda- ja parlipesu
on elementaarne hambaravi teema.
Nende erinevus on aga puhastavate

ONYCOR

Kevad pole enam kaugel
ja varbad néuavad vaba-
dust - vélja sukkadest
ja sokkidest! Kas teie
varba- voi sormekiiiis
on kahjustatud traumast
vdi koguni kiliine-
seenest? Kas soovite
ergutada kiiiinte kasvu vdi soodustada
tallanaha elastsust? Alustamiseks on
oOige aeg.

Onycor sisaldab tommiseid jargmistest looduslikest
- komponentidest: agaav, sirel, pune;,valge sinep,
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¢ Kas tunnete, et
olete oma lihastele
vdi liigestele liiga
teinud?

e Vi héirivad teid
nahamarrastused ja
-kriimustused?

¢ Ehk on teid ham-
mustanud moni
putukas?
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PAPS-20°

KLUX

o Kas teid vaevavad
mao lilehappesusest
tingitud probleemid ja
korvetised?

¢ Voi olete oma kohu
liiga tdis s66nud?

e Ehk on stress tekita-
nud seedehdireid?

¢ Voi poete reflukshai-

Iotvusest tingitult sddgitorusse?

gust ja maosisaldus satub maolukusti

Paps-20 koosneb looduslikest preparaatidest:
agaav, sirel, taruvaik ning ettitilalkohol.

Ulitundlikkuse korral iiksikkomponentide suhtes
tuleb pidada ndu arstiga.

Kandke PAPS-20 6hukese kihina vastavale keha-
Dpiirkonnale kuiva naha peale, soovitatavalt 3—4
korda pdevas.

Klux koosneb looduslikest preparaatidest: lagrits,
kardemon, ingver, samuti glitseriin, etitilalkoholi
sisaldus kuni 18%.

Manustage 2 korda paevas enne sooki 40 tilka
puhtalt voi lahustatult 50 ml leiges (toasoojas)

vees. Ennetamaks sddgitoru limaskesta kahjustuste
tekkimist, on soovitatav mao ja sédgitoru hooldus-
kuuride tegemine 1-2 Korda aastas (ihe kuu Véltel.

Sobib kasutamiseks koos ravimitega. Ei Soovitata
kasutada raseduse ja imetamise ajal. Sapikivide
kaht/use korra/ kasut la. €l s




