tada. Samuti on vaht véimalike
tlisistuste tekkimise koha pealt
ohutum.”

Ka veeniloikusest tekkivad
armid on jaédnud aastatega vaik-
semaks. “Veenildikuses kasuta-
me uudset metoodikat Varady
mikroflebektoomiat, mille pu-
hul mikroléiked ei iileta paari
millimeetrit.”

Toimingud pdevakirurgias

Kui patsiendil seisab ees ope-
ratsioon ja/voi vahtskleroseeri-
mine, votab see paevakirurgias
aega maksimaalselt kuus tundi.

Vastavalt raviplaanile kasu-
tatakse nn seljasiisti ja/voi ko-
halikku tuimestust. Pool tundi
enne operatsiooni antakse pat-
siendile valuvaigistav ja rahus-
tav tablett ning kirurg teeb ult-
raheli kontrolli all {imber veeni
tuimestuse.

Kirurgi korval tootab harili-
kult ka anestesioloog, kes siistib
lisaks valuvaigistavaid aineid,
kui kuskil on jalg tundlikum ja
tuimestus pole koige paremini
toiminud.

Pérast operatsiooni pannak-
se patsiendi jalale ravisukk. “Kui
ta on kaks 66d maganud sel-
le ravisukaga, siis kolmandaks
006ks voib kogu kompressiooni
juba pealt votta. Selleks ajaks
on naha ja suka vahele asetatud
padjakestesse imendunud kogu
valuvaigistuseks siistitud aine
ja natuke verd. Edasi tdmbab ta
jalga ainult ravisuka.”

Dr Kaha soovitab kellelgi 14-
hedasel parast 16ikust patsiendi-
le jarele tulla ning temaga tund
aega ringi liikuda. See on hédda-
vajalik trombi drahoidmiseks.
Saatja on aga patsiendile sel-
leks, et jalgida tema toibumist —
dr Kaha sonul vajab patsient pé-
rast narkoose natuke meelte ra-
hunemist.

Ka operatsioonile jérgneval
kiimnel pédeval peab patsient
palju litkuma. Kui istuv t60 ei
voimalda piisavalt liikumist,
soovitab doktor kiimme pédeva
toolt eemal olla.

“Veenihaigus on meil viga
laialdane probleem, seda tuleb
korralikult jalgida, teha ravi-
skeem ja uute nédidustuste pu-
hul ka vastavalt ravida,” tooni-
tab dr Evo Kaha.

KAJA PRUGI

saja jalad
pulikeyvadioide

Kasutatakse varikoossete veenilaiendite ja
kroonilise venoosse puudulikkuse taiendavaks
raviks ning operatsiooni- voi traumajargse
pehmete kudede turse korral.

Varikoossete veenilaiendite ja kroonilise
venoosse puudulikkuse korral esinevad jala
(jalgade) turse, valulikkus, raskustunne, dised
saarelihaste krambid, jalanaha atroofia korral
ka siigelus.



