
Hoia tervist

Möller’s Cardio
Hoolitse oma südame eest!

Uues täiustatud koostises 
on lisaks merekalast pärit 
oomega-3 rasvhapetele 
(EPA ja DHA) ka taimne 
oomega-3 (ALA). 
Neil rasvhapetel on teadus-
likult tõestatud positiivne 
mõju vererõhule, südamele, 
vereringele ja kolesteroolile.
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Aitab säilitada normaalset:
 ✓ Vererõhku
        ✓ Südame tööd
               ✓ Kolesterooli
         taset

150 aastat kogemust Norrast!

UUS!

Märtsis soodushinnaga

Venitusarme ennetavaid 
tooteid soovitab Kristi Roos 
kasutada teisest-kolmandast 
raseduskuust, soovitatavalt 
kaks korda päevas. Ikka sel-
leks, et nahka venimisega har-
jutama hakata. Määrida tu-
leks ohustatud piirkondade-
le: rindadele, kõhule, reitele, 
tuharatele, aga ka käsivartele.

Võib juhtuda, et venitusar-
mid tekivad hoopiski pärast 
rasedust, sestap tasuks toode-
te pruukimist mõnda aega pä-
rast sünnitust jätkata.

Enne kakaovõitoote kasu-
tamist tasuks seda käeseljal 
testida. Kui käeseljale tekib 
punetus ja/või sügelus, olete 
kakaole allergiline.

Kristi Roos kiidab ka ime-
tamiskreemi, mis pehmendab 
rinnanibusid ning hoiab ära 
lõhenemist. Seda võib kasu-
tada ka imetamise ajal. 

Tootevalikus on veel büs-
tikreem, mis mõeldud spet-
siaalselt rinnapiirkonna naha 
toonuse taastamiseks ja pin-
guldamiseks.

Ja kui laps juba sündinud, 
on beebi punetavale pepu-
le leevenduseks spetsiaalne 
kreem, mis pehmendab ja nii-
sutab nahka. Ka on välja töö-
tatud kakaovõi pulk, mis kait-
seb lapse nina ja põski külma-
kraadide ning terava tuule 
kahjustuste eest.

Kakaovõiga jumekaks
On inimesi, kes tunnistavad, 
et kakaotoodete kasutamine 
toob nende nahale ilusa hele-
pruuni jume. Kuid teada tõde 
on see, et kakaovõi tõmbab 
päevitades päikest ligi. Et ran-
nas mitte ära kõrbeda, pan-
nakse kakaovõist päevitus-
toodetele sageli sisse ka kait-
sefaktor. 

Samuti on Palmersi toote-
valikusse lisandunud losjoo-
nid-isepäevitajad, mis naha 
järk-järgult jumekamaks too-
nivad. Jume kujuneb ajapik-
ku, kuid püsib ka kauem.

Kakaovõi lõhnab nagu šo-
kolaad, ja mõjutades nn õn-
nehormoone, teeb tuju heaks. 
Kuid kas selle lõhn meeldib 
teie enda nahal, seda ei saa 
teada enne proovimist.
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