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Võõrapärase sõnapaari 
camu camu taga on üks 
Amazonase vihmamet-
sades kasvav väike 
puu – kamu-jabotipuu 
(Myrciaria dubia), kelle 
vilju peetakse seni 
teadaolevalt kõrgeima 
C-vitamiini sisaldusega 
taimseks saaduseks  
meie planeedil. 

Kamu-jabotipuu on aeglasekasvu-
line igihaljas 3–5 m kõrgune puu 
mürdiliste (Myrtaceae) sugukonna 
60-liigilisest perekonnast. Tema lä-
hedased sugulased on brasiilia ja-
botipuu (M. cauliflora) ja jabotipuu 
liik M. floribunda.

Puu lehed on nahkjad, vastakad 
lihtlehed pikkusega 3–20 cm ja laiu-
sega 1–2 cm. Magusalõhnalised väi-
kesed valged õied on vahajad ning 
paiknevad lehtede kaenlais.

Valminud vili on punase kuni 
violetjaspunase väliskesta ning 
valkja või kollaka viljalihaga kera-
jas mari. Väliskesta värvus sõltub 
pigment antotsüaani sisaldusest, 
mis annab viljadest valmistatud 
mahlale kauni roosaka jume. Vilja 
läbimõõt on kuni 3 cm.

Kandeikka jõuab puu 4–5 aas-
ta vanuselt. Kamu-jabotipuu võib 
anda aastas keskmiselt 12 kg vil-
ju. Vilja aroom on õrn, kuid mait-
se väga hapu. Nende viljade vara-
sema kasutamise kohta ei ole pal-
ju teada.

Mõned allikaid väidavad, et 
seda viljapuud ilmselt ei tuntud 
kuni 1957. a, mil Peruu tervishoiu-
ministeerium hakkas uurima vilja-
de keemilist koostist. Ilmnes, et vil-
jade C-vitamiini sisaldus oli väga 
kõrge – keskmiselt 2800 mg 100 g 
viljaliha kohta.

Tänapäeval on kamu-jaboti-
puu viljalihast valmistatud pul-
ber, mahl ja kapslid muutunud po-
pulaarseteks tervisetoodeteks. See 
toitaineterikas vili  on veel suhteli-
selt vähe tuntud. Nõudlust piirab 
kindlasti ka camu camu saaduste 
kõrge hind. Loodustoodete poodi-

des jääb 1 kg kamu jahu hind 200–
250 euro kanti. 

Eestis on kamu-jabotipuu vil-
jadest valmistatud pulbrile antud 
ametlik nimetus – kamu jahu. Rah-
vusvaheliselt on puu tuntud nime-
tustega Camu camu, Camucamu, 
Cacari, Camocamo, Camu berry.

Amazonase jõe äärsete puu-
dena võib kamu-jabotipuid koha-
ta Brasiilias, Peruus, Kolumbias ja 
Ecuadoris. Kuna puu viljad valmi-
vad suurvee ajal, kogutakse saaki 
otse kanuudelt. Vihmametsade ja 
sealsete elanike elu uurinud etno-
botaanik ja vihmametsa ökosüstee-
mide ekspert Mark Plotkin  kirju-
tab raamatus “Tales of a Shaman’s  
Apprentice”, et kamu-jabotipuu 
võib olla üheks võtmeks vihmamet-
sade püsimajäämisel.

Ta näeb selle hinnalise puuvilja 
üha kasvavat edu maailmaturul ja 
võimalust pakkuda kohalikele ela-
nikele elatusvõimalust, mis annab 
lootust ka vihmametsade raie vä-
henemiseks. 

Tänu unikaalsele koostisele 
omavad need viljad märkimisväär-
set haigusi ennetavat jõudu. Loo-
duslik C-vitamiin on tugev anti-
oksüdant, mis aitab ennetada vähi 
ja südameprobleemide tekkimist 
ning kaitseb ka paljude teiste ter-
visehädade eest, ennetades ka kül-
metushaigusi ja grippi.

Ta on võimas immuunsüsteemi 
tugevdaja ja vitamiiniallikas, kaits-

tes silmade tervist, toetades närvi-
süsteemi ja lihaste tööd ning andes 
energiat. On kasutatud depressioo-
ni korral ja ka vanadusdementsuse 
ning Alzheimeri tõve tekkimise en-
netamisel.

Meie planeedil ei ole ühtegi teist 
toiduainet, mis suudaks võistelda 
kamu-jabotipuu viljadega C-vita-
miini sisalduse poolest. Tema vilja-
des on apelsinist 40–50 korda roh-
kem C-vitamiini. Päevase vajaliku 
C-vitamiini koguse saab juba 1,5 g 
kamu jahust.

Kamu jahu valmistatakse külm-
kuivatusmeetodil. Viljad sisaldavad 
rohkelt aminohappeid ning mine-
raalaineid. Vili on unikaalse aroo-
mi ja värvusega. Viljadest toode-
takse ka lõhnavat vaha, mida kasu-
tatakse näiteks lõhnaküünalde val-
mistamiseks. 

Kamu jahu maitse on mõrkjas-
hapukas, kergelt puuviljane. Seda 
lisatakse jookidesse, näiteks smuu-
tidesse, kokteilidesse, teedesse, 
mahladesse vm.

Samas ei tohiks unustada, et ka 
Eestimaa looduses kasvab võim-
said C-vitamiini rikkaid taimi, näi-
teks kibuvits, jõhvikas, must sõstar, 
pihlakas ja kõrvenõges. Jääb vaid 
korjamise, kuivatamise ning säili-
tamise vaev, mis end kahtlemata 
ära tasub. 
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Camu camu – 
imemari Amasooniast

Kamu-jaboti- 
viljade C-vita-
miini sisaldusele 
pole terves maa-
ilmas vastast.
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