
804 Aed

Maapähkel on äärmiselt 
huvitav taim – pärast 
õitsemist peab ta seem-
nete kasvatamiseks oma 
kaunad maa alla peitma.

Maapähkleid hakkasin aastaid ta-
gasi kasvatama nii, et panin poest 
ostetud maapähklid lihtsalt pot-
ti mulla sisse. Varem müüdi maa-
pähkleid kaunadena, seeme oli 
töötlemata ja seda oli lihtne kasva-
ma saada, ta idanes kergesti. 

Praegu on selline ettevõtmi-
ne poest ostetud puhastatud maa-
pähklite puhul juba raskem, aga 
osa mahapandud seemnetest on 
imekombel siiski läinud idanema. 

Kõik oleneb ilmselt partiist, kui 
palju on neid töödeldud. Mitmeid 
aastaid ma nii kasvatasingi, et ost-
sin toidupoest lahtiseid maapähk-
leid, enne kui õnnestus õiget see-
met saada. Ökopoe seemnetega on 
lihtsam, need tõesti idanevad.

Nüüd olen avastanud enda jaoks 
Seemnemaailma veebipoe, mis 
müübki maapähkli seemet külva-
miseks.

Harilikku maapähklit (Arachis 
hypogaea) nimetatakse ka arah-
hiseks ja hiina pähkliks. Hiinast 
ta siiski pärit pole, hoopis Lõuna-
Ameerikast Kesk-Brasiilia kuiva-
delt kiltmaadelt. 

Hiina pähkliks hakati teda kut-
suma seetõttu, et pärast Ameeri-

ka avastamist jõudis see toitvaid 
seemneid kasvatav taim mõne aja 
pärast Lõuna-Hiinasse ja alles sealt 
Euroopasse.

Valmib vaid kasvuhoones 
Meil see lõunamaalt pärit väga soo-
janõudlik taim õues ei kasva, vähe-
malt mitte nii, et olulist saaki saaks. 
Eesti suvi on selleks liiga lühike ja 
ööd külmad. Mina olen teda kas-
vatanud kasvuhoones. Saak väga 
suur ei ole, aga päris ilma ka pole 
jäänud.

Oma aia maapähklid on hästi 
mõnusa värske maitsega. Soovitan 
julgesti neid ise kasvatada, eriti kui 
peres on väikesi lapsi. Mulla seest 

Pähklimaius 
mulla seest

Saaremaa mullas valminud maapähklid. Vasakul “tavalised”, paremal Ecuadori džunglis kasvava klooni ehk  
n-ö metsiku maapähkli seemned. Viimased on tumedamad, tiigrimustrilised ja veidi teise kujuga.
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