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Kirsid sisaldavad suures koguses orgaanilisi happeid.

Sudasuvi on kirsside aeg

Kirsipuude oksi katnud
valge oitemeri on juba
unustusse vajunud ning
niilid poordub nii suleliste
kui ka puude omanike
tahelepanu paev-paevalt
jumekust koguvatele
viljadele.

Kirsipuud on austatud paljudes kul-
tuurides. Aasias siimboliseerivad 6i-
depuhkenud kirsioied tildist looduse
taasarkamist pérast talvist puhkepe-
rioodi ning viitavad samas ka kiirele
kaduvikule, sest valged dielehed kao-
vad puudelt kdhku. Valevate kaunite
oite rohkus tdhendab sealmail noo-
rust, puhtust ja naiselikkust. Kiipse-
te viljade veripunane mahl on samuti
aastatuhandete jooksul leidnud mo-
testatuse — seda tolgendatakse mo-
nedes Aasia kultuurides hoopiski
eneseohverdusena.

Muudes piirkondades on viljade
punast mahla kasutatud maagilis-
tes armuloitsudes. Kristluski pole
jatnud kirssi tédhelepanuta, kir-

sid on paradiisiaias r66mu tdhen-
davad viljad. Muudest uskumus-
test on Euroopas mitmes riigis le-
vinud arvamus, et elamu juurde is-
tutatud kirsipuu toob &nne, ja eri-
ti kehtib see nende suhtes, kes esi-
mest korda kohtuvad kirsi all. Pal-
judes maades on levinud tava, et
kirsioksi poimitakse pruudikimpu-
desse, sest kirsid on seotud nii neit-
silikkuse kui ka viljakusega.

Eesti rahvapérimuses pole kirs-
side teema erilist kajastamist leid-
nud, ka kirsipuu rahvalikke nime-
tusi on meil suhteliselt vihe. Pea-
miselt on need tulnud laenudena
teistest keeltest, nt visnapuu, mo-
relipuu ja késperipuu vdi siis puu
koige olulisemast osast 1ahtuvalt
naiteks maripuu, marjapuu.

Palju sorte ja
kasutusvoimalusi

Koige lihtsam on kirsse jagada kah-
te rithma tulenevalt maitsest ning
selle alusel eristatakse magus- ja
hapukirsse. Kui viljade koostist vor-
relda, torkab silma, et suhkrute si-

salduses on maguskirssidel ooda-
tust palju vdiksem edumaa. Suhk-
rutest sisaldavad kirsid rohkemal
maééral fruktoosi ja gliikoosi, va-
hem sahharoosi.

Hoopis tdhtsam maitse kujune-
mise seisukohalt on hapukirsside
suurem orgaaniliste hapete sisal-
dus, mis annabki neile ka téiskiip-
suse korral iseloomuliku meki. Kirs-
sides leidub terve bukett orgaanilisi
happeid - 6un-, sidrun-, merevaik-,
oblik-, salitsiiiil-, askorbiinhape jne.
Teine kirsside jaotus ldhtub viljade
varvusest. Siin saab eristada hele-
da- ja tumedaviljalisi sorte.

Kirsside viljaliha ja mahla vér-
vuse eest vastutavad antotsiiaanid,
mis inimorganismile végagi kasu-
likud on. Samas, mida tumedama
mahlaga kirsid, seda piisivamaid
plekke nad suudavad jatta nii kor-
jaja katele kui ka riietele. Eriti palju
moodustub plekke koduses kirsiki-
vide eemaldamise protsessis.

Veel iiks kirsside jaotusviis on
seotud nende valmimisajaga. Ul-
diselt valmivad magusad kirsid kii-
remini, kuid kiipsemisest ldhtuvalt



