
188  HOIA TERVIST

“Tere, tädi Kille!” tormab  
9-aastane Tanja Elva väike-
lastekodusse jõudes meile, 
käed laiali, vastu ja kallistab 
kõvasti-kõvasti ratsutamiste-
rapeut Kille Kruuse-Heilingit. 
Tanja järel jõuavad kohale 
teised mudilased, kes haa-
givad ka ennast kohe rõõm-
salt Kille ümber.

Tanja on aga nagu väike 
keravälk ja kallistab juba üle-
voolavalt teist terapeuti, Hei-
ke Kaldret. “Tädi Heike, miks 
sul on kummikud jalas?” pä-
rib ta. “Mulle meeldivad bo-
tased, sain täna uued bota-
sed ja lahtised kingad!” Kum-
mikud on Heikel jalas seetõt-
tu, et lastega koos on hobuste 
juurde teraapiasse minek.

Viinist Elvasse
Kille Kruuse-Heiling õpib ja 
praktiseerib Viinis ratsutamis-
teraapia keskuses, sealt tuli 
tal mõte teha tavapärase indi-
viduaalteraapia asemel seda 

grupiga. Elva lastekodus võe-
ti idee soojalt vastu ja kuus 
last said mullu suve jooksul 
kahel korral nädalas ratsuta-
misteraapiat, kokku 15 kor-
da. Raha selleks saadi hasart-
mängu nõukogult ja MTÜ-lt 
Päidla Rüütlimõis.

Õunavaruja
Sillu tall on lastele suve jook-
sul tuttavaks saanud, nii et 
kui sinna viieteistkümnen-
dal korral jõuame, ei ehmata 
ka pisemaid ära meid vastu 
võttev hiigelsuur koer Volli. 
Lapsed tormavad kõik korra-
ga Vollit kallistama ja suun-
duvad siis õunaaeda. 7-aas-
tasel Eduardil on lausa suur 
must kilekott kaasa võetud, 
et sinna õunu korjata. “En-
dale ja teistele söömiseks,” 
ütleb poiss mahukasse kot-
ti kannatlikult varusid soe-
tades.

Üheksase Leena lemmi-
kuks on aga triibuline kass 

Lastekodu-
lastega  
hoburavil
Elva väikelastekodu põnnid käisid 
Sillu tallis ratsutamisteraapias.

Terapeut HEIKE KALDRE: “Algul olid nad nagu sehkendised, 
jooksid ringi ja kartsid hobuseid, kuid nüüd sõidavad juba traavi, 
nagu Eduard, kes hobuse seljas.”
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