


Assalamu alaikum wa rahmatullahi wa barakatuhu,
kallid vaikesed lugejad!

Suvi pole kaugel. Kaugel pole ka punetavad
maasikad, sinetavad mustikad ja kollendavad
vijapead. Suvi on soe, positivne, elamuste - ja

seiklusterohke. Suvel on pikad pdevad ja [Uhikesed
06d, palav pdike ja kosutavad vihmahood. Ponevad
metsaretked, jahutavad suplused voi aiasisesed
putukauurimised. Suvel on nii palju pdnevat, et ei teagi
kohe, millest alustadal

Minu suvi saab olema vahva, insha Allah!
Mida teed suvel Sina?

Sinu vallatu Igrake.
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Rubriigi autor: Aisa

PROKVETIDI AABRAHAM:
ISMAEL JAISAK] (RAHU
OLGUINENDEGA)

Laks kaua aega, enne kui nad Uksikule viljatule maale
joudsid. Kui Aabraham lahkuda tahtis, kUsis Hazar te-
malt: ,Miks sa meid siia jatad?" kuid Aabraham ei suut-
nud talle vastata, nii kurb oli ta. Hazar kUsis uuesti ja kui
Aabraham ikka ei vastanud, lisas ta: ,,Kas Jumal k&skis
sul seda tehae" Aabraham vastas jaatavalt. Selle pea-
le Utles Hazar: ,,Kui Jumal sulle selleks kasu andis, killap
ta siis meie eest ka hoolitseb.

Aeg mooddus ja Hazari ning Ismaeli véhene toidumoon
oli otsakorral. Vdike Ismael hakkas ndljast nutma ja ta
ema ei teadnud, mida teha, et teda rahustada. Ta ot-
sustas ringi vaadata, et midagi sé6gi- ja joogipoolist lei-
da. Hazar jooksis Uhele kinkale, vaatas ringi ja kui ta
midagi ei ndinud, jooksis sealt alla ja teisest, esimese
kUnka korval olevast, Ules. Neid kunkaid nimetatakse
Safa ja Marwa. Kui ta oli vimaks mitte midagi leidmata
seifsmendat korda kUnkale roninud, nagi ta Jumala
imet sundimas — sealsamas tema lapse korval purskas
maa seest vdlja allikas, millele sai nimeks Zamzam.

Ismael ja ta ema jaidki sinna orgu elama ja adllika tottu
kolis viimaks sinna ka teisi inimesi. Nii kasvas sellesse



kohta viimaks kUla, mida hiliem hakati nimetama
Mekaks.

Aastad mdddusid ja Ismael sirgus tubliks poisiks.
Uhel p&eval tuli ta isa Aabraham tema juurde taga-
si. Jumal oli otsustanud taas kord Aabrahami proovi-
le panna ja talle imutanud, et ta peab oma poja
Talle ohvriks tooma. Raske sidamega jutustas Aab-
raham oma pojale ja naisele, mis Jumal oli kaskinud
tal teha. Ka Hazar ja Ismael olid aga vaga truud Ju-
mala kummardajad, nii et nad ei vaielnud vastu ja
olid Jumala tahtega parid. Ismael Utles oma kurvale
isale: ,Tee, mida sul on kastud teha, mu isa. Kui Ju-
mal seda tahab, leiad mind igati kindla olevat.”

Aabraham viis oma armastatud poja Meka ldhiste-
le Uhte orgu, mida tanapd&eval nimetatakse Mi-
naaks. Seal iimus talle saatan ja puudis teda Umber
veendaq, kuid Aabraham viskas vaid ta pihta vaike-
seid kivikesi. Sama tegid ka Hazar ja Ismael.

Kui Aabraham oli juba oma poja ohverdamiseks
noa haaranud, oli ta sellega oma lojaalsust Jumala-
le tdestanud ja Jumal saatis kiiresti ingel Gabrieli
koos jadraga, mille Aabraham pidi oma poja ase-
mel ohverdama. Jumal oli oma prohvetiga nii rahul,
et maaras selle pdeva kdigile moslemitele pidupde-
vaks — eid ul-adhaks — mil moslemid Ule maailma
Aabrahami ohvri mdlestuseks ka loomi ohverdavad.

Jargneb...




&~

MEiSIA. MSISTA - <

Rubriigi autor: Fatiha

KAS OSKAD LEIDA NENDELE SONADELE VASTANDSONAD?

Naide: Paev)- 66

C(% | Porgu - @

i Ingel - ,
Suhuur -
Fard =
Sirk -
Halal - |
Sﬁﬁmine{jocmine — | ?
Lopp -

S H | | O A i " | )
% ) w | | T A R v ! ) T
. S D B R A A | 5 J .




Ilma minuta oleks
maailmas 1iiga

palju putukaid!




Amblikud on selgrootud. Nad pole
putukad.

Inimesed tfeavad umbes 40 000 eri-
nevat amblikuliigi.

Amblikud elavad Ule kogu maail-
ma. Nad on vaga olulised, sest iima
nendeta oleks meil maa peal putu-
kaid vaga palju.Nad on ka ise toi-
duks paljudele looma-, linnu-, ja pu-
tukaliikidele. Nad suudavad olla
pikka aega iima s6égi ja joogita.

Amblikud seedivad kehavdliselt ja
munevad mune. Keskmise suurusega
amblik muneb umbes 100 muna.

Amblikud elavad mitmeid aastad.




Nende kehapikkus on 1-10 cm ja
keha koosneb pearindmikust ja ta-
gakehast.

Maailma suurim admblik on Koljat
linnutapnik, mille kehapikkus on
10 cm, 25 cm jalgade siruulatus
ja levikualaks Suriname, Guya-
na, Brasiilia ja Venezuela. Koljat
on vaga narviline ja ka agressiiv-
ne,

Paljudel dGmblikel on kaheksa jalga ja
kuus voi kaheksa lintsilima, millega nad kau-
gele ei nde. Nende pearindmiku eesmises
ofsas asuvad Idugtundlad, mida nad kasu-
tavad ohvri salvamiseks ja tukkideks rebimi-
seks.

Osa amblikke Uldse vorku ei koo vaid
varitsevad peidus oma saaki.

Paljud dmblikud koovad aga vorke ja
neid on palju erinevaid t0Upe. Pohiliselt
koovad vorku emased admblikud.

Kdige levinumad on ratasvérgud. Ambliku-
vorku koovad nad vorguniidiga. See niit koos-
neb enamasti valkudest ja dmblik kulutab selle
valmistamiseks suure osa oma toidust.

Amblik s66b katkise vérgu dra niipea kui see
saab viga. Ta seedib selle ning see Idheb kaiku
uue vorgu kudumiseks. Niit on piisavalt
peen, et j@dda lendavale putu-
kale markamatuks, kuid nii
fugev, et see peab vastu sel-
lele, kui nditeks suur herilane
taie hooga sinna sisse
lendab.

Amblikuvérgul on véga kee-
rukas imeline disain. Kui Uks



vorguniit katki laheb, siis vorgu tuge-
vus tegelikult suureneb.

Ambilike seas leidub palju mirgiseid
like. Suurem osa amblikke ei ole ini-
mestele ohtlikud, kuid osad liigid
nagu Must lesk ei ole Uldse naljaasi.
Eelkdige on inimestele ohtlik emaste
isendite muUrk. Hammustus vaib olla
ka surmav.

Allah rédgib Koraanis dmblikutest,
Oeldes:

,Ndide neist, kes
votavad liitlasteks muid
peale Jumala on kui
amblik, kes votab
(ehitab) kodu. Ja toesti,
norgim kodude seas on
ambliku kodu, kui nad
vaid teaksid." (29:41)

Amblikuvork on koikidest kodudest
kdige ndrgem, seega dmbliku kodu
on ka kodudest kdige ornem, isegi
kui tema niit on véaga tugev.
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Rulli kaunis ja looduslik kbUnal ka-
hest erivarvi meevahalehest ja nau-
di suvedhtutel selle mesimagusat
I6hna, kui see pdleb. Vooli ka savist
alus, kuhu saad oma valmistatud
kUUnla peale panna ning varvi ja
dekoreeri see ramadaanitundeliseks
nagu meiegil

------------------------------------------------------

Kilitnlo. jo.oks Uiheb vajo-

* kahte varvi meevahalehte
¢ kUUnlatahti

* kddre

e fO6NI (vajadusel)

Kiiiinlo.aluse josks Liheb vajo
* Ohu kdes kuivavat savi

* akrUllvarve

e pintslit

s vdaikest topsi

e vett

¢ majapidamispaberit

e dlitterilimi, litreid voi helmeid

e savitdoriistu voi vaikest nuga
(vajadusel)



Kitiinla valmistamisspetus:

Loika meevahalehtedest valja pi-
kad natuke viltused ribad. Uks leht
I6ika natuke laiem kui teine ja pane
kitsam leht laiema peale. Vaata
pilti.

Poora need kaks meevahalehte
Umber, nii et laiem leht jadks peale.
Loika kUUnlataht parajaks nénda,
et tahk jadks pdrast rullimist natuke
vdlja. Loika umbes 2 cm laiune ruut
meevahalehe jaagist ja rulli see

ruut tahu ofsa. NUUd aseta taht

laiema lehe otsa adre peale, jata
see massitud tahi ots natuke vdlja
ja hakka ettevaatlikult Umber tahi
lehtesid fihedalt kokku rullima. Ka-
suta vajadusel fooni, et meevaha

pehmendada ja holbsamini rullida.

Kui oled
kUUnla rullimi-
sega l6pule
joudnud, va-
juta kergelt
[Uhemad
meevahale-
he otsad
kOUnla kUlge,
et kOUnal ei .
haruneks lah- | T
i voi kasuta
fooni. Sinu
kUOUnal ongi
valmis. Aseta
see valmis savist kUUnlaalusele.

Kiinla.oluse volmistamisspetus:

Koik oleneb sellest, kui suure kGUnN-
la sa teed; peaksid voolima ka sel-
lele sobiva suurusega aluse. Alati
on parem natuke suurem. Enne
kUUnla kallale asumist tee valmis
kOUNal, sest selle kuivamine votab
palju rohkem aega.




Uks hea nipp - vota pisem madal
kauss ja pane sinna savi sisse ning |
hakka sisse pressima ja voolima.
Tee noaga adred sirgeks ja pdora
tagurpidi, et oma alus anumast ee-
maldada. Veel vaiksed voolimised
ja ongi valmis.

Peale voolimist, vajuta helmed ja
litrid kUlge ning oota, kuni savi tdie-
likult dra kuivab. Pane see nditeks
papitUkile kuivama. Olenevalt alu-
se suurusest ja paksusest votab selle
kuivamine vahemalt paar pdeva
aega.

Seejdrel varvi ning dekoreeri glitte-
rilimiga sGdelevaks.

Katseta! Maa sa Allah!

Ara unusta kasitédd tehes — puhtad
k&ed ja puhas todpind!

Meevahalehti on kdige parem kd&sitseda
soojade k&tega ja meevaha on kergem
ka rullida kui see ei ole kilm. Soojenda
meevahalehti f&éniga, kui fuba on kUIim.

ETTEVAATUSTI

. Ole sUUdatud kUUnaldega vaga ette-
vaatlik!

)

-

. Turvalisuse huvides lase alati vanemal
kUUnal pdlema panna.

. Ara mitte kunagi j@ta pélevat kitnalt
jarelvalveta, ohtlikusse kohta ega ilma
sobiva kUUnlaaluseta.




o
@é?zzﬁ@f@ @ E@@@@@ﬁ@g@

oostsanen ___VaJa LaHeB

A gr sekerkivat J,c.ﬂm,
1t WM ——
225 g sdikmeteralist subbut

q"r‘ﬂu/ﬂ;dl




Pane ahi 180C juurde sooja.

Ma&dari koogivorm toidudliga ja
pane pohja kUpsetuspaber.

Paraja suurusega kiUpsetuspaberi
saad, kui asetad vormi kUpsetuspa-
beri peale ja joonista pliiatsiga selle
Umber. Loika paber vdlja ja aseta
koogivormi pdhja.

Mdadari dliga ka kUpsetuspaber.

Kreemista kausis voi voi margariin
suhkruga, kuni see on kerge ja ko-
hevil.

R0,0,0,0,0,0.0.00 000000

Teises kausis vahusta vispliga mu-
nad ja klopi need natuke haaval
segusse.

Séelu jahu koos kupsetuspulbriga
kaussi ja sega. Tainas peab j@ama
ornalt kukkuv. Vajadusel lisa natuke
piima.




Lase koogil t&ielikult jahtuda ja

lase vanemal see keskelt pooleks
|digata.

Immuta kook piima vai magusa-
ma mahlaga.

Vala tainas vormi ja kUpseta ahjus
umbes 25 minutit.

BOL0L0,0,0,0,0,00.00,00a

Maari koogile vahukoor peale ja
aseta peale viilutatud puuviljad.

RO,0,0,0,0.:0.0.0.0.0.0.0,0.08

Kook peaks jdama kuldne ja kde-
ga katsudes ornalt porkuv.

o

Pane teine koogiosa sinna otsa
ning séelu peale tuhksuhkrut.

Bismillah!

o
9
o
°
o

Lase vanemal noaga proovida,

kas kook on valmis. Kui paned noa U
koogi keskossa ja see tuleb puhtalt v

vdija, siis ongi kook valmis.






esipaneeli. keskele tuled.
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Abduallah ibn Masud ( aie abif ,s,) Utles: Ma kUsisin Allahi S6-
NUMIitoojalt (eluws alls arle 4itt ,1w): ,Millist tfegu armastab Allah
kdige rohkem?” Ta vastas: ,,Oigeaegset palvetamist.” Ma ki-
sisin: ,,Ja seejdrele” Ta vastas: ,,Vanematega hasti kaitumist.”
Ma kUsisin veel: ,,Jassiise” Ta vastas: ,, Allahi nimel voitlemist.”
(Bukhari ja Muslim)

Tahendus:

Prohveti kaaslased (sahaba) tavatsesid temalt (atiy avle aitf Lo
<L) parida, milliseid tegusid Allah heaks peab, mis viib neid
Allahile |Ghemale.

Oigeaegselt palvetamine on moslemile kdige paremaks
teoks. Palve viivitamine kuni selle aeg on méddas, ei ole aga
dige tegu.

Moslem peab oma vanematega hasti ja eeskujulikult kaitu-
ma. Ta peab neid teenindama ja tegema seda, mis on nen-
de meele jarele. Pdarast Allahile kuuletumist, mis on moslemile
kdige tahtsamaks kohustuseks, tulebki vanematega hasti kai-
tumine. See tGdhendab, et moslem peaks ennekdike armasta-
ma Allahit ja alluma Allahile, siis oma vanematele ja alles see-
jarel tulevad teised inimesed.

Selles hadiithis asetas SGNUMItO0]A (elws ally asle aitl ,La) lahku-
se vanemate vastu teiseks parimaks teoks pdrast palvetamist.
Sonakuulmatus ja lugupidamatus vanemate suhtes on suur
patt. Eriti hoiatas SGNUMItO0JA (el ali asle abif ,Lu) lUgUPIAA-
matuse eest emade vastu, sest isadest erinevalt on emad las-
te vastu pehmed ja lahked ning lastel tihtilugu ei ole emade
suhtes kartust. Lugupidamatus vanemate vastu on nende
k&skude eiramine, nendega karmilt radkimine ja nende pea-
le karjumine ning pidevalt uute asjade ja raha kisimine.

Kolmandaks armastatumaks teoks Allahile on dzihaad. Ja
see tdhendab Allahi nimel kovasti tootamist ning oma rikkuse
ja energia kasutamist Tema nimel.
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’ Paljud moslemid ei teagi, miks nad sat hadiithi. Inimene, kes ndeb
% Koraani épivad. Neile pole seda Koraani dppimisel palju vaeva,
S kunagi lahti seletatud ega ka kan- saab suurema tasu.

natlikult 6petatud. Nad lihtsalt opi-

vad seda lugema, kartes eksimuse | o+ Koraani Sppimine peab toimu-

ma ilusas keskkonnas - olgu

C X

N korral karistus voi isegi vitsahoope. .

8728 see meeldiv fuba, nurgake
A4 Siinkohal méned soovitused vane- pehmel sohval véi muu meel-
- \d matele ja dpetajatele: div koht, kus on hea olla. Siis ei

ole dppimine kui karistus eba-
meeldivas kohas, kust laps kan-

C XD

1. Ef Koraani éppida ja dpetada,
peab seda armastamal Kui

% natamatult padseteed ootab.
;? (E lapsed ndevad vanemate ar-
o mastust Koraani vastu, siis soo- 4. Tdhtis on Koraani dppimise
L/ (g vivad ka nemad seda siiralt op- mote - miks me seda Spime.
% pida. Kui oleme Koraanilugema op-
2R . . . pinud, siis kuidas saaksime sel-
% 2. c;(orﬁanl fe' To,h' kunclg|| opfefrck les kirjutatut igapdevaselt ellu
b N\ d hirmulamisegel, va vaistin- viia2 Lastel on palju kUsimusi ja
B A gL_;c’fiegc:"ego lgc' ohvc:rd_us’r(?rgc. peale Koraani lugemise, oleks
3\8 MIdO vagivalchenm airopsia- kindalsti vajalik hetk, kus kaiki-
PN /1 mise ja Oppimise viis, seda ee- dele nendele ka vastust leida.
8728 maletdéukavamaks muutub ka
% Koraan ise. Parem on hoopis Inspiratsiooniks “Teaching Kids the
S7a\8 raskuste puhul meenutada ilu- Quran”
PN
-/
o
-/
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SONARAAMAT

Koostanud: Aisa ja Eliza

V)
bismi-llahi Jumala, kdige armulisema, halastavama nimel.
r-rahmani
r-rahim
burka Afganistaani naisterahva traditsiooniline riietus, mis
katab kogu ta keha, pea kui ka n&o.
burkini Tuletatud sdnadest burka+bikini. Kaubamdargi ni-
mena funtuks saanud burgini on muutunud mosle-
minaise ujumisriietust markivaks sunonuUmiks.
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ALIF, BAA... PAHE JAA!

Rubriigi autor: El Had]
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Siin saad harjutada! Pea meeles, araabia tihti kirjutame paremalt vasakule.

BISWLLAAH.
ENNE KUi KiRjUTAMA HAKKAN!
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TUdrukud mangisid koolihoovis. Kooli tuli uus todruk, kelle
nimi oli Amira. Ta IGks nende juurde ja Uhines nendega.

Uks tOdruk nende hulgast aga kukkus ja vadnas oma jala. Selle tdttu ta
ei saanud korralikult kéndida ja pidi lonkama. Amira hakkas teda matki-
ma ja fema Ule naerma.

Seejdrel vaatas Amira Ule dla ja nagi t0drukut, kes kandis odavaid ja vi-
letsaid riideid. Ta hakkas feda ka pilkkama ja tema riiete Ule irvitama. See
t0druk tundis end vaga halvasti ja kondis teiste juurest eemale.

Siis aga hakkas Amira Uhte kdhna ja I0hikest kasvu tUtarlast ménitama ja
teda erinevate solvavate nimedega kutsuma. Kui teised tUdrukud nagid,
et see uus todruk irvitab kdikide Ule ja k&itub véaga rumalalt, siis nad keel-
dusid femaga mdangida ja jatsid fa omaette.

Jargmisel koolip&eval hoidsid teised tUdrukud Amirast kaugele eemale.
Ta leidis end Uksinda ja tahtis teistega kaasa
l00a, kuid teised t0drukud ei teinud temast val-
jagi. Ta oli nukker ja hakkas nutma. Mirjam Iaks
ta juurde ja kUsis, miks ta nutab. Ta vastas: ,, Tod-
rukud hoiavad minust eemale ja mul pole kel-
legagi méngida.” S

Mirjam kUsis: ,,Aga miks nad teistega mangi-
vad ja sinuga mitteg”

Amira vastas: ,,Ma ei tea.”




~oellel peab pohjus olema, miks nad  kui esimesed. Samuti arge laske naistel
nii teevad. Kas sulle fuleb meelde sinu  teisi naisi naeruvaaristada, kuna teised
k&itumine, kui sa siia kooli fulide™ kUsis voivad olla paremad kui esimesed.”

Mirjam. (49:11)

Amira tundis habi ja vaikis. Mirjam Palu Allahilt andestust, et sa teisi naeru-
radkis talle: ,,Sa oled teisi narrinud ja vAdristasid. Mine nende tUdrukute juurde
nende Ule naernud sellest ajast saati,  ja kUsi nende k&est andestust ning luba,

kui sa siia kooli tulid. Allah keelab taoli- et sa eiirvita enam kunagi kellegi Ule.”
se kditumise ja teised vihkavad sellist
inimest, kes end niimoodi Ulal peab.
Sa peaksid meeles pidama, et me ole-
me koik Allahi loodud ja me oleme
Tema ees vordsed. Rikkal ja vaesel, pi-
kal ja IUhikesel, ilusal ja inetul, tugeva
ja nérgal pole vahet. Allah ei vaata
meie vara, tervist ja pikkust vaid meie
sUdameid ja tegusid. Sa ei tohiks kuna-
gi teiste Ule naerdaq, sest see haavab
teiste tundeid ja teeb nad kurvaks.
See inimene, kelle Ule sa irvitad, voib
Allahi silmis sinust parem olla. Allah Ut-
lebb Koraanis —

Amira tanas Mirjamit selle nduande
eest. Ta laks tudrukute juurde ja vaban-
das nende ees. Nad votsid ta vabandu-
se vastu ja andestasid talle ning nad hak-
kasid kdik koos méangima.

,, 0o teie, kes te usute, arge laske ini-
mestel teisi inimesi naeruvadaristada,
kuna viimased voivad olla paremad
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AN, A FATHA

PEATOIMETAJA. KUNDUS opAloopiNe
KEELETOMETAA

MESTERDUSED. Quizz. RISTSENAD. KokKAKUNST
JUTOD looMADEST

TAHAD KA KAASA LO0A? SAADA oMA VAHVA KiRi AADRESSILE IQRAKE @iSLAMPRIEE

Iqrake on Eesti moslemilaste ajakiri, mis ilmub Eesti
moslemite ajakirja Iqra erinumbrina neli Korda aastas:

martsis, juunis, septembris ja detsembris



