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TOIMETUSE VEERG

HEA LUGEJA!

Taas on kdes puhkuse aeg. Oleme nii vésinud, et mitte ei tahaks médédunud 6ppeaastale tagasi vaadata,
veel vdhem tuleva peale méelda. Tahaks suvilasse, randa, reisile.

Haridustee ja elukogemuse mdjul kujunenud tbekspidamised ja ellusuhtumine on meiega Uhtviisi
rannas peesitades ja pimedal talvehommikul t66d tehes. Ainult et suvel on tbendoliselt rohkem aega
méelda millelegi ilusale ja unistada. Ja miks mitte ka vaadata enda sisse ja leida sealt midagi toeliselt
vdéartuslikku.

Sageli juhtub, et imbritsevast keskkonnast peale surutud métteviis matab enda alla selle kauni ja hea
tarkuse, mis on siidames. Ja paraku ei madrka me vahel seda sddant jérgida ka teisi teisi 6petades. Ja
algab uus ring - meie oleme osa sellest, mis laste ja noorte ellusuhtumist kujundab.

Olla Inimene igal sekundil - selleni jéuda on raske, selles olla kerge. See tdhendab olla énnelik ja
rahul, teha teistele head ja hoiduda halbadest métetest. See on tunnistada, et inimene on ka vaimne
olend, mitte ainult normeeritud tarbijathiskonna téoriist.

Loodetavasti leiate sellest Koorukese ja Iva numbrist midagi vaimukosutavat. Tee kasvdi pool sammu,
aga tee see Siges suunas.

Armastust!

Anneli Loodus
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OPPIMINE

Mida tdhendab oppimine sinu jaoks?
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Minu arust on Oppimine see, kui sa oled koolis, trennis, muusikakoolis v8i mujal
niisugustes kohtades ja teed midagi uut. Kui sa teed midagi uut, siis jaab see sulle
meelde ja sa saad selle selgeks. Koolis dppimine on jama, sest sel pead sa istuma 45
minutit ja 6ppima, aga trennis saad sa joosta ja teha seda, mis sulle meeldib. Koolis
peab kdima, sest kui sa ei kai, siis ei saa sa ka head haridust ja sa ei saa suureks
saades head téokohta. Trennis ei pea kdima, sest see ei mojuta sinu tulevikku niipalju
kui kool. Trenne saab valida ja sellepdrast saad sa kaia seal trennis, kus sulle meeldib
kdia. Aga koolis ei saa valida, millisesse tundi sa lahed ja millisesse ei léhe.

Karel 13aastane

Oppimine on see, kui keegi tahab endale midagi mallu jaadvustada. Tavaliselt Opitakse
koolis kaua aega, sest siis jaab Opilastele see hasti meelde.
Oppida voib ka nii, et sa seda ise ei mérka.

Marten 12aastane

Oppimine on enda arendamine ja see toob sulle elus palju kasu. Kui hoolikalt dppida,
saad targaks. Mdned inimesed on juba siindimisest saadik midagi osanud. Koolis on
igas klassis raske ja kodus on jarjest vahem aega, kui kogu aeg dppida. Mdnele on
Oppimine kui karistus. Kodus ainult tuubi koolis &pitut. Kui kodus ei 8pi, siis tead, et sa
ei saa elus hakkama. Kooli ajal peab 6ppima nii palju kui jéuad.

Toivo 13aastane

Oppimine on pdnev tegevus, kui sa sellest aru saad. f)ppimisega on selline vark, et sa
pead kogu aeg kaasa tédtama. Kui jadb mdni aru arusaamatuks, siis tulevad raskused.
Kui on raskused tulnud, siis tulevad ka halvad hinded.

Maidu 12aastane

Minu meelest on 6ppimine kdige tahtsam asi, kuna sellest, kui palju inimene &ppinud
on, sdltub véga palju. Ukski inimene ei saa t86d, ilma et oskaks lugeda, vdi teadmata,
kui palju on 3x8. Aga samas ei ole dppimine ainult koolitdd. Inimene Gpib kogu elu,
vaststindinu ja surivoodil lebava vanurina. Kui meile kdike &petataks koolis, oleks
kooliaeg vahemalt 80 aastat pikk. Oppimine on ka see, kui loed juturaamatut, sest
see arendab sOnavara, v8i see, kui kdid rabas ja nded erinevaid puuliike ja kuuled
linnulaulu. Oppida saab ka igasugustest siindmustest. Naiteks kui kukud, dpid teinekord
ettevaatlikum olema.

Kertu 13aastane
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KOOLITAJATE KOGEMUSI JA ARUSAAMU ENDA
KUJUNEMISEST MEETODIKASUTAJANA

Mari Karm
H. Elleri nim Tartu Muusikakooli Opetaja

Artikli aluseks on Tallinna Pedagoogikaiilikoolis 2001. a. kaitstud magistrité6 “Koolitaja kasitused 6ppemeetoditest kui
meetodikoolituse lihtekoht”.

KOOLITAJATE HUVI UUTE MEETODITE KASUTAMISE VASTU

Uurides Gpetavate inimeste arusaamu 6ppemeetoditest ja nende kasutamisest, tekkis kiisimus, kuivord
koolitajad, 6ppejéud ja épetajad on huvitatud uutest meetoditest, kuidas suhtuvad mdéttesse
mitmekesistada oma meetodikasutust ning kuivérd on nad valmis uusi meetodeid 6ppima ja oma
t66s rakendama.

Kiisitledes selgus, et osa intervjueeritavaid on taiesti rahul 6ppemeetoditega, mida nad kasutavad,
ning voimalustega, mida need meetodid pakuvad. Nad arvasid, et neil on vdlja kujunenud 6petatava
aine ja dppijate jaoks sobiv meetodite valik ning nad ei tunnetanud vajadust meetodeid juurde 6ppida.
Intervjueeritud koolitajatest leidsid mitmed, et neid huvitab kiill, kuidas dpetada, kuid spetsiaalselt
meetodite Oppimisega nad tegelema ei kavatse hakata. Nende jaoks on olulisem tegeleda oma erialaga
ja tdiendada end erialaliselt. Nad on avatud uutele 6ppemeetoditele ja tdéendoliselt votavad uusi
meetodeid kasutusele, kui on neid kogenud erialasel tdienduskoolitusel. Neile tundus, et spetsiaalse
meetodikoolituse jaoks ei jatku aega.

® Meetod on minu jaoks vahend. Ma ei hakka spetsiaalselt meetodite otsimisega tegelema,
neid uurima. Mul pole selleks aega.

® Ma ei hakka kiill meetodite alast kirjandust lugema. Selleks pole mul aega, erialast kirjandust
on isegi palju vaja libi té6tada. Pean olema meetodi ldbi teinud, kogenud, kuidas ta minule
méjub. Mulle ei piisa ka ainult meetodikoolitusest. Mind veenab, kui erialasel koolitusel
kasutatakse uut meetodit, et ma néden, et asja saab selle meetodiga paremini selgeks.

Osa kisitletud koolitajatest oli viga altis uusi meetodeid rakendama. Nad t6id vilja, et ei oskagi
nimetada konkreetselt uusi meetodeid, mida veel kasutaks, sest koik, mida nad véhegi kogevad,
ldheb kohe kasutusse.

® Keegi kasutab, meeldib, vétan kavva.

® Kui mind miski takistab kasutamast, siis see, et ma hhtsalt ei tea kéiki meetodeid, mida ma
voiksin kasutada. Ma vétan isna kergesti iile uued asjad. Nditeks psithhodraamas ma praegu
dpin ja sealt ma kohe toon neid asju koolitusse.

Koige enam olid kusitletud huvitatud tehniliste vahendite kasutamisest (nimetas 10 inimest ehk 27%
kisitletutest). Rohkem tahetaks kasutada arvutit, videot, multimeediavahendeid, aga vastavad vahendid
pole kiittesaadavad voi ei osata ise neid kiillalt hésti kasutada.

Artikli algus "Kooruke ja Iva” 1/2001
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® Tehnikat kasutada oleks viga hea. Meil on juba arvutiklassid, aga meil ei ole veel viga head
varustust, vihemalt selles aines, mida mina épetan. Mulle meeldiks vaga, kui oleks liikuv pilt ja
sinna juurde heli. Vot see niitid liigub ja tekitab sellise heli ja miks see kéik nii juhtub.

® Ma avastasin arvuti enda jaoks. Kaasmagistrandid teevad igasuguseid animatsioonidega
tilesandeid arvutis. Kui arvuteid oleks nii, et igaiiks saaks ndpuga hiirt katsuda ja teha, siis oleks
see pdris ponev.

® Ma ei ole oppesituatsioonis videot kasutanud, eesmdrk on see selgeks dppida. Oleks péris
huvitav mingit koolitussituatsiooni filmida ja siis analiitisida. Ma ei oska, ei ole veel valmis,
kuidas organiseerida ja analtiisida. Tean, et analiils on oluline, aga ei oska teha.

® Me oleme kogu aeg tahtnud kasutada arvutis computerated learning. Jddb selle taha, et meil
pole arvutiklassis ressurssi ja pole ka tarkvara. See oleks kbige ideaalsem meie aines. Igaiiks
saaks need alternatiivid, mis kisitsi otsides votavad vaga palju aega, arvutis kohe leida ja saaksid
siis hoopis teisi asju analilisida. Mujal maailmas, Inglismaal, Taanis, olen épetanud just nii.
Kogemus 6petamiseks isegi oleks, kuigi see nduab opetajalt tunduvalt rohkem. Materjal, mis sa
pead ette valmistama, on palju mahukam, kisimused on palju ootamatumad, aga seda enam
nad épivad.

Lisaks tehniliste voimaluste piiratusele on ajapuudus lks neid tegureid, mis takistab tegelemist uute
meetoditega.

® [ga ma ei ole piitidnud védga seda erinevate meetodite arsenali laiendada, kuigi seda véibolla
peaks tegema. Ma arvan, et seda peaks tegema. See tahaks juurde aega, et sellega tegelda, aga
ma arvan, et see oleks vajalik.

Rohkem tahetakse kasutada juhtumite analiitisi, kuid puudust tuntakse juhtumitest, mida analiitisida,
nende koostamiseks ei piisa aga aega.

Mobnede oppemeetodite puhul, mida koolitajad tahaksid kasutada, ei tunne nad end veel kiillalt
kindlalt kas isiksusena voi oskuste poolest.

® [t niisugust showd teha, peab juba keegi olema.

® Suhtlemistreening. Olen puhtalt autodidakt sel alal. On teooriat ldbitud, on kérvalt vaadatud,
aga pdris koolitust ei ole labitud. Aga seda oleks vaja, kasvéi nende rolli-harjutuste juures, kuidas
neid analiitisida. Neid oskusi oleks natuke rohkem vaja.

Toodi vilja ka méned kauged ebamaarased unistused, mille teostamiseks hetkel ilmselt pole tingimusi
ega oskusi ei oppijatel ega koolitajatelgi.

® Olen ndinud ka problem-based learning, mis on véga huvitav ja hea, aga mina ei nie lihiajal
perspektiivi. Ja kas me Gldse peamegi sellisele iile minema? Ta on ikkagi meeletult kallis, ta
néuab niisugust korraldavat meeskonda, kes kéik killukesed kokku paneb. Ja ta n6uab ka Gppijatelt
teatud omadusi ja huvi.

Koolitajate huvi uute 6ppemeetodite vastu on seotud sellega, kuivord nad on kogenud erinevaid

meetodeid. Mida enam ollakse kogenud erinevaid meetodeid ise, seda enam ollakse valmis on
meetodikasutust laiendama. Takistuseks niib olevat ajapuudus ja tehniliste vaimaluste piiratus.
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OPPIJATE VASTUSEIS UUTELE MEETODITELE.

Kusitletud koolitajatest kasutasid mitmed niisuguseid dppemeetodeid, mis ei pruugi éppijate jaoks
paris igapdevased olla. See ajendas kiisima intervjueeritavatelt, kes kasutavad 6ppijate jaoks uusi
oppemeetodeid, kas nad on tajunud 6ppijate vastuseisu. Nimelt on uurijad ning koolitajad (Lo Castro
1996, Shamim, 1996), kes téétavad erinevates kultuurikeskkondades, vilja toonud, et 6ppemeetodid,
mis ei ole dppijatele harjumusparased voi antud kultuurikeskkonnas harjumusparased, voivad tekitada
Oppijates vastuseisu ning uuenduslikke meetodeid kasutades ei pruugitagi jouda soovitud tulemuseni.

Intervjueeritud koolitajad olid madrganud kull, et dppijale uudsed meetodid véivad esialgu vastuseisu
tekitada.

® Kui inimene ei ole harjunud niimoodi dppima, siis v6ib see algul tunduda hirmutav. Kui
koolitaja oskab selle hirmuga midagi peale hakata, siis véib kasutada kiill. Kui oskad julgustada
iga grupi liiget, kui tunned, et mérkad neid ja nende vajadusi.

® On juhtunud kill. Aga kui riihm (ksmeelselt vétab osa, siis need iiksikud vééristujad ka
vabanevad sellest véoristusest hasti kiiresti,

® Ukskord olen kohanud sellist inimest, kes lihtsalt jooksis &dra, Geldes, et milleks talle seda vaja
on... Ta oli téeliselt Sokeeritud.

® Opilased ei suuda vahel uskuda véi harjuda, et neilt nGutakse midagi tavapérasest erinevat
voi et tund on tavapdrasest erinevalt iles ehitatud. Parimad klassid aga just ootavad, et neid
millegi uuega tllatatakse.

Tavapérasest erinevate meetodite puhul voib oppijatele/koolitatavatele tunduda, et nii ei dpi nad
midagi ja et see on lihtsalt ajaraiskamine.

® Koik ei tule kaasa. Neil on oma harjumused ja traditsioonid. Méned hoiavad neist nii kinni.
Neile tundub ajaraiskamine, kui ma teistmoodi teen.

& Tiiesti konflikt tekkis. Utlesid, et meie oleme harjunud teistmoodi. Meie ei saa midagi aru, nii
ei saa Uldse 6ppida.

Koolitajad, kes on enda rakendatavate meetodite headuses veendunud, ei lase end enamasti eksitada
oppijate eelhizlestusest ning on veendunud, et ppijad kohanevad uute meetoditega nende kasulikkust
kogedes. Kiisitletud toid vilja, et koolitaja ise peab olema veendunud, et kasutatav meetod on
vajalik ja tohus.

® Uldiselt ma ei métle sellele, et nad véivad mitte valmis olla. Ma olen kogenud kiill, et nad
vahel ei ole iildse valmis kasutama neid meetodeid, millega ma nende ette ldhen. Eriti, kui grupp
ei ole tulnud vabatahtlikult kokku. Kui motivatsioon on madal, siis nad ei taha eriti aktiivsed
olla, aga ma ei lase sellest eriti hiirida ja I6puks nad muutuvad aktiivseks, kui nad kogevad, et
neile on see hea.

® Kui koolitustel kasutatakse rohkem aktiviseerivaid 6ppemeetodeid, 6pivad ka 6ppijad neid
paremini kasutama, 6ppimine ldheb kasulikumalt, grupeerivad end ise, lihevad omaette nurka
arutama. Mul oli véimalus té6tada tihe rilhmaga mitu korda. Vahepeal olid nendega tegelenud
viliskoolitajad, kasutanud aktiivopet. Uuel koolitusel ldks riihmat66 palju ladusamalt.

® Juhendaja peaks olema positiivselt meelestatud. Mitte mingil juhul ei tohi teha kriitikat, sest
siis sa surud kéik need alged maha. Just see, et sa kiidad ja piitiad panna ennast Opetatava
seisukohale, tunnetad, mis tema métleb ja tunneb.
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Vastuseisu tiletamiseks on koolitajate arvates vaja éppijatele viga tdpselt selgitada Gppemeetodi
eesmirke ning harjutada neid uute meetoditega.

® Nuiid ma pean iga kord lahti seletama, milleks see hea on. Eesmérgid peavad neile olema
héasti ndha, siis tehakse meelsamini kaasa. o

® Minu meelest ei saa jarsku tileminekut teha, peab kuidagi jark-jargult, et nad harjuksid, et nad
ndeksid, et nad saavad sellest midagi.

Intervjueeritavad, kes rakendavad mitmesuguseid 6ppemeetodeid, ei arva, et oleks meetodeid, mis
rahvusliku eripéra tottu eestlastele ei sobi. Moned valdavalt koolitajakeskseid meetodeid kasutavad
intervjueeritavad avaldasid arvamust, et teistsugused meetodid ei ole eestlastele omased.

® [estlane ei ole teistsugune kui teised, voib-olla lahtiminekuks Idheb rohkem aega, aga ta
liheb lahti ja liheb suurepdraselt lahti.

® ... on kaks darmuslikku klassiruumi tiitipi. Uks on ugri-mugri tiiiip, kus kéik istuvad ndoga
tihes suunas ja kuulavad kedagi, kes arvab, et ta on kéigist targem, ja teevad rohkem véi vihem
edukalt ndo, et neid see asi huvitab. Kui siis [6puks kiisitakse, kas kiisimusi on, siis kellelgi ei ole.
Ameerika-tiidpi on see, kus dpetaja tuleb klassi ette ja formuleerib pdevateema ja siis kuulab,
mida lapsed sellest arvavad, lapsed siis arvavad ja kéige I6pus formuleerib 6petaja, ptilides mitte
solvata kellegi usulisi, rassilisi, seksuaalseid jne veendumusi, formuleerib oma tagasihoidliku
seisukoha. Ma tahaks, et see ideaalne klassiruum véiks olla kusagil tsentrumis, natuke sinna
Ameerika poole nihkes. I: Miks ta ei ole? Ta ei ole sellepérast, et eestlase péhimure on, et ega mu
kiisimus dkki loll ei tundu. Klassiruumis ja ka tdnaval kiies on eestlase péhiline mure, ega ma lol|
vdlja ei nde ja ega mu kisimus &kki loll ei tundu.

Probleeme voib tekitada ka see, et keegi on 6ppijatega enne taolist 5ppemeetodit ebaprofessionaalselt
kasutanud ning sellega loonud meetodi suhtes negatiivse eelhoiaku.

® Ma olen iilidpilastega iritanud kasutada erinevaid meetodeid, aga nad on &elnud, et
kasutatakse meetodeid meetodite pdrast, mitte-eesmdirgipéaraselt. Neil on tipris kérini.

Koolitajate meetodialases ettevalmistuses tuleks kasitleda probleemi, et éppijate jaoks uued
oppemeetodid voivad tekitada vastuseisu ning juhendada koolitajaid véimaliku vastuseisuga tegelema.
Sihipdrase ja teadliku meetodikasutuse huvides on oluline, et koolitajatel oleks véimalik kogeda
erinevaid dppemeetodeid, teadvustada nende kasutamise eesmirke ning analiiiisida meetodite
labiviimise protsessi.

Kasutatud kirjandus
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HARIDUS - ELU VOI ELAMISE JAOKS?
Sissevaade Sai Baba Opetusse haridusest

Tiiu Kuurme

Tallinna Pedagoogikaiilikooli kasvatusteaduste teaduskonna
oppejoud

Meil on haridusest meie euroopalik arusaam. Seda pole muuta suutnud isegi t8siasi,
et viimase 50 aasta jooksul on dhtumaad harjunud elama koos hariduskriisiga,
mille seesama arusaam on sunnitanud. “Amputeeritud teadmine, laibastunud
moisted, faktide surnuaiad, * teeb kokkuvotte itaalia teadlane Thomas Marti. Kriisi
osatakse suurepdraselt kirjeldada. Ent mitte Uletada. Rooma Klubi
aastaklimnetetagustest raportitest alates teab enamik haridusega seotud inimesi,
et kuni ei muutu oppimise iseloom, jaabki inimkond dppima oma rumaluste
valusatest tagajérgedest ega suuda neid ennetada. Oppimise iseloom pole hoolimata
uutest headest ja toimivatest teooriatest kuigivord muutunud. Ja kas Uksi sellest
aitakski. Ohtumaine tarbimisele suunatud elustiil globaliseerub ja nii juhtub see ka
haridusega. Ta laieneb kdikjale ega jéta kaasa votmata oma kriise. Sest tegelikult
pole haridus ju muud kui kultuuride ja tsivilisatsioonide eluvaade, see aga vdib
olla piiratud, agressiivne ja pealetikkiv,

Haridus on ks kdige enam riiklikult reguleeritud valdkondi. Ka seal, kus téiel héalel
lubatakse raakida koige erinevamatest vabadustest ja kodanike digustest. Eesti on
osanud siin eriti silma paista: mida enam liberaalsust majanduses ja kultuuris,
seda v@imsamalt plltakse haridust hoida tsentraalses haardes. Sest haridusest
sBltub vaga palju, sbltub nimelt tulevik, ja hariduse abil loodetakse hoida tulevik
kontrolli all. See on aga selge enesepettus. Tegelikult teatakse tulevikust Gha rohkem
vaid Uht - et ta on ettearvamatu, Postmodernismi teoreetik Ulrich Beck on lasknud
kadibele mdiste: riskiithiskond. Uhiskonnast endast veelgi rohkem tajuvad riske
indiviidid, kellel enam oieti millelegi pole kindel olla.

Kasvatus — hariduse saatja

Mis ikkagi tulevikule rohkem korda l&heb, kas see, kui Oppimata on jéénud 7.klassi
bioloogiakursus oma rohkete terminitega v&i kui inimlaps pole dppinud tdsiselt
vGtma ausust, diglust ja teise inimese markamist, kui temas pole usku iseenesesse.
Ehk mis siiski on haridus? Euroopalikus mttetraditsioonis on hariduse ja kasvatuse
mdiste kulgenud késikdes - (iks jéab teiseta poolikuks. Haridus ei ole see, kui
omandatakse ja sisestatakse, ta on kujunemine ja muutumine, pidev omaenese
tédnase olemise (iletamine. Inimene ja tema olemine on aga kaugelt rohkem kui
ainuiiksi teadmine. Masratlematutest olekutest siirdutakse enese harimise kaigus
méaératletud teadlikesse ja mdistetud toiminguisse ning seisundeisse - kipse
teadvuse omanikuna suudetakse juhtida oma elu. Haridus on niisiis ka eluhoiakud,
minateadvus, vaartused. Kasvatus on hariduse saatja, on tema tugitoiming, suhete
kujundaja, et haridus iildse oleks v8imalik. (Siljander 2000). Teadmine saab oma
tdhendused vaartuselises haslestatuses. Nii said ausus ja 8iglus ja muud voorused
mdistetavaks mitte I&bi kirjutatud sdna, vaid elatud kommete kaudu. Ent mitte
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alati ja k&iges. Kujunenud moraali on saksa mdtlejad ise nimetanud pealekleebitud
moraaliks, millega esineda avalikkuse nditelaval (Negt 1997). Selles méttes on
tdnane kdigi vBimaluste Eesti eelnenust isegi ausam: ei peagi pingutama, et olla
see, kes sa tegelikult ei ole. Ent kas r6@mustab meid see peegelpilt, milline siis
tegelikult ollakse?

Kust tulen, kuhu ma lahen ja kes olen, on inimest saatnud igivanad kiisimused.
Kuhu minnakse sellisena, nagu paljudele nende peegelpilt tdna vastu vaatab: rohked
teadmised, eruditsioon, vilumused ja professionaalsus, sest seda on hariduses
vaartustatud. Ent kas ka samav&rd mdistmist, vadrikust, ausust, rédmu, lahedust,
armastust? Seda ei ole hariduses véartustatud. Ning mitmesuguste diplomite ja
tunnistuste omanikke saadavad nende tegemistes rohked skandaalid, néotud
juhtumid, vBimetus teha koost6dd, hirm Uksteist usaldada. Paisunud koolivérk ja
rohked koolitused ei ole lisanud meelerahu, dnne ja tasakaalu. Kui palju on haridusel
ja kasvatusel vdge parandada maailma?

Hariduse kaks aspekti

Haridusest on ka teisi arusaamu peale euroopaliku. Juba 30 aastat on toiminud
algul Indias, nild juba ka mujal India pihamehe Sai Baba haridussiisteem. Sai
Babat teatakse kui avataarat, inimesena sindinud jumalikku olevust, kes ilmub
inimeste sekka siis, kui nende oskamatusest ja omakasust tdusnud probleemide
hulk ohustab maailma edasikestmist. Sai Baba on oma kdrgemat laadi voimetes
veennud miljoneid k&ikjal maailmas. Pédevast pdeva imbritseb teda ligimale kiimme
tuhat lle maailma kokku rannanud austajat, kes Sai Baba aasramisse Prasanthi
Nilayamis meelerahu ja sisemist puhastumist otsima tulnud. Stndinud vaeses peres,
on Sai Baba t&naseks oma slinnikohta ehitanud valge linna haiglate, templite,
kultuurihalli, koolide ja Ulikooliga. Tema Opetustest on ilmunud kimneid raamatuid,
mis tBlgitud paljudesse keeltesse. Sai Baba on tulnud kui inimesele tema olemise
pdhikiisimuste meelde tuletaja ning religioonide lepitaja: “On vaid (ks religioon,
see on armastuse religioon, on vaid (ks seisus (ingl. k. caste), see on inimese
seisus.” Sai Baba soovituste jarele 6petatakse lapsi 15 riigi koolides ning peatselt
on Sai Baba koolid tekkimas ka mitmes Euroopa riigis. Kolmel maal - Indias, Tais
ja Sambias - tegutsevad Sai Baba haridusinstituudid.

Kuidas erineb see arusaam euroopalikust? Euroopalik arusaam haridusest elab
tdna mitmete oluliste asjade suhtes unustuses, unustatud on inimolemise
terviklikkus ja algupéra, mida Sai Baba nimetab jumalikkuseks inimeses. Euroopalik
arusaam ndeb inimest vdiduka vallutajana, kes hélvab nii mikro- kui makrokosmost
ning teadmisi vajab ta nahtuste ja olukordade paremaks valitsemiseks. Uha enam
on unustuses inimene ise - tema meeltes ja motetes stindiv, tema elu sihid, olemise
tdhendus. Ténaselt hariduselt oodatakse, et ta selle omandajat kord hésti teenima
hakkaks: kindlustaks kdrgepalgalise t66, konkurentsivdime, arendaks intellekti ja
osavust sotsiaalsetes suhetes.

Sai Baba dpetus ndeb hariduses kaht aspekti (Towards human excellence, 2000):

0O Sekulaarne haridus - see on haridus elamise jaoks. See haridus on seotud
peamiselt intellektiga, tema suund on inimest véljapoole ja ka teadmist ndhakse
olevat mitmesugustes véljaspool inimest olevates teabekandjates. Ta aitab
teenida elatist, saavutada prestiiZi ja positsiooni, on orienteeritud
informatsioonile, kultiveerib otsustamist ning probleemide lahendamist. Siin on

peamised akadeemilised sooritused ja tehnilised oskused. Ent selline haridus ei
suuda anda onneliku elu eeldusi
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O Spirituaalne haridus - see on haridus e/u jaoks. Inimese kasutusse plilitakse
anda parim osa temas algupéraselt olemasolevast, et ta oskaks elada oma elu
vaarikalt. Need on puhad kvaliteedid - vaartused, mida tunnustab enamik kultuure
- kaastunne, tdde, headus, ausus, austus, diglus, piihendumine. See haridus
néeb inimest kui loojat, kelles on olemas kaasasiindinud piiiidlus end arendada
ning enesest stigavamale teadvusele jouda.

Sai Baba meenutab Ulemaailmselt tuttava mdiste “education” algupérandit,
ladinakeelset maistet “educare”, mis tahendab millegi esile toomist, ilmuda laskmist.
Vaimsus on olemas kdigis inimestes, ent pohiliselt looteseisundis, haridus on selle Vaimsus on olemas

esiletoomine. Inimeses on palju, mis tihti ilmuda ei saagi, sest valine miira on nii kéigis inimestes,
tugev, valised sunnid nduavad midagi muud. Selleks, et avalduks talent, kes iga ha_rlldtus on Haiig
inimene ju on, tuleb esile tuua temas olev /atent, arvab Sai Baba. estietoomine

Viis inimvddrtust kui vaimse elu alus

Sai Baba hariduse aluseks on inimvaartused. Neid on viis: tode, dige kaitumine,

rahu, armastus ja vdgivallatus. Euroopalikule meelelaadile ebaloogilised ning

seostamatud. Ent vaadelgem neid Iahemalt.

Inimvaartusteks nimetatud kvaliteete voib mdista kui seadmust, mis olemuslikuit

inimlikku olemisse kuulub. Nad on muude vaartuste essents ja omavahel seotud.

Nii nagu inimkeha organid tegutsevad koostdds (nt. silmad kate ja jalgadega), nii

on see ka inimese vaimsele olemisele aluseks olevate véartustega. Intellekti omava

olendina putdleme me tde poole, fiilisilise olendina vBime saavutada dige kaitumise,

emotsionaalse olendina jouame armastusse, psiihilises plaanis taotleme rahu,

vaimses plaanis on Ulimaks sihiks végivallatus. Need viis inimese vaimse olemuse

latentset aspekti saavad hariduse kaudu teha inimese jaoks v@imalikuks tema

olemise kdrgemad tasandid. (Siinjuures vaariks meeldetuletust, et saksa ja soome-

ugri keeleruumis eristub inimese kujunemist ja kujundamist silmas pidades iseseisva

mbistena kasvatus, mis inglise keeles samastub haridusega education-madistes.

Niisiis, meil on see olnud kasvatuse Ulesanne).

Kdigi vaartuste alus ja muid Ulejéanuid labistav on armastus (prema). Ent

armastus mitte selles tdhenduses nagu meie seda kaunist sdna oleme harjunud

mdistma. Idamaistes religioonides on armastus energiavorm, mida iga indiviid igal Armastus Phane
hetkel annab ja saab. Armastus on see essents, mis seob omavahel aatomeid, essents, mis seob

hoiab planeedid orbiidil, on elamise p8hjuseks ja ka individuaalse psiiihika zr:izzahlglnaez;tdoigeld,
arenemise indikaator. Saab eristada maist ja jumalikku armastust. Kui maine orbiidﬁ on elanice
armastus seab tingimusi, on selektiivne, tekitab kiindumuse ja seotuse, siis on péhjus;ks

jumalik armastus puhas, isetu, vabastav, avar ja universaalne. Ta on kui paike, mis
paistab kdigile samavaarselt ja labistab k&ike. Sai Baba on éelnud: Armastus elab
andmises ja andestamises (ingl. k. giving and forgiving), " ise“(self) aga saamises
Jja unustamises (getting and forgetting).”

Armastus labi intellekti juhib inimese t6eni, armastus ldbi tunnete aitab
tal saavutada rahu, armastus ldbi tegevuse viib diglase toimimiseni ning
armastus ldbi moistmise vdgivallatuseni.

Ka tdde (sathya) avaldab end erinevate aspektide kaudu. On jarelduste tode, mis

on meelte tajutud, mis varieerub vastavalt olukordadele, isikutele ja ajastutele.
Keerulistes olukordades on igaiihel oma tdde. Samuti hinnanguid andes. Igaliks
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ndeb mind isemoodi ja (kski ei eksi, on 6elnud luuletaja Artur Alliksaar., Ent on
veel absoluutne tdde, mil pole aja, ruumi ja atribuutide piiranguid. Tdde on see,
mis on asjade taga, tdde on olemine ise. Kui iga mdte ja mulje vdib olla poolik ja
muutuv ehk illusioon, siis tdde on teadvus ise. Intellekti ja intuitiivsuse Ghinemisel
on absoluutsete tddedeni joudmine voimalik, selleks aga on vaja oma teadvus
rahustada ja puhastada uitmdtetest, sundmdtetest, kaibetddedest.

Oige kditumine (dharma) on tdde inimese tegevuses, see on seotud vastutusega,
mida meie teod enesega kaasa toovad. Loodus on néide dige toimimise flilisikalisest
véljendusest, iga ilming jargib oma sisemist seaduspdra. Just toimimine eristab
inimest muust loodusest - sest vaid inimene (ksi on oma otsustes ja tegudes
vaba (ning sellisena ohtlik), teda juhivad tema sisemised valikud. Ka iga Ghiskond
loob omad normid, hea kaitumise miinimumstandardid ja pliiab end reguleerida
seadustega. Inimene tajub oma kohustatust millekski ning see tekib aratundmisest,
milline on kellegi koht tervikus — perekonnas, klassis, thiskonnas.

Rahu (shanti) tdhendab tasakaalu, ehk éeldud on - rahu on vaikusesse pakitud
joud. Tasakaalu on mitmeti samastatud onnega - k8ik on olemas, polegi vaja
enam kuhugi ptirgida. Rahu on v8ime taluda dnne ja ebadnne, r6dmu ja hada,
rahu annab motetele jou ja kasutab seda joudu. Rahu on kontrollitud mdistus ja
emotsioonid. Ténapdeva inimene saavutab rahu vaid harva, sest ténapdeva inimene
on soovidest juhitud. Soove konstrueerib motete ahel ja moistus ihkab taga kord
juba meelte saavutatud meeldivat kogemust. Mdistus pltiab meeli rahuldada ning
nii pingutame me (iha, et rahuldada oma soove. Rahu pole aga rahuldatud soovid,
vaid kontroll oma meelte ja ego lle. Mdistust on vaja jahutada ja puhastada, sest
labi lainetava ja sogase vee (rahutu ja ebapuhastest soovidest ajendatud madistuse)
ei ndhta vee pdhja, ei jouta tdeni.

Kérgeim vaartustest on végivallatus (ahimsa). See on inimlike vaimsete
saavutuste kdrgpunkt, kus tajutakse olemuslikku lihtsust kdige looduga. Kui
armastus on inimvdadartuste allhoovus, siis vagivallatus on selle kulminatsioon.
Vagivaldne vdib olla sdna, teo kui mdttega, (ks vdgivalla vorm on naiteks [&arm.
Vagivaldsus kahjustab, tdkestab, hdvitab. Véagivallatus on ka vastandite thtsuse
taju, hea ja halva suhtelisuse taju, hoidumine pinnalisest hinnangute andmisest.
Euroopalikus motteviisis voiks nende madistete vaste olla vaimsus, vabanemine
igapaevasoltuvuslikkusest, vélistest mdjudest, see on erapooletu, tark ja mdistev
asjade-ndhtuste vaatlemine. Vaimsus vdimaldab moodsa hermeneutika rajaja
Gadameri sdnul olemise lisandumise, vdimaldab tajuda elu tema seoste
rikkalikkuses. Haridus, mis on @ratanud vaimsuse, ongi nimelt elu, mitte vaid
elamise jaoks. Ja teenib parimal viisil ka elamist ehk igap&devaheaolu.

Innernet versus internet

Sai Baba haridus on niisiis eelkdige inimese sisemisi kvaliteete arendav, ta on
haridus vaartustele vaartuste kaudu. Ka siin plitakse arvestada inimest tema
terviklikkuses - kasi, sida ja pea peavad kdik saama kooskdlaliselt toimida. Seesama
teadmine on l&bi aegade vastu vaadanud ka euroopalikus humanistliku hariduse
ideestikus. Ent vaid harva ja mé6ndustega teostunud. Sai Baba hariduses l&bistavad
\iéiértused kogu Sppekava, iga teadmine esitatakse vaartustega seotuna.

Opetamistehnikaid on viis, mida kdike soovitatakse ka igas tunnis kasutada. Need
on meditatsioon ja vaikne istumine, palved ja tsitaadid, lugude jutustamine, grupis
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laulmine, Ghiselt tegutsemine (loovad tegevused, dramatiseeringud, t66 oma
umbruse heaks). Euroopalikule meelelaadile on nendest v&&raim vaikus ja
meditatsioon. Idamaades on aga just see oluline, sest vaigistab meeled, vdimaldab
h&alestumise ja keskendumise, Opitakse distsiplineerima oma mdtte-elu. Uha enam
igatsetakse vaikust ka laédnelikus rahutus kultuuris. Palve ja tsitaadid toovad
Opitavasse kaasa tunded, suunavad motlemist positiivsele rajale, &ratavad
intuitsiooni, meenutavad suuri vaimseid ideaale. Haridus ei pea olema informatsioon,
ta peaks olema transformatsioon, on 6elnud Sai Baba. Opetaja jutustatud lood
stivendavad seda kdike. Tunni sdnum muutub elavaks, sest lisanduvad piidid ja
kogemused, avalduvad vaartuste erinevad tahud, saadakse nauding ja Gpitakse
kuulama. Grupis laulmine loob rddmu ja Ghistunde, mdistuse tasandilt laskutakse
hinge tasandile. Aktiivsed toimingud rihmas aitavad oppida, kuidas elada koos
teistega harmoonias, kuidas toetada Uksteist, kuidas siirduda mina-tunnetuselt
meie-tunnetusele. Grupis harrastatakse kunsti, tehakse loova kirjutamise harjutusi,
toimuvad diskussioonid, debatid, dramatiseeringud, viktoriinid, osavusméangud, t66
imbruskonna heaks. Kbik need meetodid haaravad enamat kui intellekt, nad vajavad
intuitsiooni. Viimasel ajal soovitab Sai Baba: Arge teenige internetti, teenige
innernetti.

Opetaja osaks klassis on luua armastav kdiki tihte liitev atmosféar, aidata tunda
lastel emotsionaalset kaitstust, 6hutada nende aktiivust, lasta tekkida kiisimustel
ja aidata lastel leida neile omad vastused. Opetaja téost soltub terve rahvuse
kaekaik. Opetajale on Sai Babal delda: Kéigepealt ole, siis tee ja alles siis réégi.
Sai Baba vaartusharidus aitab noorel kujuneda iseseisvaks, aktiivseks, leidlikuks,
algatusvdimeliseks, nagu on juba ammu olnud euroopalik ideaal. Ent selles on veel
midagi, mis siin meie juures unustuses, selles on tee oma loomuse kaunimate
poolte juurde, kooskdla ja terviku poole. Hariduse 16pp on iseloom, tleb Sai Baba.
Et see tdesti nii on, vOiksime ju oma pingete pohjusi anallilisides ka ise leida.
Globaliseerumine pole Uksi tehnoloogilise tsivilisatsiooni (hetaolisuse laotumine
{ile maailma. Ta on ka vdimalus. Voorad kultuurid on &kki |ldhedal, nad on siinsamas,
nad kutsuvad meid enestest osa saama ja ilmutavad unustusse jaanud suursuguseid
tddesid. Nad lubavad avastada inimeseks olemise uusi mddtmeid. Eesti on praegu
kdigi véimaluste maa nii heas kui halvas. Ei tundu ju v8imatuna ka see, et igatsus
puhtuse ning inimlikkuse jérele dratab elavaks Sai Baba ideed ka mdnes uues
avatavas koolis.

Kirjandus:
Negt, 0. 1997, Kindheit und Scule in einer Welt der Umbriiche

Siljander, P. 2000. Kasvatus, sivistys ja sivistyksellisyys. - Kasvatus ja
sivistys.

Towards human excellence. 2000. Sri Sathya Sai Education For Schools.
Book 1& 2. Institute of Sathya Sai Education (Mumbai)

Sai Baba haridusseminari materjalid 4.-6. mail 2001 Tallinnas
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———

Elu on mdng - mdngi seda, elu on kingitus - véta see vastu, elu on armastus -
naudi seda, elu on unistus - tee see teoks.

Sai Baba

On raske Oelda, mis on véimatu, sest eilne unistus on tdina lootus ja homme
reaalsus.

R. H. Goddard

“Ma ei tunne siin limbruskonnas kedagi, kes oleks valmis Idbi korbe minema
ainult sellepdirast, et ndha piiramiide,” iitles kaupmees. “Need on tavalised
kivihunnikud. Igaiiks véib sellise oma aeda ehitada.”

“Te pole kunagi unistanud rindamisest,” litles poiss ja hakkas tegelema ostjaga.

Paulo Coelho

. Ma arvan, et tegelikkus on midagi, mille pdrast me kéige vihem muretsema
| peame, sest see on kiillalt koormav ja alati olemas, seevastu kaunimad ja
. vajalikumad asjad néuavad alatihti meie tdhelepanu ja hoolt. Tegelikkusega ei

tohi mingil tingimusel rahul olla, seda ei tohi mingil juhul jumaldada ega
austada...

i H. Hesse

. Jooksen, nagu muskushirv jookseb laanehdmaras hulluna omaenese I6hnast.
06 on maikuu keskne 66, tuulevinu on vinu ldunast. Kaotan tee ja hulgun, otsin
seda, mida ma ei suuda saada, ja saan seda, mida ma ei otsi.

Mu siidamest astub vilja ja tantsib mu enda iha kuju.
Kumav viirastus vilksatab minema.

Taotan temast haarata kévasti kinni, aga ta lipsab mu eest ja saadab mu
eksiteele.

Otsin seda, mida ma ei suuda saada, ja saan seda, mida ma ei otsi.

Rabindranath Tagore
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Nagu kéik poisikesed, armastasin ja kadestasin ma nii méndagi ametimeest...
Koige meelsamini aga oleksin ma hakanud véluriks. See oli mu siigavaim, siiraim
soov, otsekui rahulolematus sellega, mida nimetati téelisuseks ja mis paistis
mulle vahetevahel pelgalt tdiskasvanute tobeda kokkuleppena.

Hermann Hesse

Kes vaatab viiljapoole, see ndeb und. Kes vaatab sissepoole, see drkab.

C.G.Jung

Me heidame nii meelsasti pilgu tulevikku, kuna me seda umbmddirast, mis seal
liigub, vargsete soovidega meeleldi tahaksime juhtida endale kasulikus suunas.

Johann Wolfgang von Goethe

Kéik asjad luuakse kaks korda. Kéikide asjade jaoks on olemas vaimne ehk
esimene loomine ja fiiiisiline ehk teine loomine.

Stephen Covey

Miks ainult pettumust oodata? Miks ei voiks méni saar tegelikkuses olla veel
ilusam kui unistustes?

Karl Ristikivi

“Isegi, kui ma vahel natuke kurdan,” iitles siida, “siis sellepdrast, et ma olen
inimese siida, ja inimeste siidamed on juba kord sellised. Inimesed kardavad
oma suurimaid unistusi ellu viia, sest neil on tunne, et need pole seda vddrt voi
et nad ei joua sinnani. [—] “Mu siida kardab kannatusi,"litles poiss iihel 66l
Alkeemikule, kui nad kuuvalguseta taevast vaatasid. “Oelge talle, et hirm
kannatuse ees on hirmsam kui kannatus ise. Ja et oma unistusi otsides pole
likski siida mitte kunagi kannatanud, sest iga hetk sel teel on hetk, mil me
kohtume Jumala ja lgavikuga.”

Paulo Coelho
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TEGIN MINA PILLI PAJUKOOREST...
Muusikalis-riitmiline intelligentsus
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See on laulu jaoks paras 6htu, métles Nuuskmémmik. Uhe niisuguse uue laulu jaoks, milles on sees (iks osa ootust
ja kaks osa kevadist nukrust, ja kéik tilejddnu peab olema ainult ohjeldamatu r66m selle iile, et véid rdnnata ja
iiksi olla ja iseenda seltsist ré6mu tunda.

Laul oli tal juba mitu pdeva miitsi all olnud, kuid ikka polnud ta kuidagi séandanud seda vélja tuua. Laul pidi

saama suureks kasvada ning ré6msaks veendumuseks muutuda, et nijpea kui ta niiiid suupilli kitte vétab, hiippab
viimane kui noot sedamaid éigele kohale.

Kui ta selle liiga vara peaks vélja votma, siis voib juhtuda, et suupill liheb jonni téis ja toob kuuldavale poolvalmis

laulu, véi et ta ise kaotab tuju ega saa enam iialgi 6iget n6ksu kétte. Lauluviisid on viga tésised asjad, eriti need,
mis peavad Uheaegselt olema nii ré6msad kui nukrad.

Tove Jansson “Kevadlaul”

Ukski inimese annetest ei avaldu nii varases eas kui muusikaline talent. Uurijatele on siiani ebaselgeks
jddnud nii pohjus, miks just see varakult esile kerkib, kui ka see, milline on ikkagi muusikalise ande
olemus. Kui vaadelda Gardneri poolt esile toodud kaheksat intelligentsustiitipi, siis on muusikalis-
rtmiline intelligentsus kindlasti see, mis inimesel ihena esimestest arenema hakkab. See viide ei
tohiks Gllatada kedagi, kes on kordki endale piiiidnud ette kujutada seda helide, rutmide ja
vibratsioonide kiillust, mis (imbritseb ema kéhus kasvavat loodet!

Muusikalis-riitmiline intelligentsus on voime dra tunda, ette kujutada ja tekitada muusikalisi elemente
ning mdista erinevaid muusikalise eneseviljenduse vorme.

On tehtud ettepanekuid muusikalis-ritmiline intelligentsus Uimber nimetada auditiivseks-
vibratsiooniliseks intelligentsuseks, kuna selles sisaldub enam kui ainult muusika ja rttmid kitsas
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tahenduses. Muusikaline intelligentsus hdlmab
tegelemist kogu helide ja vibratsioonide
maailmaga, mis inimest Umbritseb ning mis on
tekitatud kas naturaalsel viisil (kdikvoimalikud
loodushddled) voi inimese enese poolt loodud
keskkonna, masinate, muusikainstrumentide ja
tema enese hddlepaelte poolt.

Muusika pohielementideks on helikérgus (mis on
seotud dsna keerulisel viisil flsikalise
helisagedusega) ja riitm (teatud kestusega helid on
omavahel grupeeritud). Ménes kultuuris on
keskseks eelkoige helikorgus (n. orientaalsed

kultuurid, kus eristatakse ka veerandtoone), ménes:

jallegi riitm (n. paljud Aafrika kultuurid). Osa
muusikast on organiseeritud horisontaalselt (helide
jargnevusest moodustub meloodia), osa
vertikaalselt (kahe voi enama heli kooskolamisest
tekib kas heakolaline voi dissonantne harmoonia).
Lisaks helikorgusele ja riitmile on oluline ka tamber
ehk muusikahelile iseloomulik kdlavarv, mis lubab
meil eristada instrumente.

Hastiarenenud muusikalise intelligentsusega
inimene:

2 mirkab ja moistab heli- ja riitmimustreid
ning naudib nendega eksperimenteerimist

7 on tundlik muusikahelidega seotud
meeleolumuutustele

on hea riitmitajuga

£ naudib erinevat sorti helidega
improviseerimist ja eksperimenteerimist

7 tunneb muusika vastu huvi ning arendab
vilja oma kategooriad ja eelistused

Y

Et paremini ette kujutada héstiarenenud
muusikalis-ritmilise intelligentsusega inimest,
rddagib Cardner oma raamatus “Frames of Mind”
kolmest eelkooliealisest lapsest. Esimene neist
kannab silmapaistva tehnilise tidpsusega ning
muljetavaldavalt ette Bachi siiidi sooloviiulile.
Teine esitab terve aaria Mozarti ooperist peale
selle kuulamist, kuid ainult hel korral. Kolmas
istub klaveri taha ja méangib sellel lihtsa menueti,
mille ta ise on komponeerinud. Kolm sooritust
kolmelt muusikaliselt imelapselt.

Kuid kas nad on oma annete omandamiseks ka
sarnase teekonna ldbinud, kiisib Gardner.
Toendoliselt mitte. Esimene neist on arvatavasti
Jaapani tidruk, kes on alates oma teisest
eluaastast osalenud Suzuki-koolis (Suzuki Talent
Education Program) ning omandanud sarnaselt
tuhandetele oma eakaaslastele keelpillimingu
pé&hialused juba ammu enne kooli algust. Teine
laps on aga autismi diagnoosiga, laps, kes
hddavaevalt (kui dldse) suhtleb ning kellel on
usna keerulised kahjustused nii kognitiivses kui
emotsionaalses ja sotsiaalses vallas. Ometi on tal
piisavalt  omaetteseisvat  muusikalist
intelligentsust, nii et ta suudab jidrele laulda
veatult iga pala, mida ta kuuleb. Kolmas imelaps,
kes on aga tles kasvanud muusikute peres, on
ise hakanud kuulmise jdrgi mdngima omatehtud
viisikesi. See vboib olla nii noor Mozart,
Mendelssohn kui Saint-Saens. Nagu nidha toodud
ndidetest, v6ib musikaalsus olla kas vorratult
kujundatud opikeskkonna véi muusikaga
“tdidetud” majapidamise tagajdrjeks voi hoopis
osaks seisundist, mida peetakse haiguslikuks.

2 tal on muusika kuulamisel teatud ootused selle sisemise {oogika osas

Ei teki kiisimust selles, et kuulmismeel on muusikalise elamuse puhul otsustavaks, kuid vahemalt tiks
muusikaline aspekt — riitm - saab eksisteerida lahus auditiivsest tajumisest. Méned heliloojad, nagu
Skrjabin, on selle aspekti tihtsust rohutanud, “t6lkides” oma t66d varviliste vormide riitmilistesse
seeriatesse. Teised heliloojad (Stravinski) on aga tahelepanu pooranud esitatava muusika ndgemisele
(naiteks tantsutrupi kaasamise abil). Ka selline kunst nagu eurtitmia véljendab muusikas toimuvat (ka
meloodiat) nihtavas keeles. Voib delda, et teatud muusikalise elamuse kiiljed on kittesaadavad ka
inimestele, kes erinevatel pohjustel ei moista selle kuuldavat poolt.

Koik inimesed maistavad iiht-teist muusika struktuuri kohta, ttleb Gardner, toetudes pilfagjalistele
uurimustele. Kui méngida neile ette teatud helistikus lugu, suudavad nad otsustada, milline [5pp
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Intelligentne kuulaja peab
olema voimeline suurendamgq
oma teadlikkust muusikalisest
materjalist ja sellest, mis
sellega juhtub. Ta peab
kuulma meloodiaid, riitme,
harmooniaid, ja helivirve
teadlikumal viisil.

oleks sellele koige kohasem ja milline viahemsobiv. Kuulates
teatud kindla riitmiga pala, suudavad nad panna selle samasse
gruppi teiste sarnase riitmiga paladega voi Iopetada selle
kokkusobiva riitmiga. Ka vdga tagasihoidliku muusikalise
koolitusega inimesed suudavad otsustada selle ile, millised
helistikud on omavahel muusikaliselt lahedased (e. milliste
helistike vahel on lubatud modulatsioon). Voib celda, et
uurimused kinnitavad muusikaelamuse holistlikku/terviklikku
olemust: koige tildisemal tasemel on inimestel skeemid voi
raamistikud muusika kuulamiseks — ootused selle kohta, kuidas

peaks kolama hististruktureeritud fraas voi lause muusikapalas. Aaron Copland

| ARATAMINE, STIMULEERIMINE

Muusika, ritmid ja helid méangivad inimese elus olulist hadlestavat rolli. Igaiiks on kogenud, kuidas
sobilik muusikapala voi riitmiline tegevus voib rahustada olukorras, kui oled stressis voi rahutu, ning
ergutada-turgutada, kui igavled vai muretsed. Muusika voib kergesti esile kutsuda religioosseid kujutlusi
ja tundeid (n joulud), dratada rahvustunnet (n hiimni kuulamine ja laulmine), elavdada armutundeid
ning aidata valjendada ja siivendada véga erinevaid meeleolusid alates suurest kaotusvalust kuni
intensiivse dnnetundeni. Televiisori vai filmi vaatamisel aitab muusika ennustada, mis hakkab kohe-
kohe toimuma, samuti tugevdab auditiivne taust vaadeldavate stseenide mojujoudu ja aitab mdista
tegelaskujude siseilma.

Rahustav muusika voib luua klassiruumis soodsa pinnase aruteluks, refleksiooniks ja lihtsalt
I66gastumiseks.

Alustamine.

Muusikat voib kasutada opilaste tervitamiseks klassiruumi sisenemisel ja ka tihelepanu otseseks
suunamiseks Ulesandele.

Atmosfddri loomine voi teemale hiilestumine.

Lindistatud muusika kuulamine, mis loob teatud tunni v6i teema jaoks sobiva meeleolu voi
emotsionaalse atmosfdari. Naiteks mone ajaloosiindmuse 6ppimise véib sisse juhatada selle perioodi
muusikaga voi nditeks | maailmasoja aegse luulega tutvumiseks sobib meeleolu luua tolleaegsete
salongilauludega. Mone loodusndhtuse dppimise eel vaiks kuulata selle nihtuse kélamist ning
enne kui opilased hakkavad lugema lugu, mille tegevus toimub mere déres, kuulata lindilt mere
héli. Tore oleks hadlestavat muusikapala esitada loomulikul moel ehk laulda-mingida-tekitada
koos klassiga.

Energiseerimine voi 166gastamine.
\D. Muusika abil saab 6ppijas esile kutsuda 166gastunud erksust, mis on parim

seisund uue informatsiooni vastuvotmiseks ja meeldejitmiseks. Oppimise
muusikalise tausta uurijad tlevad, et seda eesmirki tiidavad koige rohkem

. barokkajastu muusikapalad (Handel, Bach, Telemann, Corelli). Efekti seletatakse

. barokkmuusika méjumisega aju alfalainetele, mis véimaldab &ppijal jouda
terviklikuma to6tluse tasandile ning muutuda vastuvétlikumaks ja avatumaks
uuele infole.
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Muusika juhitud kujutluse labiviimise taustaks.

Opetaja juhib kuulajat visualiseeritud méttepildi kaudu, kasutades taustaks sobivat muusikat.

Il AVARDAMINE, VOIMENDAMINE

Muusikalis-riitmilise intelligentsuse avardamist ei peaks seostama
sellega, mida peetakse muusikalise talendi koolitamiseks. D. /.Muusika on helis peituva
Lazear seostab arenenud muusikalist intelligentsust teadmisega, | intelligentsuse kehastus.

kuidas kasutada muusikat ja riitmi, et end viia optimaalsesse
seisundisse erinevate olukordade loovaks kisitlemiseks. “Me Hoene Wronsky
véime 6ppida tajuma erinevaid meeleolusid, arenguid, teemasid,

ideid, mis on riitatud muusikapalasse véi riitmijoonisesse ning mis on véljendamatu sGnades.”
Muusikalist intelligentsust saab ja peab avardama ja arendama ka teiste ainete tundides. Selleks on

sobilik igasugune kuulamisega seotud tegevus, mitmekesine tunnete ja meeleolude viljendamine
ning suhtlemine helide ja riitmide abil.

i1l OPPIMINE JA ARUSAAMINE

Siia alla kuulub véga erinevate 6pisisude omandamine, kasutades spetsiifilisi viljendusvahendeid,
mis haakuvad muusikalis-riitmilise intelligentsusega.

Tuhandete aastate jooksul on inimkond teadmisi pdlvkonnalt pélvkonnale edasi andnud riitmilise
musitseerimise ja laulmise kiigus. 20. sajandi reklaamitegijad teavad, et muusikalised motiivid aitavad
tarbijale reklaamitavat toodet meelde jitta. Kool on olnud selle 6pivoimaluse drakasutamisel aeglasem.
Toenzoliselt on igal seda artiklit lugeval inimesel pikaajalises mdlus peidus sadu kommertsmuusikalisi
klippe, kuid kui palju 6ppimisega seotud muusikapalu? Heal juhul meenub ehk inglise keele tahestik?

Riitmid, laulud, koputused.

Aeg-ajalt tasub vétta oma aine “essents” ja paigutada see riitmidesse, mida saab kas laulda, koputada
voi litkudes l4bi teha. See voib tihendada niiteks sénade riitmilist hddldamist voi silbitamist,
korrutustabeli labisammumist koos plaksudega voi hiipetega kordsetel ning selle labilaulmist lihtsate
viiside abil. Ka aine pohimaisteid voi opitava loo peamdtet voib viisistada voi néiteks sellest teha
riitmikaanoni, kus iiks osa klassist skandeerib kindla riitmiga tihte olulist osa méistest ja teine teise
kokkusobiva riitmiga teist.

Muusikalised moisted.

Muusikahelisid saab viga loovalt kasutada erinevates ainetes moistete, tervikute voi skeemide
viljendamiseks. Naiteks ringi idee arendamiseks voib koos ringi joonistamisega tahvlile imiseda
heli, selle korgust muutes vastavalt muutustega ringi kujus (kui alustada joonistamist tlevalt, siis
hakkab helikérgus sujuvalt langema ja seejérel jélle tusma kuni algtoonini
vilja). Sarnaseid mooduseid voib kasutada ka néiteks koosinuse vm.
matemaatiliste moistete kinnistamisel. Riitme voib kasutada ideede
viljendamiseks. Naiteks Shakespeare “i “Romeo ja Julia” dppimisel voib
lasta erinevatel viisidel tekitada riitme, mis kujutavad kahe perekonna
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konflikti ning selle taustal tuua sisse hoopis teistsugused, harmoonilised riitmid, mis kujutavad
Romeot ja Juliat. Miks mitte voimaldada opilastel sellise loova véljendusviisi abil tervet pala (voi

ajaloostindmust) jutustada?

IV ULEKANNE, ELLURAKENDAMINE

Muusikalised kokkuvotted.

Ka opilasi endid tuleks innustada looma muusikalisi pilte, mis oleksid kokkuvétteks, siinteesiks
opitust, see voimaldab oppijal rakendada kdrgema taseme 6ppimist. Siinkohal tulevad kasuks ka
koikvoimalikud saatepillid ja humoorikas éhkkond.

Kasutatud kirjandus:

Thomas Armstrong Multiple Intelligences in the Classsroom
Howard Gardner Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences

Alistair Smith Accelerated Learning in Practice: Brain-based methods for accelerating
motivation and achievement

David Lazear Eight Ways of Teaching: The Artistry of Teaching with Multiple Intelligences
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IGA INIMENE ON MUUSIK
Muusikalisest intelligentsusest

Tuuli Toom

Viljandi KultuurikolledZi ja Péltsamaa muusikakooli opetaja

Muusikalise intelligentsuse aluseks on véime tajuda ja tekitada helisid ning
riitmimustreid.

Howard Gardner Frames of Mind

Vanad loodusrahvad véljendasid end lauldes nii h6imukaaslaste kui ka kérgemate joududega suheldes.
Muusikale on paljude rahvaste muutides omistatud salapérane végi, mis suudab juhtida loodusjéude.
Samuti on muusika ja tants labi aegade viljendanud inimlikke tundeid ja puitidnud neid ka &ratada.
(Siitan, 1998).

Kas ei ole me tdnapdeval mitte korvale touganud neid vanu toekspidamisi, mis aastasadu on inimeste
elukdiku juhtinud? Kas ei peeta muusika dppimist ja tegemist mitte ainult viljavalitute osaks ja ei
vaideta kergekédeliselt — mina ei ole tildse musikaalne, ma parem ei laula?

Tuntud tantsija ja pedagoog Rudolf von Laban on 6elnud, et iga inimene on tantsija. Tema maottekdiku
voiks laiendada, lisades, et iga inimene on muusik, sest muusikat, mis on seotud oma algladtetega —
konega, riitmiga, inimkeha liikumisega, tantsuga ja lauluga — saab igaiiks oppida ja tunnetada ning
see on koigile ldhedane ja omane. Elementaarset muusikat on vaja ise luua, osaleda selle muusika
tekkimises — seda suudab aga igaiiks, sest elementaarne muusika avab igas inimeses oleva loomupérase
muusikalise potentsiaali (Orff, 1963; Keller, 1980).

Muusikaline intelligentsus avaldub eelkdige muusika viljendusvahendeid tunnetades ja véimes
muusikat kuulates sellest osa saada.

Muusika peamised viljendusvahendid on: riitm, meloodia, harmoonia, kélavarv ja vorm. Nendest
on riitm tavaliselt kdige kergemini tunnetatav ja arusaadav; samuti tiletab riitmi moiste kaugelt muusika
piirid.

“K6ik mis elab, see liigub ja kéik mis liigub, allub ritmile.”
(Fritz Hegi “Improvisatsioon ja muusikateraapia”)

Inimesele koige lihemal olevad riitmid on pulss ja hingamine. Aga ka meie arkvelolek ja magamine,
pingeseisundid ja |6dvestushetked, kéndimine ja jooksmine, meie harjumused ning elu- ja toostiil
allub teatud ritmile. Samamoodi on riitmid ka meid timbritsevas looduses: paev ja 66 vahelduvad
ning nadalapievade, kuude ja aastaaegade kordumisel tekib oma riitm. Ka C.Orff peab riitmi elu
aluseks: “Riitmi 6petada on raske. Riitmi saab ainult tunda, valla pdasta, lilkuma lasta. Riatm ei ole
midagi abstraktset, riitm ongi elu”.

Eelnev viide kinnitab riitmitaju arendamise osatghtsust mitte ainult muusikalisest seisukohast, vaid
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ka lapse (ildist arengut silmas pidades. Kindlalt eesmérgistatud riitmiline kasvatus vimaldab arendada
last tervikuna — tema individuaalse riitmi baasil liigutuste riitmi, liigutuste diinaamilisust - pinge ja
l6dvestuse vaheldumist, liigutuste kulgemise tdpsust, ruumi- ja ajataju ning kogu liikumise
viljenduslikkust ja individuaalsust (Mellov, 1999). Ritm on ro6muallikaks mitte ainult kunstilises
tegevuses, vaid ka meie igapdevases elus. Rahulolutunne, mida laps ritmiliselt liikudes kogeb, on
esteetiline elamus, sest lilkumisosavus ja esteetiline nauding on omavahel tihedalt seotud
(Findlay,1989).

Muusikat kuulates to6tab eelkdige inimese kuuldeaparaat. Kiill aga ei tohi unustada muusika riitmilisi
vonkeid, mille kaudu ka kurdid inimesed saavad muusikat tunnetada. Hea interpreet suudab
kuulamisalti publikuga ka oma elamusi ja tundeid jagada, mille tulemusena saab muusika loomise ja
tekkimise seisukohast passiivses rollis olev publik muusikast aktiivselt osa. Muusikat 6ppides
toonitatakse sageli muusika tehnilist poolt ning muusika emotsionaalne mdéju jdetakse sageli
tagaplaanile. Siin aga peitub muusika suurim saladus - helid, haaled, riitmid ja vonked méjutavad
meie tundeid ja emotsioone, drgitavad métteid ja sageli aktiviseerivad tegutsema. Téotades laste vai
taiskasvanutega, neid dpetades tuleks seda fenomeni endale aegajalt meelde tuletada!

“Muusika on midagi tohutult spetsiifilist. Sidameni judmiseks pole tal vaja labi ajutsensuuri kiia,
ta ldheb otse siidamesse. Tema lile pole vaja, nagu naidendis sénade (ile, jdrele mételda.” (L. Bernstein
“R66m muusikast”)

Muusikaga seostuvad maoisted ja tegevused leiavad rakendamist ka teistes oppeainetes ja
tegevusvaldkondades.

U Lingvistiline intelligentsus - keelte 6ppimine
Ukskoik millise keele dppimisel on lisaks tihenduse, reeglite ja kasutusvoimaluste tundmisel
oluline osa foneetikal - keele kolal, diinaamikal, artikuleerimisel, riitmil ja keelemeloodial. Kaik
viimatinimetatud on aga muusikalised maisted. Nii on muusikalisel kuulmisel ja 6igel haile
tekitamisel tdita oluline roll ka enese verbaalsel viljendamisel. Samuti on véimalik teatud
keelestruktuuridest leida sarnasust muusikaga — nii keeles kui muusikas on motiivid, fraasid ja
laused.

U Matemaatiline intelligentsus

Muusika riitmiline kiilg on seotud arvude maailmaga, mis on ju matemaatika parusmaa. Riitm
moodustubki kindla pikkusega ja kindlas omavahelises suhtes olevaist heliviltustest. Muusikas
voib leida mitmeid naiteid matemaatika huviorbiiti kuuluvaist proportsioonide, teatud arvusuhete
ning kindla korra jargi korduvate riitmimustrite otsinguist. Olgu siinkohal toodud niiteks J.S.Bachi
helilooming, seeriatehnika A.Bergi loomingus ja arvutimuusika loomine. Muusikast lhtuvalt
tuleb muidugi lisada, et heliloojad ja muusikud loovad oma teoseid mitte niivord formaalsetest
arvustruktuuridest lahtuvalt, vaid soovist midagi viljendada, avada, luua.

QO Interpersonaalne ja intrapersonaalne intelligentsus
Musitseerimine on iiks enesevéljendusvoimalus ja suhtlemisvahend. Muusika saab olla oma
tunnete avamise ja nditamise vahendiks. Muusika kaudu on véimalik suhelda, ilma teise inimese
konekeelest aru saamata.

O Kehalis-kinesteetiline intelligentsus — lilkumine ja kehakeel

“Et muusikast toeliselt osa saada, peab seda ndgema.” (Igor Stravinski)
Paljud lapsed reageerivad muusikale sageli spontaanselt liilkumisega. Nad jooksevad, hiippavad
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ja hakkavad omamoodi tantsima, piilides tdiskasvanuid nende tantsudes imiteerida. Sealjuures
on nende tantsuideed mitmekesisemad ja pénevamadki kui tdiskasvanuil endil. Selliste laste
puhul v6ib tantsur66mu nende ndost ndha. Spontaansus pole siin konventsionaalse maski taha
peidetud. Aga ka tdiskasvanud, kuuldes kontserdil voi raadiost muusikat, hakkavad ennast eneselegi
markamatult liigutama. Nad |66vad jalaga takti kaasa, markeerivad sérmega véi pealiigutusega
taktiloomist, ehk siis koigutavad end kogu kehaga siia ja sinna. Rohkemaks ei ole enamik
tdiskasvanuid tanu oma “hdstikasvatatud” olekule véimelised. Enamasti ei suuda taiskasvanud
end muusika jargi nii vabalt liigutada nagu lapsed, ka siis, kui nad sellist soovi tunnevad.
Taiskasvanud vajavad selleks seltskondlikult ettekirjutatud etiketi poolt antud véimalust.

(Haselbach, 1971).

Pedagoogika seisukohalt on oluline mérgata, et lapsed tajuvad loomuomaselt muusikat ja litkumist
thtse tegevusena. Fuusiliselt kogetut suudavad lapsed ka selgemini ette kujutada ja moista.
Konstruktivistlikud dppemeetodid puiavadki siduda hdile (rddkimise, laulmise) ja kogu keha
kasutamise (liilkumise ja tantsimise) 6ppeprotsessi. See printsiip peaks olema igasuguse opetuse

|ahtepunktiks.
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Moisteid ja meetodeid kaasaegsetes
pedagoogilistes siisteemides

T T T A TR A S T R e S e TR TR L T G e

SKEEMITEOORIA

Skeemiteooria toetub konstruktivistlikele ideedele ja selle aluseks on kognitiivpsiihholoogilised
uurimistédd. Teooria on 80ndatel aastatel formuleerinud Richard C. Anderson koos oma kolleegidega

Vastavalt skeemiteooriale on lugudest ja tekstidest arusaamise, nende omandamise ja meelespidamise
aluseks lugeja skeem ehk teatud viisil korrastatud maailmapilt.

Arusaamine eeldab tekstis mainitud objekte, ndhtusi voi siindmusi selgitava skeemi aktiveerimist voi
konstrueerimist. See tihendab, et lugeja peab pidevalt sobitama loetut kas meelde tuletatud voi
lugemise ajal loodud tervikusse. Onnestumise korral sujub arusaamine nii mirkamatult, et skeemi
sobitamise protsessi ei teadvustata.

Raskusi ja segadusi tekib siis, kui lugejal pole sobivat selgitavat skeemi véi kui tekst ei aita seda
konstrueerida ega dratada. Mis tunne voib tekkida, lugedes lauset Kui keelt liiga palju pingutada, siis
ldheb ta katki?

Kas midagi muutub, kui lisada marksona: viiul?

Uhte teksti on vaimalik télgendada mitut moodi. Tekstiga seotav skeem sdltub jargmistest teguritest:
lugeja vanus, sugu, rahvus, eriala, kultuuriline taust jms.

Olenevalt sellest, kas lugejaks on tritkkal voi pillimeister, sobitub lause

Méned poognad olid veel jddnud iisnagi erinevatesse skeemidesse.

Samuti mojutab arusaamist ja meeldejatmist lugeja vaatenurk ning lugemise eesmark. Katsed on
ndidanud, et tihte ja sama lugu lugedes jai inimestele meelde hoopis erinev informatsioon soltuvalt
sellest, kas neil paluti lugedes kujutleda end murdvarga voi majaostja positsioonile.

Kui lugeja métestab enda jaoks tekstildigu tahendust, siis soltub tema télgendus nii sellest, mis kirjas
kui ka sellest, millisest hiipoteesist ta mottes |dhtub.

R. C. Andersoni jargi on skeemil kuus funktsiooni:

Skeem annab tekstis oleva informatsiooni omandamiseks méistelise sdrestiku. Skeem pakub vilja
nidi voi sorestiku, kuhu sobitada tekstist saadav informatsioon. Informatsioon, mis sobib lugeja skeemi
siivendisse, on holpsalt omandatav ega ndua erilist vaimset pingutust.

Skeem véimaldab tihelepanu selektiivset jaotamist. Skeem mérab 4ra selle, mida peetakse oluliseks
ja sellest soltuvalt otsustab lugeja, kus olla tihelepanelikum.

Skeem véimaldab tuletuslike taienduste tegemist. Ukski tekst ei ole iseenesest ammendav. Lugeja
saab skeemist |ahtudes tuletada informatsiooni, mis l&heb kaugemale otsesénu viljaloetavast. Kui

tekstist selgub, et lugu juhtus joulude ajal, tekib igal lugejal terve rida tdiendusi, lihtuvalt tema nn
jouludeskeemist.
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Skeem voimaldab malust korrastatult lisaandmeid otsida. Skeem voib lugejale anda juhise, millist

laadi informatsiooni ta peaks meenutama. Jérgides skeemi, mis teksti struktureerib, on lugejal hélpsam

iiles leida seda informatsiooni, mille ta antud teksti lugedes omandas. See, kes meenutab, millist toitu

serveeriti mingil pidulikul vastuvétul, voib mottes kaaluda nende toitude vahel, mida tildjuhul seliistel
puhkudel pakutakse.

Skeem holbustab dldistamist. Kuna skeemis sisalduvad juhtnéérid tahtsuse magramiseks, a[tab skeem
méoista, mis on tdhtis, mis mitte.

Skeem voimaldab tuletuslikku rekonstruktsiooni. Maluliinkade puhul aitab skeem koos tekstist
omandatud ja meelde jddnud informatsiooniga luua hiipoteese puuduva informatsiooni kohta. Kui
lugeja maletab, et tekstis oli juttu 5aastasest lapsest ja tal on skeem selle kohta, mida teeb ja oskab
5aastane laps, siis ta tdendoliselt suudab tuletada ka tekstis kirjeldatud lapse voimalikke tegevusi ja
oskusi.

Skeemiteooriast ldhtudes on tundide labiviimisel, uue materjali oppimisel ja tekstidega to6tamisel
viga oluline eelteadmiste meenutamine, st kdigepealt tuleb meelde tuletada, mida 6ppijad antud
teema kohta juba teavad. Lapsed (samuti tdiskasvanud) ei seo spontaanselt seda, mida nad loevad,
sellega, mida nad juba teavad. Enne teksti lugemist voi uue materjali ppimist on vaja olemasolevad
skeemid aratada ja aktiviseerida. Selleks on hea kasutada kiisimusi ja muid hiilestusvotteid, mis
tuletaksid oppijatele meelde nende endi kogemusi ja suunaksid nende motted probleemidele, mida
tekstis kdsitletakse (ajuriinnak)

Samuti sobivad eeltodks hdsti mitmesugused ennustusvotted (juhitud lugemine, votmesonad,
pohiterminid, ennustustabel jne).

Teksti moistmiseks on oluline saada aru tema struktuurist. Hea struktuuriga tekst loob silla tuttava ja
tundmatu vahel. Lisaks hastiorganiseeritud tekstide kasutamisele peaks oppijatele selgitama, kuidas
tekstid on {les ehitatud ja kuidas selle teadvustamine aitab neil teksti sisust aru saada.

Viga raske on lugudest ja tekstidest aru saada, kui sobiv skeem puudub. Seda vbite ise proovida,
tehes ldbi Bransfordi ja Johnsoni klassikaks saanud katse. Koigepealt palun lugege ldbi jargnev 16ik:

Kui ohupallid alla langevad, siis heli kohale ei joua, sest see kaik jédks Gigest korrusest liiga kaugele.
Heli levikut takistaks niisamuti suletud aken, sest {ildjuhul on majadel hea isolatsioon. Et kogu
ettevotmine sbltub pidevast elektrivoolust, siis voib probleeme tulla nditeks juhtmete rebenemisest.
Muidugi voiks noormees iileiildse lihtsalt karjuda, aga inimhéil ei ole kuigi vali ega kosta nii kaugele.
Lisaks sellele vaib pilli keel katkeda ja siis jaidb ldkitus saatemuusikast ilma. Selge see, et kdige parem
.oleks olukord siis, kui distants oleks vdiksem. Voimalikke probleeme oleks kohe vahem. Naost nakku
kontakti puhul saab vihem asju untsu minna

Himselt olete sunnitud tunnistama, et sellest 16igust on {isna raske aru saada, meelde ei jaa suurt
midagi ning lugemine ei paku ka mingit monu.
Niitid palun vaadake jargmisel lehekiiljel olevat joonist ning lugege siis 16iku uuesti.
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Ma usun, et tekst muutus palju arusaadavamaks ning te veendusite
ka, et seoseid selgitav skeem on teksti moistmiseks toesti vajalik.

Rubriiki toimetab Mari Karm

AVATUD MEELE INSTITUUT
KLASSIJUHATAJA - OPILASE TEEJUHT KOOLIS

Kuidas luua oma klassi Opilastest KLASS?
Millised on klassijuhataja rollid ja kuidas neid tdita?

Kuidas oma opilastega suhelda nii, et seda naudiksid mélemad osapooled?
Kuidas hoida sidet lastevanematega?

Neile ja paljudele teistele vaga olulistele kiisimustele leiab klassijuhataja vastused sellelt kursuseit.

Opitakse I&bi kogemusliku 8ppe, st. kdike proovitakse omal nahal, analllsitakse ja harjutatakse.

Kursuse tulemusena:

® teab kursuslane klassijuhatajatéé p&hivaldkondi ning oma vdimalusi ja piire selles to6s
kursuslane tunneb konstruktivistlikku 8ppimis-6petamiskasitiust
oskab eesmargistada Oppe- ja kasvatusprotsessi ja luua toetavat &pikeskkonda klassis
oskab margata klassi kui grupi arengu seaduspérasusi
oskab kasutada klassis lihtsamaid grupit6é meetodeid ja loovaid probleemilahendusvétteid
eristab efektiivseid suhtlemisoskusi ebaefektiivsetest
oskab kasutada aktiivset kuulamist ja selge enesevéljenduse oskusi
tunneb erinevaid Opistiile, oskab margata individuaalseid eripérasid klassis
oskab tBlgendada riikliku Gppekava Gldeesmérke igapdevase koolitéd seisukohalt

Maht: 70 tundi, sellest 56 tundi auditoorset ja 14 tundi iseseisvat t56d.
Sihtgrupp: kdikide kooliastmete klassijuhatajad.
Koolitajad: Koidu Tani- Jlrisoo, Ene Kulasalu, Anneli Loodus.

Info: Merike Kérm tel 0626 3225; 0626 3221; ami@ngonet.ee
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AVATUD MEELE INSTITUUT
STRESS, LIIKUMINE JA LOOMULIKU KEHAHOIAKU KUJUNDAMINE

Kursuse eesmark on osalejate kehalise, vaimse ja hingelise tasakaalu suurendamine.

Sihtgrupp: kdik petajad, kes on huvitatud oma enesetunde parandamisest ja tohusate

enesejuhtimise oskuste omandamisest ning nende teadmiste rakendamisest oma
igapdevat60s.

Maht: 16 tundi (2 koolituspéeva)

Kursuse ldbinud Opetaja

saab (levaate stressi olemusest ja tekkemehhanismidest

hindab oma stressitaset ja omandab enese parema juhtimise votted
omandab stressimaandamise ja I66gastumise erinevaid viise ja tehnikaid
omandab Uldteadmisi kehahoiakust ja keha mehhaanikast

oskab Opilaste juures maéargata riihiga seotud probleeme ja juhendada nende
korrigeerimist

omandab tdhelepanu-, ergutus- ja sirutusharjutuste kompleksi
® arendab oma esinemis- ja enesevaljendusoskust

Luhiloengute, arutelude ja praktilise harjutamise kédigus késitletakse jargmisi teemasid:

Stress ja hirmurefleksid.

Keha ja emotsioonid.

Keha ja stress - diistoonia. Loomulik kehahoiak.
Selja tervishoid ja praktiline llepingete testimine.
Selja harjumused ja Ulepinged.

Harjutused terve selja heaks

Keha vabastav hingamine.

Sivalddvestus.

Liikumisimprovisatsioonid.

Kaasaegsete kehatdd ja kehateraapia meetodite tutvustus - Darti protseduurid,
Feldenkraisi meetod, Aleksanderi tehnika.

Juhendaja - Marika Tomberg - on tantsu- ja Iiikgmisﬁpetaja, rihi korrelatsiooni
spetsialist, Muusikaakadeemia liikkumis8ppejdud ja TPU magistrand.

Info: Merike Karm tel 0626 3225; 0626 3221; ami@ngonet.ee
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AVATUD MEELE INSTITUUT
LASTEAIAOPETAJATE TAIENDKOOLITUS

Maht: 160 tundi, sellest 144 t. auditoorset ja 16 t. iseseisvat t66d

Sisu:

I moodul: Lasteaiadpetaja roll ja isiksus (16 tundi)

IT moodul: Lapsest lahtuva arengukeskkonna loomine lasteaias (32 tundi)
IIT moodul: Suhtlemis- ja koostédoskused (32 tundi)

IV moodul: Emotsionaalne areng ja selle toetamine (8 tundi)

V moodul: Koostdd lapsevanematega (8 tundi)

VI moodul: Loovus, selle vallandamine iseendas ja lastes (16 tundi)

VII moodul: Tegevuse planeerimine ja eesmargistamine (16 tundi)

VIII moodul: Individuaalsed isedrasused ja erivajadustega lapsed (16 tundi)

Kursuse tulemusena:

® tunneb kursuslane laste tervikliku arendamise pohimaotteid ja konstruktivistlikku
Oppimis-dpetamiskasitiust

® tunneb arenguteooriaid ja koolieelse ea vanuselisi iseérasusi

® oskab luua efektiivset arenduskeskkonda lasteaiariihmas ja kasutada
aktiviseerivaid meetodeid

® oskab madrgata lasteaiariihma kui grupi psiihholoogilise arengu seaduspérasusi

® eristab efektiivseid suhtlemisoskusi ebaefektiivsetest

® oskab kasutada selge enesevéljenduse oskusi ja sobivaid abistamisoskusi
suhtlemisel

® tunneb konflikti lahendamise ja vahendamise tehnikaid

® oskab mérgata laste individuaalseid eripédrasid, luua tingimusi individuaalseks
arenguks

® oskab luua emotsionaalset arengut ja loovust soodustavat keskkonda

® oskab suurendada usaldussuhet lapsevanematega kui koostédpartneritega

® teadvustab oma hoiakuid, nende mdju igapdevatddle ja nende muutmise
voimalusi

® oskab analilsida oma rollist tulenevaid kaitumisviise ja leida pingelistes
olukordades ennasts&astvaid toimetulekuvdimalusi

® oskab rakendada riiklikku alushariduse raamOppekava oma igap&evategevuse
planeerimisel

T66vormid: kogemuslik dpe, riithmattod, arutelud, lithiloengud, iseseisev t66, kunstilised

tegevused

Koolitajad: Ene Kulasalu, Koidu Tani-JUrisoo, Reet Trasanov, Vico Viljar, Liina Kolk, Mairi
Mannamaa, Inna Marats

Koolitusprogrammi juht: Koidu Tani-Jiirisoo ; info tel. 052 96 286; koidu@kodu.ee
Téapsem info: Merike Kérm, tel. (0) 626 32 25; (0) 626 32 21; ami@ngonet.ee
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Kes esimese n6abi valesti n6obib, see ei saa ka iilejddnuid oigesti kinni panna.
J. W. von Goethe

Toimetus tundis huvi, kuidas loodi Avatud Meele Instituudi tdiendkoolituskursus
lasteaiadpetajate jaoks.

Kusimustele vastavad AMI juhataja Merike K&rm ning té6riihma liige ja koolitaja
Ene Kulasalu.

Kuidas kujunes idee korraldada tdiendkoolitus lasteaednikele?

Merike Kdrm: Viimase viie aasta jooksul on toimunud olulised muudatused lasteaedade t66s: eludiguse on
saanud liitrthmad ja pereriihmad, jdrjest enam tahtsustatakse lastevanemate néustamist ja koolitamist,
lasteasutused koostavad oma 6ppe- ja arengukavu, sageli on lasteaed paikkonna kultuuri-ja hariduskeskuse
rollis. Kasvatajatest on saanud lasteaiadpetajad ja uuenenud ametinime taga on ka uuenenud t6osisu.

See on kaasa toonud uued ootused lasteaia personali suhtes. Neist ootustest ja vajadustest lihtudes ongi
Avatud Meele Instituut vélja t66tanud 160tunnise lasteaiadpetajate tdiendkoolitusprogrammi, mille eesmark
on toetada lasteasutuse pedagoogide (juhataja, 6ppealajuhataja, 6petajad ning eripedagoogid) kutse-, ameti-
ja erialast arengut ning aidata muutunud oludes edukalt toime tulla.

Ene Kulasalu: Olen arvamusel, et tdienduskursus peab olema lisa juba 6pitud erialastele teadmistele, mitte
nende kordamine. Leian ka, et lasteaiadpetaja isiksuslikel omadustel ja oskustel on suur kaal tulevase nooruki
kujunemisel ja seepdrast peab lasteaiabpetaja saama parimat koolitust ja parimat tdiendust oma teadmistele ja
oskustele.

Pidasime mitmeid arutelusid ja tks oli kindel: kursus peab sisaldama véimalikult palju aktiivset oma
kogemustele toetuvat praktilist oppimist.

Sonastades hetkeolukorda lasteaedades, pidasime oluliseks suhtlemisoskuste arendamist. Lasteaiadpetajal tuleb
oskuslikult suhelda paljude partneritega: lastega, nende vanematega, kolleegidega. Selle Gppimisele on
ptihendatud kaalukas osa kursusest.

Ma usun, et oleme ka vormi osas optimaalse variandi leidnud, kuid tulevikus tahame kindlasti juurde pakkuda
lisamooduleid. Néiteks on mul tésiselt kahju kultuuriloo mooduli viljajaamisest. Loodan, et edaspidi on
voimalik teha ka vangerdusi.

Koolitus toimub enamasti kahepievaste moodulite kaupa. Selle aja jooksul 6pivad kursuslased paremini juhtima
iseennast, dpiprotsessi riihmas, lastegrupi arengu ja lapse isiksusliku arengu protsessi.

Miks peaks lasteaiadpetaja valima just selle kursuse?

Merike Kdrm: Programmi sisu ja teemadevalik toetub pikaajalise tdiendkoolitustéd kaigus esiletbusnud
lasteaiadpetajate ootustele ja vajadustele koolituse osas.

Programmi kokkupanijad ja koolitajad on tegelenud ja tegelevad ka praegu laste dpetamise- ja kasvatamisega
ning alushariduse probleemidega.

Ene Kulasalu: Meie meeskond koosneb praktikutest. Oleme ise pidevad &ppijad, otsijad ja katsetajad. Me
usume koikide inimeste ainulaadsusse ja vairtustame nende kogemust ning votame (ilesandeks aidata
kogemustel korrastuda ja asetuda uutesse kergelt lahtikdivatesse sahtlitesse. Lisaks kaasaegsetele teadmistele
ja konkreetsete oskuste harjutamisele saab oppija osa ka kunstilistest tegelustest. Suur téhtsus on koostoimel
ja koosttd! just selles koolitusgrupis, et luua dppijale soodne, toetav ja sobralik dpikeskkond. Koik osavotjad
saavad Gppematerjalid ja kodutoid oleme planeerinud lahtuvalt osalejatest ja nende vajadustest.

Mida hindad ise selle kursuse juures koige rohkem? B

Merike Kdrm: Programmi tugevaks kiiljeks on praktiliste oskuste tahtsustamine ja keskendumine “Opetajate
koolituse raamnouete” seaduses vilja toodud koolieelse lasteaiadpetaja tild- ja eripddevuste arendamisele.
Tooksin siinkohal valja vaid méned mirksonad kasitletavatest teemadest: arengut ja individuaalsust toetav
opikeskkond ja oppekava, erivajadustega laps, koost6d, suhtlus- ja eneseviljendusoskus, lastevanemate
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noustamine, 6ppimis- ja arengupsiihholoogia, oma tegevuse moétestamine ja planeerimine, meeskonnat,
professionaalse arengu vaartustamine...

Peame koolituse pikkust ja terviklikkust oluliseks, see teeb koolituse tulemuslikumaks ja on eelduseks lasteaia
Opetaja Opiharjumuse ja enesearendusvajaduse kujunemisele. Kursusel 6pitut saab moodulite vahepeal
igapdevatoos proovida ja iiheskoos 6nnestumiste-ebadnnestumiste pohjuseid analiitisida.

Ene Kulasalu: Selle kursuse juures hindan:

1 lasteaiadpetaja voimalust tegelda enda isiksuse arendamisega, mis on ju tema pohiliseks téoriistaks;

2 voimalust kutsuda koolitus maakonda, mis vahendab oluliselt kulutusi ja lubab suuremal hulgal Gpetajatel
osaleda, samuti voimaldab see otstarbekamalt kasutada nii olemasolevaid ressursse kui arendada
paikkondlikku tihistegevust ja koostédd nii haridusasutuste kui omavalitsuste ja HO vahel;

3 koolitajate oskusi, kogemusi ja teadmisi.

Kas AMI koolitus lasteaiabpetajatele on kdige parem kdttesaadav tdiendkoolitus?
Ene Kulasalu: Kindlasti.

Mida tahaksite veel lisada?
Ene Kulasalu: Kes otsib, see leiab. Kes otsib rohkem, leiab rohkem. Kes otsib uut, leiab uut. Kes otsib sarnast,
leiab sarnast. Tulge otsima ja avastama koos meiega nii huvitavat maailma —elukestva 6ppimise maailmal

Meie oma raamat

G A O B M B YT S R T YT 3 S oA L LR B L R T KT WA s

Tartu Mart Reiniku Giimnaasiumi 4.a klass sai valmis raamatu “Meie ise” oma klassi
opilaste loomingust.

Palusin, et klassijuhataja opetaja Riina Aidma tutvustaks, kuidas raamat tehti.

Kuidas tekkis mote anda vilja oma klassi loomingu raamat?
Aastate viisi olen opilaste toid kogunud. Niud kirjutasime lastega muistendeid, siis muinasjutte.
Lugesin neid kodus, t66d olid védga huvitavad. Lugesin ikka ja jille ja hakkasin motlema, miks ei
voiks nad olla kaante vahel. Miks ei voiks malestuseks olla iiks raamat, kus kaikide té6d on korraga
sees.

Kuidas joudsite ideest raamatuni?
Kui materjal oli koik olemas, radkisin ihele emale ja teisele isale ja kiisisin kolmanda kéest néu.
Koigil oli muidugi vdga hea meel, et teeme-teeme raamatu ja siis hakkasime otsima véimalusi,
kuidas saaks triikkida. Arvasin, et eeltoo (tritkkimine ja paigutamine ja jirjestamine) votab viga

palju aega, aga arvutidpetaja aitas paika tosta. Eeltdid tegimegi voimalikult palju ise, vanemate
abiga, et tuleks odavam. Loobusime piltidest ja varvidest.
Kui olime materjalid dra saatnud, siis moni p&ev hiljem juba kirjastusest helistati, et tulge ja vaadake
labi.
Hea tunne on, et midagi on &ra tehtud.
Kuna meid natuke togati, et millal on presentatsioon, siis tegime selle ka: kutsusime kdilalisi, soime
kooki ja mangisime pilli.
Igasuguste toredate ideede teostamise juures on alati iiks suur mure, kust leida raha.
Kuidas teie hakkama saite?
Koik pered panid kirja, mitu raamatut nad tahavad. Oma klassi lapsed ostsid selle raamatu tunduvalt
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kallimalt, kui ta tegelikult maksma ldks. Niimoodi saime pool raha kokku. Teisest poolest on
praegu ka liks kolmandik koos. Lastevanemate abiga loodame ka puuduva osa leida.

Kas sellise raamatu tegemine on joukohane igale klassile?
Usun kill.
Tiraazi pakkusime liiga suure. Alguses arvasid kdik, et vétavad hulga rohkem. Samas - me reisime
palju, tahtsime, et oleks, mida kinkida.

Mis on Sinu enda jaoks selle raamatu puhul kdige vddrtuslikum?
Koige olulisem on, et ma olen midagi kindlalt jaddvustanud. Raamat on eluks ajaks mul

raamaturiiulil. Iga lapse nime taga on midagi. Muidu jadvad laste t66d paberitele laiali, aga niiiid
on koik kenasti koos.

Mis on koige vddrtuslikum laste jaoks?
Nad tunnevad, et nad on raamatu autorid. Nad on vilja andnud teose. Igaiiks iitleb: see on minu
- minu t6o on tridkitud.
Lapsed kdisisid kohe, kui raamat valmis sai, et kas jargmisel aastal ka teeme. Mina iitlesin, et teie
teete, mina ainult korraldan. Teie olete autorid.

Koolidel ilmuvad ju ka almanahhid. Miks just iihe klassi raamat?
Almanahhid ilmuvad harva ja sinna valitakse tiksikute 6pilaste tiksikud t66d, aga oma klassi raamatus
on igalt lapselt midagi.

Kui moni opetaja tahaks ka oma opilaste toodest raamatut vdlja anda, aga kohkleb

veel, mida Sa soovitad?
Igal juhul tasub teha! Kui ei leia rahasid, et triikkida, siis voib ka lihtsamalt: printida, paljundada ja
koita. Praegu on igasuguseid voimalusi, peaasi, et oleks raamatukujuline ja et igatiks saaks oma
raamatu. Julgus ette votta on koige tahtsam.

Kas Sul endal on siin raamatus ka moni lemmikjutt?
Piris ausalt - igaiiks on omamoodi vahva. Aga kui laste jutust otsida tera ka tdiskasvanute jaoks, siis
mulle meeldib see kaarsillalugu — no ongi selline ohmu vibu keset linna, kus kunagi oli ilus sild.

KUIDAS SUNDIS TARTU KAARSILD
Ingvar-Jorgen Kurruk

Elasid kord kolm hiiglast nimega Tark, Kaval ja Ohmu. Ukskord métles Tark, et liheks
bige jahile. Kaik olid selle poolt. Nad joudsid metsa ja jiid saaki ootama. Tark négi
janest, vottis vibu ja lasi, aga lasi mé6da. Kaval vottis samuti vibu, nagi kitse ja lasi. Kah
m&dda. Ohmu proovis lasta ja saigi pihta. Koik olid saagi iile uhked. Kui nad olid poolel
teel koju, mirkasid vennad, et Ohmu vibu oli kadunud. Ohmu oli nii kurb, et vennad
lubasid talle uue muretseda.

See vibu on selle koha peal, kuhu ta kukkus, veel tinapdevalgi Tartu linnas alles ja teda
kutsutakse Kaarsillaks.
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' KILDE OPPIVATE INIMESTE MAAILMAST
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Opetaja Anu-Mai Lillo on leidnud &pilaste téddest mitmesuguseid arvamusi muusikast ja muusikutest,
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Alguses oli tragdddiatel hea iseloom.
Niitlejad kasutasid komoaddias vdqa liikuvaid susse.
K&tudel ja seljal olid vooderdused, et oleks pehmem kukkuda.

Zonqloerid pidid oskama duna mé&4a otsa visata. Olid ldse tublid mehed, ma réhutan mehed -
naised olid malbekesed.

Algses tshenduses oli ooper hoopis midagi muud (opera — teos, t66), siis lisati musica, kuid see
kadus 3ra fa alles jai lihtsalt coper.

Bachi ajal leiutati HTK. Leiutati ka duuri ja molli vihik.

Mozarti looming oli kuidas kunagi.

Beethoveni isa oli joodik-muusik, vanaisa ainult muusik.

Beethoven kirjutas instrumentaalteoseid, sest ta oli kurt ja tal oli instrumentaalne kuulmine.
Kui teos seda ndudis, oli ta ndus purustama vormi.

Schubert oli lithingelik, magas prillideqa, sest nii kui tal &osel oli méni heli kérvas, siis oli see vaja
kohe iiles kirjutada.

Mis iseloomustab Verdi oopereid? Muusika. Nad on kéik mingi viisiga.
Grieg oli iiks kuulsamaid Norra heliloojaid ja imperialiste.
Paganini oli kurva loomuga ja tema kied olid siindinud viiulit m3ngima.

Elleri muusika on histi eestilik ja omane Ellerile. Muusika on hea, kui sulle see meeldib. K&ige
parema iilevaate saab sellest siis, kui tema teoseid ise kuulata.

Armsad Gpetajad, 6ppejéud, koolitajad, 6ppijad!

Rubriigis “Nuta véi naera” avaldame igasuguseid kummalisi fakte ja naljakaid
lugusid, mis juhtunud ppivate ja 6petavate inimestega. Kutsume teid iles
koguma koolikilde ja saatma neid ajakirjale. Kaasté6de saatjate vahel
loositakse viélja ajakirja “Kooruke ja Iva” tasuta aastatellimus!

ami@kodu.ee
Pk 71, Tartu 50002
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LUGEMISUHING

LUGEMAOPETAMISE MEETODITE
PALIJUSUS

Rahvusvahelise Lugemisiihingu seisukoht

Ajalooliselt on lugemadpetamise meetodite iile palju vaieldud. Vaidluse intensiivsus on
vordelises sdltuvuses lugemisoskuse tahtsusega koolidpilastele. Varajane lugemisoskus
mojutab akadeemilisi saavutusi kogu dppetéds ning vanematel, dpetajatel ja
haridusametnikel on p&hjust sellepdrast muret tunda. Rahvusvaheline Lugemistihing
(International Reading Association) on esitanud seisukoha mitmetes olulistes kiisimustes
seoses lugemadpetamisega, hddlduse ning foneemitaju ja -analtilisiga. Koos Rahvusliku
Laste Hariduse Assotsiatsiooniga (National Association for the Education of Young Children)
on esitatud tthine seisukoht: Oppides lugema ja kirjutama: laste arengule vastav tegevus

(Learning to Read and Write: Developmentally Appropriate Practices for Young Children,
1998).

Kdesoleva avalduse eesmdrk on esitada Lugemisiihingu seisukohad lugemadpetamise
meetodites (edaspidi nimetatud lugemismeetodid).

Lugemismeetod on lugemis- ja dppematerjalide ja/vdi tegevuste kogum, millel tihti on
olemas ka oma nimetus, nt foneetiline meetod, kirjandusel pdhinev meetod véi
keelekogemuse meetod.

Seisukoha sisu on jargmine:

Ei ole olemas iihte ainukest meetodit véi ainubiget meetodite kombinatsiooni, mille
abil kGiki lapsi edukalt lugema dpetada. Seepdrast peavad petajatel olema laialdased
teadmised erinevatest lugemadpetamise meetoditest ja lastest, keda nad opetavad.
Just nii saavad nad leida 6ige meetodi igale lapsele.

Kas uurimused toetavad esitatud seisukohta?

See seisukoht pohineb uurimustel. Paljud laiaulatuslikud lugemismeetodite uurimused nditavad, et
ei ole {ihte meetodit, mis oleks parim igas olukorras ja keskkonnas (Adams, 1990; Bond & Dykstra,
1967; Foorman et al, 1998; Hoffman, 1994; Stallings, 1975). Iga uuritud meetodi puhul oli lapsi, kes
oppisid viga histi lugema, ja lapsi, kellel olid lugema dppimisega suuri raskusi. Selles pole midagi
uut. Naiteks, Bond ja Dykstra (1967) kirjutasid oma tilevaates esimese klassi laste uurimustest jargmist:

Lapsed &pivad lugema erinevate meetodite ja materjalide abil. Opilased saavad headeks lugejateks
selliste tiiesti erinevate programmide abil nagu keelekogemuslik ldhenemine oma suhteliselt
puuduliku keelestruktuuri ja sénavara Gpetusega ning erinevad lingvistilised programmid, millel
on suhteliselt hea keelestruktuur ja sénavaradpetus. Enamgi veel - dpilastel esines raskusi koigi
kasutatud programmide puhul. Mitte iikski ldhenemisviis ei ole nii selgelt parem kéikides
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olukordades ja igas suhtes, et seda véiks pidada ainubigeks meetodiks, mida alati kasutada. (Ik
123)

Oma viite illustreerimiseks tsiteerisid autorid Russelli ja Fea'd (1963):

Métlemine selles valdkonnas on edasi arenenud “kas-v6i” vaatenurgast, mis pidas Gigeks vaid
ihte meetodit v6i raamatute komplekti, ja jéudnud arusaamisele, et erinevad lapsed dpivad

erinevalt, et lugemadppimise ja lugemise protsessid on keerukamad kui arvati ja et lugema
opetamise kisimustel on mitu tahku. (Ik 867)

Edasine uurimine on jédtkuvalt kinnitanud “kas-voi” seisukoha naiivsust. Adams (1990) jouab jareldusele,
et “arvestades koolidevahelisi ja 6petamisviiside erinevusi, on selge, et meetodi ettekirjutamine ei
garanteeri iseenesest parimaid véimalikke tulemusi” (Ik 38-39).

Kui uurimused toetavad kindlalt seda seisukohta, miks on siis nii palju vaidlusi antud
teemal?

Toendoliselt on vaidluste tiheks pohjuseks asjaolu, et kuigi enamik lapsi 6pib lugema, on siiski teatud
hulk lapsi, kes ei oska lugeda piisavalt hasti, et toime tulla (iha enam kirjaoskust ndudvas iihiskonnas.
Vastuolu pohjustab ka see, et me ei opeta lapsi lugema nii hasti, kui me tahaksime voi oleks vaja.

Teiseks, lugemismeetodite uurimusi on raske |4bi viia ja tulemusi raske télgendada. Kvaliteetsed
uuringud peavad vastama paljudele nouetele — laste, klasside voi koolide juhuslik valik uurimuse
labiviimisel; kindlustamine, et koik lapsed kulutavad lugemisele ithepalju aega; ja et tulemuse tingis
just meetod, mitte hea Opetaja. Meetodi juhuslik valik toimub harva. Vanemad ei vaata just hea
pilguga meelevaldsetele otsustele niivord tahtsas kiisimuses, kui seda on lugema dpetamine.

Arvestades laste pdevakava koolis, on samuti raske kontrollida lugemisele kulunud aega erinevates
klassides. Raske on ka otsustada, kas see on &petaja voi meetod, mis annab hiid tulemusi. See tihendab,
et nn “vordsed” opetajad peaksid opetuses kasutama konkureerivaid meetodeid.

Raskuste tottu ldbi viia hea lugemismeetodite uurimus, on tulemused monevorra segadusse ajavad.
Enamiku meetodite puhul leiavad méned uurimused suuri erinevusi, méned ei leia erinevusi ja monede
uurimuste puhul ei ole tulemused I6plikud. Teine pohjus, miks tulemused ei ole l6plikud, on see, et
mdnede lastega moned meetodid toimivad ja ménedega mitte.

Uks suurimaid raskusi meetodite uurimustes on termini lugemismeetod defineerimine. See on termin,
mis on pigem viinud suuremale segadusele kui selgusele. Lugemismeetod on lai méiste, mis kirjeldab
klassis toimuvat dpetust vaid viga uldiselt. Laste lugemadpetamiseks kasutatakse paljusid erinevaid
tegevusi. Lisaks sellele toetavad laste kirjaoskuse omandamist erinevad tédviisid ja materjalid. Neid
tegevusi, todviise ja materjale voib omavahel viga erinevalt ihendada ja kombineerida. Paljud
lugemismeetodid sisaldavad endas erinevatest allikatest périt Gpetamistegevusi, et vilja todtada
koikehdlmav lugemadpetamise programm. Uks lugemismeetod voib rohutada lugemadpetamise iihte
teatud aspekti ning seetottu voidakse seda nimetada “foneetiliseks” meetodiks, “terve sona” meetodiks,
“kodeerivaks” meetodiks, “kirjandusepohiseks” meetodiks voi “tahendust réhutavaks” meetodiks.
Siiski, voivad samad tegevused olla kasutusel klassides, kus kasutatakse erinevaid meetodeid. Naiteks
nii kodeerivat kui tihendust réhutavat meetodit kasutavad 6petajad voivad oma programmis kasutada
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foneetika tunde, opilastele ettelugemist ja dpilastele raamatute kaasa andmist kodus lugemiseks. Tihti
ei anna lugemismeetodite uurimused selget kirjeldust sellest, mis ikkagi klassis toimub, see tidhendab
iiks voi teine meetod ei ole histi defineeritud.

Teine probleem meetodite uuringuis on see, et kriteeriumid selle kohta, mis “t66tab” ei ole jarjekindlalt
defineeritud. Mida me motleme véitega “meetod to6tab”? Mdnedes uurimustes “meetod tootab”, kui
laps on voimeline lugema Gksikuid s6nu isoleeritult. Teistes uurimustes “t66tab” meetod, kui Opilased
suudavad vastata kiisimustele valikvastustega testis. Kui me ildse oleme midagi nendest meetodite
uuringutest 6ppinud, siis seda, et lapsed 6pivad seda, mida me neile 6petame (Pearson & Fielding,
1991). Kui me 6petame neid hddldama pseudosdny, siis nad 6pivad hidildama pseudosonu ja monikord
ka tavalisi sénu. Kui me 6petame lapsi kokkuvétet tegema, 6pivad nad paremini kokkuvétteid tegema.
Seetottu on paljudel meetoditel 6igus hinnangule “té6tab”, kuid samas see ei tdhenda alati, et tiks
nendest meetoditest on parem kui teised v6i enamus teisi voi et liks meetod on see “ainudige”.
Kcikide nende pohjuste tottu on lugema dpetamise viis olnud vaieldav.

Mida me teame lugema 6petamisest arvestades raskusi meetodite uuringute
labiviimisel ja tolgendamisel?

Kuigi vaieldakse selle iile, kuidas lapsi lugema opetada, tekitab véhem vaidlusi see, mida lapsed
peavad 6ppima. Suur osa uurimistulemustest kinnitab jargmist lugemise definitsiooni (vt. ka Burns &
Griffin, 1998):

Lugemine on kompleksne triikitu tihenduse mdoistmise stisteem, mis nouab koéike jdrgnevat:

e lugemishuvi arendamine ja sdilitamine;

sobivate aktiivsete strateegiate arendamine tritkisona tdhenduse moistmiseks;

piisav taustainformatsioon ja sdnavara loetu moistmise tagamiseks;

voime soravalt lugeda;

véime dekodeerida tundmatuid sénu;

oskused ja teadmised méista, kuidas haalikud on seotud kirjapildiga.

Kogenud lugemisdpetaja on professionaal, kes teab, mida see definitsioon téhendab, oskab hinnata
opilasi sellest ldhtuvalt ja oskab leida tasakaalu erinevate meetodite kasutamise vahel, nii et igale
lapsele dpetatakse just temale vajalikku.

Millised on lugemadpetamise meetodid?

Me teame, et kindel ja efektiivne lugemadpetamise programm peab hdlmama erinevaid tegevusi, et
kinnistada lastes positiivset suntumist kirjaoskusesse, samuti teadmistesse, strateegiatesse ja oskustesse,
mis on vajalikud, et olla edukas lugeja.
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Uurimused viitavad mitmetele viisidele, mis aitavad kaasa laste lugemisoskuse kujundamisele. Kéik
need kogemused voivad olla efektiivsed, soltuvalt nende sobivusest laste isedrasustega ja vajadusega
lugema oppimisel. Niiteks lapsed, kes juba teavad tihe-hadliku vastavust, ei saa toendoliselt kasu
foneemikuulmise treeningutest (Rahvusvaheline Lugemistihing, 1998). Lapsed, kes oskavad kasutada
aimamisoskust raamatu lugemisel, ei saa toendoliselt kasu, kui dpetaja loeb terve raamatu ette nagu
tihislugemises (Johnston, 1998). Kdige paremini saab neile kiisimustele, kuidas tegevusi kombineerida
ja kui palju aega igale tegevusele kulutada, vastuse leida vastava valdkonna uurimustest. Edasist
informatsiooni parima voimaliku tegevuse kohta saab raamatust Learning to Read and Write: Devel-
opmentally Appropriate Practices for Young Children (Rahvusvaheline Lugemisiihing & Rahvuslik
Laste Hariduse Assotsiatsioon, 1998) ja Preventing Reading Difficulties in Young Children (Snow,
Burns & GCriffin, 1998).

Kes peaks otsustama lugemisopetuse sisu iile?

Kuna ei ole selgelt véljatoodud parimat viisi lugema opetamiseks, peavad lapsi kdige paremini tundvad
professionaalid otsustama, milliseid lugemadpetamise meetodeid kasutada. Opetajad peavad olema
valmis meetodeid paindlikult muutma, kui selgub, et monele lapsele need ei sobi. Need faktid on dra
toodud Rahvusvahelise Lugemistihingu (1998) resolutsioonis seisukohtadest lugemismeetodite kohta.
See sisaldab jargmist vaidet:

Kui me tahame olla edukad lugemisoskuse arendamises, peame me tegema otsuseid opilastele
teenuse pakkumise tasandil. Liiga korgel tasemel tehtud otsused véivad olla piiravad voi isegi
takistada professionaalset otsuste tegemist, mis viib dpilaste vajadustele mittevastava épetuseni.
Lopuks vihendavad sellised volitused dpetuse kvaliteeti koolides ja klassides ning vihendavad
véimalust, et kéik pilased on lugema 6ppimises edukad.

Millised on selle seisukoha méjud iileriigilisel, piirkondlikul ja koolitasandil?

Seadused riiklikul tasandil ei peaks kirjeldama konkreetseid meetodeid. Riiklikul tasandil peaksid
strateegia valjatootajad kindlustama ressursid, eriti vahemkindlustatud piirkondade koolidele ja lastele,
mis annaksid véimaluse arendada lugemadpetamist professionaalsel tasandil ja kindlustaksid neile
sobiva lugemismaterjali.

Samuti peavad strateegia valjatdotajad toetama edukat kogemuste uurimist ja levitamist. Strateegia
véljatootajad peaksid samuti toetama otsustusprotsessi riiklikul, piirkondlikul ja kooli tasandil.

Nad peaksid toetama riiklikul tasandil tasakaalustatud lihenemist lugemadpetamisele. Strateegia
véljattotajad peaksid kindlustama vahendid professionaalseks arenguks. Riigi standardid ja emakeelega
tegelevad ametkonnad peaksid edendama tasakaalustatud lihenemist lugema dpetamises, mis holmab
koiki siintoodud lugemise definitsiooni aspekte. Strateegia véljatdétajad peaksid ka kindlustama, et
lastel oleks raamatuid, mida lugeda ja nautida.
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Koolististeem peab vilja to6tama selliseid lugemisprogramme, mis rahuldavad koigi laste vajadusi.
Koolististeem peaks esitama juhised, kindlustamaks koigile lastele piisava aja lugemiseks. Koolististeem
peaks ka kindlustama Gpetajate professionaalseks arenguks vajalikud tegevused, mis aitaksid kaasa
tasakaalustatud ldhenemisele lugemadpetuses. Koolid peaksid kaasama vanemad, kes aitaksid
opetajatel lapsi paremini tundma 6ppida ja laste akadeemilist edasiminekut kindlustada. Koolid peavad
demonstreerima erinevaid nditajaid, et kinnitada riigi ja kohalike ressurside kasutamist laste
lugemisoskuse parandamise eesmargil.

Selle seisukoha |petuseks toome dra Bondi ja Dykstra (1967) viite ilevaatest esimese klassi opilaste
uurimise kohta.

Edasised uurimused peaksid keskenduma pigem dpetajale ja épisituatsioonile kui meetoditele ja
materjalidele. Erinevused klassiti isegi (ihe meetodi raames on tohutud, mis kinnitab épisituatsiooni
elementide olulisust kasutatava meetodi ees. Et parandada lugema épetamist, on vaja koolitada
paremaid lugemisépetajaid, mitte aga loota imerohule materjalide néol.
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Endel Tulving
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“Kupa

Raamatu autoriks on maailma teaduse absoluutsesse eliiti kuuluv psiihholoog, Toronto Ulikooli
emeriitprofessor Endel Tulving. Tulving on oma haridusteed alustanud Tartus Treffneri
Giimnaasiumis, jatkanud seda Saksamaa pogenikelaagris ning seejérel Toronto ja Harvardi Ulikoolis.
Tema CV-st v5ib leida paralleelse professuuri nii Toronto kui Yale ‘i Ulikoolis, ithe maailma m&jukaima
psithholoogia-ajakirja toimetamise (Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior) ning tema
eluaegse uurijategevuse edukusest annab teada aukartustiratavalt pikk akadeemiliste tunnustuste
nimekiri. Endel Tulving on kindlasti {iks méjukamaid maailmamd&6tmelisi eesti soost teadlasi ning
paraku ikka veel raja taga tuntum kui siinnimaal.

“Populaarne kujutlus teadlasest eeldab kohustusliku atribuudina hiiglaslike mootmetega kiirendit,
teleskoopi, superkompuutrit voi siis vihemalt mikroskoopi. Endel Tulving on vajanud koigi oma
seniste avastuste tegemiseks peale suurepdrase aju vaid paberit ja pliiatsit. Ometi pole ta ainus
teoreetik, kes paberi peal oma avastusi teeb, vaid eelkoige eksperimentaator. Teadlase portree
tundub sedavérd respektaablim, mida kaugema ja méistetamatuma asjaga ta tegeleb. Ka siin
rikub Endel Tulving tavakujutlust teadlasest, sest tema uurimisalaks on see, mis on igaiihel ja
mida igaiiks meist tuhandeid kordi pdevas kasutab. See on mdlu. Koige tavalisem igapdevane
mdlu, mis lubab meil meenutada, millist ilma ennustati eilses uudistesaates, mida séime eile
6htuséagiks, kus me oleme varem kohanud inimest, kes meid tdnaval teretas, milline on ema
telefoninumber, kellele oleks pidanud juba iileeile helistama ja nii edasi ja nii edasi.”

(Jiiri Alliku eess6nast raamatule)

“Mélu” on kogumik, mis koosneb viiest Tulvingu artiklist, mis on kirja pandud iihtaegu nii
akadeemilises kui {ildloetavas stiilis, ja {ithest intervjuust, kus kiisitlejaks ‘Journal of Cognitive Neu-
roscience” ja vastajaks Endel Tulving ise.

Raamatu nimiartikkel “Mélu” on peatiikk Toronto Ulikoolis kasutatavast psithholoogiadpikust ja
kindlasti parim sissejuhatus kdigile, kes oma milu-alast teadlikkust tsta tahavad.

“Mlu on iiks kolmest alustalast, millele tugineb arukas elu: taju ja métlemine on kaks iilejddnut.
Arukas tegevus ilma mdluta on mdeldamatu nagu ka ilma taju véi métlemiseta.”

Artikkel annab ammendava ja arusaadava iilevaate peamistest faktidest, kontseptsioonidest ja
pohim&tetest, mis on mélu uurimise aluseks psithholoogiateaduses. Lugeja saab teada, kuidas malu
on 14bi aegade uuritud, mida on selle kohta teada saadud ning millised probleemid ja vastuolud on
tanapéeval esile kerkinud erinevate mélu-uurivate teadusharude ja uurijate seas.
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MALULIIGID

Samas artiklis annab Tulving tdeliselt pShjaliku ja 6piku jaoks kohase kergestimdistetava iilevaate
méluliikidest ja nende omavahelistest seostest. Iga dpetav ja 6ppiv inimene saab oma iildhariduse
tdiendamiseks teha tutvust protseduurilise, semantilise ja episoodilise malusiisteemiga. Tasub teada
et méluliik, mis on meile vajalik kingapaela s6lmimiseks, erineb tunduvalt sellest, mille abil mé
vastame kiisimustele: Mis aastal avastas Kolumbus Ameerika? Millal algas Esimene maailmaséda?
Mis on Eesti pealinn? Milline kuu on pikem, kas veebruar v6i mérts?

Esimesel juhul, kingapaela s6lmimisel v3i nditeks jalgrattaga séitmisel on tegevuses
protseduuriline mélu, tdenéoliselt {isna automaatselt ja ilma teadliku tihelepanu abita. Esitatud
kiisimustele vastamiseks tuleb aga aktiveerida oma semantiline miilu, mille olemus on pigem
teadmistes kui tegudes. Ja kui meenutada seda, mida tegid eelmisel pithapieval véi vahetult enne
seda, kui asusid artiklit lugema, on tegutsemas 3. mélusiisteem — episoodiline miilu, mis salvestab
isiklikult kogetud siindmusi ja teeb véimalikuks nende méletamise ja meenutamise.

Episoodilise méalu moistele ning episoodilise ja semantilise mélusiisteemi péhiméttelisele erinevusele
on piihendatud raamatu teine artikkel, {ilevaade E. Tulvingu monograafiast “Episoodilise méilu
elemendid”. Kuigi igapdevane konepruuk késitleb neid méalutegevusi suhteliselt ithesuguselt, teevad
teravama kdrvaga keelekasutajad neil maluliikidel vahet, nimetades tavaliselt ihte méletamiseks
(“Kas Sa méletad, millal Sa raamatukogus kéisid?”) ja teist teadmiseks (“Kas Sa tead, millal algas
Esimene maailmas6da?”). Episoodiline mé&lu keskendub inimese {imber ja sisaldab pohilise
komponendina aega. Teine, semantiline osa méalust voimaldab inimesel koguda kdige laiemas méttes
faktiteadmisi ja informatsiooni. Semantiline informatsioon on intellektuaalselt omandatud teadmine,
mida on dpitud, kuid pole isiklikult kogetud. ‘TJuhul, kui métlete sellele, mida teate — nditeks kulla
kaevandamisest vdi vereringest inimorganismis -, siis on tegemist semantilise informatsiooni
meenutamisega.” Kullakaevurile vdi veresoontekirurgile voivad aga eelpoolmainitud métted olla
seotud episoodilise, isikliku méluga.

Kindlasti tasuks lugejal iile vaadata ka liihi-ja pikaajalise mélu moéisted, mida pedagoogilises
igapdevaelus ja kahjuks ka kirjanduses sageli valesti kasutatakse. Lugemist viirtsitavad véikesed
eksperimendid, milles igaiiks v6ib osaleda oma mélu uurimise ja kirjeldatavatest fenomenidest
parema arusaamise eesmérgil.

MALU MOOTMINE

Tulving kirjeldab malu m&dtmist kontrollitud eksperimentaalsetes tingimustes ja reaalses elus ning
pakub vBimaluse lugeda nii Hermann Ebbinghausi esimestest mélu mé6tmise katsetustest 1885.aastal
kuni tdnapievaste eksperimentideni vélja. _ . _
Miilu usaldatavuse probleem on kohtupraktikas téhtis tunnistajate fitluste h1nF1am1se1. Tulving
rasgib kuriteo v6i liiklusénnetuse pealtnigijate tunnistuste usutavusest méilu—uur{ngute taustal ja
toob niiteks ithe New Yorgis labiviidud kiillaltki mérkimisvéiérsg 1.1urimuse, nﬂullest §elgub,. et
kurjategija dige dratundmise protsent televisioonikatses on 11g1kaudselt vordne juhusliku
iraarvamisega. Ja kuigi Tulving ei soovita teha ennatlikke jéreldusi, logt_leb ta siinkohal mitmeid
méilu méjustavaid tegureid, mis {isna ilmselgelt pealtnégija tunnistuste cigsuse vastu kénelevad.
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"Enne, ltleme 1965. aastat, tegeles
suurem osa mélu uurimisest séilitamise
probleemiga. Me teame: selleks et
toimuks edukas meeldejétmine, on tarvis
informatsioon kodeerida ja see
kodeeritud informatsioon tuleb siis
kuidagi salvestada, mélus alal hoida ja
seejdrel kuidagi taastada. Kuni
kuuekiimnendate I6puni, seega esimesed
80 aastat mélu uurimist, tegeles suurem
osa teooriaid sellega, kuidas me saame
tugeva mélujélje ja mis tegurid seda
mojutavad. Tdhendab, kogu fookus oli
suunatud meeldejdtmise-
meeldetuletamise esimese 0sa peale. Ja
keegi ei osanud Oieti vahet teha ihelt
poolt meeldejétmise ja teiselt poolt
meeldetuletamise vahel. [—]

Meije itlesime, et see katse néitab vdga
kindlalt, et materjali hulk, mida saab
maélust vélja votta, ei olene mitte ainult
sellest, mis on sinna kodeeritud ja seal
alal hoitud, vaid ka sellest, kuidas seda
otsitakse, milliste markide alusel seda
otsitakse. Hiljem tuligi sellest méte, et
maélu ei olene mitte ainult sellest, mis on
minevikus sinna talletatud, vaid oleneb
ka olevikust. Téhendab, mélu
funktsioneerimine oleneb nii minevikust
kui ka olevikust. Minevikust, see
tdhendab sellest, mis juhtus varem ja
mé&éaras §ra mélusose tugevuse ja muud
kvantitatiivsed omadused, aga ka
meenutamise tingimustest. Védga
triviaalne méte. [—] Katsed, mida me
tegime, olid Usna drastiliste tulemustega.
Vdga paljud ei uskunud alguses ja
liikkasid need tulemused ilma pikemata
tagasi. Uks néide. Kui katseisikule néidati
sonade nimekirja, milles on, (tleme, séna
“tool”, siis voib juhtuda, et kui seda s6na
talle hiljem néidata, siis ta (tleb, et ta
seda ei méleta. See tdhendab, ta ei
tunne séna &ra. Aga kui me anname talle
s6na asemel mingi teise tunnuse ja
kiisime, kas see meenutab talle midagi,
siis ta Utleb vastuseks “tool”. VVordlemisi
paradoksaalne fenomen, kuna igaliks
teab, et palju lihtsam on asju &ra tunda
kui neid meenutada. Klassikalise teooria
kohaselt oli aga vbimatu, et inimene

40

MEELDEJATMINE JA MEENUTAMINE

Oppimisest huvitatud inimesele pakub kindlasti
praktilist huvi peatiikk, kus vaadeldakse eduka
omandamise aluseid. Kas harjutamine teeb téesti
meistriks vOi on see iiks mottetu tegevus? Mis on
kordamise hajutatus ning materjali objektiivne ja
subjektiivhe organisatsioon? Kuidas kéik
eelpoolmainitu voiks mojutada omandamisprotsessi?
Konstruktivistlikust opiteooriast lugupidav inimene
saab kinnitust maéalu-uurija eksperimentidest:
omandamise “headuse” maéirab dra eelkoige
inimese vaimne tegevus - see, kuidas ta tajub
ja riithmitab esitatud materjali voi selle iile
motleb. Materjali esitus ja Oppija kavatsus 6ppida on
kiill ka olulised, kuid eelkoige niivord, kuivérd nad
Oppijas vaimset aktiivsust esile kutsuvad.

Kodeerimine - see, mida inimene teeb, kui ta midagi
tajub ja seejérel meelde jatab — on liks teemasid, mille
uurimisse Endel Tulving on andnud suure panuse.
Uhtesid ja samu objekte kodeeritakse inimeste poolt
erinevalt, vastavalt meeldejdtmise hetkel toimunud
vaimse tegevuse iseloomule. Ei ole veel olemas 16plikku
seletust selle kohta, miks erinevad kodeerimisviisid
toovad kaasa erineva edukuse meeldejiatmisel. Kuid
voib sonastada iildise vaite, mis kehtib kdoigi
kodeerimisviiside kohta. See on kodeerimise
spetsiifilisuse printsiip — kodeerimise viis maérab
dra, mida salvestatakse, ja salvestatav informatsioon
madrab dra, mis on eduka meenutamise ajendiks.

Motelda on monus — ja monus on motiskleda ka
tihenduse, motestatuse ja arusaadavuse iile.

“Kui motestatust peetakse tavaliselt materjali
omaduseks ja arusaadavust vaimseks protsessiks, siis
on mélemad ithe ja sama suhte omadus, mis valitseb
materjali ja materjalist teadliku inimese vahel.
Motestatus ei pesitse ainult materjalis, nagu ka
arusaadavus ei ole inimeses s6ltumata materjalist,
millest iiritatakse aru saada. Nditeks on sona WIN-
TER palju méttekam kui méttetu tdhekombinatsioon
TALY, kuid ainult inimesele, kes koneleb inglise keelt
ja ei tea midagi eesti keelest. Eestlasele, kes ei konele
inglise keelt, on olukord vastupidine: TALV on palju
motestatum kui WINTER. Seega ei s6ltu tdhendus
ja métestatus mitte iiksnes materjalist, vaid ka
inimesest, kes seda méista piitiab.”
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Miks voi kuidas saab huvi millegi vastu hdlbustada
selle meeldejétmist — sellele kiisimusele vastamiseks
kirjeldab Tulving  eksperimente, kus
laboratooriumides luuakse “kiirasjatundjaid”
lithikeste tekstildikude suhtes. Usna kindlalt voib
viita, et inimese omandamisvoime soltub suuresti
sellest, mida ta omandatava materjali kohta juba teab
ja “huvi mingi asja vastu tdhendab, et inimene juba
teab midagi olulist huvitava asja kohta. See juba
olemasolev teadmine ongi huvi péhjustaja. Noorukid,
kes hdmmastava kergusega jdtavad meelde pesapalli
statistikat voi detaile poptdhtede elu kohta, teevad seda
mitte sellepdrast, et nad on asjast huvitatud — kuigi
nad seda muidugi on -, vaid seepdrast, et nad lisavad
informatsioonile oma varasemad teadmised.”

Saaks midagi meenutada, ilma et ta seda
samavérdselt éra ei tunneks. Me tegime
need katsed &ra ja sellega oli jéile palju
raginat. Esiteks Utlesid inimesed, et seda
fenomeni ei eksisteeri. Ja kui nad
pikapeale pidid sellest seisukohast
loobuma, siis nad (tlesid, et see fenomen
ikka téepoolest eksisteerib, kuid ta ei
tdhenda seda, mida meie arvame. Ja kui
nad ka sellest seisukohast pidid loobuma,
siis nad Utlesid (ja nii on see teaduses
alati!), et kbik on seda niikuinii kogu aeg
teadnud. See oli vdga huvitav.”

(I16ik vestlusest Endel Tulvinguga

1988.aastal Tartus)

MALU ARENDAMINE

Kas milu saab arendada? See, kui hésti inimene midagi maletab, s6ltub tildkokkuvottes sellest,
mis juhtub kolmes erinevas méletamise faasis: meeldejdtmise, sdilitamise ja meenutamise ajal. Nii
Opetajale kui dppijale peaks teadmine, et traditsiooniline vaatekoht mélust kui {ihest mehhanismist
ei vasta tele, pakkuma {isna palju motteainet.
Milu saab aidata, asendades kehvema kodeerimisviisi paremaga ehk tehes inventuuri
enda ja/v0i oma Opilaste materjali meeldejatmise strateegiates. Siinkohal méngivad rolli eelkéige
juba mainitud materjali subjektiivne organiseerimine (seoste loomine materjali sees, eelneva
materjaliga, oma isikliku kogemusega jne.) ning arusaamise kindlustamine.
“Nditeks loobuge siinse peatiiki korduvast lugemisest, sest te teate juba, et ainult mehhaaniline
kordamine ei aita palju kaasa meelespidamisele. Véite rahulikult loobuda allakriipsutamise voi
suurte tekstildikude mdrkimise kombest, kuna tegevus iseenesest ei aita mdlu parandada. Jaotage
hoopiski materjal l6ikudeks, selle asemel, et kéike iihe korraga pdhe ajada. Te peaksite veenduma,
et olete iga loetud l6igu méttest aru saanud. Te voite hélpsasti siivendada oma tddtluse taset,
esitades iga uue teema kohta kiisimusi ja vastates neile. Samuti iiritage hinnata, mil mddral on
eri 16igud omavahel seotud, ning tiritage vilja tuua alluvusseoseid peatiiki sisus. Katsuge
seostada seda, mida te loete, sellega, mida teate varasemast.”
Enesekohane kodeerimine on edukam — kiillap on ka Tulvingu uuringud need, millele toetuvad
tinapéevaste pedagoogikadpikute autorid, véites, et kui meeldejdtmine pShineb episoodilisel malul
ehk &ppijale antakse piisavalt aega ja voimalust end individuaalsel viisil dpitava materjaliga seostada,
on ka meenutamine hélpsam.
Teised strateegiad, mida arendada, puudutavad meeldetuletamist. Kui 6pilane ei suuda
midagi meenutada, ei pea see tihendama, et ta ei ole dppinud/ei tea/ei méleta. See tdhendab
eelkdige seda, et tema puhul ei toimi antud meenutamise ajendid. Opetaja saab siinkohal aidata,
leides tohusamaid ajendeid malust ammutamiseks. Edukad dppijad on aga varustatud oskusega
luua endale ise meenutamiseks vajalikke vihjete siisteeme.
“Harjumus genereerida endale ise kiisimusi ja neile vastata on iiks kdige paremaid Gppimise viise.”

KOORUKE JA IVA 2/2001 41



HEA VALIK

KOKKUVOTTEKS

Antud iilevaates ei ole ruumi pikemalt teha juttu praimingust — iihest teadvustamata maluvormist,
mida on alles hiljuti hakatud pidama iseseisvaks mélusiisteemiks. Praiming on seotud esemete ja
sonade dratundmisega ja selle tulemuslikkus on 3-aastasel lapsel sama suur kui iilidpilasel voi
eakatel] inimestel. Sellele huvitava avastusega psiihholoogias on Endel Tulving olnud seotud suur
osa E.Tulvingu uurimusi ja huvitatud lugeja saab end raamatu abil pohjalikult asjasse piihendada.

Kindlasti tasub 1dbi lugeda ka raamatu 16pus asuv intervjuu, kus Endel Tulving ja Journal of Cogni-
tive Neuroscience arutlevad muuhulgas ka selle iile, KUS asub mélu. Tundub, et tunnetust uurivate
psiithholoogide bioloogilis-psithholoogiline ldhenemine mélule ei taha hasti kokku sobida fiiiisikaliste
protseduuridega tegelevate ajuteadlaste omaga.

“..ma usun, et on kasulik métiskleda vimaluse iile, et mdlu ei asu ka kusagil mujal ajus. Kogu
kiisimus, millises paigas, voi palju olulisem, kuidas sdilitatakse informatsiooni ajus, v6ib osutuda
valeks probleemi asetuseks vaatamata selle vorgutavale ahvatlusele.[—]

Votmeprotsessiks on mdlust ammutamine. Sdilitamine voi mdlujdlg itksinda ilma vdljalugemiseta
ei ole parem kui mdlujdlje puudumine. [—]

...mdlujdlg ei eksisteeri s6ltumata selle kasutamisest, see tdhendab, et aju, mis sisaldab kasutamata
mdlujdlgi, on struktuurselt vordne ajuga, mis neid jdlgi ei sisalda.[—]”

Igatahes vbib loota, et peale raamatu pShjalikumat uurimist on igale ppimisest huvitatud inimesele

omaseks saanud méte, et mélu pole mitte ladu nagu seda tihtipeale ette kujutatakse,
vaid eelkoige TEGU.

Raamatut luges ja iilevaate koostas Koidu Tani-Jiirisoo
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Peter Pohl
"PARAST VIIMAST HOIATUST"”

TormiKivi 2000

Peter Pohli raamatu lugemisel tekitavad avastamiserutust vihemalt kaks méttesuunda. Esimene neist

on pdritraamatu algusest, peategelase Malini algkooliaegadest. Kirjeldatud on viikese tiidruku tiksildust,
sellist, mis tekitab temas tunde, nagu teda polekski olemas.

Kuid lopuks on neid mérke nii palju kogunenud, et oled sunnitud tunnistama: mind ei ole olemas. (Ik 8)

Métlema paneb see, et niisuguseid inimesi vdib meie tmber palju olla, me ei marka neid ja meil pole
aimugi, mida nad kogevad.

Moningate nimesid liktsalt ei méletata. Malin on selline. Moned unustatakse viga kiiresti; peaaegu

kohe. Malin on selline. (Ik 6)

Raamatus on lapse markamatuks jaamist kirjeldatud nii veenvalt, et usun, et iga vihegi tundlikum
koolijiits, kes seda loeb, muutub kaasopilaste suhtes tsipa tahelepanelikumaks.

Eelkdige muidugi tasub teost lugeda opetajail ja lapsevanemail. Pdrast lugemist on mdnest lapsest
lihtsam aru saada. Ja pole ka ime, kui meie enda klassis juhtub moni sddrane 6pilane olema, aga me
pole talle seni tihelepanu pooéranud - ta on ju “hea laps”.

Kui klassikaaslased ei osanud Malinit mdrgata, voinuks ometi Kerstin tihele panna tiidrukut, kes
oma koolitdid nii hoolikalt ja korralikult tehes alati esimeste seas valmis joudis ning istus siis vaikselt,
oodates Opetajalt kiitust voi vihemasti mingit kommentaari. Aga ootama jéigi, aasta aasta jérel,
sest Malinit ef mdrganud isegi Kerstin. (lk 20)

Ehmatav on kirjeldus, kuidas tiidruk hakkab varastama — ta varastab kustukummi otse kaasopilase
nina alt ja teda ikka ei mérgata. Kes teab, kui paljud laste poolt toime pandud pahateod on ajendatud
iiksildusest? Ja kui paljude tiiskasvanute logiseva elutee pohjus peitub sealsamas?

Teine motteliin on seotud raamatu teise peategelase Gurraga — rdbaldunud marakratist poisikesega.
“Koigi Gpetajate nuhtlusele” on lihenetud teiselt poolt, hea sobra silmade ldbi. Ja see, mis lehekiilg
lehekiilje jarel vilja koorub, sunnib korrigeerima oma suhtumist “ulakatesse poistesse” klassis.
Viga valus on Gurra tddemus lehekiiljel 124:

Méni teine on r66mus, et mingeid tunnistusi ei ole. Voibolla oled sa vidrtusetu, aga Sa et saa selle
kohta vihemalt paberit.

Nagu iihes heas raamatus olema peab, on ka siin esile toodud inimese 6ilsaid kiilgi. See on heaks
soovituseks, miks raamatut lastele lugeda anda.

Aga ise tasuks seda kindlasti ka lugeda, voibolla saame siis oma opilastest paremini aru ja koolielu
muutub kriipsuvorra helgemaks.

Ja |16petuseks iiks hea tsitaat Peter Pohli raamatust.

Kindlasti on rikas see inimene, kes digel ajal vabandust oskab paluda.

Raamatut luges ja oma mdtteid jagas Anneli Loodus
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See on lehekiilg multiintelligentsuse-huvilisele. Haaraval ja lihtsal moel on ara toodud iilevaade
H. Gardneri multiintelligentsuse teooriast ja huviline v6ib pohjalikult uurida iga intelligentsustiitipi
eraldi. Lugeja voib lahendada mitmeid praktilisi iilesandeid ja eneseanaliiiisiharjutusi, mille abil
ta saab aimu intelligentsustliiipide esindatuse kohta iseendas. Lehekiiljelt leiab hulgaliselt ideid
tundide lilesehitamiseks ja D. Lazeari multiintelligentsusele piihendatud raamatute tutvustused,
samuti lingid koolide, klasside, épetajate ja organisatsioonide kodulehekiilgedele (sh ka Harvard
Project Zero), kes mitmesugustel viisidel multiintelligentsuse teooriat praktikasse rakendavad.

http://www.multi-intell.com

http://www.newrenaissance.ibs.ee/ucandraw/

Kas ka sulle on tuttavy mote, et sa ei oska maalida ega joonistada?

David Kettlewell vo6ib sind selle veebilehekilje abil veenda vastupidises. Selleks tuleb sul salaja kas
sahtlipohjast voi lapse koolikotist valja otsida kdepdrased joonistustarbed (nditeks rasvakriidid,
varvipliiatsid, vildikad vdi vesivarvid) voi kasutada monda graafikaprogrammi arvutis.

Ja siis polegi muud, kui laheb lahti! Davidi joonistuskursus juhib sind edasi tdpselt
sinu enda poolt valitud tempos: alustades erineva pikkuse, jameduse ja kujuga
joonte témbamisest arendab ta su kde kindlust. Samm-sammult, joon-joonelt
opetab David sind nagu iseenesest tekkinud vorme omavahel {ihendama ning
moodustunud kauneid geomeetrilisi kujundeid varvidega tditma. Lopuks avastad
illatusega, et sinu enda kde alt on vdlja tulnud huvitavad keskaegsed ornamendid,
millega v6id tdita kogu oma Uimbruse, alustades tiihjast valgest korstnajalast voi
igavavditu kodgiseintest kuni tunnikonspektide servadeni vélja. Samalt lehekiiljelt
leiad oma uue harrastuse edasiarendamiseks inspiratsiooni Davidi enda
seinamaalingutest ning valitud ajaloolistest originaalmotiividest.

Ning ongi jarjekordselt saanud kinnitust tosiasi, et kdik keerulised asjad on
tegelikult lihtsad. Davidi virtuaalne joonistuskursus on jéukohane kdigile ning eriti
hésti sobib ta sisustama vihmaseid suvepéevi.
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http://www.leonet.it/comuni/vincimus/invinmus.html

Pikkadel valgetel suvedhututel vdiks veebisober ajaviiteks kiilastada virtuaalset Leonardo
muuseumi. Muuseum on ka tegelikult olemas ja asub alates 1953.aastast Vinci linnakeses
keskaegses lossis Castello Guidi‘'s, umbes 20-minutilise jalutuskdigu kaugusel Leonardo
siinnikodust.

Muuseum pakub véimalust tutvuda Leonardo visandite jargi valmistatud mudelite ja
masinatega. | korrusel on vélja pandud mitmesuguseid mehhaanilisi seadeldisi nagu p6drlevad
kraanad, kudumismasinad. kellamehhanismid jmt. S6jandushuviline leiab sealt kuukulgurit
meenutava tanki ja aurusuurtiki, ndituselt ei puudu ka helikopter. Kes veel ei tea, kuidas
voiksid vdlja naha inklinomeeter, hiigromeeter ja anemomeeter, saab oma teadmistepagasit
avardada hiirekliki abil.

Il korrusel voib ndha omaparaseid lahendusi mitmesugustest tanapdeval elulistest
tarbeesemest nagu naditeks auto ja jalgratas. Leonardo jooniste jargi on valmistatud rihmadega
keha kiilge kinnitatud tiivad ja suusad vee peal kdndimiseks, kdttetdmmatavad pikendatud
sormedega ujumislestad ja Usna tdnapdevase vdljandgemisega ujumisrongas. Ei puudu ka
langevari ja hingamisaparaat. Ill korrus on sisustatud dodekaeedritega.

Koige selle peale tasuks meenutada Leonardo
siinnidaatumeid ja lisada, et XV sajandi jaoks pidid
Leonardo joonistused olema toelised "iimutused”. Sellega
on ka seletatav tema visioonide saatus - tolmuda
sajandeid laualaekas.

Seda ponevam vaiks jalutuskdik olla kbdigile kunsti-,
tehnika- ja ajaloohuvilistele inimestele tanapdevall
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VALISUUDISTA/A

"KIELIKUKKOL"?
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Soome Lugemisiihingu ajakiri “Kielikukko” ilmub niitid varasemast 6hemana. Oma selgituses toob
toimetus tiheks pohjenduseks selle, et oleks kordamine radkida asjadest, millest internet on pungil.
Teise pdhjusena tuuakse vilja teaduslike artiklite avaldamise “konks” — nimelt kirjutatakse neid
tanapdeval enamasti inglise keeles, sbnavara on rahvusvaheline ja sageli ei leidu terminitele
soomekeelseid vasteid. Ja kui neid artikleid tolkida soome keelde, ei oleks tulemus eriti meeldiv -
need oleksid ingliskeelseid termineid tiis.

Mida métlevad Koorukese lugejad? Kas eelistavad surfata internetilehekiilgedel véi hoida kies
eestikeelset ajakirja?

Mis keeles motlevad Koorukese kirjutajad?

Ndib, et artiklite saamisega on probleeme nii monelgi ajakirjal. Loodame, et K&| ei pea oma
mahtu kirjutajate puuduse tottu vahendama. Hea lugeja, Sinu panus kaasto6 nédol on teretulnud.
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KOORUKE /A Iv4

ASKLEPIOS

Kord Ateena ldhedal jalutades kohtas Asklepios tihte randurit.

"Vabandage,” p60rdus mees tema poole, “ma kavatsen minna Ateenasse, aga ma ei ole seal kunagi
varem kdinud. Kas sa oskad mulle 6elda, mis linn see selline on?”

“Mis linnast sa périt oled?” kisis Asklepios.

“Piraeusest,” vastas randur.

“Missugune linn see on?” kusis Asklepios.

“Oh, see on kohutav koht,” (itles mees.

“Ma arvan, et sa leiad Ateena samasuguse olevat,” sdnas seepeale Asklepios.
“Oh helde aeg,” ltles mees ja ldks edasi.

MGni aeg hiljem kohtas Asklepios veel ht randurit.

“Vabandage,” Utles teine mees, “olen teel Ateenasse ja ma pole seal kunagi varem kainud. Mis linn see
selline on?”

“Kust sa périt oled?” kisis Asklepios.

“Piraeusest,” vastas teine randur.

“Kuidas see linn sulle tundub?”

“0o, see on suurepérane koht,” sGnas mees.

“Ma arvan, et leiad Ateena samasuguse olevat,” (itles Asklepios.

“0o kui tore,” ttles mees ja ldks edasi.

Asklepios - kreeka tervistusjumal, Apolloni ja Koronise poeg, 6ppis ravikunsti kentaur Cheironilt. Teda
on kujutatud peamiselt habetununa, mantlisse réivastatuna ning ravikunsti siimbolit - kepi itmber
keerdunud madu - kdes hoidvana. Oma ravimisalased teadmised andis ta edasi oma poegadele
Machaonile ja Podaleiriosele ning tttrele Hygeiale (higieen).
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KI/LD

Virvendav kuumus
Kiili s66st
Sulpsatus

Puu all varjus

Veega mangivad lapsed
Niidetud muru I6hn
Motted pilvede taga

Unistad jaatisest

Vanaema koera haugatus
Kérte sahin
Maasika maitse
Pélved rohimisest kanged

Uks pikk hetk — suvi

Sellest pole midagi, kui telekat pole ja raadiot ei tule meelde kuulata. Tegelikult ei
muutu selle ajaga midagi. On lihtsalt teine olemine, ka siis kui on kilm ja sajab vinma.
Olemine, mille sisse tasub minna stigavale, ilma tarku motteid mdtlemata. Lihtsalt olla
Jja kuulata lindude laulu - kuni sellest aru hakkad saama (ja endast ka).
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