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Heleda! Ja réémsat
aastavahetust, armsad
sdbrad ja sugulased!

Jille muutub aastanumber,
ees on taitsa uued paevad...

Kill on hea, et meie umber
sébrad olid, on ja jddvad!

On neid vahem, on neid hulgem,
pole kéige tahtsam asi.
Elus poole kindlam, julgem
olla on ka kahekesi.

Siis, kui kuulad jéululaule
ja ka ise laulda proovid,
tunned hinges réémsaid jéule,

0 mida teistelegi soovid!
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MIS MA SULLE,

PAKA, PAKUN?

Mis ma sulle, paka, pakun,

kui sa seisad ldvepakul,
nina nohus

posed lohus,

jalas viisud kasetohust?

“Ei ma palju sinult kisi,
pole mahti, pole pisi —
homboa alla tera nisu,

‘ kiilje alla heinarisu,

| kurku lonksukese teed.”

0h, sa kusid nonda véhe!
Kohe-kohe kaoki ldhen ,
keetsin silti kimme pitti,
nddrikuusegi toin hitti,
monus soe on ahju ees.
“Ole tanatud, hea laps!”

*Koolis kdia on vahel nii paha,

~ Kui jddn tunnnis teistest maha,

Juba tahaks vaheaegt

monikord sinna 0ldse ei taha.
enam siis siin olla ei taha...

Varsti anneks vaheaeg

ja lopeb igav kaheaeg.

Siis ei pea {ldse pingutama,
vaid saab kodus ringutada.

Siis ma tahaks minna

monel paeval linna.

Kuid praegu kooli kdima pean,
end vaheajaks valmis sean.

Ruth Parman
Kehra Gimnaasiumi 3. a klassist

Heiki Vilep
Pikapikk

Panin sussi akna peale, olin histi pai,

hommikul siis sussi seest ma vdikse kommi sain.

Viike ode pani ko jo oli hasti pai,
aga tema sussi sisse suurem kompvek sai

Teisel pdeval meie sussid hoopis tihjaks jdid —
kas siis pakapikupoisu iga pdev ei kdi?

Lopuks selgus kogu tode, hargnes segadik:
selgus, et mu deke ise oli pakapikk.

Arvi Uus
Kuuse uni

Uhel killmal joulukuul
kuusepuu kord vaatas Kuud.
“Kiill on ilus, tdhed suured...
Aga minul all on juured,
muidu lendaks Kuule kohe!”
kostus metsast kuuse ohe.
Samas langes laia und.

Kuusk jdi tuttu. Kuust ndeb und.
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Kristiina Kass

Perekond Kapsapea
|oulukuusk

6ulud olid ukse ees, aga perekond Kapsapeal polnud
veel jpulukuuske. Harra Kapsapea lubas asja korda
ajada.

Kuna ta oli kokkuhoidlik mees, siis ei kavatsenud ta

idulupuud sugugi turult osta, vaid otsustas tuua
kuuse linnapargist. See oli parajalt Iéhedal ja hérra Kapsapea
arvates liigagi tdis igas suuruses kuuski.

Loomulikult ei kéndinud hérra Kapsapea parki, saag élal.
See oleks dratanud liigselt téhelepanu. See-eest peitis ta sae
kavalalt kitarrikasti, sest vaevalt tuleb kellelegi péhe kahtlusta-

Pilt: Kristiina Kass

da kuusevarguses pargis jalutavat muusikut. Harra Kapsapea
viieaastasele pojale langes au sobiv kuusk pargist vilja valida
ia Kilu-nimelise koera tilesandeks @i hoiatada kuusetoojaid
kutsumatu publiku eest.

Ohtuhamaruses laksid héarra Kapsapea ja viike Villu
"koeraga parki jalutama”. Kilm tuul ja kére pakane olid
pargist teised jalutajad minema peletanud, ja see sobis hérra
Kapsapea plaaniga suurepdraselt. Kolmik suundus pargi
tihedamasse kanti, kus héarra Kapsapea arvates pidi olema
koige parem kuusevalik.



Villu ei jaksanud pikalt hangedes
sumada. "Votame selle!” teatas ta peagi
ja patsutas otsustavalt kimnemeetrist
hareda-oksalist kuuske.

"Ei, Villu, see on liiga kérge,” arvas
hérra Kapsapea. “See ei mahu meie
elutuppa dra.”

"See on ilus kuusk! Votame selle!”
kordas Villu jonnakalt ega ndustunud
puu juurest sammugi eemalduma.

"Muidugi on see ilus kuusk, aga meie
tahame ju veel paremat,” pUidis hérra
Kapsapea poega imber veenda, aga
Villu suunurgad hakkasid nitd dhvar-
davalt allapoole vajuma.

"Mina tahan seda kuuske!” néudis ta
hadlekalt. “"Hakka saagimal”

“No olgu peale,” rahustas hérra
Kapsapea poega ja heitis pilgu tle la.
Villu karjumine vais kaugele kosta ja
méne korravalvuri kohale meelitada.
"Votame sellest siis ladva.”

Villu j&i rahulolevalt vaatama, kuidas
isa, kitarrikast selja peal kélkumas,
kuuse otsa ronis. Harra Kapsapea ei
kavatsenud ju ometi tohipalja ladva
pérast tervet puud maha saagida. Ta ronis hoogsalt kérge-
male. Sobiv saagimiskoht paistis juba kétte, aga jérsku tundis
hérra Kapsapea, kuidas puu 66tsuma hakkas. Tal véttis seest
d6nsaks. Aarmiselt ettevaatlikult vinnas ta end veidi iles-
poole, aga kuuselatv paindus ta raskuse all dhvardavalt.

Selliselt kérguselt allaprantsatamine vaib |6ppeda mitme
luumurru, kui mitte surmaga, tuli harra Kapsapeale jube
mote. Ka saagimisest ei tule selles asendis midagi vélja,
arutles ta ja ofsustas targu tagasi alla ronida.

"Ma pean selle kuuse ikkagi tervenisti maha votma,”
seletas ta pojale, kui tundis jélle kindlat maad jalge all. “Siis
on lihtne sobiv jupp ladvast meile joulukuuseks saagida.”

Saagimise peale kulus tublisti aega, aga lopuks hakkas
puu aeglaselt ja vadrikalt langema. Kui see siis tugeva ragina
saatel keset kdnniteed prantsatas, ehmus Kilu koledal
kombel ja kukkus haukuma. Ka vaike Villu ehmus ja puhkes
kéva hadlega nutma. Aga hérra Kapsapeal ei olnud aega
kumbagi lohutada. Ta asus hoopis kiiruga kuuse kiljest latva
dra saagima.

Ol see alles uks ilmatu kole jdulukuusk! Peaaegu pool
sellest oli ainult Uks pikk ladvaroots ja allpool turritas igasse

Airmiselt ette-
vaatlikult vinnas ta
end veiti iilespoole,
aga kuuselatv
paindus ta raskuse
all dhvardavalt.

ilmasuunda vaid neli armetut
oksa. Aga harra Kapsapea
meelest polnud kuusel vigagi.
See oli ikkagi ise saetud, parajalt
korge ja — mis kdige toredam —
tasuta saadud.

Vabandust, kas ma Utlesin:
tasuta? Tegelikult muidugi mitte.

Just siis, kui hérra Kapsapea
oli tulevase jdulupuu kaenlasse
vinnanud, kéndisid tema, Villu ja
Kilu poole paar politseinikku.
Neid oli asjakuuldud kahtlane
ragin, lapse nutt ja koera
klahvimine hirmsasti huvitama
hakanud.

"Ah soo, voi et olete
joulukuuse jarele tulnud!” Gtles
ks politseinik kulmu kortsutades
ja pani kéed rinnale risti.

"Te olete muidugi kuulnud, et
avalikult haljasalalt puude maha
saagimine on suisa ebaseadus-
like” lausus teine politseinik
manitsevalt.

"Jaa...jaa, muidugi, ee... ei,
ega minasiis...” kokutas harra Kapsapea ja pttdis pingsalt
maoelda vélja usutavat seletust oma kaenlas olevale kuuse-
ladvale ja risti keset teed vedelevale vérskelt saetud pooli-
kule puule.

“Ee... vedeles siin maas selline kuusejupp, métlesin, et
viin koju perele, aga kui on ebaseaduslik, siis. .. siis muidu-
gi,” seletas harra Kapsapea, négu punane peas, pillas siis
kuuse kaenlast ja haaras maast oma kitarrikasti.

Kitarrikast oli kahjuks lukustamata ja vérske saepuruga
kaetud saag kukkus otse politseinike jalge ette.

”Ja on teil tihti kombeks pargis saega ringi jalutada?”
tundis Uks mundrimeestest huvi.

Selle peale ei osanud hérra Kapsapea enam midagi
vabanduseks kosta. Tusaselt véttis ta vastu teise politseiniku
ulatatud kopsaka trahvikviitungi.

Hea seegi, et harra Kapsapea tohtis kuuseladva endale
jatta. See oli tema meelest igatahes igati diglane ofsus, oli ju
kuusk ise ometi tublisti ile kimne tuhande krooni maksma
l&inud!

Proua Kapsapea arvates aga polnud kindlasti kellelgi
tervel Eestimaal niisama kallist ja niisama inetut jdulukuuske.
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Tallinna Laste Turvakeskuse
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“Euroopa Liidu rahvad
joule tahistamas” parimatest
téodest valmivad jalle uued
plUhadekaardid. Vaib-olla
jouab moni neist ka Sinu
postkasti, hea lugeja!
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Tiit Kndler, teaduskirjanik

SHAERE M Apetst

ui méni luuletaja kirjutab, et me oleme valguse

lapsed, siis ei pruugigi ta nii véga luuletada. See

kehtib Usna otsesel moel. Kui vastu talve pdev

|heneb ja peame tegutsema pikemat aega

pimeduses, siis tunneb nii ménigi, et t65d ei
edene, nii nagu valgel ajal. Tahaks logelda, tahaks
magadal

Ja polegi mingi ime. On t&si, et valgus ja pimedus
suunavad organismide sisemist elu. Sealhulgas ka
inimese elu.

Kéigi elusolendite sees — ja siis ka meie sees — tiksub
sisemine kell. See on “umbes tépselt” seatud 24-tunnise
pdevaringi jérgi. See kell tiksub isegi seentes ja bakte-
rites. Rakkudes toimuvad sindmused, nii nagu keemi-
lised reakisioonid, sétivad end méneti mustilisena
tunduval kombel just nimelt selle kella jérgi. Kui see kell
kaib tépselt, siis kipumegi pimeduse saabudes jGédma
uniseks, valgeks minnes aga olema virgemad.

)

Odpaevariitm juhib keha

Muidugi ei kéi see kell, mida teadlased kutsuvad
tsirkadiaanritmiks — ehk siis eesti keeli deldult 6-
paevarttmiks — kaigil Uhtemoodi. Nii ongi, et méni meist
on kana tiupi — tduseb vara ja vinub ka vara. Méni aga
siga-tuGpi — laheb hilja magama ega taha kuidagi
hommikul téusta. Keskeltlébi jaab taiskasvanutel 66-
péevane kell umbes 11 minutit maha.

Imetajatel (seega ka inimesel) kontrollib 68p&evarttmi
Uks aju tahtsas osas hipotalamuses ehk néagemiskihmu-
alumikus asuv rakkude kogum. On teada, et kui néiteks
méne peatrauma téttu see kahjustub, siis d6p&evaritm
kaob taielikult.

Kuid kui jétta inimesed péevavalgusest ilma ja lasta
neil oma tahte kohaselt elektrilambid stidata, siis
tehakse seda pigem 25-tunnise tstkli kohaselt. Miks see
on ndnda, pole siiani teada.

L
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Pildi tegi Kirke

N\ Kuid appi tuleb ka enda

liigutamine. Soomlaste uuringud
on ndidanud, et kui iihendada
fervisesport valgusraviga, piisab
nidalas vaid kahest-kolmest
valgusseansist nelja kuni
kaheksa nddala jooksul. FF

Pildi teebki segasemaks elektrivalgus. Mida inimkond pole ju
nautinud kauem kui paarsada aastat. Enne seda elati ikka
pigem paikese jargi. Talviti peeti videvikku, et end tilika
peeruvalgusega mitte tilitada. Ka olid talviti téépéevad
[themad. Mitmed tuntud psihholoogid kinnitavad nitdki, et
pohjamaades peaksid talviti tédpéevad algama hiliem, kui
pole enam nénda pime ja jube tééle vai kooli minna.

N&nda toimib talveajale minek ehk kella tunni vérra tagasi
keeramine Gieti kahes vastandlikus suunas. Uhelt poolt peame
oma d6paevaritme sellega kohandama. Teiselt poolt jalle on
hommikuti, kui vaja tééle ja kooli minna, tunni vérra valgem,
mis véhendab pimeduse stressi.

Talvepimeduse saabudes suurenebki inimese kalduvus
iUlepingeks ehk stressiks. Pimedusest tekkinud masendust
kutsutakse iidsete pohjarahvaste eeskujul kaamosemasen-
duseks. Kaamos tahistab olukorda, kui péike ennast é6péeva
jooksul enam Uldse ei ndita.

Uuringud néitavad, et pimedusemasendusel on oma
biokeemilised tekkepdhjused.

Kuid seda saab véhendada. Ja Usna lihtsal moel — kui mitte
kokku hoida tubade valgustamiseks kulutatavat elekirit.
H&marates, tattninadest valgustatud tubades ei ole eriti vaimne
166, seega siis ka 6ppimine, nii tulemuslik kui valgetes
ruumides. Nii aitavad valged kooliklassid mitte ainult hoida
silmi, vaid ka abistada kogu organismi virgena pusimisel. Ka
telekat vaadates voi internetis surfates ei tohiks tuba mingil
juhul olla pime.

Aitavad elekter ja sport

Kui te arkate 66sel ja siitate valguse, et vaadata, mis kell on,
arge siis imestage, et te pdrast seda enam magama ei jdd.
Valgus on andnud teie kehale mérku ning kaivitub mehhanism,
mis katkestab melatoniini nimelise hormooni tootmise. “On
aeg téustal” hivab see signaal teie organismile.

Valgus ei pea tingimata silma paistma. Inimese sisemist
kella saab suunata ka teisiti. Naiteks kui valgustada nahka
polvednnalde piirkonnas. Kui seda teha sobival kellaajal ja
sobiva kestvusega, siis dnnestub bioloogilist kella nii palju
nihutada, et néiteks lennukiga Gle Atlandi lendajatel ajavahest
tingitud raskusi ei teki.

Melatoniini eritab imetajate aju kdbinddre vaid siis, kui
valitseb pimedus. Ohtul hakkab melatoniini tootmine pihta,
selle tase organismis touseb, langedes uuesti hommikul. Kuna
talvel on 66d pikemad kui suvel, toodetakse meie kehas talvel
ka enam melatoniini. Loomadele annab melatoniini kérge tase
madrku talve saabumisest ning peatab Ghtlasi viljastumist
voimaldavate ainete tootmise. Nonda korraldab valguse ja
pimeduse méng, et imetajad saaksid oma jdrglased kdige
soodsamal ajal, suve saabudes.

Talvel karu ténu sellele magab. Inimeste uni aga on enam
hairitud kui suvel, ja ka masendus vai lihtsalt vésimus kergem
tulema. Sellist olukorda on nii Taanis kui ka Soomes téhel-
datud tervelt kolmandikul naistest ja viiendikul meestest.

Pimedusmasendust on ravitud ereda valgusega. Soomes
tehtava valgusravi kdigus pannakse patsient, silmad lahti,
moneks ajaks ereda valguse kétte. On selgunud, et neli
nadalat kestev valgusravi oli téhusam, kui see toimus hom-
mikuti, mitte ohtuti. Siiski hoiatavad arstid, et igale patsiendile
tuleb leida sobilik susteem. Kuid igatahes on selge, et ereda
valguse ravi pole pelgalt lumm.

Kuid appi tuleb ka enda liigutamine. Soomlaste uuringud on
ndidanud, et kui thendada tervisesport valgusraviga, piisab
nadalas vaid kahest-kolmest valgusseansist nelja kuni kaheksa
nédala jooksul.

Jah, aga eks pimeduse ja valgusega ole méneti ka nénda,
et laisk leiab laisklemiseks alati pohjuse. Suvel 166 ei edene,
sest siis on valge ja palav ja muudki teha. Talvel aga —on ju
kilm ja pime, selge see, et miski ei 6nnestu.

Nii et — kui vaja olla virge, siis tuba valgeks, ja kui valge on
bues, siis suusad-uisud jalga. Kui pime, siis valgustage, kui
valge, siis liigutage!



Autor iitieb enda kohta jérgmist.
Olen 15, energiline, rddmus, viiga huumorimeelne

Vaha aega veedan sopradega voi muusikat Kuulates.

Marie Metsup

Roxanne |

Pildi tegi Kairit Krikk

lgas tund. Klass oli vaikne. Opetaja radkis oritusest, kuhu
saadetakse igast klassist Uks tidruk, kes pidi endale
klassivenna kaaslaseks valima. Igal aastal olid seal
osalenud Lea ja Rainer.

Klassikaaslased pidid valima the tidruku. Iga 6pilane sai
sedeli, kuhu ta kirjutas selle tidruku nime, kes tema arust
peaks sellel Gritusel klassi esindama. Sinna valiti alati klassist
kaige ilusam. Roxanne valis igal aastal Heleni. Kui dpetaja
lipikutelt nimesid lugema hakkas, tegi ta Gllatunud néo ning
lausus: “Sellel aastal Iaheb meie klassi esindama...(Lea juba
sattis juukseid ning valmistus ténama)...Roxanne!” |6petas
opetaja lause.

Oi, oleksite pidanud négema Lea nagu: see oli kadedusest
sinine ja kortsus! Roxanne tundis r6dmu — tema klassi-
kaaslased arvasid, et just tema on koige ilusam.

“Kelle sa endale saatjaks valid2” kisis dpetaja. “Teedu!”
vastas todruk kindlalt.

ning lahke tiidruk. Opin Viljandi Paalalinna Giimnaasiumis, hinded on neljad — viied.
Mu hobideks on korvpall, varkpall, jooksmine, joonistamine ning lugude kirjutamine.
Mulle meeldib sdpradega koos olla ning palju viirskes ohus viibida.

I “ g “ Algus oktoobrinumhris

Ohtul logis ta msn-i, kuid Elvist polnud jalle. Ta oli
kadunud, justkui oleks temaga midagi juhtunud... Aga mis
Elvisega ikka juhtuda sai? Elu pole ju seebikas. “Tal on lihtsalt
koolis raske aeg voi ei satu me samaaegselt msn-i,” arvas
Roxanne ja lulitas raadio sisse. Sealt tuli Mika uus laul. See oli
Roxanne ‘i lemmiklugu ning ta hakkas selle saatel tantsima.
Tudruk koperdas Teedu pildi ofsa. Sellega seoses meenus
Roxanne “ile, et tal polnud ikka veel Teedu mobiilinumbrit.
Jargmisel p&eval oli Teet koolis. “Tore, et sa tagasi oled!”
tervitas Roxanne poissi. “Kuule, mul on sulle tks, digemini
kaks juttu.” Utles Roxanne ning vottis Teedu tervest kdest kinni.
(Teine kési oli poisil nimelt kipsis.) Nad léksid klassist vélja.

“Anna mulle oma number, eks2” lausus Roxanne.

“Mobiili oma va? Okei,” vastas poiss, ning Roxanne
salvestas numbri oma moblasse.

“Ja mis see teine jutt oli2” paris Teet.

“Me oleme paar, kes sellel aastal meie klassi “Luikede
jarve” Uritusel esindab,” teatas todruk.

“Oli ka aeg!” vastas Teet.

“Misasja2” imestas Roxanne.

“Ei... seda, et Lea ja Rainer on meie klassi kogu aeg
esindanud, oli ka aeg, et keegi teine seda teeks!” keerutas
poiss. “Léhme klassi, ma ei taha, et meist midagi arvatakse.”

“Selleks on juba natuke hilja!” mainis Roxanne klassi
minnes.

“Mis mottese” kisis Teet.

“Otseses!” vastas tidruk ning istus oma kohale. Teet tegi
imeliku ndo pahe, kui ndgi, et klassikaaslased neid lollide
naégudega vahivad. “Show on labil” Gtles Roxanne ning tegi
Teedule silma. Klassikaaslased ei saanud midagi aru, aga nii
oligi parem.

Parast kooli koju jdudnud, tundis Roxanne igavust ning talle
tuli idee. Tudruk ofsis ruttu kotist mobiili ning saatis Teedule
sonumi: “Tsauki, kipsipoiss! Mida 6htul teed? Kohtume kell
17.00 kino ees. Roxanne.”

Peagi saabus vastus: “Hei, luigetibi! Olen meelitatud.
Kohtume seal ;) Teet.”

Roxanne oli viiga énnelik, ta vaatas kella, pani end riidesse,
témbas saapad jalga, vérvis ripsmed, kohendas soengut ning
asus teele. Kui neiu kino ette j6udis, ootas Teet teda juba. Ta




Jirjejutt

oli nii nunnu oma triiksdrgi ja teksadega. Tervituseks ulatas
Teet Roxanne “ile pisikese karumémmi. Todruk oli meelitatud
ning kallistas poissi: “Aitéh!”

Pérast kino jalutasid Teet ja Roxanne koos koju. Tee peal
kohtasid nad paari klassivenda.

“Oil Uus kuum paar!” haikas Tanel.

“Sina ja Rudolf vé2 Vauu! Onnitlen!” pani Roxanne Taneli
suu kinni. Teet irvitas. Joudnud oma maja ette, lausus tidruk:
“Aitcih ilusa 6htu eest!” — “Head 66d!” soovis Teet ning andis
talle posemusi. “Oéd!” soovis ka tidruk ning jooksis tuppa.

|

Laupéeval argates oli esimene asi, mida Roxanne négi,
66kapil peesitav Teedu kingitud mémmi. Posti sirvides leidis ta
sealt ka endale adresseeritud kirja.

Kallis Rox-Ann! Kirjutan sulle selleks, et éelda, mida ma
tunnen. Olen sinust sisse voetud ning tean, et sina ei tunne
sama. Oled leidnud endale inimese, kes sind tésiselt armas-
tab. Usun, et see oleks koigile parem, kui me enam ei suhtleks.
Palun &ra proovi minuga kontakti otsida, kuna mind ei
eksisteerigi. Armastusega, Elvis.

Roxanne ei maistnud, mis see kiri tdhendama pidi. Kuidas
teadis Elvis temast ja Teedust? Ning kas téesti Teet armastas
teda nii nagu tema Teetu? Kuid oma imestuseks mérkas ta, et
see kiri ei teinudki talle haiget, vaid pigem réémustas teda,
sest n00d sai ta vabalt Teeduga suhelda, ilma et peaks
sGUmepiinu tundma.

Kuid nttd avanes Roxanne i méttemaailmas tdiesti uus
vaatenurk: Elvis ja Teet on sarnasemad, kui keegi arvata voiks.
Nad mélemad joonistavad ning kuulavad rokkmuusikat. Nad
mdlemad oleksid Roxanne “ile ideaalsed partnerid. Aga mida
téhendas Elvise kirjas see osa, kus ta vditis, et teda ei eksis-
teerigi¢ See koik andis Roxanne “ile uut métteainet mitmeks
tunniks, kuni ta uinus. Roxanne dérkas uksekella peale. Ta
vaatas lauakella. See néitas 16.35. Issand, ta oli maganud
terve pdeva maha! Tidruk hippas voodist vélja ning jooksis
ust avama. Uksel seisis mees suure lillekimbuga. “Mul on
saadetis Roxanne Eastwoodile,” teatas mees. “Minule?2”
imestas Roxanne. “Kirjutage, palun, siia alla!” Gtles mees ning
ulatas talle blanketi. Seejérel sai Roxanne kullerilt suure
lillekimbu kirjaga. Asetanud lilled vaasi, avas ta kirja, millele
oli suurelt kirjutatud: “Kéige kallimale Roxanne ile.” Kiri
polnudki Elviselt. See oli Teedult!

Kallis Roxanne!

Pean sulle midagi tles tunnistama! Oled mulle meeldinud
neljandast klassist peale ning nitd olen sinusse armunud. Ei
tea isegi, kuidas see juhtus, aga nii see on. Ma usun, et me
peame radkimal Kohtume kell 18. 00 pargis! Teet.

Roxanne oli 6nnelik, segaduses ning meelitatud. Kuid — see
kaekiri tuli talle kuidagi véga tuttav ette. Jah! See oli sama
kaekiri, mis Elviselgi. Tapselt sama! Kas siis see rida Elvise
kirjas, et teda ei eksisteerigi, téhendas, et Teet oli kogu selle
aja Elvist ménginud?

“Kuid miks2 Miks pidi ta midagi sellis tegema?2” arutles
tudruk. “Teet sai ju minuga kogu aeg suhelda. Kas ta kartis?
Véi teen mina méttetuid seoseid? Aga kuidas seletada seda, et
neil on samad huvid ning samasugune kéekiri, kuidas maista
seda, et Elvis teadis Teedu ja minu vahelistest suhetest? Vi
olen ma lolliks l&inud? Ei, hull ma pole — tuleb ainult 6htu éra
oodata.”

Kui Roxanne éhtupoolikul parki léks, ei olnud Teetu veel

seal. Tudruk istus kiigele ning jélgis manguplatsil jooksvaid
lapsi, kui kuulis jérsku htttavat enda nime. Pead péérates négi
ta Teetu joostes endale lahenemas.

“Me peame kadumal!” itles poiss. “Mikse” péris Roxanne
ehmudes. “Ara péri, vaid jooksel” Gtles Teet. Kui nad olid
iudnud aasale, mille kérval laius viljapsld, ttles Teet: “Nuid
void silmad kinni panna, oht on méédas!” — “Misasja?” kisis
Roxanne imestunult. “Pane nitd silmad kinni ja tule otse minu
iarel. Ara piilu, eks!” kasutas Teet. “Jajahl” vastas tidruk. “Seis!
Nood véid silmad avadal” lubas poiss.

Roxanne avas silmad — ning mida ta négi¢ Teet oli ette
valmistanud armsa piknikuteki. Seal oli korv puuviljadega,
voileivad ning kaks klaasi. “See on imelinel” haiskas Roxanne
ning andis poisile musi. “Tore, kui sulle meeldib!” 6hetas
poiss. “Kas sa ménda Elvist tead?” kisis Roxanne, kui oli
sédmise [6petanud. “Heh. Jamh. Tean kill. Meie paralleelis
kaib tks!” vastas Teet. “Teetl” manitses tidruk. “Roxanne!”
monitas poiss. Seepeale |ikkas Roxanne poisi pikali ning
hakkas teda kaditama. “Ara teel Ma olen ju lombakas!” teatas
Teet labi naeru. “Oih, vabandust!” ttles Roxanne ning istus
oma kohale tagasi. “Mina olengi Elvis!” Gtles Teet tésiselt.

“Jah, aga miks2” kisis Roxanne.

“Sest mu vanemad panid mulle sellise nime. Ega siis mina
studi pole, et mu nimi Teet-Elvis on,” seletas poiss.

“Su nimi on Teet-Elvis2” hakkas tidruk naerma. “Ai, kui
nunnu!”

“Jah,” vastas poiss. “Kui ma vaid ise ka nii arvaksin!”

“Aga miks sa mulle ennast Elvisena tutvustasid ja vale
vanuse Utlesid2” kisis Roxanne.

“Ma arvasin, et sa ei tahaks minusuguse poisiga nagunii
tegemist teha...” selgitas Teet.

“Lollike!” nunnutas tidruk.

“Tule siial” itles poiss ning kallistas Roxanne ‘i, rahul
sellega, et kaik sai selgeks radgitud. .

“Ma armastan sind kal” sosistas tidruk.

“Mida sa Utlesid2” kisis Teet imestunult.

“Ma armastan sind, ma armastan su sassis juukseid,
armastan su hadlt ja 16hna, armastan su siniseid silmi ja blondi
pead! Ma armastan sind!” )

Seda seldes oli Roxanne pisti tusnud ning kui ta viimase
lauseni joudis, oli ta héal juba mitu tooni valiem. “Ma
armastan Teetu!” karjus ta nii kévasti, et ka linnud metsaveerelt
lendu tousid. Teet dlgis seda kaike Gllatunult. “Vauu!” suutis ta
delda. “Teedu, kuule... tule, ma sosistan sulle midagil” itles
todruk. Teet astus Iahemale ning Roxanne suudles teda. “Sa
oled mu pisike lombakas,” sosistas ta seejérel.

Teet oli segaduses, kuid Uks lause tuli tal kill suust vélja:
“Roxanne, ka mina armastan sind!” — “Kuule,” kisis tidruk
jarsku, “miks me enne jooksime2” — “Kuna ma ei suutnud
kauem seda kérvuti kéndimist taluda ning tahtsin sinu kéest
kinni hoida.” — “Oh sa véike...." Otles tidruk, kuid Teet
vigurdas: “Akaal Ma olen lombakas. Ara 166, eks!” — “Oh sa
minu lombakas Teet-Elvis!” naeris Roxanne. Nad istusid
rukkipollu aéres ning imetlesid péikeseloojangut ja tuules
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66tsuvat vilja.

“Me peaksime koju minema!” lausus Roxanne.

“Jah. Hakkab juba pimedaks minema,” néustus Teet ning
hakkas asju kokku panema. “Jatame need siia, kill mu tuttav
need hiliem éra toob!” — “Erateenindus?” naeris Roxanne.

“Umbes nii, jah!” vastas Teet.

Lipp



Oismdel asuv humanitaargimnaasium on olnud Tallinna
9. Keskkool, seejarel Humanitaarkeskkool ja nitd nime-
tab end OHG-iks ehk Tallinna Gismée Humanitaargiom-
naasivmiks. Kus aga humanitaaridega tegemist, seal kuuleb
ikka labisegi nii ilmatarkusi kui peenikest pilajuttu. Koolilaulu
tekstis kuulutab vilisttane Maarja Kangro:

Siin saame teada, mida Utles Shakespeare, mida Kant;
on pliiatseis meil kol grafiit, kuid vihikuis briljant.

Ja veel:

Saab selles koolis iga pilane olla staar,

anasoéna Utleb, et heal lapsel mitu nime. Tallinnas, Vaike-

UUEMAA, uusim maa *

Kaheksa maa ja mere taga asub Gks véarviline

linn KULBOK. Kulboki linn on suur ja vérvirikas.

Seal on sinine HIISJARV ja roosa ILMJARV. Veel A
on seal soo, kus elab putukas JOUDNA. (f
Putukas Joudnal kéib tihti kilas taimetoitlasest /
amblik LIPPING. Amblik Lipping sé68b ainult
rohttaimi.

Kulboki linnas on ka punane NURK. Punases

Nurgas asub tapiline VESKI. Tépilist Veskit

kilastab sageli kollane haldjas VEISMAN.

Rohelise KASESALU &éres on kolm vérvilist majakest. Esime-
ses neist elab Haugi laps AUG. Haugi laps AUG on hall ja

ja iga 6petajagi — konesno, das ist klar!

Sehr klar, et selles koolis opitakse
hulgem voorkeeli (isegi ladina keelt!) ja
uuritakse kultuurilugu. Ka uute kérgete
korrusmajade rajoonis pakub huvi kéik
see, mida inimkond on aegade jooksul
moelnud, delnud ja teinud!

Sel sugisel sai OHG kolmekimne
aastaseks, ning kuna kooli simboliks
on tarkur éokull (ehk karupoeg Puhhi
keeli OKUL), siis kogus gimnaasiumi
teadusjuht Jaan Oispuu kokku nii
grafiidi kui ka briljandid, ning saigi
valmis kooli esimene koguteos
“QKULITE RAAMAT” .

Raamatust leiab nii vilistlaste kui ka
pedagoogide nimekirja labi aegade,
rohkesti meenutusi ja fotosid, ning ka
kimbukese &pilaste loomingut, millele
meiegi niid vilksamisi pilgu heidame.

Kus on lapsel elu hea?

Suveajal maal on hea,
dppimisest puhkab pea.
Korjata saab pallulill,
peenralt suhu pista till.

Linnas palju liikluskdra,
rahvamollust vdsin dro:
kaikjal karged kivimajad,
valqusfoorid, kaigurajod.

Kes niid seda tdpselt teab,
kus on lastel olla hea.
Raome leidub igal pool,
kestku vaheaeg voi kool.

Avely Sammelselg 4. a klassist

vaikne kalake. Teises majas elab Soomest
périt mesilane MEHTALA ja viimases tares
inglise leedi TURMEN. Leedi Turmen
kannab alati kostiimi ja on héasti viisakas.
Kasesalu ees on varvi muutev oja. Oja
kohale on ehitatud liikuv SILD, et kaik
elanikud saaksid ojast Gle minna.

Kulboki linnapea on LUBI. Linnapea Lubi
on musta vérvi mutt, kes kogub KORKE.
Kulboki linna elanikud on kogu aeg
r6dmsad, sest neid Umbritsevad ilusad
varvid. Kulboki linna on raske les leida ja
seepdarast teamegi sellest linnast ainult
kuulujutte.

Marleen Evisalu 6.b klassist

* Selle loo jérgi on detektiivikalduvustega lugejal
voimalik vélja uurida OHG-i 6petajate nimesid.
Olgu eldud, et Kulboki nime kannab kooli huvijuht
Ténis, direktori liignimi on Hiisjdrv ja nii edasi.



Joulukuu viktoriini vastuste leidmiseks on sul vaja lugemisoskust
Ja terast pilku — sellist, nagu tihasel ja varblasel, kes iga ilmaga
terakestel-ivakestel silma peal hoiavad. Vastused leiad nimelt

sellestsamast ajakirjanumbrist!

' N I

M a‘ Kas joulude nime
suime

a) muinaskreeklastelt

b) muinasskandinaavlastelt

¢) muinasldtlastelt

o 4
m Jéulu'kaunide idee

sundis
a) Hiinas
b) lisraelis
c) Inglismuol

Vunud eestlased soid jouluohtul
M‘J kombekalt
a) 9-12korda
b) 1-2korda
¢) 20-24korda
’ N/ ‘

Tunavuse joulumargi, mille
*ﬂ‘ # nominaalviiértus on 5.50 kr,
kujundas
a) Ulle Meister
b) Raivo Jarvi
¢) llon Wikland

04

4| Ukrainlaste
h' joululaval
olev uzvar on

a) seapekk

b) kompott

c) kringel

" Astrid
M"J Lindgreni
100. sinniaastapdeva
tihistati meil koige
suurejoonelisemalt
a) Soome saatkonnas
b) USA saatkonnas
¢) Rootsi saatkonnas

M-J Kaamos on

a) allergia kama vastu

b) pimedusest tekkiv
masendus

¢) kahvatu ndojume

AT
K MOlSTATUS

ANDE 11.2007.

b kirja lapselt, kes viidab, et
on noorem kui tema ema.
drja saatja valetab voi

y joulumees otsustada,
&tte’-vétta. Kui tegu ei ole

Eelmise modistatuse lah
korvaloleval joonisel.
Seekordse  vastu

aega terve kuu - ni
koos uue moistat
ajakirjanumbris.

M Vuegkuuhale abikoeri
1 £ koolitatakse

a) 4-6kuud

b) 46 pdeva

c) 4 6austut

" Paskniidri oluliseks talve-
%/ toiduks on

a) tammetorud

b) kuusekdbid

¢) kastanimunad

Vastuseid ootame hiliemalt 5. jaanuariks
2008! Oigete vastajate vahel loosime
vilja igasuguseid auhindu!

Maistatuse tegi Ande



B

Mida tegid Petlemma karjased, kui négid
taevas joulutdhte séramas?
Ruttasid joulukuuski ostma.

B

Mida itles Aadam Eevale, kui ta viigi-
lehtetega kaunistatud pidulauda vaatas?
“Naine, miks vedelevad minu uvued

pUksid salatikausis”

)%

Miks mandariin poest tulles pisaraid
valas?

Seepdrast, et vanaema toidukotis olid
ta naabriteks sibulad.

B

Mis on pankurite joululaual?
Hoiuporsad.

B

Mida inimsé6ja Utles oma naisele, kui
talle peotoit ei maitsenud?

“Kas ma pole sulle juba tuhat korda
delnud, et toidutegemisel tuleb kasutada
ajusid!”

B

“Vabandust, te olete mulle toonud vale
hi0ab einestaja restoranis.

"~

“Men0is oli kirjas “joulupraad ubade-

|”

roa

ga”, aga oma taldrikult ei leia ma mingit

|

praadi

“Kohe vurin asja,” lohutab kelner ja
paneb prillid ette.

Kohe teatab ta voidukalt: “Kaik on
korras! Teil j@i praetikk kahe silma
vahele, sest see on sattunud vasakult

|

teise oa alla

B

Hundipoiss kisib vana-aastashtul:
“Emme, mis meil téna toiduks on2”

“Janesekapsasupp!” teatab hundi-
mamma.

“Oak!” teeb hundikutsikas. “Aga emme,
mets on suusatajaid téis — miks me ei
voiks mone neist nahka pistae”

“Oi, pojuke — ei need sttia kalbal
Nemad tulid ju suurlinnast ja on paksult
konservante tdis topitud!”

B

Suuringel surfab internetis.
“Ole hea ja vaata, missugune ilm

!u

homme tuleb!” palub vaike ingel.
“Usnagi pilvine,” teatab suurem.
“QOi, kui tore — saab |6puks ometi

vitheke ka istet vottal” rodmustab véaike

ingel.

B

“Juku, miks sa tihjad pudelid kilmkappi
oled pannud?” imestab ema.

“Sellepdrast, et kilaliste seas on ju
selliseidki, kes ei taha Gldse midagi juual”
selgitab poiss.

KINNISVARATURG AINA KAHANED®

B

Telefon heliseb ja Juku ema vétab toru.

“Tere, siin raagib Juku klassijuhataja,”
kostab telefonitorust tulivihane hadl. “Kas
teate, et teie poeg nimetas mind téna
hobusekse”

“Oh sa heldeke, seda ei tahaks ma
koll uskudal” imestab ema. “Ma olen talle
ju alati delnud, et ei tohi inimeste Gle
véalimuse j@rgi otsustadal”

B

“Tead, ema, meie uus elektripliit on juba
rikki lainud!” kurdab Juku.

|”

“Mis sa raagid!” ehmub ema.

“No métle ise: kui kanamunad on
pdrast tunniajalist keetmist ikka veel
kévad, siis ei saa ju viga olla muus kui

|

pliidis

B

Vanaema kamandab véikest Marjut: “Sé6
nUUd ilusasti kaik porgandid éra, siis saab
sinust suurest peast téeline kaunitar!”
“Kahiju, vanaema, et sina véiksest
peast porgandeid ei sé6nud!” ohkab

tudruk.

Ville Sokk Elva Gimnaasiumist (Tartu Kunstigimnaasiumi karikatuurivoistluse esikoht)



Ma soovin endale kalastamiseks
talvevarustust: ritva, konksu, kerijat ning
sélmeraamatut, et saaksin 6ppida
igeid s6lmi tegema, et kala konksu éra
ei viiks.

Markus Gottlieb Pélluste

Minu jdulusoov oleks, et mu ema oleks
rohkem koos lastega ja kéiksime koos
kuskil reisil. Ja ma tahan veel, et mu
vanaisa saaks parema téékoha, sest
praegune on natuke halb: ta peab éhtuti
minema tééle ja hommikul tuleb koju ja
siis on ta nii véasinud. Aga endale
sooviksin jduluvanalt jalgratast. See on
minu ammune unistus.

Sandra Jaérats

Minu jéulusoov on matkamistelk, et ma
saaksin kdia sépradega matkamas.
Aivo Puusild

Minu sooviks oleks, et mu ema oleks
idulude ajal kodus. Ja see ka, et mu isa
kdsi ja posk saaksid terveks. Mina muud
ei soovi, ma oleksin énnelik, kui mu
pere oleks terve ja tahtsatel aegadel
koos.

Liina Ainsar

Minu soov on saada kalavarustus ehk
siis kalaéng, korke ja lante. Aitah,
iduluvana, kui sa tdidad mu soovil

Lauri Holm

Mina sooviksin endale unistuste ATV-d,
mis oleks musta véarvi.

Taavi Mée

Ma ei soovi kommi
ega mitte ka pesusvammi,
vaid suurt — jah, suurt,
mitte mingit asja muud
kui ainult kaisumémmit suurt!
Karina Louisa Ruht

Pékapikud piilusid ile jouluvana ola taadikese
kirjakasti ja uurisid véilja, mida temat
soovivad Joapre Kooli opilased.

Mina sooviksin endale suurt kaisukoera,
kellel oleks pruun karv. Koeral voiks
olla lipsuga kaelarihm. Selline koer
meenutaks mulle koera, kes meil kodus
on. Siis kaitseb ta mind alati.

Hanna-Liisa Holm

Mina sooviksin, et mu vanaisa maja
saaks ruttu korda ja ilusaks ja et vanaisa
saaks ise ka terveks. Koige-kaige
rohkem soovin ma endale vanaisa
juurde hobust, ja et ta oleks suur ja
pruun!

Elisa Kuldmaa

Ja ennde — Joopre laste
opetaja saatis jouluvanale
kogunisti luuletuse!
Siin see on:

Usun jouluvana

Et isal mul on habe ees

ja nina all on vuntsid,

ta vljo ndeb kui joulumees,
kuid vohik on ses kunstis.

Ta autot vaib remontida

jo teha muidu dri.

Kuid kinke toob meil joulumees,
kes ainus on, jo PARIS!

Helle Voogel-Kirsi


http://%5doopr�ptc4iudru.�e/

Dige pea pn-miiils: lihisemas 365 pieva,

mis kandsid endas aastanumbrit 2007. Onneks on
aasta viimane kuu, detsember, Uks pidustusterohkemaid
kuid kalendris — téhistada tuleb koolivaheaja algust,
j6ulupthi, aastavahetust... Kindlasti on Hea Lapse
lugejate hulgas ka neid dnneseeni, kellel on sel kuul
sUnnip&ev. Seega on pidutsemiseks ja I6butsemiseks
pohjust rohkem kui kill ning vana aasta énnestub
naerusuil @ra saata.

Kui aga esimene pidustustelaine on seljataha j@énud
ning kéhud verivorstist ja piparkookidest punni sé&dud,
voiks aja hetkeks maha vétta, aeglaselt liuglevaid-
langevaid lumehelbeid vaadata ning anda méni uus-
aastalubadus. Kindlasti on paljud kuulnud salmi: ,Uuel
aastal uue hooga korduvad kéik vanad vead. Neist, kes
olid véiksed pérsad, saavad hoopis suured sead.” Et
mitte oma lootusi petta ning liiga suuri lubadusi anda,
tutvustan allpool véikest testi, mis annab selge Ulevaate,
kes on suuteline oma lubadusi pidama ning kes mitte.
Vaevalt ihkab keegi suureks seaks muutuda ning
jargmistel jduludel koos verivorstidega laual troonida.

Seoses aastavahetusega oleks paras aeg kokkuvétteid
teha — nii véiksidki Sa mulle kirjutada, millest tahaksid
mustkunstilehekiljel edaspidi lugeda, mis tundub Sinu

jaoks igav ning milline lugu oli 2007. aastal Sinu arvates
pdnevaim. Meiliaadress on ikka endine,
mustkunst@ande.pri.ee.

Noud ei j@d& mul aga enam midagi muud Ule, kui
soovida teile ilusaid ja rahulikke j6ule, kérarikast
aastavahetust ning kéike paremat uueks aastaks. Selle
aasta |6petaksin ma David Copperfieldi sénadega: ,Kui
sa usud millessegi ja tahad seda meeletult, siis pole
miski véimatu.” Ja nii see on. Hoidke maagia enda sees
elusanal

- |
- Trik * .-
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.Nagu te kindlasti teate,” lausub mustkunstnik, ,ei suuda
enamus inimesi oma uusaastalubadusi pidada. Et
vabastada teid lubaduste andmiseks kuluvast liigsest
ajast, on mul véga lihtne abivahend.”

Nende sénadega vétab maag vélja klaasi, milles on
omavahel &ra segatud vesi ja pipar. ,Selle suurepdrase
analtisiklaasi péhiméte on ddretult lihtne. Et seda pare-
mini demonstreerida, oleks mul vaja Ght vabatahtlikku.”

Méningase kéhkluse jérel astubki julge pealtvaataja
lavale. ,Mida sa métlesid uueks aastaks lubada?” kisib
mustkunstnik. Ka ntdd jaéb vabatahtlik eestlastele
omaselt tagasihoidlikuks, ent peale méningast pinnimist
lausub mokaotsast: ,Noh, métlesin siin, et prooviksin
tervislikumalt elada.” Maag périb edasi: ,Kas sa arvad,
et tuleksid oma lubaduse pidamisega toime2” ,Ei noh,

“

ma ei tea...” ei oska abiline kindlat vastust anda. ,Aga

1#

see klaas siin teab!” kuulutab mustkunstnik véidukalt
ning jétkab: ,Ja selleks, et ka sina seda teada saaksid,
ei ole vaja teha muud, kui pista oma kaks sérme siia
klaasi. Kui pipar veest eraldub, oled sa véimeline ka kaik
muu musta oma praegusest iseloomust minema pUhki-
ma. Kui aga klaasis ei toimu mingit muutust, ei toimu
seda ka uuel aastal sinu elus.” Abiline pistabki népud
ettevaatlikult klaasi, ent nagu oodata oligi, ei kavatsegi
pipar veest lahku l0Ua. See-eest on mustkunstnik aga
métetelt puhas, nagu ta kohe ka elavalt demonstreerib —
kui tema oma sérmed klaasi pistab, eralduvad vesi ja
pipar otsekohe.

Gefyitus:

See trikk on tegelikult véiga kerge ning tdiesti isetédtav.
Nimelt ei ole mustkunstnikul vaja teha muud, kui enne
esinemist oma sormed &ra seebitada. Kui need niidd
veeklaasi pista, leiavad molekulaartasandil aset stind-
mused, mis toukavad pipra lahku. Oluline on ka see, et
klaasi tuleb lisada kéigepealt vesi ja alles siis pipar.

1A

Mustkunstnik Ande
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Koerad, kelle todks on KUULMINE

eekord nagu lubatud, tuleb juttu koertest, kelle té ks

on kuulmine ja kes on vélja 6petatud, aitamaks neid,

kel on kuulmisprobleemid véi kes ei kuule ildse.

Mis see niivéiga erilist on, arvatakse, sest kéik koerad

annavad tavaliselt oma peremehele haukudes mérku,

kui helistatakse uksekella voi kui kodusele territoo-
riumile lédheneb véoras.

Mida siis koerad , kelle t66ks on kuulmine, teisiti voi
rohkem teevad kui tavalised koerad?

Kuna Eestis puudub hetkel vastav koolitus, siis uurime asja
Ameerika mandril Oregoni osariigis juba ligi kolmkimmend
aastat tegutsevalt organisatsioonilt ,Koerad vaegkuuljatele”
(Dogs for the Deaf)

Organisatsioonile pani aluse kolmkimmend aastat tagasi
tuntud tsirkuse ja Hollywoodi filmide loomadresseerija Roy
G. Kabat, kes on teinud koostééd Hollywoodi filmidega nagu
“Dr. Doolittle”, “Vabana siindinud”.

Hetkel juhib organisatsiooni tema titar Robin Dickson.

Vaegkuuljate tarbeks treenitavate koerte puhul puuduvad
kindlad téueelistused. Sobilikud sébralikud ja kuulekad
koerad leitakse koerte varjupaikadest, siinkohal saab tehtud
kaks heategu korraga - koer leiab endale kodu ja vaegkuulja
saab endale terase abilise.

Vaegkuuljate abikoerte treening
kestab neli kuni kuus kuud, mille
jooksul 6petatakse koerad
reageerima igapdevastele helidele
nagu suitsuandur, koputus uksele,
telefonihelin, uksekell, ahjutaimer,
aratuskella helin ja imiku nutt.
Edasine treening toimub juba
tulevase omaniku kodus , kus
koerad &pivad reageerima spetsiifi-
listele kodustele helidele nagu

ABILISED

teekannu vilin, mikrolaineahiju alarm.

Kuulmisprobleemidega inimene ei kuule leekide praksumist
puhkenud tulekahju ajal véi ténaval jalutades selja tagant
l&henevat autot ning paljud treenitud koerad on péadstnud
oma kuulmisprobleemidega peremehed eluohtlikest olu-
kordadest.

Nagu kéikide abikoerte puhul, lubab seadus vaegkuuljatel
oma karvased neljajalgsed kérvad endaga igale poole kaasa
votta.

-



Millesse me

18. oktoohril toimus neljandat aastat jirjest noortekonverents
Lahe koolipdev 2007, mis seekord kandis alapealkirja
“Millesse me usume?”

Et tippjuhtide ja spetsialistide kogemustest oleks véimalik osa
saada ka noortel, ongi ellu kutsutud Pérnu Noortekonverents.
Konverentsi algusaastal oli osalejaid 300 ringis, sel aastal juba tle
500 noore! Seetottu tuligi hotellist Parnu Kontserdimaija kolida.

Oma uskumusi ja veendumusi olid tulnud avaldama Eesti
Kontserdi juht Aivar Mde, muusik Mihkel Mattisen, Kroonika
peatoimetaja Ingrid Tahismaa, Eesti Ekspressi peatoimetaja Priit
Hobemdgi, moelooja Reet Aus, nditleja Juanus Rohumaa,
preester Jaan J Leppik jo muusik Jaan Titte.

Mihkel Mattisen usub viiga paljusse. Ta on kindel, et igaiks
on oma &nne sepp ning on véga palju sellist, mida me ise
saame &ra teha. Samas on ta korduvalt tunnetanud, et Usna palju
on ka sellist, mis on meile korgema poolt eluks ette madratud.
Tema eeskujuks on inimesed, kes t6étavad pihendumusega ja
suudavad saavutada elus midagi erakordset.

Ingrid Tahismaa usub samuti sellesse, et kéik on meie endi
kates. Kui millessegi tasiselt uskuda ning selle nimel té6tada,
siis jdutakse kindlasti soovituni. Ingrid Téhismaa pandi tott
vaatama Priit Hebemégiga, et koos noortega arutleda tésise ja
kollase ajakirjanduse tle. Kumb on parem? Kumb on &igem?
Kumb on populaarsem? Téhismaa nentis, et keegi ei julge
avalikult tunnistada, et ta Kroonikat loeb, aga ometi ollakse
kuulujuttudega viga hésti kursis. Véitluse 16puks jsuti aru-
saamisele, et tegelikult on vaja nii tasiseid vudiseid ja lugusid
kui ka meelelahutust.

Véga populaarseks esinejaks osutus moelooja Reet Aus, kes
propageerib taaskasutust. Ta kéib “kaltsukates” ja taaskasu-
tuskeskuses vanu riideid kokku ostmas ning seejarel 6mbleb
neist uued ja ilusad réivad. Ta korraldas oma loomingust ka
moeshow ja peab mainima, et selliseid riideid ostaks kill — need
on omapérased ja kordumatud ning annavad hea enesetunde, et
hoiad loodust ja keskkonda. Suurt osa Reeda kollektsioonist

. saab osta tema poekesest
Jaan Tite

Tallinna vanalinnas.
oma ﬂll]ll]g[l Néitleja ja presidendi kultuuri-
Jagamas

néunik Jaanus Rohumaa teadis,
kuidas publikuga suhelda ning
seda naerma panna. Rohumaa
6petas noortele sirge seljaga
istumist, kondimist ning enese-
kindlat kéitumist. Ténapéeva
eestlastel ei ole vaja ennast
vdikesteks, madalateks ning
ndhtamatuteks muutal Me oleme
vabad, igathel on 6igus selles
maailmas elada ning olla néhtav.
Rohumaa t6i naiteks Uhe juhuse,

»,

\

Olipopulaarne
moeshiow

y
/

kuidas Eesti sportlast
meistrivoistlustel
autasustati ning too
tuli publiku ette, pilk maas ja ebalev...

Kui televiisoris héal maha keerata, siis 5
jaanuks mulje, et talle anti viimane koht véi et teda autasustati
kui kdige saamatumat sportlast. Seega tuleks osata kéaitudal

Preester Jaan J Leppik astus Rohumaa jutu peale publiku efte
sirge seljaga. Ta Otles avameelselt, et tahtnuks samuti tulla, pilk
maas, ning seinaddre vastu toetuda. Aga eelmise esineja juttu ei
saa ju médda kilgi maha joosta...

Leppik usub Jumalasse. Ta jutustas konverentsilistele oma loo
Jumala leidmise kohta. Kuidas 6nnetus juhtus just selles kohas,
kus tema esinema pidi, aga saatuse niperduse tttu ta sinna ei
jdudnud? Kuidas tks vai teine asi kukkus napilt tema ette voi
selja taha, teda ennast vigastamata? Sellised asjad panevad
motlema, et on olemas keegi voi miski, kes sinu le valvab. Ja
nii ta leidiski tee Jumala juurde.

Jaan Tatte istus oma kitarriga publiku ette ning vaikis. Hetke
pdrast tunnistas ta ausalt, et oli oma kodutéd jatnud tegemata. ..
Tegelikult ei teadnud néitleja Gldse, mida temalt oodati. See-
peale hakkas ta réékima oma elust ja lapsepdlvest ning palus
endale kisimusi esitada. Ometi osutus just Jaan Téatte Gheks
noortekonverentsi kdige populaarsemaks esinejaks, sest siira
jutuga oma elust véitis ta kiiresti noorte sidamed.

Kuna konverentsi raames korraldati ka konkurss Hea eeskuju,
siis kutsuti kéik 10 eeskujulikku noort lavale, kus Jaan Tétte laulis
nende auks paar lugu. Heade eeskujude néol sooviti avalikkuse
ette tuua erilisi tegusid, mida noored on omal initsiatiivil soorita-
nud ning néidata, et nad pole mitte ainult tulevikutegijad, vaid
teevad suuri tegusid juba téna. Loodame, et eeskujud noorte endi
seast innustavad ka eakaaslasi oma ideid ellu viima.

Osalejate positiivsed mulied ja kiidusénad naitasid selgelt, et
noortel on selliseid Gritusi véigagi vaja. Nii et kohtumiseni
jargmisel konverentsil!

Lisainfo: www.noortekonverents.ee

Anneli Orgusaar,

Lahe koolipéev 2007 korraldusmeeskonna liige,
konkursi “Hea eeskuju” projektijuht
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14. novembril, Astrid Lindgreni 100. sGnniaastapdeval, oli Rootsi
Suursaatkond eesti lastest tulvil. Oma auhindade jérele olid
saabunud Eesti Lastekirjanduse Keskuse korraldatud kirjakonkursi
“Minu kiri Astrid Lindgrenile” voitiad ja kéigi maakondade parimad
ettelugejad, kes astusid finaalis véistlustulle. | koha véariliseks
tunnistati Karl Tereping Réipina Uhisgimnaasiumist, Il auhinna sai
Kati Jirgens Kostivere Pohikoolist ja Ill koha pélvis Tiina Nemm Valjala
Pohikoolist. Evelin llvese eriauhinna sai Maarja Mots Karksi-Nuia
GUmnaasiumist.

Oma maakondade parimad olid veel Rauno Emmar ja Kimberly
Jakobson Paidest, Tarvo Kivisilla Kdrdlast, Mari-Liis Korkus Johvist,
Marie Helena Maistus Vorust, Taavi Nemm Pérnust, Margit Paat
Haapsalust, Romet Prants Lasilast, Signe-Renate Saar Vana-Vigalast,
Anvu Saaremde PUhajcrvelt ja Elise Salm Tallinnast.

Kirjakirjutajate seas oli rédmustavalt palju Hea Lapse veergudelt
tuttavaid autoreid: | koha nooremas rihmas voitis Anastassia Belkov
Prantsuse LUtseumist, |l preemia sai Susanna Linginen Narva Eesti
GUmnaasiumist ning lll auhinda jagasid Astrid Rosenberg Laeva
P&hikoolist ja Brita Liivamaa Laagri Koolist.

Vanemas rihmas pélvis esikoha Jan Teevet Orissaare Gimnaa-
siumist, |l koha sai Kalle Demidov Helme Sanatoorsest Internaat-
koolist ja lll preemia vaitis Katrin Pent Viluste Pohikoolist.

Avutasud said veel Andre Ausmees Kristiine Lasteaed-Algkoolist, Grete
Polluste Palivere Pohikoolist, Lea Sabanina Narva Eesti Gimnaa-
siumist ja Kristjan Veensalu Kristiine Lasteaed-Algkoolist (noorem
rohm) ning 5. — 6. klassi &pilastest Karina Auli Poltsamaa Uhis-
gumnaasiumist, Hanna Pook Inglise Kolledzist, Sander Soop Lauka
Péhikoolist ja Susanna Veevo Kérdla Uhisgimnaasiumist.

T

Need, kellel |G ndgemata Iépmata lahe lavastus “Bullerby
lapsed”, saavad siiski veel sellel aastal koos Nukuteatri rahvaga
Bullerbys éra kéia: “Bullerby jdulud”, mille lavastas Andres
Dvinjaninov, esietendus 22. novembril ning léheb suure lustiga
uude aastasse edasi! NB! Etendused toimuvad Nukuteatri
Ouesaalis — kuhu siis veel Bullerby oma tegusate lastega éra

mahuks!

Furnonalivad joulud

Tallinna Linnavelikegu korraldas koos Tallinna Laste Turvakeskusega
juba kuuendat korda Uhise j6uluteemalisele joonistuste joonistuste
voistluse. Seekord oli teemaks “Euroopa Liidu rahvad joule tdhis-
tamas”. Parimatest téédest valmivad Print Best Trikikojas

joulukaardid. 35 parimat joonistajat said Linnavolikogu auhinnad
ja diplomid kétte 21. novembril Rootsi Suursaadiku Dag Hartelivse
vastuvatul Rootsi Suursaatkonnas. Nooremas vanuseklassis said
avhinnad Dmitri Tsistjakov Tallinna Humanitaargimnaasiumist,
Desire Migi Tallinna 32. Keskkoolist ja Aleksei lvanov Lasnamée
P&hikoolist. 5. — 9. klassi épilastest olid parimad Diana Sala
Tallinna Laste Turvakeskusest ning Karina Résits ja Darja Politanova
Tallinna Mustamée Reaalgimnaasiumist. Gimnasistidest peeti
parimaks Elis Saart Tallinna Némme Noortemajast. Fantaasia-
rikaste t68de eest said auhinnad Laura Merendi jo Diana Vederik
Gustav Adolfi Gimnaasiumist. Hea Lapse auhinna pélvis Vanessa
Alter Mustamée Laste Loomingumaijast.

»lﬁll'ﬂ!fdllﬁﬁm

Kas teate juba, et Eesti suuruselt teine lihatoodete valmistaja

AS Waéro kdivitas koostéds tuntud koka Sven Azojaniga portaalis
Lastekas.ee spetsiaalselt lastele suunatud kokasaate? Teadagi ei
saa Sven Azojan igal teisipdeval ilmuvas kokasaates hakkama ka
tuntud osavnépu Janku-
Jussita. Saadete toidu-
retseptid valitakse vélja
Lastekas.ee-s toimuva
retseptivistluse kéaigus.
Vaata laste kokasaadet
aadressil:
http://www.lastekas.ee/
2go=web&id=1636

itralli
se!

Novembri |6pus saatis firma Twindesign
muidgile uue vahva keraamikaseeria,

SVENIGA KOUGIS,

mis kajastab kahe suure laste sébra — Eno
Raua ja Edgar Valteri Ohisloomingut. Kui
ikka Naksitrallide kruusid-taldrikud on laual,

» magnet kilmkapil ning samade tegelaste
seinapildid véi kell seinal, siis kulgevad
kaik paevad kahtlemata muinasjutuliselt!

Kellel on soovi Naksitralli-keraamikat
= arvutist uurida, see kiigaku
o 2 keraamikute kodulehele:
£ ! www.twindesign.ee
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Ralvaparimus

kuldsulgedega lennates séranud ja hiillanud pasknédr nii, et
koik aina teda vaadanud. Taimede istutamise ajal séénud
pasknddr ,isase kartuli” seemne éra. Seda néhes madranud
Taevataat, et pasknadri kuldkuub kadugu seljast ja lind ise
iddgu kartuli peale maiaks. Kohe kadunudki pasknéaari
kuldsuled, ainult méned ilusad suled jaénud jarele. NGod

|u

kasvavat veel ,emane kartu

iéénud. Lind varastavat tihti kartuleid ja viivat neid metsa.
Kartul kuulub téepoolest kdige muu hulgas pasknéadri

meniUsse, aga kuulsaks on ta saanud
rohkem tammetdrude armastajana.
Talvel on térud talle oluliseks toiduks,
sUgisel teeb ta tosist t6dd selle nimel,
et talvel térusid votta oleks. Nii nagu
meil emad ja vanaemad teevad talveks
hoidiseid ning keldrisse varume
talvekartuli ja muud juurviljad, nii
kogub pasknaar oma ,keldritesse”
talveks téruvaru. Tema keldriteks on
samblaalused peiduurkad, kust osa
varudest jaéb alati tarvitamata ja nii on
langenud pasknédri dlgadele austav ja

paskn

, mille j@rele pasknéar maiaks

aari kohta,

et Taevataat loonud ta kdige ilusamaks linnuks. Paikese paistel

Kartul kuulub toepoolest
koige muu hulgas
nasknaari meniiiisse,

802 kuulsaks on ta saanud
rohkem tammetorude
armastajana.

Foto: Heiko Kruusi

vastutusrikas missioon tammede levitajana. Kuidas muidu
satuksid térud emapuust kaugemal uutele puukestele seem-
neks —tuulega levimiseks on nad liiga rasked!

Lisaks kartulile ja tammetérudele oskab pasknédr lugu
pidada ka ubadest, pahklitest, hernestest, teraviljast, marjadest
ja puuviljadest. Talvisel toidulaual on lemmikroaks maapéhk-
lid, aga paevalilleseemned sobivad ka suurepéraselt. Kevadel
ja suvel on pasknadarid aga hoopiski lihatoidulised. Péhiosa
meniUst moodustavad mitmesugused metsakahjurid, nagu
maipérnikad, siklased, karsaklased, poilased jt. Vahel satuvad

saagiks ka hiired, sisalikud ja konnad.
Suureks paheks on tal aga teiste
lindude munade ja poegadega
maiustamine. Pesade leidmise peale
on tal hea nina ja seepérast ta
vaiksemate lindude seas just popu-
laarne pole. See on pehmelt deldud,
tegelikult on ta pesitsusperioodil
lausa vihatud naaber.

Aga oma vélimuse poolest on
paskn&dr silmatorkav kill. llusa
beezika sulerit ehteks on sini-must-
valged tiivasuled. Ime, et pikal



noukogude perioodil pasknédre selle
varvikombinatsiooni kandmise eest dra ei
héavitatud. Kui inimestest keegi julges seda
trikoloori kasutada, sattus ta kill kohe
voimude karistusaluseks. Seega on eestlaste
jaoks pasknadri vélimus erilise téhendusega,
aga et ta viga hea vélja ndeb, seda maista-
vad teisedki rahvad. Arvatakse, et pasknadri
venekeelne nimi soika on tuletatud tema
erksa varvi tottu tegusonast sijat (hillgama,
sdrama). Kuidas ta veel siis saraks, kui
kuldsulgedest ilma poleks jaanud!

Paskn&ar oma kéheda kisaga just kuulaja
kérva ei paita. Tavaliselt saabki metsas tema
olemasolust teada kaigepealt ,kréah —
kraah” kisa kuuldes. Harva, kui ta kéigepealt
torkab silma ja siis alles kérva. Kisa kostab
kaugele, nii et vahel jaabki temaga kohtumist
vaid kuuldu meenutama. Aga haruharva véib
6nne olla ka pasknééri tasast Glipdnevat
laulu kuulda. Kui mul aastakimneid tagasi

Pole vilistatu, et
paskndar suudab
Kuulaja dra petta
rohkem kuf ahel

iaanud. Ainult et kerge pettumus ol
tuttavat pasknédri kuusevoras silmata.
Esialgu ei tahtnud uskudagi.

Pole vélistatud, et pasknadér suudab
kuulaja éra petta rohkem kui Ghel
korral. Sest talle on hasti selged ka
paljude teiste lindude hadlitsused. Ta
voib kuuldavale lasta mitmete réév-
lindude huudeid, kasvoi hiireviu
n&ugumist. Matkijana pakub ta kuld-
nokalegi konkurentsi.

Suvel tasub pasknéari otsida
eelkaige varjulistest kuusikutest ja
segametsadest, kuid praegu, talve
hakul, tuleb ta ise ennast meile naitama.
Esialgu koll ettevaatlikult, enne toidu-
maija kilastamist hoolega Umbrust
vurides, kuid kui sealt suupérast votta
on, siis tuleb téendoliselt teinekord
iglle. Ja olgugi, et ta suvel teiste lindude

kﬂl‘l‘ﬂl. SESI [ﬂ“e ﬂ" suhtes natuke ,pétti teeb”, ei tasuks

w gm tema peale selle parast vimma kanda.
hiisti selged ka
naljue teiste lindude
haal“susad- Peep Veedla

see voimalus esmakordselt avanes, olin

ponevusest pingul. Ei osanud aimatagi, mis Koduaias on pasknadr kena vaatepilt,
imeline haruldus sedasi laulda vaib. kostitagem teda vahetevahel!
Luuramisele kulunud minutid tundusid

tundidena ning kogu aeg vasardas peas

hirm, et laulja jaabki ndgemata. Aga ei

Joulutaheke

lasid kord neli téhelast. Kige noorema nimi oli Ciia ja ta oli
véiga andekas. Pops oli ka véike téht, tema oli véga ldbus.
Keskmine t&ht oli Hiilja, kes oli kuulus oma ilu poolest. Enn
oli kéige vanem ja tema oli tark.
Uhel ilusal paeval lendas Ciia manguhoos vastu Kuud. Kuu ehmus
véaga. Ciiagi oli hirmus ehmunud. Ta kukkus ja kukkus ja kukkus,
kuni I6puks langes alla maa peale. Oi 6nnetust, oi dnnetust, niid
oli nuttu Ule koige!
Ciia oli kukkunud maa peale ja seal oli tema arust viiga jube. Véike
taheke kéis médda lumiseid teid ja oli juba kilmumas. Teised
tahelapsed hakkasid ka muretsema, mis Ciiast sai. Nad lootsid, et
killap siiski on temaga kéik hésti.
Pisikene Ciia oli juba meelt heitmas, kui tema juurde tulid péka-
pikud ja kisisid, mis tal juhtus, et ta nii haledasti nutab. Nad vétsid
tahekese endaga kaasa ja itlesid, et kui ta neid kuni jduludeni aitab,
siis viivad nad ta taevasse tagasi. Ciia oli meeleldi ndus ning asus
kohe askeldama, pakkima ja meisterdama. Aeg ldks kiiresti. Juba oli
idululaupdev kaes, aga Ciia ei fahtnudki enam &ra minna. Tal oli
pakapikkudega viiga [6bus. Kuid pakapikud Gtlesid talle, et ta peab
koju oma 6dede-vendade juurde tagasi minema.
Kui pékapikud lastele kinke viima léksid, viisid nad ka Ciia oma
lendava saaniga koju. Teised téhelapse réomustasid, et Ciia jélle
kodus on. Nad tegid uhke peo ja kaik olid kutsutud. See pidu kestab
tanaseni ja selgetel talvedddel véime néha, kuidas téhelapsed

taevas tantsivad.
Victoria Oolo Tallinna Kivimée Pohikooli 4. klassist












Foto: Bulls Press



Joulukuu tervitused koigile
sopradele ja sugulastele!

Asume aga oktoobrinumbri-vdistluste véitjaid vilja
kuulutama! Nagu ikka, saavad Tallinna, Harju-,
Lddne-Viru-, Jdrva, Pdrnu- jo Lddnemaa lapsed
oma preemiad kdtte Kullo Lastegaleriist
(Kuninga 6, Tallinn), Tartu-, Polva-, Valga-,

Voru- ja Jogevamaa laste auhinnad toimetatakse
Tartusse 0. Lutsu nim. Raamatukogu Laste-
osakonda (Kompanii 3/5, Tartu). Kellel on muid
soove, neil palume toimetusse kirjutada,

helistada voi meilida!

ALAIN-ASKO
ORGUSAARELE
Tallinnast, KRISTO
KESSLERILE
Pdrnust jo JULIA
BABILE Narvast.

Unistuste elukutsest

joonistajatest-kirjutajatest vditsid
Barbie-nukud LAURA JOHANSON
Suure-Jaanist, PILLE-RIIN
KULLA Laevast ja TRIIN
VALDMAA Jagevalt. Ergutusau-
hinnad soavad SILLE UUSTALU
ja JULIA SATSKAJA Kehrast
ning LAURA INNO, TSIIVI
MAARJA VIKS ja STEVEN
4 RANDMAA Viike-Maarjast.

Armsad sébrad Katrin, Ellen, Ann ja
Juak Sundsbackenis!

Imelist jovluaega!

Karupere Kakumdaelt

Tere! Otsin paberkirja-sdpru (poisse)
vanuses 10 — 121 Kui kellelegi sobib,
siis saatke mulle kiril MAURI LIV,
Salme 6 - 3, Tallinn 10413.

Tere, kribajad! Otsin kirjasopra, kes
viitsib mulle kirjutada kui ka msn-is
suheldal Ootaks rohkem tiidrukuid,

ClL

vanus voiks olla 10 — 14. Ise olen 12.
MSN: M_ingel@hotmail.com. Asun
Tallinna léhedal. KELLY

Tere! Olen Mihkel. Otsin sépra, kes
elaks Tammelinna léhedal. Minu msn
on pinni_11_9@hotmail.com. MIKU

Tere! Ootan kirjasépru.

Rate on kellykeroos ja msn on
emtecx@hotmail.com, mail on
kelly.mekk.001@mail.ee. Ootan

soprul!

TARTU KUNSTIGUMNAASIUM JA

MTU VARIKU NOORTEKESKUS KUULUTAVAD VALJA
KOOLINOORTE KARIKATUURIVOISTLUSE

“MIDA NAERAD KOOLIJUTS?”

NIKI plaadi ja postri omanikuks
saab ANDRES AINSON Tallinnast.

Parimate Ooperifantoomi

joonistajatena vditsid piletid
“Fantoomi” etendusele AVELIIS jo
KRISTIINA VESKIMAE ning KATLIN
LUHT Tirilt.

PUUDERIINI-AUHINNAD

snavad NEEME ALGKOOLI Pl!_(APﬂEVA-
RUHMA lapsed, ENELI MAAJARV
Marjomaalt jo PILLE MARKOV Puhjast.

voitsid MERIKE UUSTALU Tallinnast ja
KARIN ORGULAS Pélvast.



mailto:M_ingel@hotmail.com
mailto:l_9@hotmail.com
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Arvestatud iihe dpéeva kohta /kilokalorites, keal/

Ima siidamepieval Tallinnas
Hirvepargis sai vaadata nditust
Jaldriku (kéver)peegel”. Seal ol
niha, millistest energiakogustest
konelevad linnaparkidesse
mahavisatud maiustuste, snékkide,

ide, jookide jms pakendid.

Toit on energia allikas. Energia ja toitainetega oma keha dige
varustamine hoiab tegutsemisvéimelise ja tervena. Toidust saadav
energia on esmalt tarvilik selleks, et koik siseelundid saaksid omi
elutdhtsaid Ulesandeid korralikult téita, ilma et nad héiresse
satuksid véi oma tasakaalust vilja léheksid. Energia ja toitained
on tarvilikud, et sida tuksuks, et hingamine, seedimine ja kaik
muu elushoidev aktiivsus kehas katkematult toimiks. Tarvilik kogus
energiat ja toitaineid kindlustavad kasvu ja arengu.

Toiduenergia teine téhtis Glesanne on hoida kehasoojust vajalikul
tasemel.

Ja kolmandaks — ténu toiduenergiale osutub véimalikuks enda
liigutamine ja liilkumine. Iga liigutus téhendab mingi lihaste grupi
té6lepanekut. Lilkumine on aga vaiksema véi suurema hulga
lihaste Uheaegse 166 tulemus. Mida rohkem lihaseid on sellega
todsse haaratud, seda rohkem energiat ka selleks tarvis léheb.
Koolifuisika 6petab, et energia méatihik on dzawl (J), mis on
ligildhedaselt vordne
selle t6éga, mida

keha peab tegema

Vanus  tidrukutel  poistel nditeks 100 g Guna

9a 1820 2060 tostmiseks maast

100 1910 2200 1 m kdrgusele.

Na 1940 2250 Tasub teada, et 1 keal

120 20800 2340 =AINES!
Energiathikutes ehk

i hl 24 kalorites on seega

e 2270 3?88 kirjeldatavad nii toit

150 2290

kui kogu kehatéé.

Toidu energiasisalduse leiah pakendilt

Toidus peituv energia on mérgitud kaikidele poest ostetavate
toitude pakenditele. Véhemalt nii peaks see olema. Energiasisal-
dus on mdrgitud nii kilodzaulides (kJ) kui kilokalorites (kcal).

Kui toidupakenditelt energia- vai toitainesisalduse numbreid
vurida, selgub méndagi pénevat. Viliselt vaike kogus véib osutuda
usna suureks energiakoguse mottes, kuid kohtu sellest tais ei saa ja
diget jdudu samuti mitte.

Eriti petlikud on néksid ja maiustused, mis on viga energiarohked
ténu sellele, et neis on rohkesti suhkrut ja rasva, kuid nad on
vaesed muude tarvilike toitainete mottes.

Alati pole véimalik kohe

taibata, millised toidud m”mmmt

on seetéttu ebatervis-

e e e KOGUS ENERGIAT KCA
R dlee o karamellkommid 1 kott = 60-90¢ 215-320
Ullatavalt palju suhkrut, piimosokolaad 1tk = 170g 950
cUaUsi sooiarian a1 sefirsokplogdisy Sk =259 100

on ohuks tervisele. juustusuupiste ~ Tkott = 120g 655

Naiteks purk karastus- kartulikigpsud 1209 625

jooki sisaldab seitse soolapdhklid 120 730
teelusikatdit suhkrut. limonaad 1 pudel = 1,51 465

Suur kiirtoidu eine

(topelt juustuburger, fritkartulid, karastusjook ja magustoit) vaib
sisaldada energiat kuni 9200 kJ (2200 kcal), mis on néiteks 10-
aastase poisi kogu toiduenergia vajadus (Vt energiatarbe tabel).
Taiskasvanu peaks sellise energiahulga éra kulutamiseks jooksma,
arvestusega, et miiliga kulutab 350 kJ (85 kcal), terve maratoni.

Maire Sirel,
Eesti Sudameliit


http://www.sydamellit.ee
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Kas tead, et

®  lus pihadenimi “joulud” on tulenenud muinasskandinaavia
sonast “jul”. Viiga vanal ajal kasutasid ka inglased sona “yule”.
Praegune ingliskeelsete maade Christmas on teadagi seotud
Jeesus Kristuse siinnipdevaga.

= Esimene valjakukuusk pistitati Tallinnas teadaolevalt
1441. aostal.

®  Kionlad siidati joulukuuskedel Euroopas esimest korda
17. sajandi alguses.

= Jouluvana olevat eesti lastele hakanud kinke tooma 19. sajandi
alguses. Esiofsa olevat kinke tehtud ainult lastele ja teenijatele...
Ju siis liksid pikapeale isadel-emadelgi suud vesiseks!

= Joulukaartide saatmise mate kuulub inglastele: seal hakati

kellegi Henry Cole’i idee jdrgi valmistama kalleid kaunilt

koloreeritud piihadekaarte, Eestis lubas 1872. aasta posti-

‘mirustk hakata saatma lahtisi postkaarte ning sestpeale ks

e | e

ol ]

o
W

Pildid tegi Kirke

Joululuuletus

Aastas on meil 12 kuud,
millest ks on joulukuu.
Koigil meil siis naerul suu,
kui tuppa tuleb joulupuu.

Kilge talle ehted kantud,
kitnlad siras koik on antud,
Kingid kuuse all on reas,
joulusalmid on meil peas.

Uksel koputust ma kuulen,
silmad mattes lausa sulen.
Usun, et s juba tuled,

avan ukse — kes sa oled?

Joulumees, no kes siis muu!
Kaies ju meil on joulukuu.
Kinke mulle tood sa niid,
lose tulla jouluhiid!

Sander Sarapuu
Polva Keskkooli 3.b klassist

Marka marki!

22. novembril tulid kaibele 2007.
aasta joulumargid. Lohutuseks

neile, kellel ei dnnestunud kingiks
saada llon Wiklandi kaunist pildi- ja
elulooraamatut: niid voite igast
postkontorist osta oma lemmik-
kunstniku teose hinnaga 5.50!
Astrid Lindgreni lemmikillustraator
on nimelt tdnavuse sisemaa-

5.50 € 0.35

idulumargi autor. Vélismaale
saatmiseks on trikitud 8-kroonine
jdulumark, ning selle kujundas
Jekaterina Vetrova.

Isevirki saade Vikerraadios!

Kas oled juba juhtunud kuulma ISEVARKI saadet? Trilbu-Liine
soovitab soojalt: keera aga oma raadio neljapéeviti kell 9.45
Vikerraadio peale ja aja kérvad kikkil Nimelt loetakse siis ette
just laste ja noorte kirjutatud jutte, ning enamjagu neist on seni
olnud Hea Lapse kirjalaste looming! Saate toimetaja on Kadri
Tiisel. Kes ei saa hommikuti raadiot kuulata, see voib kell
18.30 osa saada kordussaatest. Internetis on saateid véimalik
kuulata ka takkajérgi —tuleb ainult natuke mitata aadressil:
http://www.er.ee/viker/index.php



http://www.er.ee/viker/index.php

= (Irnad lumehelbed

Joulude eel tahame kodu voi klassiruumi ehtida omavalmistatud
kaunistustega. Selleks sobivad hdsti lumehelbed. Erinevaid helbeid
saad Ioigata kokkuvolditud paberist. Vaata minu jooniseid ja valmista
nende jdrgi sabloonid. Saadud sabloon kinnita néopnaelte abil
tugevamale valgele paberile, joonista ja loika valja. Kaunista helbed
litrite voi vaikeste parlitega. Nii muutuvad helbekesed veelgi
pidulikumaks. Ulesriputamiseks kinnita helbe kiilge niidist aas.
Head to6indu ja ilusat joulude ooteaega!

Lully Gustavson
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Joulug

unagi ammu-ammu, kdige rohkem paar aastat tagasi, oli
iéiriekordne jouludhtu. Jouluvana ajas maasturi ette,
viskas kingikotid pagasiruumi ning tuhises labi 6hu, et
headele lastele kingitusi jagada. Pohjapadrad jéid rahumeeli
aedikusse sdma ja neid ei héirinud sugugi, et nende teeneid
enam ei vajatud. Ainult Ghel neist oli sel 6htul taita tahtis
Ulesanne. See énnelik pshjapader oli Rudolf Sinisilm ja tema
kohuseks oli valvata Jéuluvana salakabineti sissepédsu. Paraku
iduluvana ei teadnud, et Rudolfil on salasuhe Joulumemmega,
ning niipea, kui Jouluvana tééle suundus, hiilisid nood kiiresti
rongile, et séita Léunanabal asuvasse 66klubisse.

Jéuluvana salakabinet oli valveta ning selle avastas kohe
pakapikk Piff. Terve hommikupooliku oli ta mééda maad ringi
soitnud ning pahadele lastele séetikke sussi sisse sokutanud.
Nuid oli tema kord puhata, kuid puhkus laks tal meelest, niipea

Pildi tegi Kirke

o B

kui ta négi valveta jaetud kabinetiust. Kohe puges ta lukuaugust
sisse ning pdrast véigevat hipet seisis juba j6uluvana laual. Laual
olid kommid, piparkoogid ja ka Jéuluvana salajane arvuti, mille
hooletu vanake oli sisse unustanud. Piffile arvutid meeldisid, sest
nendega sai kaikvoimalikke kékke keerata. Ta hakkas klahvidel
hippama, nagu oleks tegu batuudiga. Ootamatult kéivitus
Pohjanabal héire. Piff oli vajutanud kustutamisnupule. Ekraanile
ilmus kiri “Kustutan programmi ,,Jéulud”1”

,Qi-oil” tles Piff.
"Oi-oil” itlesid koik teised. Ekraanile ilmus uus kiri: “Bye-bye,
Pahjanabal”

Jargmisel hetkel kolas pauk ning Péhjanaba haihtus ole-
matusesse.

Samal ajal avas Jouluvana maasturi ukse, hiivas kingikoti
olale, nipsutas sérmi — ja jargmisel hetkel oli ta juba katusel.



NGUd jai tal Ole veel viimane katsumus — korstnasse ronimine.
Jouluvana vihkas korstnasse ronimist rohkem kui midagi muud,
aga ta teadis, et kui ta sellest traditsioonist loobuks, siis vaiks ta
vabalt oma nime Valevanaks vahetada, ameti maha panna ja
Aatrikasse kolida. Joule olid lébi aegade saatnud kindlad
reeglid, kuid J6uluvana oli suutnud neid enda kasuks painutada.
Ta oli loobunud saanisdidust ettekédndel, et automaatkéigu-
kastiga séiduriist aitaks tal kingid kiiremini kohale toimetada kui
logisev pohjapddrarakend, ning dige pea seisiski ta onni ees
uhke maastur, ukse peal Jouluhaldja autogramm. Joulumees
uneles katusel nii kaua, et oleks darepealt alla kukkunud. Ta
kogus end veidi ja hUppas seejdrel korstnasse. Paraku pidi ta
tunnistama, et korsten oli viimase aastaga marksa kitsamaks
iaénud... vai oli asi hoopis tema suurenenud védimber-
mdébdus? Kaugemale Jouluvana oma métetega ei jpudnud, sest
ootamatult tusnud tuul haaras ta véést kinni, paiskas katuselt
alla, ja jargmisel hetkel lendas ta juba igavikku.

Ootamatult kadusid kaigist majapidamistest kuused, kami-
nate kohal rippuvad jdulusokid keerasid end rulli ning veeresid
uksest vélja ja varvilised tulukesed kustusid. Hetk hiliem leidsid
lapsed end koolipingist. Pole joule, pole ka jduluvaheaegal

,Mis toimub?2” oleksid nad tahtnud kisida, kuid enne, kui nad
sénagi suust said, tardus kogu maailm paigale ja aeg peatus...

Taevas 16i valku ja vdlgunoolte vahelt ilmus vélja Jouluhaldja
helikopter, mis oli ltlitatud Glehelikiirusele. Jouluhaldijas teadis,
et aega saab Uhe sajandi jooksul peatada vaid 15 minutiks, ning
ta kihutas Maailma Kontrollkeskuse poole nii kiiresti kui
voimalik. Maailma Kontrollkeskus asus ekvaatorist pisut vasakul
maa all.

Jéuluhaldjas maandus kéhku ja koputas oma kuldkingakesega
SOS signaali vastu maad. Kéver kummipuu muutus hetkega
liftiks, mis viis haldja maa alla keskuse peakorterisse.

Koik keskuse téstajad olid tardunud. Kes hoidis kohvitassi
kaes, kes puidus Ullatunud irvet suule manada. Jéuluhaldjas
sisestas kiiresti salaukse koodi ning jargmisel hetkel seisis ta
maailma peaarvuti ees. Selle ekraanil seisis kiri: ,Programm
“ Joulud” edukalt kustutatud. Fail saadetud prigikasti.”

Jéuluhaldjas hingas kergendatult. Jéule oli siiski veel
véimalik padsta. Ta avas kiiresti prigikasti ning paari hiire-
klopsuga énnestus tal fail taastada. Seejdrel viipas ta kdega.

Kogu maailmas hakkas elu jélle keema. Musta auku imetud
kuusk ajas end pUsti nii kiiresti, et seda ehtinud vanakesed ei
marganudki selle vahepealset kadumist.

Lapsed olid tagasi oma tegemiste juures ning keegi ei
maininudki séna ,kool”, kuigi ometi oli neil tunne, et juhtunud
on midagi maagilist. Jéuluvana puges lébi korstna, raputas ennast
tahmast puhtaks ja kinnitas endale, et veider mélestus 10 meetri
kérgusel 6hus haljumisest on koigest hetkeline luul. Lounanaba
poole sdéitev rong iimus tagasi réébastele ning selles reisival
Jéulumemmel ja Rudolfil ei olnud &sja toimunust aimugi.

Klaviatuuril hiiplev Piff libises ning lendas laualt maha.

“Mis see veel oli2” kisis ta ja sigas oma haiget saanud
pead. Jargmisel hetkel seisis ta ees Jouluhaldjas. Piff ohkas: “Ma
olen jélle liiga palju kakaod joonud.”

Jéuluhaldias suskas Piffi sdrmega ja Utles talle: “Rudolf
Sinisilm jéttis oma kohustused unarusse ja kohe murrabki véaike
Piff Jouluvana salatuppa sisse. Kas nii siis tohibe”

Piff raputas pead.

“Tead, Piff, mul on
sulle ks ettepanek.
NGUd léhed sa
kenasti siit ruumist
vélja ja hoolitsed
selle eest, et see uks
ei jadks minutikski
valveta. V&i muidu...”

Piff ei tahtnud
teada, mida téhendab
,voi muidu” ning ta
noogutas agaralt. Ta
puges lukuaugust
vélja ning jdi ukse ette valvesse nagu véike tinasddur. Jargmisel
hetkel seisis Jouluhaldjas taas ta ees: “Ja muide, Piff, oleks tore,
kui sa enam kunagi ei prooviks suure hurraaga joule 6hku
lasta.”

Piff pilgutas silmi. Jargmisel hetkel oli Jouluhaldjas kadunud.
Piff hoorus otsmikku: ,Oh sa poiss, ma ei joo enam kunagi
kakaod! Need vastikud kérvalmajud...”

Muu maailm kéis jglle vana rada pidi edasi. Inimesed laulsid
jdululaule, avasid kingipakke ning Jouluvana lendas Ghest
maailmanurgast teise. Jéuluhaldjas naeratas. Tal oli hea tunne,
etta oli suutnud pédsta maailma kaige paremad pthad.

Helga-Johanna Kuusler Tallinna Kivimée Pshikoolist

Leelo Tungal
Hdid pihi, armas arvutil

Kui veel au sees peeti postimeest,
kirja teel siis sobrustati, armuti. ..
Tanapdeval postimehe eest

kirjatdo teeb dra armas arvuti.

Aga arvuti ka kenal jouluddl
asjalikult istub Uksinda. . .
Jouluvanalt soi ta neti teel

piparkoogi pakapikumitsiga!
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Ukrainiased on teine suurim vihemusrahvas Eestis peale
venelasi. Elades teiste rahvuste korval, on huvitav teada
nende kombeid ja tavasid. Ukraina traditsioonides on piihadel
véiga oluline koht, koik kalendriaasta pidustused on vanast
ajast tihedalt seotud talurahva igapdevatalitustega.

estis tegutsevad ukraina pthapéevakoolid ja
kultuurithingud
. Tallinnas kéib koos
, mille juhendaja on

“Meie kultuuriharidusihing on méeldud nii suurtele kui
ka véikestele. Uuest aastast alustame pUhapéevakooliga.
Lapsed kéisid tundides ka varem, kuid meil oli problee-

. JOUIU
ukraina mo

ditiuhh, kutja, Koljaatiatamine

’

me ruumidega, niiud aga leidsime uue korraliku ruumi,’
seletab Ksenia Mamutova.

Lapsed 6pivad eelkdige ina , aga ka
] .. Muidugi ei méddu tunnid ilma laulu,
tantsu ja maitsva kostituseta. Igal aastal toimub

, kuhu tulevad kokku Eestis elavad ukraina lapsed

ning kolalisi saabub ka Ukrainast ja Valgevenest.

Kahjuks oskavad véhesed eesti ukraina lapsed oma
emakeelt ja mitte kik ei tunne traditsioone. Need

| im

oIdhevcd segaperedes tihti kaduma. Kuid sellele vaatama-

ta kéivad lapsed hea meelega tundides, et oma vane-
mate véi vanavanemate kodumaast ja kultuurist paremat
aimu saada.

on esimene tdhtsaim



talveptha Ukrainas. PGha Nikolaus on tks lugupeetu-
maid pUhakuid, kelle nime kannavad ka paljud kirikud.
Tema poole palvetavad pélluharijad, karjakasvatajad ja
kalamehed. Kuid kéige rohkem armastavad ja ootavad
Nikolaust lapsed, kes tulid sel péeval kokku ja laulsid
pUhakule. Tublid lapsed said kingituse, need aga, kes
vanemate séna ei kuulanud, said vitsa.

,6.~ 7. jnanvaril on joulud, maagiline piha,” jutustab
Ksenia Mamutova. ,Hommikul téusis perenaine voodist
enne pdikesetéusu, palvetas Jumala poole. Seejarel tegi
ta ahju tule. Kuna julud on uue elu algus, siis pidi
perenaine tule ise rénikividest saama. Kusjuures neid
kive hoiti eelnevalt kaks nédalat ikoonide kérval. Pere-
naine pani ahju 12 puuhalgu, mida oli kaksteist péeva
kuivatatud.”

Paikesetdusul hakati maja koristama ning alustati
sdogitegemisega. Hommiku- ega 16unaséski sel pdeval
ei s66dud, koik (peale kéige pisemate, kellele anti
midagi hamba alla pista) ootasid &htuséski. Ohtul pidi
laual olema 12 erinevat toitu.

Perenaine valmistas kompotti, mida ukraina keeles
Juzvariks” nimetatakse. See on véga hea omapérase
I6hna ja
maitsega, sest

vzvari koige
téhtsam
koostisosa on
kuivatatud
pirnid. Peale
selle toodi
lauale valmis-
tatud aedoad,
herned, kala,
hirsitangudega
kapsarullid.

— nisupudrul, millele lisati mett

Téhtis koht oli ka

ja mooniseemneid. Pange téhele, et laual oli ainult

paastutoit, lihata. Selleks 6htuks liha ei valmistatud.
.Kodu korras, péike loojunud — algas j6uluptha.

Peremees t6i maijja nisuviha ,diduhhi”, mis oli tulevase
saagi sUmbol. Diduhh pandi samuti ikoonide juurde
seisma ning seoti metallist ketiga. Metall on korraliku
majapidamise ja hea tervise simbol,” seletab ,Prosvita” ¢
juhendaja. ,Diduhh oma kohale asetatud, vétsid
peremees ja -naine natuke toitu ning kaisid labi kaik
taluhooned. Laudas loopisid nad mooniseemneid. Usuti,
et j6uluddl tulevad lauta néiad, kes tahavad kariloomi
endale vétta, enne peavad nad aga kéik laialipuistatud
mooniseemned Ules korjama. Seemneid oli nii palju, et
ndidadele jatkus t166d kogu 86ks ning kariloomad jéid
puutumata.”

Seejérel mindi tagasi majja ning kogu pere istus
lauda. Sel 6htul ei 866binud keegi kellelgi kilas. Vééras
majas &8bimine 16i halba énne. Jéuludhtul lepiti isegi
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Jouludhtul kaidi joulusanti jooksmas.
See meenutah meie mardi-ja kadri-
jooksmist, kuid Ukrainas nimetati
seda kommet , koljaadatamiseks”.

a
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LY f

S

vaenlastega &ra ning anti Uksteisele andeks. Sellega oli

seotud ka huvitav komme: kui mitu pahasoovijat kellelgi
oli, niipalju tehti ndérile ka sdlmi. Néér pidi tooma énne
ning vaenlase halvad ja kurjad métted eemale peletama.

Jouludhtul kaidi joulusanti jooksmas. See meenutab
meie mardi-ja kadrijooksmist, kuid Ukrainas nimetati
seda kommet iselis”. Véikesed lapsed kaisid
naabrite juures, suuremad jooksid j6ulusanti Gle kogu
kula. ,Kéigepealt kusiti, kas peremees on kodus ning siis
paluti koljaadatamiseks luba. Oma lauludes kiitsid
sandid peremeest — tema maitsvat leiba, head naist ja
ilusaid lapsi. Selle eest t6i perenaine lastele péhkleid,
komme, kopikaid,” réadagib Ksenia Mamutova. ,Mulle
meeldib see, et mindi ka vaeste inimeste véi leskede
juurde, kellel polnud lastele midagi anda. Kuid sellest
hoolimata kiideti neid ja sooviti head ja tugevat tervist
ning toitu lauale.”

Ukrainas, eriti ida pool, kéidi jpulupthal ringi
Jvertepiga”. p oli vaike puust véi kartongist tehtud
kahekorruseline maja. Ulakorrusel kujutati Kristuse halli,
kérval Joosep ja Maarja. All oli kuningas Heroodes.
Vertepi kandsid majast majja ja jutustasid Kristuse
sUnnilugu enamasti haritud inimesed. See traditsioon
kujunes 17. sajandil, mil tekkisid vaimuliku seminarid.
Noored kandsid aga 7-nurgelist tahte.

. See oli 16bus
puha, sest Kristus oli juba stndinud, uus elu alanud.
Jargmine tahtis piha on — ristimine. Sel
pdeval pUhitseti jdes vett.

.Meie suureks r6dmuks on traditsioonid pUsinud
tdnap&evani, eriti tugevad on need maal. Aga ka linnas
pulavad inimesed vanu tavasid jérgida,” lisab Ksenia
Mamutova.

Sabina Zinovijeva
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oni (tleb, et talv on ks killm ja kole aastaaeg. Moni jalle
kinnitab, et talvest paremat aega pole olemaski — siigispori
on kaetud puhasvalge lumega ja 0hus lendleb hobedasi
lumehelbeid.

My Scene'i kaunitaridest talvenukud igatahes lustivad
hommikust ohtuni! Kes teab, voib-olla jatkub nukkude
talvetrall 00selgi —sellal, kui nende perenaised

oiglast und ndevad! Need samad talvekaunitarid

Rimonnelt ongi auhindadeks meie jargmisel voistlusel!

Voistlusest osavotuks pane kirja 3 talve head omadust

ja 3 asja, mis Sulle talve juures ei meeldi!

Muidugi on igathel ses suhtes oma arvamus —

Sina pane aga kirja just OMA MOTTED!

Ootame vastuseid 5. jaanuariks 2008!

Maaletooja: R'M 'N N E
e °
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Mulluselt Sten

des olid jdulud ning pereemal oli
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plaaditait olid vélja kukkunud téiuslikult — parajalt krobedad ja

valmis saanud jérjekordne plaadi-

téis piparkooke. Eelmised kaks

pehmed. Kuid see viimane paaditdis oli lginud kérbema. Ema
métles, et niikuinii keegi neid kérbenud piparkooke ei taha ja
viskas need prigikasti, kuid Uks piparkook kukkus kogemata
prugikasti korvale.

Piparkook raputas pead ja Uritas pusti téusta, kuid tema
jalg oli kukkudes katki lginud ning kusagile kaugemale
lennanud.

Piparkoogimehike négi enda ldhedal hambatikku vede-
lemas ning tal tuli hea méte. Kui ta oli roomanud hambatikuni,
suskas ta selle enda pooliku jala asemele. Niid proovis
piparkook kéndida, kuid tal puudus tasakaal ja ta lonkas.
Pikapeale harjutades suutis ta siiski kondida. Aga nitd tabas
teda jargmine mure: nimelt oli kapiuks kinni ning ta ei saanud
vélja. Piparkook ootas kannatlikult, kui jérsku avanes uks ning
keegi viskas sisse limonaadipudeli. Just sel hetkel hippas
piparkook kapist vélja. Ta uudistas noud kédgis ringi ja kuulis
akitselt laual kéra ja raakimist. Ta esimene mate oli, et need on
tema 6ed-vennad ja ta Uritas iga hinna eest Gles lauale saada.

Aknalaual, mis oli séégilaua kérval, seisis Uks taim, millel
olid pikad maani ulatuvad lehed. Piparkook ronis sealt suure
vaevaga Ules ning négi 16puks oma vendi ja 6desid, kellel olid
ilusa erksa glasuuriga maalitud riided.

Piparkoogimehike lonkas nende poole, kuid ei osanud
oma 6dedelt ja vendadelt sellist vastuvattu oodata. Nad
hakkasid piparkoogimehikese ile nalja heitma, et tal on imelik
jalg ja pole glasuuritud riideid seljas.

See masendas piparkoogimehikest ja ta léaks kurvalt
aknalauale. Seal hakkas ta lihtsalt nutma, kuid keegi kuulis ta
nuttu. Need olid pékapikud, kes luurasid akna taga. Pékapikud
léksid piparkoogimehikese juurde ning parisid, mis juhtus. Kui
piparkook oli oma loo éra radkinud, métlesid pakapikud, et
midagi tuleb ette votta. Ja nii tuligi hel pakapikul idee.

Ossel, kui kaik magasid, kipsetasid pékapikud piparkoogi-
mehikesele uue jala ning liimisid selle talle sulatatud suhkruga
otsa. Hiljem glasuurisid nad talle veel uued riided selga, nii et
musti kérbemisjélgi polnud néhagi.

Piparkoogimehike oli vaga énnelik ning tanulik paka-
pikkudele. Ja juba hommikul votsid tema kaaslased laual teda
vastu, nagu oleks ta kipsenud nende plaadil.

Cathly Oja Tartu Tamme Gimnaasiumist

las kord Joulunaid. Ta polnud Gldse kuri, talle
meeldis kéigile Joulukila elanikele head teha.
Katte joudis talv. Puud olid raagus ning muidugi
kattis maapinda paks ja kohev lumi. Uhel talvehommikul — péev
enne joule — di jduluvana raskesti haigeks. Jouluvana palus
Joulundialt abi — aga oh héda, néial ei olnud nii kiiresti ravivat
rohtu. Jéulutaat palus Joulunaial ise kingid laiali jagada.

Joulunaid hakkas ettevalmistusi tegema ja tahtis ka
Jouluvanale erilise kingituse véluda. Jouludhtul jagas naid
Joulukila rahvale kingitusi. Lopuks oli tal veel jaénud kéia
kahes peres. Koigepealt sattus ta rikaste inimeste maja juurde,
piilus aknast sisse ja n&gi pererahvast séégilavas istuvat. Laud
oli rikkalikult kaetud kaige hea ja paremaga. Pererahvas
proovis toitu, pirtsutati ja kirtsutati nina, kui ei kélvanud, ja
visati laua peale tagasi. Lapsed |6hkusid oma ménguasju ning
vanemad ei keelanud neil seda teha. Joulunaiale ei meeldinud
nende kaitumine ning ta ofsustas voluda kaik nende kingitused
tuhiseks ja kasutuks tréniks.

Jéulunaid vaatas viimase majapidamise ka tle. Ta négi
aknast vaest perekonda, kaik roémsad ja sébralikud, hoolima-
ta sellest, et laual oli vaid vesi ja leib. Toanurgas oli ehitud
kuusk, mis pani kogu maja sdrama. Joulunaid négi, et see
pere rodmustaks vaga kingituste Ule.

Pererahvas oli hommikul kuuse juurde jdudes vaimustuses
kinkide Ule, sest Uksteisele nad kingitusi osta ei saanud. NGid
oli seal palju ménguasju ja kogukas kilmkapp! Nad panid
kolmiku seina dérde, avasid ukse, aga kahjuks oli see tihi...
Kaéige pisem lastest soovis, et oleks ju voinud jaatist ka olla.
Jarsku tekkiski kilmkappi palju jaétist ja nad said aru, et see
on soovikilmkapp. Nad séid kéhud téis ja olid véga rédmsad.

Joulutaat saatis Joulundiale tdnusénumi, et ta oli joulud
pddstnud. Joulunaid kinkis ka Jouluvanale kilmkapi, milles on
alati tervislik toit, mis ei lase Jouluvanal enam kunagi haigeks
jaada.

Joulukila on ikka veel alles, Joulundid ka, kui ta just dra
pole kolinud, ning ka Jéuluvana pole éra surnud, kui ta s66b
ikka oma kilmkapist.

Marius Mee Véru Kesklinna Gimnaasiumist

Marko Pikkat



Salme Reegi Ohtujutuvoistiuselt

Estonia Selts ténab koiki voistiusest osavitjaid,
keda oli tublisti iile saja! Auhinnatute nimed
leiate meie Kirjanurgast, ning voidutdid
avaldamisega teeme niiiid algust.

Unejutt unendost

las kord tks unenégu. Tema nimi oli Tsing-Tsang. Ta oli hiinlane.

Ta oli koigist teistest unenégudest erinev, kuna ta pidi igal 6htul

kandma punast mutsi. See oli karistuseks selle eest, et ta

Ukskord ei viitsinud laste juurde minna. See oli Unendomaa-
ilmas viiga kriminaalne tegu.

Kord hakkas Tsing-Tsang jélle laste juurde minema. Ta véttis oma
mootorratta ja séitis Unendomaailmast tavalisse maailma. Ta joudis
esimese maja juurde, jattis mootorratta due ja léks majja. Taiskasva-
nud ju teda ei ndinud. Tsing-Tsang vaatas kella: pool tksteist. Tsing-
Tsang sisenes roosast uksest. See oli lastetuba. Toas oli laud, toolid,
kott-tool, riiul, arvuti ja voodi. Voodis lebas tks tidruk.

“Tere,” utles todruk.

“Tere,” vastas unendgu.

“Sa oled unendgu, eks2” kisis todruk.

“Jah. Kas lashme Unendomaailma?” itles Tsing-Tsang.

“Olgu,” oli tidruk nous.

“Ah jaa, mis su nimi on¢” kusis Tsing-Tsang.

“Minu nimi on Laura.”

Tsing-Tsang kutsus Laura oma mootorratta peale. Nad kimasid
Unendomaailma.

“Miks sa kogu aeg punast mutsi kannad? Véljas on ju soe,” pdris
Laura.

“Ma pean kandma. See on karistus selle eest, et ma laisk olin. Kui
ma selle Gra votaksin, muutuksin ma Oudusunendoks,” vastas Tsing-
Tsang.

“Ah soo,” Utles Laura.

Usna varsti olid nad Unendomaal. “Mida sa teha tahad?2” ksis
Tsing-Tsang.

“Ma tahaksin karu seljas ratsutada.”

“Olgu pealegi.”

Jarsku ilmus Laura karvale karu. Tal oli sadul seljas. Kui Laural
ratsutamisest himu tdis oli, Utles ta: “Ma tahaksin Hiinasse minna.”

“Olgu.”

Laura sattuski Hiinasse. Ta séi dra kolm mandariini. Siis tuli talle
uni peale ja ta jai magama.

“Laural” huodis keegi.

“Mis one” kisis Laura uniselt.

“Arka vles!”

“Emme?2"” Laura érkas silmapilkselt Gles.

“Ema, ma kaisin Hiinas!” hotdis Laura.

“Vaata vahem telekat!” naeratas ema ja andis Laurale moosisaia.

Jaa noid sinagi Tsing-Tsangi ootamal

Sandra Suits Tallinna Vanalinna Hariduskolleegiumi 5. klassist

aailma imelises paigas lumiste véljade
keskel elas tks pere. Selles peres oli poiss
nimega Mikk.

Uhel 6htul tundis Mikk end veidi halvasti ja
tal ei tulnud und. Méni aeg poéras ta end voodis Ghelt
kiljelt teisele, aga kasu sellest ei olnud. Lopuks
otsustas ta toas veidi ringi kéndida ja aknast véljagi
piiluda.

Korraga ei uskunud poiss oma silmi. Keset lumist
teed négi ta jalutamas meest. Oh imet! Mehel oli
valge habe ja punast vérvi riietus. Mikk jai meest
silmitsema ja viipas talle kéega. Ega meeski olnud kitsi.
Ta vaatas Miku poole ja lehvitas vastu. Poisile meenus,
et aeg on hiline. Ta avas ettevaatlikult akna ja hoikas
meest. See sammuski tema suunas. Laps kutsus mehe
oma tuppa, sest ta sai teada, et vooras on teelt
eksinud. Niimoodi istusid nad kahekesi Miku toas.

Aeg mdddus, kuid und ei tulnud kummalgi. Nad
hakkasid vestlema. Mikk kutsus voorast jduluvanaks.
Korraga ttles jouluvana poisile, et ta vaib midagi
soovida. Pikemalt métlemata teatas Mikk, et jpulude
ajal véiksid kéik maailma lapsed endale kingituse
saada. Jouludest ja kingitusest moeldes jai Mikk jarsku
uniseks ja 6puks uinus. Sel ajal lahkus jsuluvana poisi
juurest. Ossel ndagi Mikk unes suurt sadu, kus lume
asemel olid kingitused.

Hommikul silmi avades ei uskunud poiss enda silmi
ega kérvu. Tema toast vaatas talle vastu kingitus ja
jouluvana oli kadunud. Ta ruttas juhtunust emale
raakima, kui kuulis televiisorist uudist, et maailma
koige vaesemas piirkonnas elavatele lastele oli
méddunud 66l suur hulk kingitusi toodud. Niid
haaras Mikk telefoni ja helistas oma sopradele.
Nendeltki kuulis ta aina Uht ja sama: kéik olid saanud
kingituse.

Miku sidames oli eriline tunne. Ainult tema teadis,
et selle kingituse saabumise taga oli tema soov.
Kummalise mehe péritolu j&i Mikule teadmata, kuid
Uhes oli ta kindel: mehel oli vélujdud ja tanutaheks
Miku lahkuse eest téitis ta poisi soovi. Mé6da poisi
poski jooksid rodmupisarad, sest maailmas, keset
lumiseid valju, oli juhtunud ime.

Svenno Saan Tartu Kivilinna Gimnaasiumi 4.a klassist
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Taibhukas jo

Jouludeks koik
lapsed terveks!

Nagu inimesi, nii on ka jduluva-

nasid 6ige mitut liiki: méni kingib
maiustusi, moéni toob sokke-mutse,
méni aga taipab raamatupoest lébi
kdia. Ja seal lahevad tal silmad

koll kirjuks!

Kaige pisematele pakub kirjastus
llo hulga tervist turgutavaid
Mémmikute-raamatuid: “Mommi-
kute arstilkaik”, “Mommikud
hambaarsti juures” ja “Mommiku-
pere ravib linavarstikupoega”.

Metsakarud keeravad oma
koopas praegu teist killge, kuid karukaksikutel Otil ja Patsul
on aega ja tahtmist mudilastele dpetada, kuidas tuleks oma
tervist hoida. Helde jduluvana véiks tuttavatele pisipdnnidele
viia kaik 3 vahvat karuterviseraamatut! Autor Kuulo Kutsar
kirjutab kuuldavasti juba jargmist dpetlikku ja I6busat raamatu-
teksti ning kunstnik Ulle Meistrilgi on pliiatsid juba teritatud, et
Mémmikute uusi sekeldusi pildile pannal

. MOMMIKUPERE
RAVIB .
LINAYASTRIKUPOISS!

Eno Raud

Eno Raua |
"Nnatark muna”
\

kuulub meie lastekirjandusklassi-

kasse. NGud on ilmunud raamatu
uustrikk — ikka nendesamade Edgar
Valteri [6busate piltidega, mida I8 }
kindlasti teie isad-emadki méletavad. Nagu pealkirjast voib
lugeda, on jutu peategelane Upris ninakas laps — see aga
tahendab, et temaga hakkab juhtuma igasuguseid seiklusi. Et
oleks pénevam lugeda, siis ei hakka me neid seiklusi kirjel-

Ninatark muna

dama — raamatust on ikka poole pénevam jérele vuridal

Muinasjutu-
sopratele

on méeldud ka noore autori Eva
Ingerpuu esimene raamat “Mehis
ja Ellil”, mille on illustreerinud
noor kunstnik Valter Alber. Muinas-
jutt kéneleb noore hinge rahutusest ja tasakaalu otsimisest
looduses ning on autori poolt kavandatud muinasloosarja
“Armoni lood” esimene feos.
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MEMIS JA ELLIL

Kirjad
kaisujaneselt

Kes on juba lugenud raamatut
“Felix maailma laste juures”,
see teab, et Felixi nimeline
iéines on vasimatu réndur. Eks
ta vajab ju ka véikest vaheldust
oma igapdisest (fapsemalt:

iga-oisest) t66st — Felix on
nimelt véikese Sophie kaisujénes. Pika puhkuse l6pus tabas
Sophiet réink 6nnetus: kaisujénes liks kaduma! Nagu
vanemad inimesed Utlevad: iial ei vot teada, milleks moni
apardus hea on! Sophile on Felixi kadumisest ka kasu, sest
kaisujénes saadab talle iga natukese aja tagant kirju. Need
kirjad on, muide, raamatus ka périselt olemas! Lisaks
kirjaumbrikele leiab viike lugeja raamatu vahelt ka ruudulise
reisikohvri koos kleepsudega! Annette Langeni kirjutatud ja
Constanza Droopi illustreeritud “Kirjad Felixilt” t6lkis eesti
keelde Mari Eerme ja avaldas kirjastus Varrak.

Volli on niliid
raamatusse
raiutud!

ILMAR TOMUSK

Tere, Volli!

Pokud ootavad
virvikuubesid!

Kui soovid joulumehelt uusi
varvipliiatseid, siis kisi kindlasti ka
varvimisraamatuid! Véaikeoele voi —

vennale teevad kindlasti r6ému
“pokulugude” vihikud, millest
nuudseks on ilmunud juba 4 raamatukest. Vérvimise juurde on
vahva ka Edgar Valteri kirjutatud lugusid lugeda, ja neid on
kirjastuse Elmatar pokuvihikutes just parasjagu.

limar Tomuski Volli-lugusid olete
kindlasti Heast Lapsest lugenud —
mitu poissi on delnud, et nemad
loevad kéigepealt just Volli-jutud
l&bi. NUid on kirjastus Tanapdev
teinud llmar Tomuski Volli-
juttudest kena raamatu “Tere,
Volli!”, mis ilmus sarjas “Minu
esimene raamat” ja mille illustreeris Kirke Kangro. Lisaks
mitmele ajakirjast tuttavale loole on raamatusse raivtud veel
hulk vusi lugusid. Teadagi juhtub Volliga pidevalt igasuguseid
asju, aga nutikas poiss oskab ennast ka kaige tdbaramatest
olukordadest vélja rabelda.




Kiisijale suu
peale ei lodda
(eriti raamatuga)!

Neid, kellele meeldib ilma-

asjade tle motiskleda, teeb | &; ﬁ ’@ ® |
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roomu kirjastuse llo

avaldatud teatmeteos [‘
ATAHAN TEADA! 555 vastust | 10 bon 2 ode! |

S o 555 UASTUST VUDISHIMULIKULE
vudishimulikule”.

valmib kisimusi, millele

Véib juhtuda, ef su matetes = - - ’
B - . Mele keha

emal-isal ega dpetajal pole £

aega (ja vahel tahtmistki) w

Loomad ia

Maalim. kus elan |

vastata. Siis |66 teadataht-

mise raamat lahti ja

korralda selle abil kas véi véike koduviktoriin!
NAITEKS kas teadsid, et soolalahuse keemistempera-
tuur on kérgem kui puhtal veel ja seepdrast saavad
nuudlid soolvees keetmisel kiiremini pehmeks? Kas

teadsid, et makarone ei leiutanud itaallased, vaid
hoopis hiinlased, ning nende valmistamise oskus

= ~n @
idudis Euroopasse maailmardndur Marco Polo kaudu?
Miks linnud laulavad ja kuidas satub pérl oma karpi2
Kuidas amblikud vérku koovad ja mispdrast lilled “ 5
[6hnavad? 0 EFI'I‘aa I SI ==
Selle varvikalt illustreeritud raamatu on koostanud ennast eestl ee se 1, - |
lise Hell ja Oliver Arnim Saksamaalt. 5%’[61’ !
I |
9. november o Harry Potteri siinsete |

fannide jaoks tahtis pdev: raamatupoodi-

~ -
vnI“"‘Ikke desse ilmus J. K. Rowlingi Potteri-sarja
~ = seitsmes, arvatavasti vimane raamat.
seltskonnalovi-
Kutsikatele

Kirjastus Kirilill andis vélja

Tallinna suuremad raamatupoed Apello ja
Rahva Raamat korraldasid selleks puhuks
volukarnevali ja viktoriini, mille viis l&bi
professor Dumbledore’i siinne sugulane,
kes oskas péris hasti Venno Loosaare

musta sametise kaanega
raamatu “Meelte maagia”,
millele autor Marc Lemezma
on pannud alapealkirjaks
“Ehatavalised trikid, mis
eksitavad, rabavad ja lobus-

haalt jarele aimata.

Raamatuesitlust kaunistas oma ilmumisega Potteri-sarja télkijanais-
konna soliidsem pool — Krista Kaer. Ta kinnitas, et kuigi on Sigatiika
kooli kasvandike ja nende séprade ning vaenlastega ju ammuilma
tuttay, vajas ka vue “telliskivi” télkimine kavasti leidlikkust, sest
Rowling on ammendamatu fantaasiaga sénaleivtaja.

tavad”. Niisiis pole tegu Enne “Harry Potteri ja surma vagiste” miokijoudmist autasustati
elukutseliste fakiiride ja mustkunstnike to6juhenditega raamatupoes voluviktoriini vaitjaid ja parimate potterlike kostiimide
Lemezma eesmargiks on mustkunstihuvilisi 5petada kandjaid. Apollo poes sai esikoha meie ajakirjas luuletusi ja jutte
seltskonda l6bustama. Samas tuleks arvestada, et avaldanud Jim Tilk. Kas Jim kasutab ka luuletamisel oma vélukibarat,
monda inimest seltskonnas [6bustab see, kui talle pole teada. Aga Harry Potter rédmustas paljude fénnide Gle kohe
mingi kuri vaim voi poltergeist endast mérku annab, kindlasti. Sellegipoolest ei votnud ta néhtamatuks tegevat mantlit
ménel ajavad aga mustilised trikid terveks 6htuks hirmu seljast, vaid imetles eesti lugejate tralli, ise tldse silma torkamata.
nahka. Onneks on raamatus hulk selgitavaid pilte, Eks ,Harry Potter ja surma végised” ole praegu juba paljude noorte
skeeme ja ka hoiatusi trikitegijate jaoks. Teose [6pus ia laste lugemislaual, sestap ei hakka sisu kohta Gtlema midagi
on ka vélukunsti sénastik ja rida viiteid maagiakirjan- enamat, kui et sédimist ja sudimist on selles raamatus kill rohkem

dusele. Raamatu tolkis Anna-Magdaleena Kangro. kui varasemates. Lépp aga on Uksjagu ootamatu. ..



inutav
umlar

vaike neliokandiline paigake vaba, siis mahub sinna kindlasti imeilusa

Pop-uudised

Janne imeilus muinasjutuplaat!

Janne Saart tunnevad popmuusikasébrad endise Nexuse lauljatarina.
Meie lugejate seas oli pdris palju Nexuse fénne. Vahepeal kais Janne
Ameerikas laulmist ppimas ja Saksamaal popmuusika-asju uurimas,
nuUd aga on asunud ise laule kirjutama. Enne j6ulupthi ilmus temalt uus
plaat, millel lauljatar tdestab, et ei oska mitte ainult laulda ja kirjutada,
vaid ka lugeda. Level Recordsi vilja antud CD-lt saab kuulata seitset
vendade Grimmide muinasjuttu ning ilusat unelavlu —
esituses. Head kuulamist ja kauneid muusikalisi unendgusid!

Elll'iﬂallﬂ 0N
muusika veres

ikka Janne

nrique Iglesias, nous’rus Tallinnas kontserte andma. Enriquel on
siinmail nii palju fanne, et tuli vélja kuulutada veel lisakontsertki, et kaik
“austajad teda kuulama mahuksid.

Vanem polvkond teadis muusikust Iglesiast juba enne Enrique stndi:
tema isa Julio (loe:Hulio) oli samuti véiga populaarne. Nuidseks on
1975.a. Madriidis siindinud Enrique (t@isnimega Enrique Miguel
Preysler lglesias) oma isa kuulsuse iletanud, ehkki mainib tagasi-
hoidlikult, et muusiku eralennuk, millega ta Euroopa-turneele saabus,
pole pooltki nii uhke kui isa Julio oma...

Enrique on kasvanud suures peres — tal on kolm &de ja kolm venda, kuid
muusikust isa ja ajakirjanikust ema olid oma tééga sedavérd haivatud,
et lastepere kasvas peamiselt hoidja kde all. Iglesiased kolisid Hispaa-
niast Ameerikasse, kui Enrique oli seitsme aastane, ning muusiku
tahelennule andis séra juurde kindlasti ka see, et noormees on voime-
line Ghtviisi vabalt esinema nii hispaania kui ka inglise keeles. Oma
esimese plaadi eest, mis ilmus 1995, sai 20aastane Enrique siiski
Grammy auhinna just aasta parima hispaaniakeelse lauljana.
Euroopa-turneele (mille viimased esinemised toimuvadki Eestis) saabus
31-aastane latiinomuusikatdht, tutvustamaks oma uut albumit “Insom-
“Unetuks” nimetas muusik uue CD oma
jal5

niac”, mis ilmus ténavu juunis.
sonul seetdttu, et lugude lindistamine toimus enamasti 66siti —
loo plaadile panek oli kahtlemata suur t66.

Uudishimulikud seltskonnatédid lootsid, et koos Enriquega votab reisi
ette ka venelannast tennisetidht Anna Kurnikova, kellega muusik on juba
viis aastat sébrustanud, aga véta népust! Enrique pole ilmselt suur
lobiseja: valisajakirjanikele on ta delnud, et hetkel elab kumbki staari-
dest oma elu, kuid midagi skandaalset selles ei ole.

Enrique Iglesiase elust ja muusikast saab rohkem teada tema kodulehelt,
mille aadress on: htp://www.enriqueiglesias.com/

Ajakiri “Hea Laps” jitkab
jirgmisel aastal tdies headuses.

Tellimine on véga arukas, sest:
« ajakiri tuleb ise Sulle koju kitte
* el pea ajakirja modda linna taga otsima ega
selle parast jirjekordades seisma
*  hind on mirksa soodsam kui ostes

Aastatellimuse hind 220.- (ostes 276.-)
Poolaastatellimuse hind 120.- (ostes 138.-)

Saada kiri tellimissooviga
e-posti aadressile: tellimine@healaps.ee
Kdigi interneti teel tellijate vahel loosime
vilja hulganisti toredaid auhindu,
voiduvdimalus on suur!

Ajakirja saab tellida aastaringselt
ka koigist Eesti Posti
postkontoritest.



http://wvirw.enriqueiglesias.com/
http://healaps.ee
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Sokolaadihiired

VOiO:

= 100 g piimasokolaadi

= 0,75 dl hapukoort

= 120 g sokolaadivahvleid
= 40 g sokolaadikipsiseid
4 spl tuhksuhkrut

25 g poolikvid mandleid
12 kommiriba

24 vérvilist kommi

Sulata sokolaad ja sega hapukoorega.
Purusta vahvel, sega sokolaadiga. Lase
seista kilmkapis, kuni segu kéveneb,
seejarel vormi kévenenud segust hiired.
Purusta kipsised, kaunista hiir Gra ja
ongi valmis!

Hannamari Soidla Véike-Maarjast

Kirju koer

= 2 pakki kandilisi kipsiseid

= 100 g void

= 1 purk suhkru ja kakaoga kondenspiima
= 150 g marmelaadi

= 150 g rosinaid

= kaunistuseks nonparelle

Sulata véi ja sega kondenspiimaga.
Tukelda kipsised ning lisa koos
marmelaadi ja rosinatega segule. Sega

hoolikalt ja tésta fooliumile. Keera koos

fooliumiga tihedaks rulliks ning pane
kilmkappi tahkuma. Kaunista nonpa-
rellidega.

Kaisa Kullas Tartust

LS00gimuinasjutt

Tervise Arengu Instituudi fellimusel kirjutas Urmas Lennuk
muinasjutu “S6odras66”, millest sai suur varvipiltidega raamat. Pildid
joonistas Anni Mager — soma kunstnik, kes illustreeris “Limpa”. Kuid
limonaad on “Sdarasdds” saanud hoopis teisejarguliseks aineks: sellest on
kuri naid Protosiilus teinud endale vastiku tiigi. Protosiilus ja tema kasilased
esindavad raamatus maailma pahemat poolt: nemad suplevad limonaadis,
grillivad vahukomme ning soovad ohjeldamatult vorstikesi, kartulikropse jo
rasvaseid friikartuleid. Iga laps feab — voi kui veel ei fea, siis saab sellest
raamatust teada, et sellised toidud on viga-viga ebatervislikud. Ja mis koige
dudsem: Protosiilus meelitab viiikesi eesti koolilapsi rimpstoidurestorani! Onneks
leidub Muinasjutumaal ka tublisid tegelasi — nagu nditeks Saabastega Kass jo Lumivalgeke, kes teevad
hommikvaimlemist, pesevad enne sooki kdsi jo tunnevad tervisliku toitumise reegleid. Saabastega Kassi
juhtimisel peetakse maha dge lohing, kus teravatipulised porgandid burgereid ldbistavad ja kapsad
friikartuleid kahjutuks teevad.

Roamatu apust leiame rea tervislike toitude retsepte, mis kaik muinasjututegelaste peal dra katsetatud.
Muide, pdris elus pole Protosiilusel vajagi lapsi rampstoidurestorani meelitada, sest kuuldavasti ei luba
seadused koolijuhtidel keelata koolipuhvetis krapsude ja keemiajookide midmist. Nii et tuleb jddda lootma
opetajate, loste jo nende vanemate teadlikkusele... Vai ehk antakse iga kropsupakiga kaasa tervisliku
toitumise opperaamat?

klopime veel natuke. Téstame lusikaga
kuuma piimasse munavalgekuhjakesed,

Lumepallisupp

4 klaasi piima

laseme natuke keeda ja téstame

vahulusikaga supikaussi véi faldriku-

4 muna
6 spl suhkrut
noaotsatdis soola, veidi vanillisuhkrut

Piima paneme keema madalas keedu-
néus, mille pohja oleme teinud veega

marjaks. Munavalged 16me muna-
kollastest eraldi ja klopime kévaks
vahuks. Lpuks lisame 2 spl suhkrut ja

tesse. Munakollased haorume teise osa
suhkruga vahule, lisame neile natuke
kuuma piima, segame ja valame
keedundusse kuuma piima hulka.
Hoiame tulel, kuni segu pakseneb, kuid
ei lase keema téusta, muidu laheks piim
tukiliseks. Téstame segu munavalgest
“lumepallide” juurde!

Triin Valdmaa Jogevalt
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2. Kaikjal kaivad pakapikud,
kujutage ette:
Muhu saarel taidavad nad
péhklitega patte!

Tsuktsile, kes 60seks vildi
voodi ette pani,

pékapikk to1 pddra pildi
ja veel martsipani!
Aknaluuke hollandlastel
on ta lahti muukind.

Selge see, et seal on lastel
kommiootel puuking.

3. Ent kui viike jaapanlane
aknale viib sussi,
pékapikk siis talle paneb
sussi sisse sushi.

Tahaksime sajajalgsed...

Pilt; Arte Giimnaasiumist
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