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JUHATUSE OTSUSED

2012.06.06

Otsus nr 869: Kinnitada Eesti noorte orienteerumisjooksu koondis noorte Euroopa
meistrivBistlustele 28.06.-01.07.2012 Prantsusmaal, Bugeatis jargmises
koosseisus:

N16: Marianne Haug OK V&ru, statuudiga; Silvia Luup OK V&ru. M16: Janek
Piirisild OK V&ru, statuudiga; Veiko Vinkel OK West; Rimmo R&3m OK llves.
N18: Laura Joonas OK V&ru, statuudiga; Margret Zimmermann OK Kape; Madli-
Johanna Maidla OK P3lva Kobras, Triinu Rooni OK Orvand. M18: Andres Saal
Otepdd, statuudiga; Tonis Laugesaar Rakvere OK, Kevin Koskinen OK Véru,
Oliver J&geva OK Pdlva Kobras. Koondise treener-esindaja Vallo Vaher.

Alus: koondise treener-esindaja ja treenerite ndukogu kooskdlastatud
ettepanek.

Otsus nr 868: Kinnitada Eesti juunioride orienteerumisjooksu koondis juunioride
maailmameistrivSistlustele 7.-14. juuli 2012 Slovakkias, KoSices jargmises
koosseisus:

N20: Kerstin Uiboupin OK V6ru, statuudiga; Evely Kaasiku OK JOKA statuudiga;
Kaisa Raudkepp OK Peko, Marili Zimmermann OK Kape. M20: Sergei Rjabdskin
SRD, statuudiga; Aleksander Shved SRD, statuudiga; Tonis Laugesaar

Rakvere OK; Uku-Laur Tali KEKRSK. Koondise treener-esindaja Vallo Vaher.
Alus: koondise treener-esindaja ja treenerite ndukogu kooskélastatud
ettepanek.

Otsus nr 867: Kinnitada Eesti orienteerumisjooksu koondis maailmameistrivdistlustele
14.-21. juuli 2012 Sveitsis, Lausannes jargmises koosseisus:

MEHED: Olle Karner, EKJ SK, Peeter Pihl SK Saue Tammed, Lauri Sild OK V&ru,
Timo Sild EKJ SK.
NAISED: Liis Johanson OK P6lva Kobras, Kirti Rebane SK Saue Tammed, Annika
Rihma OK P&lva Kobras. Koondise treener-esindaja Tarvo Avaste, fiisioterapeut
Aili Lopman.
Alus: koondise treener-esindaja ja treenerite ndukogu kooskélastatud
ettepanek.

2012.06.02

Otsus nr 866: Kinnitada Eesti rattaorienteerumise koondise treener-esindaja kohusetaitjaks
2012. aastal Margus Hallik.

Otsus nr 865: EOL liikmest valjaarvamine.

Arvata MTU Spordiinfokeskus Sportnet vlja Eesti Orienteerumisliidu
liikmeskonnast.
Alus: MTU Spordiinfokeskus Sportnet avaldus

2012.05.30
Otsus nr 864: Kinnitada EOI info- ja reklaamvaljaannete kunstilise kujundamise
stipendiumikonkursi voitjaks Killi Leola.
2012.05.23
Otsus nr 863: Kinnitada Eesti OJ koondis Balti meistrivBistlustele Latis.
2012.05.17
Otsus nr 862: Kinnitada Eesti RO koondis MK etappidele Poolas.
Kinnitada Eesti rattaorienteerumise koondis Maailma karikavdistluste
etappidele 31.05.-03.06.2012 Poolas jargnevalt: 1. Ténis Erm 2. Margus Hallik,
3. Alar Viitmaa, 4. Arbo Rae.
2012.04.25
Otsus nr 861: Kinnitada Eesti orienteerumisjooksu koondis Euroopa meistrivdistlustele
Kinnitada Eesti orienteerumisjooksu koondis Euroopa meistrivdistlustele
11.-21.mai 2012 Rootsis jargnevalt:
MEHED: Kristo Heinmann; Kenny Kivikas; Olle Karner; Peeter Pihl; Lauri Sild;
Timo Sild; NAISED: Liis Johanson; Kirti Rebane; Sigrid Ruul. Koondise treener-
esindaja Tarvo Avaste, fiisoterapeit Aili Lopman. Alus: koondise treener-
esindaja ja treenerite nGukogu kooskdlastatud ettepanek.
2012.04.20
Otsus nr 860: Kinnitada Eesti rattaorienteerumise koondis maailma karikav&istluste
etappidele TSehhis. Kinnitada Eesti rattaorienteerumise koondis maailma
karikavdistluste etappidele ja Euroopa juunioride karikavdistlustele 5.-7. mai
2012 T8ehhi Vabariigis, Prahas, jargnevalt: MK etappidele: T6nis Erm, TAOK;
Margus Hallik, OK LUS; Lauri Malsroos, SK Saue Tammed, Arbo Rae, ROK Rae,
Riivo Roose. EJC: Taaniel Tooming, OK P&lva Kobras.
2012.04.11
Otsus nr 859: Kinnitada 2012.aasta EOL orienteerumisjooksu edetabelivBistluste nimekiri
2012.03.30
Otsus nr 858: Kinnitada Printcenter Eesti noorte orienteerujate karikasari 2012 juhend
(vt lisa).
2012.03.28
Otsus nr 857: Kinnitada EOL orienteerumisjooksu 2012.aasta edetabeli juhend (vt lisa).

Otsuseid ja nende juurde kuuluvaid lisasid vaata
http://www.orienteerumine.ee/eol/otsused.php
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llmumisgraafik:
3. number - kaastood tdhtaeg 28. august, ilmub 24. september
4, number - kaastodde tdhtaeg 5. november, iimub 3. detsember

NB! Toimetusel on digus kirju ja kaastdid nende selguse huvides

toimetada ja liihendada. Kaastéid ei retsenseerita ega tagastata.
Toimetus ei vastuta kuulutuste ja reklaamide sisu eest!

www.orienteerumine.ee

Reklaami ja vBistluskutsete avaldamine ajakirjas:
Eestl orlenteerumisviistiuste kutsete  Meklaamiavaldamine

avaldamine (must-valge) Sisemised lehekdljed (varviline)
Ssuurus A7 S EUR “suurusA7-30EUR
SSUUTUS AG 10 EUR “suurus A6 - 60 EUR
suurus AS - 200UNR “suurus A5-110EUR
suurus A4 - A0 EUN “suurusA4-210EUR
Korduskutse - 10% Tagakllg (viirviline)
LOL kalenderplaani vaistiustele soodus “suurus A4-300EUR
tus - 25% Kordusreklaam -30%
Virvilised  volstiuskutsed avaldatakss  FOL lilkmetele oma reklaami avaldamisel
reklaamihinnagal soodustus -50%.
Valstlusmaastike sulgemise teadete avalda-
mine on tasuta.
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Viljaandja: Eesti Orienteerumisliit
Vastutav toimetaja: Maret Vaher, tel 5232977,
maretvaher@gmail.com
Toimetus: ajakiri@orienteerumine.ee
Eva-Maria Truusalu, Kersti Ehala, Sixten Sild,
Markus Puusepp, Mihkel Jarveoja, Marek Karm
Keeletoimetaja: Eveli Post
Kiiljendaja: Kiilli Leola
Tellimine: eol@orienteerumine.ee
http://www.orienteerumine.ee/ajakiri/telli.php
Kaanel Timo Sild, EMV liihirada 2012
Foto: Liina Jogisu

Laulge kaasa!

Hea lugeja, suviste orienteeru-
misalade hooaeg on tdistuurid peale
saanud. Orienteerumisjooksus on
EM selja taga ning juulis tulemas
rahvusvahelised tiitlivdistlused nii
noortele ja tdiskasvanutele kui ka
juunioridele ja seenioridele. Ratta-
B orienteerujad valmistuvad augusti-
~ kuiseks MM-iks ja kodusteks MK-

etappideks septembris Vdrskas. Meie rogainijad on
jarjekordselt olnud edukad EM-il ning valmistuvad seda
innukamalt MM-iks. Nende ridade kirjutamise ajal seab kogu
orienteerumismaailm samme ja métteid Soome suunas, sest
kdes on Jukola teatejooksu nadalavahetus, iks O-gurmaanide
lemmikroogi. Eesti orienteerumine on kdigis nimetatud
Uritustes osaline ja vdhemalt orienteerumise maailmakaardile
vaadates ei ole meil pdhjust kurta riigi geopoliitilise asukoha
Ule Venemaa ja Lddne-Euroopa vahel. Vaid paari-kolmetunnise
lennureisi raadiuses meie Umber toimub [dviosa
orienteerumismaailma slindmustest ning on vdéimalik leida
vaga erinevaid maastikutllpe ja voistlusi igale maitsele.
Uhelgi meietaolisel véikeriigil véljaspool Euroopat ei ole
ligildhedastki Sanssi olla maailma orienteerumises sellise
suurusjargu tegijanagu Eesti praegu on.

Ténavu on Eesti orienteerumine taas niikaugel, et
korraldame suurvdistluse kogu maailma paremikule. Seekord
rattaorienteerumise MK-etappide ndol Varskas ja Réapinas.
Korraldajaks on OK Peko, kes on kaasanud haid abilisi ka
teistest klubidest ja ettevalmistused kulgevad tdie hooga.
Eestis varem korraldatud IOF-vdistlused on saanud reeglina
osalejatelt ja IOF-ilt kdrge hinnangu, habisse jddda ei tahaks
nadadki. Juba praegu voiksid kdik RO-sdbrad planeerida 21.-23.
septembri oma kalendris Varskasse sdiduks — pealtvaatajatele
pakume v&imalust vlistelda samadel maastikel kohe pérast
MK-etappe. Kui RO-ga varasem tutvus puudub, siis miks mitte
proovidasedandud!

Véarska MK-etapid on alles eelmadnguks 2013. aasta
rattaorienteerumise MM-ile Rakveres. Ldane-Virumaa
orienteerujate poolt on ettevalmistused suurvdistluseks
kdimas. Eestvedajateks Joonas Oja ja Kuno Rooba. Tapa,
Rakvere, Mé&edaku ja Janeda maastikud on rattaorien-
teerumiseks vdga sobivad, seda kinnitas sinna dsja oma
esimese kontrollvisiidi teinud madjar Sandor Talas, |OF-i
maaratud inspektor.

Eesti-Lati liiga hooaeg jatkub augustikuuni, EOL kalender on
paevakuid ja voistlusi tais. Tahaks koigile orienteerumis-
sOpradele soovida ,Lo6ge kaasal” véi ,Jooske kaasa!”, kuid
kuna 166misel ja kaasajooksmisel on meie kontekstis teatud
korvalmekk, siis laulurahvale kohaselt pigem ,,Laulge kaasa!“ ja
kdlagu eestlaste mitmehdalne koor nauditavalt kogu
orienteerumismaailmas!

Sixten Sild, Eesti Orienteerumisliidu juhatuse esimees

TN 2/2012 ENE


mailto:maretvaher@gmail.com
mailto:ajakiri@orienteerumine.ee
mailto:eol@orienteerumine.ee
http://www.orienteerumine.ee/ajakiri/telli.php

Lihiuudised

_ Thierry Guergiou peale eeljookse EM-i katkestama
sundinud luutimbrise pdletik osutus oodatust tdsisemaks
probleemiks. Daniel Hubmanni kérvalejaamisest kuuldes avaldas
prantslane Twitteris arvamust, et MM-medal kaotaks tema jaoks
sellega poole oma vaartusest. Kolme pdeva parast aga selgus, et
tema sdarevalu pdéhjustab hoopis luu vasimusmurd - selline
diagnoos 7 nadalat enne MM-I on valitseva lihi- ja tavaraja
maailmameistri jaoks lldse voistlema pdasemise valjakutseks
muutnud.

' Minna Kauppi ei ole EM-i teatejooksus Tatjana Rjabkinale
napilt kulla kaotamise péarast Gnnetu. "Me tegime tldrukutega
suurepdrase voistluse, kuid mdénikord on vahed nii napid. Aed
kolm punkti enne I8ppu madras tulemuse - tegin kiire otsuse
Umber aia nurga ringi joosta, Tatjana hiippas sellest ile. Jargmises
punktis oli vahe umbes 10 meetrit ja kuigi ma suutsin seda
vahendada, sain |Gpusirgele ebasoodsas positsioonis. Ja
arvestades minu osavust EMIT-i kasutamisel... Kokkuvéttes, Vene
tidrukud olid sellel pdeval pisud paremad ja tugevamad." Kauppi
tuju aitab tdsta ka tema kodulinna Asikkalasse pustitatud puust
jooksvat Minnat kujutav Tomi Kulmala skulptuur.

%d ' | ’;‘SOnera
==

Minna Kauppi

4 Anne Margrethe Hausken, kes EM-i sprindifinaalis
algselt pronksile jooksis, kuid hiljem diskvalifitseeriti, ei ole
kohtunike otsusega rahul. Hausken jooksis ldbi varava, mis kaardil
oli margitud kinnisena, tegelikkuses aga vdistluse jooksul avati.
Oma blogis stilidistab ta korraldajaid ebatdpses tingmarkide
kasutamises, mitteloetavas kaardis, keelualade markimata
jatmises ja suutmatuses maastikul vGistluse kdigus toimuvaid
muutuseid &dra hoida. Norra vdistkond esitas Hauskeni
diskvalifitseerimise jarel protesti, mille peakorraldaja soovis
rahuldada, kuid Zurii jattis tiihistamisotsuse siiski jdusse.

“Treeni, s66, maga," on Helena Janssoni aprillikuu elustiil -
ta treenib tdnavuse MM-i v8&rustajamaal Sveitsis koos maailma
parima orienteeruja, Simone Niggli endaga. Eesmark on
loomulikult saada paremaks orienteerujaks. Helena raagib, et tal
on olnud superlahe aeg. Sveitsi maastikud nduavad riindava
stiiliga ja tdiskaigul orienteerumist ja seda harjutab ta rohkem kui
eelmisel aastal. "Loodetavasti on minu vigastuste, haiguste ja
ebadnne kvoot, mis mis mind EM-i medaliheitlusest kdrvale jattis,
selleks aastaks tdis. Mu murtud siida ootab vGimalust end jalle
proovile panna."

£ Daniel Hubmannil ei ole kies karjaari parimad paevad.
Rootsis EM-i teatejooksul viimase KP eel vigastas Sveitslane
Achilleuse kdodlust nii tdsiselt, et vajas paranemiseks operatsiooni.
Taastumine kulgeb edukalt, kuid sellest hoolimata on Danieli
hooaeg enne kodumaist MM-i ennetdhtaegselt [ppenud. "Ma ei
ole hetkel just seitsmendas taevas," kommenteerib 29-aastane
sportlane, kellele saatis kirja teel toetusavalduse koguni Sveitsi
valitusus, kuid lubab 2013. aastal tagasi olla.

4 Meediakajastuse suurendamine oli selleaastase EM-i
iks eesmérkidest. Ulesande v&ib tiidetuks lugeda - vdistlust
kajastas kohapeal (ile 100 ajakirjaniku ja fotograafi. Lisaks 7000-
8000-pealisele publikule jalgis televisiooni vahendusel vGistlust
umbes 350 000 vaatajat - 113 000 neljapaevasel lihirajal, 79 000
laupdevasel sprindil, 146 000 teatejooksul. Ka kirjutavas pressis
oldi pildis - Dagens Nyheter avaldas 800 000 lugejale nddala
jooksul kokku 5,5 taislehekiilge orienteerumisteemalisi artikleid
ja uudiseid. Internetis vaatas EM-i live-llekannet pakkuvat
kodulehekiilge kahe nddalaga 212 000 kdlalist, 40 000 neist
tavaraja pdeval.

Rootslased karmistasid reegleid

Allikas: Skogssport 3/2012

Rootsis orienteerumises on pikka aega kehtinud reegel, mille
kohaselt riigi meistrivdistlustel mingis distsipliinis ei tohtinud
osaleda vGistlejad, kes osalesid samal aastal ja samas distsipliinis
mone teise riigi meistrivoistlustel. See reegel voimaldas nii rootsi
klubide valismaalastest liikkmetel kui ka valismaiste klubide eest
vOistlevatel Rootsi kodanikel osaleda tihel aastal erinevate riikide
meistrivdistlustel. Tulivaid valida millist distantsi kus joosta.

Mullustel Rootsi meistrivGistlustel tlhistati selle reegli alusel
meeste teatejooksu voitnud klubi Rehns BK tulemus, sest
vOistkonna leedulasest liige Jonas Vytautas Gvildys oli samal
aastal juba osalenud Leedu meistrivdistlustel teatejooksus. Klubi
kaebas otsuse alaliidu lildkogule. Kevadisel tldkogul vieti selle
juhtumi arutamise kaigus aga reeglite Iddvendamise asemel vastu
hoopis ohje karmimalt pingule tdmbav otsus. Nildsest on
igasugune osavdtt Rootsi meistrivdistlustest valistatud kui samal
aastal osaletakse mistahes teise riigi meistrivdistlustel mistahes
distsipliinis. _ '

Rootsi Orienteerumsiliidu ajakirjas Skogssport avaldavad oma
nordimust sellise otsuse Ule Rootsi koondise suurimad nimed -
Emil Wingsted ja Helena Jansson. Mdlemad on varem kasutanud
dra reeglitega lubatud vGimalust joosta mdéni distants ka mone
teise riigi meistrivdistlustel, naiteks Wingsted jookseb juba
aastaid teadet oma Norra klubi Halden SK eest, individuaalseid
alasid aga Rootsis. Nii Wingsted kui Jansson peavad uut otsust
negatiivseks arenguks rootsi orienteerumises, analoogset
piirangut eiole teadaolevalt iheskiteises riigis.

Alaliidu juht Tom Hollowell tunnistab, et otsuse vastuydtmine

kais veidi kiirustades ning kontroll reegli taitmise tle pdhineb
sisuliselt vGistlejate endi aktiivsusel. Keegi ei jdua iga vdistluse eel
kaikvoimalikke protokolle libi uurida, reaalsuses kasitletakse vaid
esitatavaid proteste, Hollowell margib, et ta ei imestaks pérmugi,
kui sugisesele Uldkogule esitatakse samal teemal uued

ettepanekud,


http://Il.it

World Cup Final Round 2012
Pre-World MTBO Championships

VARSKA - RAPINA / POLVA COUNTY / ESTONIA '

Maret Vaher
MTBO MK 2012 finaalringi korraldustoimkonna liige

‘ 20.-23. septembrini 2012 v6drustab Eesti Orienteerumisliit
taas maailma orienteerumisparemikku, sedapuhku ratta-
orienteerujaid, kui selleaastased ratta-o MK-sarja parimad
selgitatakse valja Eestimaa kagunurgas.

21. septembril toimub sprindivGistlus R&pina kesklinnas,
jargmised kaks pdeva on vdistluskeskus Véarska glimnaasiumi
uhiuuel staadionil. Varska Umbruses peetakse tavaraja- ja
segateatevdistlused, vastavalt 22. ja 23. septembril.

Korralduse pdhiraskus on Varska OK Peko dlgadel eesotsas
Raul Kudrega, kuid korraldustiimi on kaasatud k&ik Eesti oma ala
parimad: néiteks valmivad rajad ja kaardid Markus Puusepa (OK
Voru) kie all ja ajavdtu eest vastutab Tarmo Klaar (OK llves).

Tanase pdeva seisuga on osalemisest ametlikult teatanud juba
TSehhi ja Austria koondised. Eelregistreerimise tdhtaeg on 20.
juunil.

Puutevaba Sl-siisteem

Esmakordselt rattaorienteerumise I0F-i tiitlivdistluste ajaloos
kasutatakse markestisteemina puutevaba Sl-kaardi siisteemi.
Luba selleks on IOF-ilt juba saadud. Hetkel on veel lahtine, kas
sama sisteemi kasutatakse ka rahvavdistlusel. Puutevaba
siisteemi korral ei pea rattur KP-s markimiseks hoogu maha
pidurdama, vaid marke saamiseks piisab, kui markevahendiga
mooduda Sl-jaamast Idhemalt kui 40-50 sentimeetrit.

Rahvavéistlus koigile huvilistele, pealtvaatajatele
ja kaasaelajatele

Paralleelselt MK-sarja v8istlustega toimub 21.-23. septembri-
ni rattaorieneerumisvdistlus 6. Peko MTBO, kus vdistlusklasse
noortest vanadeni: MN16 kuni MN60-ni. Rahvavdistlus toimub
MK etappidega samadel kaartidel ja maastikel, start on parast MK-
sarja voistlejate finisit. Korraldajad ennustavad, et rahvavdistluse
osavdtjate arv vdib isegi tiitlivoistluse oma tiletada.

Kuna nadal enne MK-vdistlusi Vérskas toimuvad P&lvamaal
Mammastes avatud Eesti MV rattaorienteerumises (korraldaja:
OK P&lva Kobras), siis eelinfo pdhjal on teada, et nii mdnegi riigi
MTBO-koondised kavandavad tulla Eestisse nadal varem, et
tutvuda Eesti maastikega juba EMV-il.

Korraldavad:

Toetavad:

VARSKA

PKe

ORIENTEERUMISKLUBI

VARSKA s ‘ U

ORIGINAAL
Polvamaa Rapinavald Varska vald

POLVA TEED
THULE oo B

AKTSIASELTS
POLVA, VORU TN 29 &79 98 850

Info rattaorienteerumise MK vdistluste kohta:

www.orienteerumine.ee/mtbo2012
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A MOBO on Eesti parim tervisesporditeemaline
m-rakendus 2012

Riigi Infostisteemi Amet kuulutas 20. juunil valja Eesti parimad
m-teenused.

Tervise ja keskkonna kategoorias kuulutati vditjaks
tervisesporditeemaline rakendus mobiiliorienteerumine MOBO,
mille tootja on OU Tak R&D. "Kolm iihes" - mobiiltelefon asendab
rakenduse abil kaarti, kompassi ja markeseadet.

http://www.ria.ee/parim-m-teenus-err/

http://mobo.osport.ee/

‘ Medalijaht 2012: Eesti MV medaleid on niiiid
jagatud viiel alal
Eduard Pukkonen

Taiseduga ehk 5 medaliga jatkavad 3 vGistlejat, 4 medalit on 10
orienteerujal. Kdige rohkem kuldmedaleid (4) on Doris Kudrel ja
Tonis Laugesaarel. Senini vaid kuldmedaleid tunnistanud Tonise
teatevdistlus ldks peale edukat avavahetust tiihistamisele. Ka nii
vOib juhtuda.

Kokku on medaleid saanud 216 inimest, 3 medaliga on 23
voistlejat.

Viis ja neli medalit on saanud:
Nimi Medaleid

Doris Kudre 5
Marten Henrik Pais
Marianne Haug

Tonis Laugesaar

Airi Alnek

Rimmo R6Om

Kristiina Himma
Kerstin Uiboupin
Daisy Kudre

Saima Varton

Siiri Poopuu

Taaniel Tooming
Madli-Johanna Maidla

Kulda
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" Foto: Mart Linnus

Medalijahi liider Doris Kudre (OK Peko)
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iiga
Markus Puusepp

Ténavuse EST-LAT liiga suvine hooaeg, millesse kuuluvad nii
orienteerumisjooksu kui rattaorienteerumisvoistlused, kdivitus
o-jooksjate jaoks aprilli I6pus Eestimaa I6unapiiril Tiindres ning
rattaorienteerujate jaoks paar néidalat hiljem Véru-Kubijal.

Traditsiooniline mitmepaevajooks llves-3 peeti méédunud
aastast tuntuks saanud Tindre-Lilli maastikel Viljandi- ja
Valgamaa piiril. Keerukas ja raskesti ldbitav maastik polnud
eelmisest korrast paljude jaoks veel selgeks saanud ja nii veetsid
end eelregistreerimisel kirja pannud ligi 400 orienteerujat
metsajooksu nautides rohkesti aega. Voimalik, et lisaks tehniliselt
ndudlikule maastikule ei ole ka Ulitapsetele laserskaneeritud
reljeefialustele joonistatud kaardid tiheselt mdistetavad, kuna
kajastavad kdrgusmuutusi instrumentide mitte inimsilma
vaatenurga alt. PShiklassides liidrid parast liiga 1. ja 2. etappi (liiga
arvestusse kuulusid 2. ja 3. pdev) olid Kirti Rebane SK Saue
Tammedest ning Taivo Timmusk Hiiumaa Orienteerujate Klubist.

Juba néadal hiljem vdisteldi Madona ldhistel Jaunpiebalgas
Latimaal Arona karikavdistlustel, kus pakuti jarjekordselt uusi
kaarte ja huvitavaid maastikke, mis oli EST-LAT liigat luues ka
eesmargiks. Eestlased sditsid Uue-Piebalgasse OK Arona poolt
korraldatavatele vdistlustele Uhise Eesti-Lati projekti poolt
toetatud bussiga Tartust, mis jai kesise huvi tottu siiski
pooltiihjaks. Arusaadavalt on tanavune (EST-LAT liiga) kalender
saanud harrastusorienteerujate taluvuspiirist tihedam, mis koos
kdrgenevate transpordi jm kuludega kohe ka osalejate hulgas
ndha on. Paljud Ilves-3e jarel liidriks tdusnud olid siiski kohal ja
kasvatasid oma edumaad.

Orienteerumisjooksu 5. ja 6. etapist EOL Openist ja EMV
lUhirajast saab lugeda juba vastavatest lugudest lehektilgedelt 32-
33ja29-31.

Orienteerumisjooksus M21E liider Taivo Timmusk kommen-
teeris, et pdhiklassides kipub tipptegijate vahese huvi tottu liiga
muutuma usinussarjaks. EST-LAT liiga koordinaatorist
allakirjutanu ei pea seda siiski suureks probleemiks, kuna paljudes
noorte ja veteranidesarjades on ndha reaalset tugevat
konkurentsi. Tuleva hooaja plaanides on siiski ette naha
muudatusi, kuid millised need tdpselt olema saavad, selgub
sugisel. EL-i rahastatav EST-LAT projekt |6peb kull augustis 2012,
kuid alaliidud loodavad naha EST-LAT liiga jatkumist tavaparase
vGistluskalendribaasil.

Orienteerumisjooksu etapid
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EST-LAT LEAGUE

Rattaorienteerujate hooaja avalodgiks oli SK Metsaratturite
korraldatud Kevad-MTBO v&istlus Véru-Kubijal, mis oli tGihtlasi ka
4-etapilise Rattaorienteerumise sarja avavdistluseks, mille
eesmargiks on edendada RO kandepinda ning anda vdimalust
véistelda huvitaval spordialal. M&nus kevadilmaga Kubja mandide
all peetud Kevad-MTBO pakkus osalejaile kindlasti emotsioone:
rajad olid huvitavad ning keerulised ning pohiklassides ka
maailmatasemel konkurentsiga, samas kui narvikddi tekitasid
md&lemal pdeval kaartide vormistamisel tekkinud apsakad ning
tulemuste viibimine. Eksimuste osas oli nii vaga kriitilisi kui ka
leebemaid arvamusi, kuid loodetavasti anti korraldajaile need
[6puks ikkagi andeks ning nenditi, et parem on apsakatega
vOistluste toimumine kui tiihi kalender.
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#Kevad-MTBO Véru-Kubijal -~
Eesti-Ldti orienteerumisliiga on osa Eesti ja Ldti orienteerumisliitude
projektist "Est-O-Lat League", mille peaeesmdrgiks on uuendada
orienteerumisspordi traditsioone ja tagada spordiala jatkusuutlikkus
Eesti-Ldti piirialadel. Projekti kestus on 24 kuud, selle tegevused jétkuvad
molemas riigis 2012. aasta suveni. Projekti kaasfinantseerib 85 %
ulatuses Euroopa Regionaalarengu Fond. Projekti summaarne eelarve on
166 304,00 EUR.

Lisainfo: Www.orienteerumine.ee/estlat

Etapp Toimumisaeg
7-8 30. juuni-
1.juuli

9-10 11.-12.august
11-12  18.-19.august
13-14  25.-26.august
15-16  22.-23.
september

Voistluse nimi
Kapa 3-pdevajooks

XXIV Koprakarikas
Maliena Karikas

EMV sprindis ja
Perakiila 2012
Vonnu Stigis
(Césurudens)

Rattaorienteerumise etapid

Etapp Toimumisaeg
3-4 21.-22.juuli
5-6 4.-5.august

Voistluse nimi
Jouluméde MTBO

Lati meistrivoistlused
rattaorienteerumises

Toimumiskoht

Lati, Vietalva,
Plavinase suurvald
Lajavangu, P6lvamaa
Lati, Markalne,
Aluksne suurvald
Haapsalu ja Dirhami
Ladnemaa

L&ti, Césise suurvald

Toimumiskoht
Joulumae, Parnumaa
Lati, Priekuli,
Priekulisuurvald

Korraldaja Distantsid

OKKapa tavaradajatavarada

OK Pdlva Kobras tavaradajatavarada

OK Allksne lthiradajatavarada
(viitstardist)

SK 100, OK Okas, OK Kape sprintjatavarada

Perakiila kompass

OK Meridians tavarada jasprint

Korraldaja Distantsid

OK West |ihiradajatavarada

OK Purva Bridéjs lihiradajasprint


http://www.orienteerumine.ee/estlat

Euroopa meistrivoistlused Rootsi legendaarsetes

paikades

Sixten Sild

Tdnavused Euroopa meistrivéistlused peeti kahel maastikul,
mis on mélemad omamoodilegendaarsed.

Luhi- ja tavarada joosti Skattungby muinasjutuliselt kaunites
mannikutes, kus jddaja poolt vormitud stgavate lohkude ja
nendevaheliste kdrgete vallide kaootiline vaheldumine panevad
igal orienteerujal juba esimesel pilguheidul suu vett jooksma.
Paljudes kohtades kaunistab metsaalust veel valge sammal, mis
jooksmisel osutub kohati vaga libedaks, eriti kivisel aluspinnal.
Kivisem aluspind on peale kdrguste vahe teiseks eripadraks, mis
eristab seda maastiku nditeks meie Tabina parimatest osadest.
Tabinast on Skattungby ka tublisti detailirikkam. Maastik on
rootslaste poolt ile 30 aasta kasutamata olnud, kohalikud klubid
on seda hoidnud just "millegi Suure jaoks" ning nutd oli see
"Suur" EM-indol kaes.

Uurisin kohalikelt ka seda kust selline naljaks nimi sellel kohal -
Skatt-ung-by (otsetdlkes eesti keelde Aare-noor-kiila), kuid selget
vastust ei osatud sellele anda. Vihjati vaid, et sealkandis elab lks
kummaline rahvas, kelle dialektist on lldse védga raske aru saada.
Pilk vdistluskaartidele paljastab terve rea vaga isedralikke
kohanimesid, naiteks Iver Tekwassltjdnna-nimeline jérv. See
tuletab natuke meelde maoorikeelseid kohanimesid Uus-
Meremaal, mille sugulus inglise keelega on ehk samast klassist
nagu sellel nimel rootsi keelega.

Sprindi ja teatejooksude tarvis kasutati tle maailma tuntud
Lugneti suusastaadioni - rootsi suusaspordi pihamut ning joosti
samal maastikul, kust me kdik oleme harjunud martsi algul
ndagema Faluni MK-etappide Ulekandeid suusatamises. Seal
Iabiviidud suurvdistluste nimistusse lisandub 2015. aastal ka
jarjekordne murdmaasuusatamise MM. Orienteerujate
vOistlusareeniks sai suusahlppetrampliini maandumisplats ning
pealtvaatajatel avanes enneolematult mugav vdimalus jalgida
sindmusi hlippemée statsionaarselt hiigeltribUlnilt nii suure
ekraanivahendusel kui ka otsepilguga vaate-KP-dele jafinisile.

Geniaalne lahendus avatud voistlusele

On pigem reegel kui erand et koos suurvdistlusega viiakse ldbi
ka avatud voistlused, mille eesmaérgiks on tuua kohale suur
orienteerujate auditoorium ja samas saada stardimaksude néol
tdiendav finants-slist korraldajate eelarvesse. Tanavuse EMi
korraldajad tditsid mdlemad eesmargid markimisvaarse eduga.
Nende kontseptsioon oli uudne ja siinkirjutaja hinnangul lausa
geniaalne. Avatud vdistlusele lubati enneolematult suur arv
osalejaid - tervelt 5000! Maastikena pakuti neile suures osas EMi
"parismaastikke". Eriti nutikas ja uudne oli rootslaste
planeeringus see, et kdik need viis tuhat said kdigil neljal EM-
finaalipdeval oma jooksu tehtud enne EM-v&istluse algust (vdi
vahemalt enne olulisi siindmusi). Sellise planeeringu plussiks on
asjaolu, et paljud jadvad hea meelega suurvistlust vaatama kui
neil on oma jooks tehtud ja kiiret pole enam kuhugi. Pdev on
niikunii t66lt vabaks vdetud ja jaab Ule vaid nautida pakutavat
pdnevusetendust. Varem on tavapdrane olnud avatud vdistlus
parast suurv@istlust ja siis tuleb suur osa potentsiaalsetest
pealtvaatajatest ikka kohale alles oma stardiks.

i orientering
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Suur ekraan pakkus sprindi- ja teatevaistlusel tribiiiinidel olijatele
parimat iilevaadet vaistluse kdigust.

Eestlaste parim oli EM-il taas Olle Karner

Foto: Aili Lopman

Foto: Jonas Birgerson

Teatejooksu vaatepunkt Faluni suusahiippenélval, punkti objektiks

kuulus "K&re-bock'-"K&re sc,kk)
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Teine uudsus rootslaste kontseptsioonis oli julge otsus lubada
mitmetuhandepealine védgi EM-maastikule enne EM-vdistlejaid.
Nii juhtus EM tavarajaga maastikuosal, kus eelmisel pdeval oli
joostud avatud vdistluse lihirada. Kuna ka kaart oli mitmele
tuhandele inimesele kétte jadetud, siis andsid korraldajad EM-
tavaraja eeldhtul sama kaardi ka koigile vd&istkondadele, et
tingimused vdimalikult vordsed oleksid. Pretsedent on loodud ja
ega midagi hullu juhtunudki. Uhtegi kommentaari sel teemal pole
kuulda olnud ja see niitab selgelt, et saab ka nii. Ulesalastatus ei
tee meie spordialale kindlasti head ja ka orienteerumispoliitikud
peavad oskama kompromisse teha.

Naine EM-rajameister!?

Ei ole just tavaline, et tiitlivdistluste rajameistriamet
usaldatakse naisterahvale. Kuid seekord see nii oli. Lihi- ja
tavaraja planeerimine usaldati 33-aastasele tSehhitarile Eva
Jurenikovale, kes elab alates 1999. aastast Rootsis, Borldnges (30
km Falunist) ja vdistleb sealse klubi Domnarvets GolF eest. Eva
alustas t66d radade kallal kaks aastat enne EMi, p8hitdo tegi
2011. aastal, sest vdistlused toimusid juba 2012.a. maikuus, kuid
talved on sealkandis tisna pikad ja lumised. Maastikul veetis ta 20
pédeva etappe ja terveid radu labi joostes ja testides. Hiljem
jargnes koost6o TV-llekande produtsendiga, samuti tSehhi
firmaga ja telelilekannete jaoks eeltoodangu valmistamise kallal
(teevaliku animatsioonid, kaardid GPS-jdlgimise nditamiseks,
peakaamera salvestused jms). Ka viimatinimetatud t66riihma
vedas tSehh, Jan Kocbach - maailma tuntuima O-portaali
worldofo.com kaivitaja ja mootor.

EM-il finiSipaigas olles sai kuulda mitmeid kommentaare
meesvoistlejate suust, kes kaldusid arvama, et rajad on
planeeritud liiga "naiselikud", neis puudub mehelik karmus ja
keerukuse aste ei ole EMi taseme jaoks piisav. Lihtsustatult 6eldes
- rajad on liiga lihtsad. Tagantjarele teevalikuid anallilisides tuleb
vilja, et erinevaid teevalikuid oli rohkesti ja neid ka kasutati, tehti
nii suuri kui vaikesi vigu, jalad said piimhappest paksuks joostud...
Mida siis veel ihelt korralikult rajalt tahta? Kisimus on pigem
selles, et nii hea nahtavusega ja labitavusega ning suurte
pinnavormidega maastikul ehk ei olegi vdimalik maailma
parimatele tehniliselt Glikeerulist rada pakkuda? Vahemalt selline
mulje jai allakirjutanule samal maastikul avatud vdistlusel
osaledes. Suur kiirus, mida maastik vGimaldab ja rank flusiline
katsumus kutsuvad varem voi hiljem esile vead. Arvan, et Eva sai
oma llesandega hasti hakkama.
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Timo Sild

Lauri Sild
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Lundanes ja Niggli — Skattungby valitsejad

Jarjestikkustel pdevadel joostud liihi- ja tavaraja finaalid thel
ja samal maastikutlilibil soosisid hea vormi realiseerimist
kahekordse tasu eest. Kuuest medaliv&itjast viis kordusid - naiste
lGhiraja jarjestus: 1. S.Niggli, 2. M.Kauppi, 3. T.Rjabkina, tavarajal:
1. S.Niggli, 2. T.Rjabkina, 3. M.Kauppi. Meestel vastavalt 1.
O.Lundanes, 2. V.Novikov, 3. CW.Kaas ning 1. O.Lundanes,
2.M.Merz, 3. V.Novikov.
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Simone Niggli (SUI)

Olav Lundanes (NOR)

JBulise jooksustiiliga norralane Olav Lundanes, kelle
leivanumbriks seni olnud peamiselt tavarada, lausus oma lihiraja
voidu kohta, et see oli tema senise elu parim sooritus, vigu
kogunes kokku vast 20 sekundi ligi. Tulemuseks ka tlekaalukas
v&it - minutija 19 sekundi vorra parema ajaga kui tilikogenud vene
legend Valentin Novikov. Teine norralane, Carl Waaler Kaas, kes on
IUhiraja eksmaailmameister aastast 2010, saavutas oma
jarjekordse labimurde oodatult just sellel distantsil. Kahtlemata
oli nii vistlejatel kui pealtvaatjatel vaga kahju lUhiraja kuninga
Thierry Gueorgiou sunnitud loobumisest - eeljooksudest
mdlemasse finaali kvalifitseerunud prantslane oli sunnitud
vaidetavalt luulimbrise pdletiku dgenemise tottu sootuks koju
s6itma. Konkurentide jaoks kahandas see medalite vaartust ja
pealtvaatajad jaid ilma kaasahaaravast titaanide heitlusest. Siin-
seal vois kuulda hinnanguid, et sellel maastikul oli jooksuvdimel
siiski niipalju suurem osakaal orienteerumistehnilise kiiljega
vBrreldes, et Gueorgiou poleks arvatavasti siiski Lundanesi vae
vastu saanud. Raja otsustav, viimane kilomeeter pakkus
sealjuures ligi 75 tdusumeetrit ja kindlasti oli see vesi vBimsate
mootorite veskile, kuid kui keegi tahab olla lthirajal suurem kui
Thierry Gueorgiou, siis tuleb tal kdigepealt "Tero" ka tegelikult
alistada.

Véimsa lUhirajasoorituse jarel sai Lundanesist kui pikkade
radade spetsialistist automaatselt ka tavaraja suurfavoriit. Selle
koorma kandis ta auga vilja, ehkki véidumarginaal teise tavaraja
eksmaailmameistri, Matthias Mertzi ees oli vaiksem kui lUhirajal -
"vaid" 1.05. Valentin Novikov kaotas hébeda, nagu mitmel korral
varemgi, raja I6puosa flitsiliselt rangas osas, kus Mertz osutus
isegi teravamaks kui Lundanes.


http://worldofo.com
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1. Olav Lundanes
2. Mattias Merz
3. Valentin Novikov
e === 32, Olle Kérner
e w33, Lauri Sild

e == 39, Peeter Pihl

e w40, Kenny Kivikas

Meeste tavarada.
Kaarti on viihendatud.

Kui EMi eel v8is naiste tulemusi ennustades lubada endale
mdningaid kahtlusi Simone Niggli valmisoleku osas naasta
troonile péarast mullust kaksikute stinnitamist, siis juba EMi
eeljooksude pdhjal oli selge, et nlitid juba kolme lapse ema on
tagasi ja taas suurfavoriit. Voidud IUhi- ja tavarajal tulid ¢
edumarginaalidega vastavalt 1.25 ja 4.00! Minna Kauppi ja |

Tatjana Rjabkina jagasid omavahel vdrdselt selle, mis EE

Simonest dle jai.

Eesti koondis voitles kill vélja tavaraja finaalikohad neljale
mehele ja Uhele naisele ning lihirajal kahele mehele ja thele
naisele, kuid finaalides ei 6nnestunud kellelgi saavutada tulemust,
mis oleks tdit rahuldust pakkunud. Parimaks jdi Olle Karneri 19.
koht, mis varem EM-pronksini kiiindinud mehele mdistagi rédmu
ei teinud. Keegi koondisest ei kurtnud ka liigse varskuse ja energia
Ule, mistdttu sooritustes puudus optimismiséde. Tippvorm ei nde
kohe kindlasti selline vilja.

Rootsi koondis touseb Lugneti suusastaadionil
kui fooniks tuhast

Kui liihi- ja tavaraja finaalide jarel pooled EM-finaalid |abi said,
oli Rootsi koondis veel medaliteta. Naiste lGhiraja kohad 4.-6.
(Jansson, Alexandersson, Billstam), tavaraja neljas koht
(Alexandersson) ja meeste lihiraja viies koht (Bergman) ei
kaalunud vahemalt rootsi pressivdljaannete jaoks Ules fakti, et
meeste tavarajal oli Runesson parima rootslasena alles 18. -
rootslaste nigelaim sooritus tiitlivoistluste tavaraja ajaloos ning et
tegemist on koondisega, mille deviisiks on "maailma parim
koondis!". "Fiasko!", "Totaalne labikukkumine!", "Katastroof!" jne
kélasid ajalehepealkirjad.

Sprindi ja teatejooksu
= voistluskeskus

_Foto: Paul Poopuu

Timo Sild liihiraja
eelviimases KP-s

Bl Meeste teate iillatusvéitja -
Sveitsi teine meeskond
== (Matthias Miiller, Matthias-
8 Kyburz, Martin Hubmann)
Bl Foto: Jonas Birgerson

Rootsi orienteerumise &nneks olid medalita jadmise paevad
selleks korraks labi. Jargnev oli otsekui sootuks teisest ooperist.
Sprindis loodeti eelkdige Sprindis loodeti eelkdige mullustel MK-
etappidel hiilanud Jerker Lysellile. Tuhandete tormiliselt kaasa
elavate pealtvaatajate silme all haaras aga juba raja
avakolmandikul mitmekordse maailmameistri Daniel Hubmanni
ees liidrikoha enda valdusse 22-aastane Rootsi koondise debitant
Jonas Leandersson ning ei loovutanud seda I6puni! V8istlus
medalitele oli sprindile kohaselt tihe ning 16puks mahtusid
poodiumile neli meest seitsme sekundi sees. Kiril Nikolov tdi
Bulgaariale ajaloo esimese tiitlivistluste medali orienteerumis-
jooksus - hdbeda viiesekundilise kaotusega vditjale. Sveitsi taht
Daniel Hubmann jagas kaks sekundit tagapool pronksi Jerker
Lyselliga. Rootsi rahva siidamelt langes raske kivi.
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Kuid naiste v@istlus oli alles ees. Kas tdesti teeb Simone jélle
puhta t60 ja votab kdik individuaalkullad - seda mdtlesid killap
kdik. Kui Simone sooritus suurel ekraanil rahva ees rulluma
hakkas, siis nihkus tdhelepanu Usna varsti sellele kes saavad
hdbeda ja pronksi. Kulda jagus ju selgelt vaid EM-kuningannale.
Kolmas jarjestikkune tuli 32-sekundilise eduga Lena Eliassoni ees.
Varasem kahekordne MM-i sprindipronks oli rootsi naiste suurim
lootus pérast nende esinumbri, Helena Janssoni sunnitud
loobumist llhiraja finaalis reie pihta saadud 166gi t&ttu. Kiire
jooksjana tuntud, kuid tehniliselt sageli vigu tegev Eliasson pidas
seekord narvipingele vastu ning kindlustas sprindis Rootsile koos
meestega tdiskomplekti medaleid.

Pronksi saatus oli seotud kogu vdistluste (he suurema
skandaaliga. Esialgu pronksmedali kaela saanud norralanna
Marianne Hauskeni tulemus tihistati lhe varava labimise eest
kohas, kus véravat kaardil ei olnud, oli lihtsalt aed, mida sprindis
teatavasti ei tohi lletada. Korraldajate apsu tottu oli keegi avanud
vdrava, mis pidanuks kinni olema. Vdistleja oli just selles kohas
korraks segaduses ja Idikas |dbi avatud varava, ise ilmselt tol hetkel
tépselt teadmata kus see koht kaardil on. Tiihistamisele jérgnes
Norra koondise protest, ja |[O0ppsdna jai Ziriile. Hauskeni asemel
sai pronksitaanlanna Maja Alm.

Eesti koondis oli sprindi finaalis esindatud Kenny Kivika ja Liis
Johansoniga. EM-debitandist Kenny sooritus jattis isna meeldiva
mulje, 35. koht ja kaotus 1.38 jadvad edaspidi orientiiriks, mis
tuleb Uletada. Liisi suur viga Usna raja alguses vajutas kurva pitseri
kogu jooksule. Sprindis ei aita ka vdga hea kiirus kui tehakse kasvdi
ks suurem viga.
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Liis Johanson joudis finaali sprindis ja tavarajal

Spurdiduellid EM-i Ioppakordiks

Tavapadraselt oli EM-i viimaseks alaks teatejooks. Asukohaks
endiselt suusahlippemde maandumisplats, vaatepunkt korgel
Gleval trampliini adratdukeplatvormi juures. Nagu viimastel
aastatel ikka oli korraldajatel vaja lahendada dilemma kuidas
pakkuda pealtvaatajatele voimalust jalgida vdistlejaid GPS-
seadmete vahendusel, reetmata samas kaardi- ja rajainfot veel
startimata vdistlejatele. Ka siin naitasid rootslased Gles nutikust.
VGistlejad piirati "aedikusse" suure ekraani taga. Sealsamas oli ka
pisuke soojendus- ja vahetusala. VOistluste kdiku sai spiikeri
vahendusel kuulata, kuid kaarti ndha mitte. Pealtvaatajatel
seevastu ponevustkillaga.

Alustasid mehed. Kiirused olid suured, kes vea tegi ja maha jai,
selle vdistkond enam tagasi etteotsa tSusta ei suutnud. Isegi
selliste meeste abil mitte nagu Matthias Merz ja Daniel Hubmann.
Viimane astus finiSisirgel Ulekaigusillalt alla tulles jalaga nii
onnetult, et rebestas kannakddluse. See tdhendab talle selleks
aastaks I8ppenud hooaega ning kodusel MM-il pealtvaatajaks
jaamist.

Mbdningast lohutust pakkus Sveitslastele ehk nende teise
vOistkonna v&it kui Matthias Kyburz 16i haaravas spurdiduellis
rootslaste teise vdistkonna ankrumeest Anders Holmbergi.
Jargnenud Prantsusmaa ja Norra mahtusid ka veel 16 sekundi
sisse v@itja jarel - nii tihe oli rebimine. Selline kiire mees-mehe
vOistlus paistis pigem sobivat teistele kui norralaste ankrule Olav
Lundanesile. Lihi- ja tavaraja valitseja pidi krossijooksuks
kiskunud raja I8puosas teravamatele konkurentidele alla
vanduma. Usna olulist rolli kuldmedali saatuse otsustamisel
mangis Uks 160 cm kdrgune aed suusaraja adres umbes pool
kilomeetrit enne finisit. Enne seda veidi eespool olnud Holmberg
jooksis "raskesti Uletatava aia" leppemargiga aiast ringi, Kyburz
panustas Uleronimisele ja tegi seda nii edukalt, et saavutas
omakorda vaikese edumaa ja parema positsiooni I6puspurdiks,
mis Sveitsile I8puks kulla t3i.

Tihe rebimine kais ka naiste teatejooksus, viimase etapi
otsustavas faasis ldhenesid koos finisile kahel varasemal péeval
korvuti pjedestaalil seisnud soomlanna Minna Kauppi ja
venelanna Tatjana Rjabkina. Siingi méngis oma rolli eelpool
kirjeldatud aed, kuid selle vahega, et suhteliselt lihikest kasvu
Rjabkina mitte ei roninud Ule aia, vaid veidi Ullatununa aia
kdrguses, leidis ta piisavalt suure pilu aia all, kust 1dbi pugeda. "Ma
olen Usna kleenuke, ei pidanud kaevama..." kommenteeris ta ise
hiljem. Viimasesse KP-sse m&ni meeter venelannast tagapool
joudnud Kauppil ei dnnestunud kuigi hasti ka punktis markimine
EMIT-kiibiga ning ta sisuliselt loobus I8puspurdist. Kuld
Venemaale, hGbe Soome ning pronks Rootsile. Rootslannade
ankrunaisena jooksis alles juunioride klassis olev Tove
Alexandersson - allakirjutanu hinnangul Uks l|dhituleviku
suuremaid nimesid naiste seas. 20-aastasena vOttis ta ntld
koduselt EM-ilt teatepronksi 4. koha tavarajal ja 5. koha lthirajal.
Samal ajal on ta maailma edetabelijuht naiste suusaorienteeru-
mises...!

Naiste teatejooks pakkus pealtvaatajatele veel tihe lustaka ja
omapadrase situatsiooni kui Taani avavahetuse jooksja Emma
Klingenberg vaatepunkti joostes pealtvaatajate ndhes ennast
kaksiratsi suusahlippemée ndlva piirava aia otsa hiivas, et seda
iletades otse vaatepunkti padseda. Pealtvaatajad jalgisid seda
hinge kinni pidades, sest oli teada, et selle aia Uletamine on
keelatud. Spiiker joudis selle kartuse ka valjuhdaldi kaudu valja
oelda, mida Emma ilmselt kuulis. Igatahes jai ta tara otsa istuma ja
hoolikalt kaartilugema, mispeale oma eksimusest aru saining tara
Gletamisest loobus.



Naiste liihirada.
Kaarti on vihendatud.

—— 2. Minna Kauppi
—— 3. Tatiana Ryabkina
—— 51. Kirti Rebane

Eesti koondise laeks jaid teatejooksudes seekord meeste 12. koht ja naiste 13.
koht riikide arvestuses. R66mustada vdisime hoopis |dunanaabrite v8imsa mineku
Ule - L&ti mehed IBpetasid kuuendana ning Leedu mehed ja naised mdlemad
kaheksandatena. Pdevad ei ole vennad, nneks! N&dal hiljem hakkas meie koondis
Balti meistrivdistlustel naabritele juba marksa t6husamalt vastu!

TAVARADA
MEHED 15,36 km

/ Valjavote tulemustest

SPRINT LUHIRADA 1.0lavLundanes  NOR 87:43
- MEHED: 3,54 km MEHED 6,24 km 2. Mattias Merz Sul 88.48
1 3 1. Jonas Leandersson SWE 15:20 1. Olav Lundanes NOR 34:12 3. Valentin Novikov RUS 89:13
; 2. Kiril Nikolov BUL 15:25 2. Valentin Novikov RUS 35:31 32.Olle Kérner EST 98.46
3. Jerker Lysell SWE 15:27 3. Carl Waaler Kaas NOR 35:46 33. Lauri Sild EST 99.04
3. Daniel Hubmann  SUI 15:27 19. Olle Kérner EST 37.44 39. Peeter Pihl EST 104.07
35. Kenny Kivikas EST 16.58 43. Timo Sild EST 39.55 40. Kenny Kivikas EST 105.17
NAISED: 3,21 km NAISED 5,19 km NAISED 9,67 km
1. Simone Niggli Sul 14:58 1. Simone Niggli SuUI 33:42 1.Simone Niggli Sul 61.34
2. Lena Eliasson SWE 15:30 2. Minna Kauppi FIN 35:07 2.Tatjana Rjabkina RUS 65.34
3. Maja Mgller Aim  DEN 15:49 3. Tatjana Rjabkina  RUS 35:21 3. Minna Kauppi FIN 66.08
41. Liis Johanson EST 18.10 51. Kirti Rebane EST 47.39 50. Liis Johanson EST 86.44

72/"(/’6’ # *as t@, koondise treener:

NiUlGd EMile tagasi vaadates vdin 6elda, et enamus meie
sportlastest jdid Rootsis oma praegusele v&imalikule

“Seekordne EM esitas vdistkondadele tdsise organi-
satsioonilise véaljakutse. Kuna eri pdevade vdistluspaigad asusid
Uksteisest ca 70-90 km kaugusel, siis tdhendas see nii vdistlejatele
kuitreenerile iga pdeva mitut autosGidutundi. Treeneritéopaevad
venisid tavaparasega vorreldes veel eriti pikaks, kuna
vobistkondade esindajate koosolekut tuli vdistluspaiga ldhedal
mitu tundi oodata, enne kui sai koju tagasi sdita.

Koige selle tottu ei jdudnud ma k&igi meie 9 vdistleja soorituse
Uiksikasjadesse pdrast voistlust piisavalt siiveneda ja pidin
olukorrast Ulevaate saamiseks piirduma vdistlejate Utlustega ja
hinnangutega nende etteastete kohta. Vdistleja enda arusaamine
asjast on sama pdeva Ohtul aga korralikult segamini
emotsioonidega. Adekvaatse hinnangu andmiseks enda
startidele tuleb lasta emotsioonidel paar nddalat settida ja alles
siis vBistluse kulg uuesti pdhjalikult Iabivaatusele v&tta.

tasememaksimumile alla. Kes rohkem, kes vdhem, aga mingil
maéral jaid kdik.Vaid ehk ainult meeskonna kogenuim, Olle, ja
meeskonna noorim, Kenny, vBivad mdne oma etteastega
pariselt rahule jaada. Teistel on vaja rahulikult jarele mdelda, mis
podhjusel hooaja liheks tdhtsamaks vdistluseks vormi ajastamine
paris hasti ei dnnestunud. Kas suhteliselt hooaja alguses peetud
tiitlivistluse eel Gnnestus teha piisavalt kaarditreeninguid?

Kas olin viimase 6-8 nadala jooksul enne EMi olla terve ja dra
teha kdik planeeritud treeningud? Kas vormi ajastamiseks
kasutatud treeningumudel oli kindla peale minek, v&i tuleb
tagantjarele tunnistada, et ette vetud julge eksperiment ei
viinud oodatud hea seisundini. Nendele ja paljudele teistele
kisimustele tuleb niilid vastused leida, et juulikuiseks MMiks
parimas hoos olla ja ka jargmiste aastate suurvdistlusteks
valmistudes kindlam jatargemolla.”

TERULY 2/2012 IEA



Ole Narner

4 ?,;,w?
A,’fﬁ / / st A 5 ¢ & qf‘ o
Nebyapaev, 77 mas N RKeede, 78 ma/
p - tavaraja fin ’ e MUY
Argates on t aal. Hommiku .
unne na poolne unj on vilets. v
, Vahkren

naal. Uni laheb kaheksa paiku ara, aga

EM-! lthiraja fi
vedelen voodis edasi - tana on hilisem start. Kella 9 paiku teen Ei ole méngutuiju A_gu lapsel, kes ei taha tina |
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oodatud kohas, see tekitab hea tunde. PUtan keskendumise taastub aeglaselt ja m
a eisuuda n3

hoida orienteerumisel, aga paratamatult |shevad mdtted nautida. Korra kiib isei nédal aega ko
sellele, mis koha peale vBiksin joosta. Tean oma praegust taset selle peksan kiirelt nf.eg' peast labi EU protsessi
jaillusioone ei loo. Koht 30 seas on kohustuslik, koht 20 seas Jooksus pole 5ige£nema.
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vaga hea. Jjooks tuleb selline, nagu tahan. pean rahul olema. ¢! EMil polnud ma ol
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lemine. Kell 19 Bhusook. Kell 20

voistkonna koosolek. Seejérel massaaz. Hilja dhtul vaatan
esimest korda tulemusi ja mé&ned |8igud GPS-i - paari kohaga

tahaks norida, muidu on ilus joon. putian mdtted jargmisel
jooksul hoida. Mitmendat paeva jarjest |dpetame Lauriga ohtu / e 7 9 st
Laapaet, 1 7. Al

kadestades teisi, et neil kodus koristaja kaib.
puhkepéev on parim paev. peetri terav silm markab kohe, et koristaja pole eile

“ ghtul kainud. Helina (Olle naine - toim) ja Jasper (Olle poesg, saab suve 13puks
— 2aastaseks - toim) |ahevad tana Falunisse sprinti vaatama, Jjan (Olle poeg, saab

suvel paastaseks - toim) jaab minuga Leksandisse. Ma ei kaalugi teate modelile
minemist. Kaardivaba paev. 10:30st lahme Janiga valja. Janja Aksel loobivad kive
Siljani jarve - mang, Mis nende poolest voiks kestma jaadagi. Lahme tuppa, Jan
vaatab filmi, me Kristo ja Lauriga jalgime EM-i sprinti. LBunasook, veel natuke
mangimist, raamatu lugemine, vaatame hoki MM-i ning kell 18 annan Jani Helinale
tile. Lahen lihikesele sorgile. Pole suurem asi enesetunne. jalad oleks nagu
]ooksnud. '
BOhtusdok tavaparaselt kell 19, hiljem koosolek. Minu pere elab teises majas,
|3hen neile kella 22 paiku head 66d Gtlema ning luban Jjan-Erikule, et homme

vBistlustel naeme. Jan paneb viimase asjana mulle stidamele: "|ssi, aga proovi
yaita!" Luban, et proovi e aru, mis lubaduse ma just kergekaehselt

andsin. Ohtu |3petab mei Miincheni Bayerni vahel. Pinget

on. Penaltid, magama parast keskod

veel paris hea valja. Lun
Kuulen, et jain 19.-ks. Tun
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kangelt liikvele, kuid see minutit hiljiem Peetriga hOmm-?l?n_ kell 7, ldse ei taha
esimest. VGtan algust ettparaSt.peangi end vilja ajama s,I ujooksult. Lahen paris
evaatlikult ja j&&n paris taha l;uitjrttaon kell 11, jooksen
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teatejooksus ]
vaistlusi, sel nadalal treenm v:7 !
ning reisiplaanid MM-ini jaav

/ elspaer, 22 way
Tagasi reaalsuses. Ules kell 7:15. Minu llesanne on Jan

tles ajada, siiia anda ja eelkooli (meie maistes rohkem
lasteaed) viia. Kodus olen tagasi kell 9, vihe maganud,

staadionil algab kel| 19 ja statale on tdpselt 5 k

m. Tavaliselt
jooksen, kuid teen tdna EM-j

-jrgse allahindluse jaldhen

0. Pesemine,
minu r68m lapsed

b e s L le
; kusdogi korva
.. . Uurin hommi { .
atuke parast kaheksat ja majade koristamine, millele

,, 1ma
ksandist lilkuma. Jouar:ne i lmSuua
3rast kella kaheksat Bhtul. e
; oogiks. Lapsed saavad vag y

d teemad. Klubi tahakl)omm
i ta
_ile, enda plaanides 00
. ||e(’1 ja eestikad olen otsustanud

meiliprogrammi kinni. Ei J:alfT:ec:seI
kolmanda vahetu?e GPS-lre:/éga -
3dala kava. Eelmisel nadalal 9 ;namug
Né'\dt:: l%puks pean valmis saama EM-i
he.

1.
dala jooksul. Magama saan kell

EWu

R
/@%f(@ﬁdw/ 23 ma
7:15 maast lahti. Helina l&heb toéle, Jasper on hoidjaga.

Olen koolist kell 9 tagasi. Kolmapéev on koolis Itihike paev,
kell pool tiks pean Jani dra tooma. Pean kiirest tegutsema.
Kruvin kokku arvutilaua, mille ejle ostsime. Seejirel sukeldun
juuni planeerimisse, mis tdhendab eelkdige eelarvestamist ja
sobivate lendude otsimist. Vahetan Belgia koondislastega
mdned meilid juunikuise Sveitsi sbitmise osas. Ej leia
sobivaid lende Jukolaks ega Tampere Gamesiks, CISM-i
lennud on ka védga kallid. Otsused likkuvad Ghtusse. Tahan
ennelbunal teha minisérgi, aga ei jbua, juba on vaja Jani
tooma minna.

Olenevalt Jan-Eriky tujust ja ilmast oleme pérast kooli
tunnikese koos teiste Eesti lastega manguvaljakul. Tana suurt
mangutuju pole, Iihme poole kaheks koju. Méngime natuke
kodus, siis ma pean jatkama arvuti taga. Jan jaib Jasperi ja
hoidjaga. Arvutan, kui palju mul EM-ile raha kulus ja kui palju
MM:-ini kulutada saan, Kell 17 I3hen jooksma, teen natuke
Ule tunni kestva ringi. Kui koju jBuan, siis on Helina kord
trenni minna, Lapsehoidja on oma t&6 I8petanud kell 18.
Ldhen lastega aeda, kastame mury, Helina I3petab trenni ja
viib lapsed s66ma. Teen keldris ltihikese YKE, mille olin
planeerinud, Siis Pesema ja ruttu s66ma. Kell on saanud
pool iheksa htul. Oleme tublid ja saame lapsed enne
kiimmet voodisse, Jasperil lsheb siiski veel pool tundi, kunj
ta uinub. Edasine on peavalu — mis sellest juunist saab?
Helinal on kolm l&hetust, mul kolm VBistlusreisi, Keegi peab
kodus ka olema. Vétan tiihja A4 ja joonistan jargmised seitse
nédalat (MM-ini) paberile. Tundub, et tlihje kohti ej jaa.

Juunis oleme samal ajal kodus viiel pseval. V6tan EM-i vanad
kaardid WC seinalt maha, asemele tulevad MM-i omad —

meditatsioonikeskuse sisustuse uuendamine. Magama saan
natuke pérast keskéad.
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BALTI MEISTRIVOISTLUS

Timo°SiId Balti meister meesteklassis, naistest
Anu Akerman teine ja Merike Vanjuk kolmas

Sixten Sild

Tdnavused Balti meistrivdistlused peeti Sigulda lédhistel
Ratniekis. Maastikuks olid ldtlased valinud Gauja iihe viiksema
lisajoe siigava oru, mille kallastel kulgevad rajad olid
tiitlivoistlusele kohaselt rasked nii fiiiisiliselt kui tehniliselt.
Kardetud Sigulda-tiiiipi Gauja oru hiigelnélvu ning toomingat ja
tormimurdu téis metsa siiski ei tulnud kogeda. Nélvad olid
mdrksa madalamad ja mets suures osas igati nauditava
joostavusega. Méningast erutust kutsusid esile voistluskeskuse
iimber ndhtud Sosnovski karuputke viljad, kuid radade
piirkonnas neid ei esinenud.

Lisaks Baltimaade koondistele on Balti meistrivGistlustel juba
paar aastat osalemas ka Peterburi ja Valgevene tdiskasvanute- ja
noortekoondised. Uldarvestuses nad esialgu baltlasi ohustama ei
ole kiilindinud, kuid Uksikutes vdistlusklassides on nad iga kord
korgeid kohti saavutanud.

Korraldajad olid leidnud vdistluseks vaga kauni koha Léti
Maallikoolile kuuluvas, renoveeritud mdisakompleksi
véljandgemisega uurimiskeskuses. Vaieldamatult huvitavad olid
ka rajad ja kaart. Negatiivse Ullatuse pakkusid nad aga tavaraja
stardis lahtiste legendide jagamisel p&hiklassidele. Liblika-tUdpi
hajutusega rajal pidanuks igalks saama personaalse,
nummerdatud legendi. Kuna neid jagati aga valimatult, siis sai nii

Karuputkeviili 6unaaias

mdnigi vdistleja rajal vaiksemat sorti Soki kui Ghtakki KP-numbrid
enam legendiga ei kattunud... Poole vdistluse peal saadi veast aru
jalegende enam ei jagatud, kuid kahju oli juba stindinud. Seekord
ei olnud kellelgi soovi asja suure kella kiilge panna, kuid hea
Oppetund olisee kdigile.
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Tulemustest

Néadal enne Balti MV-d I18ppenud Euroopa meistriv8istlustel
Eesti parim olnhud Olle Karneri puudumisel t&i Eestile
meesteklassis kastanid tulest valja Timo Sild. EM-il vormilanguse
|abi teinud mees oli nutd hoopis paremas minekus ja tdi
vOBistkonnale vaartusliku esikoha 44-sekundilise eduga leedulase
Simonas Krepsta ja ligi 4-minutiga latlase Martin$ Sirmaisi ees.
Teise eestlasena joudis esikimnesse Lauri Sild, kes IGpetas
kaheksanda kohaga.

Naistest oli kdigist selgelt ile leedulanna Sandra Pauzaite, kuid
Glejaanud kaks poodiumikohta olid vaga tubli soorituse teinud
Anu Akermani ja Merike Vanjuki péralt. Esikimnesse jdudis
seitsmenda kohaga ka Kirti Rebane.

Individuaalpdeva I6puks olime riikide arvestuses Lati jarel
teisel kohal.

Teatejooksudes oli igal riigil igas v&istlusklassis voimalik vélja
panna kolm vGistkonda. Naiste konkurentsis saavutas meie
esimene naiskond (Kirti Rebane, Merike Vanjuk, Anu Akerman)
kill tubli teise koha, kuid meie teised naiskonnad j&id tublisti
tahapoole. Meestest pidi pdlvetrauma tottu stardist loobuma
esimese padeva voitja Timo Sild, vGistkondade koosseisudes tuli
teha muudatusi ning kolme vdistkonda ei saadudki enam kokku.
Parim Eesti meeskond IGpetas alles 8. kohaga ja see oli vdaga oluline
punktide kaotus konkurentidega vBrreldes.

Noortest rédmustasid véiduga naisjuuniorid Kerstin Uiboupin,
Kaisa Raudkepp ja Evely Kaasiku, teistes noorteklassides jaid
teatemedalid saavutamata ning seetdttu ei Onnestunud
koondisel tervikuna hoida teist kohta, vaid langeti Leedu jarele
kolmandaks.

Viljavote tulemustest

Meeste esikolmik:

1.Timo Sild Eesti 1.17.25
2.Simonas Krepsta Leedu 1.18.09
3. Martins Sirmais Lati 1.21.08
Naiste esikolmik:

1.Sandra Pauzaite Leedu 1.05.55
2.AnuAkerman Eesti  1.09.37
3. Merike Vanjuk Eesti 1.09.57

Noorteklassides toid

Eestile medalid: Voistkondlik paremusjirjestus:

N14- 1.KristiinaHimma 1, Liti 1505p
M16-2. Janek Piirisild 2. leedu 1490p
3. Veiko Vinkel 3. Eesti 1276p
N18- 3.Llauraloonas 4. Peterburi 601p
M18 - 3. Tonis Laugesaar 5. Valgevene 449 p

Eduka come-back'i teinud Anu Akerman:

“Baltikate jaoks ei olnud ma eriliselt valmistunud ja mdte sinna
minna tuli ka suhteliselt viimasel hetkel. Latist ootasin huvitavat
orienteerumiselamust mulle harjumuspéarasest erinevatel
maastikel ja vanade tuttavate kohtamist. K&ike seda sai ka
kogetud!

Kuna enne voistlusi olid mind kimbutanud kiilmetushaigused,
siis ei olnud ma kindlasti oma parimas vormis, kuid
orienteerumise mottes suutsin teha kaks head ja stabiilset jooksu.
Kindlasti jai ménda kohta metsas m&ni minut, aga need ei jaanud
kripeldama. Peamine, et suutsin praktiliselt kogu raja tksinda
labides endale alati kindlaks jédda ja orienteerumisest nautida.

Miks siis Baltikad..? Eelmisel stigisel kdis peast labi mote, et
voiks proovida paasu EMe-ile. Kuna aga talvel ja kevadel olin paar
korda vaga pikalt haige, siis luhtus EM-iks piisav ettevalmistus.
Samas jai plsima soov ikka ja jélle Eesti koondise eest vdistelda.
Baltikad olid parajal ajal ja paraja suurusega vdistlus, et 6-aastane
paus katkestada. Loodan, et ka tulevikus on veel vGimalus Eestit
esindada ja oma panus koondisele anda, aga selle jaoks peavad
paljud asjaolud hasti kokku langema. Taiskohaga t60 ja pere-elu ei
jata trennitegemisele kuigi palju aega ning veel vdhem
puhkamisele. Uritan siiski tegeleda selle keerulise iilesande
lahendamisega ja anda endast parima!”
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Ratta-o MK-sari sai hoo sisse TSehhis

Margus Hallik

Tdnavuse rattaorienteerumise maailma karikasarja
avaetapid soideti maikuu algul TSehhi pealinna Praha kiilje all
Brdy mégedes. Uhtlasi oli teqgu ka 2012. aasta ratta-o Euroopa
noorte ja juunioride karikavaistlustega.

Kuna lahiaastatel toimub Eestis mitu rahvusvahelist ratta-o
suurvdistlust (tdanavu sligisel MK-finaaletapid Varskas ja Répinas
ning tuleval aastal nii tdiskasvanute kui juunioride MM keskusega
Rakveres), siis otsustasid ka meie koondislased teha tdnavu kaasa
koigil MK-sarja osavdistlustel, testimaks oma vormi
tippkonkurentsis.

TSehhis astusid vdistlustulle meie viimaste aastate
pohitegijatest Tonis Erm, Margus Hallik ja Lauri Malsroos ning
juunioride Euroopa karikavdistlustel Taaniel Tooming - mulluse
ratta-o juunioride MM-i lUihiraja viies mees. Lisaks oli kogemusi
omandamas ka uus mees koondises - rattasdidu ning seiklus-
spordi taustaga Riivo Roose (2011. aasta Eesti
ratta-o MV-i 5. koht) ning meie endine tiimliider
Arbo Rae, kes on taas ka ise sportimas.

Maailma karikasarja avaringil oli kavas kolm
jarjestikust etappi - alustati tavarajaga, seejarel
sOideti middle distance (ehk lthirada) ning MK-
programm |8ppes segavdistkondade teate-
vOistlusega (noortel ja juunioridel oli sel p&eval
kavas sprindidistants). Kdik v&istlused toimusid
eri kaartidel, mis olid ka oma maastikuttitibilt
veidi erinevad. Maed Kesk-TSehhis polnud kiill
vaga suured ja jarsud, kuid flusisele siiski piisavalt
véljakutseid esitavad - vdistlusmaastikud
asetsesid vahemikus 250-550 meetrit mere-
pinnast.

scale 1:15 000

-

MTBO Prague
Spring 2012

European MTBO Junior Cup
European MTBO Youth Cup
Masters WTBO Cup

Tavarada - Kytin — ootused olid
suuremad

Pikk tavaraja vdistlus sdideti kahel 1:15 000
mddtkavas A3 kaardil. Maastik vGimaldas lisna
kiiret sOitu - peamiselt kulgeti laiadel
metsateedel ning ka enamik tduse polnud véga
suured. Kokkuvottes kogunes tGusumeetreid
meestel siiski 790 ning labida tuli seejuures
37,2 km ja 27 KP-d. Orienteerumistehniliselt
polnud teostus keeruline, kuid mitmel korral
pakuti pikki otsustavaid teevaliku etappe.

Meeste klassis vottis suure eduga
Ullatusvdidu noor soomlane Samuel PAkals,
kes on talvega teinud meeletu arenguhiippe
(eelmisel aastal IGpetas ta MK-sarja
kokkuvottes alles 34. kohal). V&itja kaas-
maalane ning valitsev lihi- ja tavaraja
maailmameister Samuli Saarela kaotas talle
juba 2.22 ning talle vaid nelja sekundiga pidi
omakorda alla vanduma vd&rustajate liider Jiri

Hradil. T
Tott-6elda valmistasid eestlaste saavutatud ey E‘Eﬁ
. Mapowé posdady. W, Hiadne
kohad 77 mehe konkurentsis pettumuse (34. v ;l_‘":‘mm.z
Tonis, 35. Lauri, 42. Margus, 64. Riivo). Arbo )

katkestas kummi purunemise t&ttu. Ehkki meie
kogenud koondislased on aastate jooksul
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Brandisova hrobka

contour interval =5 m

World Cup MTBO 2012

TSehhis korduvalt vdistelnud - nii MM-ide, MK-etappide, World
Ranking j6uproovide kui ka tuntud TSehhi viiepdevasdidu
konkurentsis, polnud sellest siinkohal erilist abi. Ajaline kaotus
parimatele oli Gsna suur.

Naiste seas voidutses samuti {ilekaalukalt soomlanna Marika
Hara - kahe viimase hooaja MK-sarja Uldvditja ja mitmekordne
maailmameister. Teise koha saavutas vahepeal ka puhtalt
mdagirattasGidule keskendunud ja 2008. aasta Pekingi
olimpiaméangudeks valmistunud venelanna Ksenija TSerndhh,
kelle auhinnakapis on samuti mitu ratta-o MM-i kulda. Kolmanda
kohaga Ullatas viimastel aastatel alasse vdimsalt sisenev Rootsi
esindaja Cecilia Thomasson.

Eestlastest ehk parimat sditu néitas sel pdeval Taaniel, kes
Euroopa juunioride karikavdistlustel saavutas noormeeste
konkurentsis 6. koha. Ka neil Idks v&it tavarajal Soome.

Middle, 6.5.2012
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Kdesoleva aasta kevadel TSehhis toimunud rattaorienteerumise maailmakarika etapi

ME ja M21E liihirada (kaarti on véiihendatud).



Liihirada - Cernolice - juba lootusrikkam paev

Luhirada oli kindlasti selle MK-ringi k&ige ndudlikum jduproov
- suurte kdrgustevahega maastik pani proovile nii vdistlejate
orienteerumis- kui sdidutehnilise poole, lisaks ka fiilisise. Raja
algus kulges suures osas allamége, kus mitmel korrall tuli laskuda
ja samal ajal tépselt navigeerida downhill-rattasdidu kitsaste
radade vorgustikus jarskudel ndlvadel. Seejarel tuli aga vtta pea
15-minutiline, enam kui 200 tdusumeetriga etapp, mille jarel
lahendada enne I8ppu veel mitu kavalat teevaliku etappi, kus edu
toid IGiked labi metsa ratast kandes.

Meeste klassis toi hoopis teistsugune maastik esikolmikusse
ka hoopis teised nimed. MK-etapivdidu viis 16,6 km pikkusel 23
kontrollpunktiga ja 460 tdusumeetriga rajal Sveitsi 39-aastane
Beat Schaffner, kellele jargnesid samuti magiste maade esindajad:
itaallane Luca Dallavalle ja tsehh Jan Svoboda.

Eestlastest alustas héasti eelmisel aastal MK-etappidel korra 3.
ja korra 4. koha saavutanud Tonis, kes o-tehniliselt keerukate
alamae etappide jarel oli 10. KP-s hoidmas veel vdga kdrget
kolmandat positsiooni. Fuusiline I8puosa kukutas mehe aga
finisiks 22. kohale, mis tagas eestlaste arvestuses siiski kindlalt
parima tulemuse. Oma eelmise pdeva kohti parandasid ja
viimastele MK-punktidele jGudsid lthirajal ka Lauri ja Margus, kes
|6petasid 9-sekundilise vahega 34.-35. kohal. Debitant Riivo
platseerus |18pp-protokollis 49. ja veteran Arbo 69. reale.

Hea péev oli Sveitslastel - nii naiste kui meeste klassi voit laksid
Uhte perre - naistest oli parim viiekordne maailmameister
Christine Schaffner, kes eelmise hooajaga [8petas oma
tippsportlase karjaari ning spordib nlid edasi tdiskohaga t66
k&rvalt. Teine Sveitslanna Maja Rotweiler I8petas kolmandana,

nende vahele suutis kiiluda tavaraja vditja Marika Hara.
Juunioride Euroopa karikal Taanielil lthirajal nii hea pdev

polnud ning tal tuli leppida 9. kohaga. V&itis TSehhi noor talent
Krystof Bogar, kes (llatas eelmisel aastal k&iki, tulles vaid 17-
aastaselt taiskasvanute Euroopa meistriv3istlustel tavarajal
kuuendaks.
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Teade ja sprint - Ritka - eestlastele edukad
distantsid

MK-avaringi viimasel pdeval peeti segavdistkondade
teatevdistlus, mis ratta-o maailma karikasarjas on kavas juba
kolmandat hooaega. Iga riik saab seejuures valja panna kuni neli
kolmeliikmelist vdistkonda, kus (iht vahetust sbidab naine.
Seejuures on Uhepikkustel etappidel vd&istkonnaliikmete
jarjestuse valik vaba, mis annab mitmeid erinevaid taktikalisi
vGimalusi.

Ehkki eestlastel seekord kahjuks naisi kaasas polnud ning
seega ametlikult [Gpptulemusele konkureerida ei saanud,
otsustati teatesdidus siiski Uiks mittetaielik vdistkond vélja panna
ja esimeses kahes vahetuses kdigile korralik lahing anda. Meie
mehed on teatevdistlusi alati tdhtsateks pidanud ning siin oli hea
vBimalus saada vahetus konkurentsis teatekogemust ja -
tunnetust, mida hooaja jooksul ratta-o tippkonkurentsis ju vaga
tihti kogeda pole véimalik.

Olgu 6eldud, et varasematel aastatel on Eesti siiski MK-
etappide segateatevdistlustel taisvBistkonna vélja suutnud panna
ning nii on Tonis ja Margus koos Maret Vaheriga saavutanud
Poolas 2010. aastal riikide arvestuse 9. ja Rootsis 2011. aastal 8.
koha.

Ratta-o suurvdistluste konkurentsis alles teistkordselt teate
avavahetust proovinud Margus, kes oma orienteerumiskarjaari
jooksul on siiski nii o-jooksus kui ka suusa-o-s vaga kogenud
esimese vahetuse mees, tundis end mees mehe vahelises

konkurentsis kui kala vees ning suutis suureparase sooritusega
vdita 32 vbistkonna konkurentsis avavahetuse, alistades
pingelises IBpuheitluses kaheksa sekundiga venelasest
neljakordse maailmameistri Anton Foliforovi.

T6si, tuleb tunnistada asjaolu, et paljud v&istkonnad olid
pannud avavahetusse sditma naisvdistlejad, keda oli kokku 14.
Kuid 18 mehe seas oli ka neli maailmameistrit ning kinnitust sai ka
vana tdde, et teade on teade - alistatute hulka kuulus 10 meest,
kesindividuaalpaeval olid olnud meie mehest kiiremad. Seejuures

o

Margus Idhetamas Tonist
lildrina rajale Tsehhi MK
teatesoidus




polnud Marguse sooritus ideaalne, vigu kogunes ca minuti jagu,
kuid teatepdeva kokkuvdttes paremuselt 12. aeg annab siiski
lootust, et viimastel hooaegadel tihti alavormiga maadelnud
kogenud koondislase karjdar on taas tdusuteel. Igal juhul on
koduste suurvdistluste ldhenedes panuseid suurendatud - oma
10. ratta-o MM-iks valmistuval mehel on seljataga kevadlaager
Eesti ratturitega Hispaanias, lisaks on kaks aastat tagasi varastatud
vBistlusvahendi asemel soetatud uus konkurentsivGimeline
tippklassi ratas ning ka spordimeest viimastel aastatel seganud
terviseprobleemid on veidileevenenud.

Teises vahetuses tegi meie viimaste aastate esinumber Tonis,
kes on paljudel ratta-o tiitlivdistlustel ndidanud teatesditudes
ankruetapil pdeva parimaid aegu, taas suurepdrase
orienteerumissoorituse, ldbides raja praktiliselt ilma vigadeta.
T0si, ehkki meie edukaima rattaorienteeruja aeg polnud sel paeval
kdige kiiremate killast - oma osa oli siin ehk ka veidi pikemal
hajutusvariandil ning mitte veel hooaja parimal vormil - oli
eestlaste edu kasvanud teise vahetuse I8puks juba mitmele
minutile.

Kuna aga eestlastel tédnavu naisi TSehhi MK-I osalemas polnud,
tuli katkestada liidrikohalt. Ent siit Gleskutse meie ratta-o
koondise potentsiaalsetele naisliikmetele - pange vorm ja vaim
valmis sligiseseks Eesti ratta-o MK-etappideks Varskas, kus
tavaraja ja Rapina sprindi kdrval kavas just ka sarnane segateade!
Iga riik saab sel distantsil reeglite jargi osaleda kuni nelja
vOistkonnaga. Eestlastel on aga lisaks Tonisele (2011. aasta MK-I
parim koht 3.), Laurile (2011. aastal 7.), Margusele (2011. aastal
11.), vélja panna veel ka Alar Viitmaa (2011. aastal 19.), Taaniel
Tooming (2011. aastal 24.) ning kindlasti veel kolm koondisesse
kvalifitseerunud meest.

Segateate voit kuulus mitte eriti suure Gllatusena Soomele,
kelle koosseisus sditsid ala absoluutsed tipptegijad: Marika Hara,
Samuli Saarela ning ankruetapil Samuel P6kéld, kes sel kevadel ka
pbhjanaabrite maanteerattasdidu vdistlustel kahel korral
eliitklassis v8idur6dmu maitsnud. Teatesdidu teine koht kuulus
vOOrustajatele tsehhidele ja kolmas Sveitslastele. Esikuuikusse
jOudsid riikide arvestuses veel: Venemaa, Saksamaa ja Slovakkia.
15,5-16,0 km pikkusel magisel rajal oli kiireima mehe ja naise vahe
8.26. Esikuuikusse joudmiseks oleks eestlannal olnud
langemisruumiveidi tile 12 minuti.

Nii nagu teistel meie meestel, ldks minek paev-paevalt
paremaks ka Taanielil, kes juunioride Euroopa karikal jGudis
viimasel v@istluspdeval kavas olnud sprindis I6puks poodiumile
(pildil), I6petades prantslase Cedric Beilli ja tSehhi Tomas Staneki
jarel ning mitmete mulluse juunioride MM-i medalistide ees

Foto: erakogu
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kolmandana. Siit on Taanielil oma juunioride klassi viimasel aastal
hea vastu minna augustis Ungaris peetavatele tdnavustele
juunioride MM-ile. Kogenud tegijana juba neljadel juunioride
maailmameistri-voistlustel osalenuna on tal seal kindlasti
potentsiaali ka medalivdiduks.

Rogain - Brdy - TSehhi vGistlusprogrammi karm
Ioppakord

Kuna MK-programmi jargne paev, 8. mai, oli TSehhis
rahvuspiha, toimus sel vabal pdeval ligi sadakonna
kaheliikmelise v&istkonna osavotul neljatunnise kontrollajaga
ratta-rogain, mille tarbeks olid korraldajad joonistanud k&ik MK-
vOistlusmaastikud kokku (iheks suureks 1:25 000 mddtkavas
kaardiks. Ehkki paljud tippvdistlejad olid juba lahkunud, olid
mitmete riikide koondislased jdanud siiski veel paevaks
TSehhimaale, nautimaks meeleolukat Gritust.

Eestlased olid rogainile valja pannud kaks vdistkonda.
Teatepdeval puhanud Lauri ja Riivo olid tahtmist tais teha siin hea
sOit, kuid kahjuks purunes Lauri rattal kohe esimesel pooltunnil
kett, misjarel olid nad k&rgest mangust véljas. Teine eestlaste
vOistkond: Tonis ja Taaniel votsid end aga neljandal jarjestikusel
vOistluspédeval kokku, heideldes lausa tildvdidu eest, ent kaotasid
siiski napilt TSehhi parimast mehest (Hradil) ja edukaimast
meesjuuniorist (Stanek) koosnenud v@istkonnale. Meie meeste
pingutus oli aga kokkuvottes sedavord karm, et jargmisel
nadalavahetusel V&rus toimunud Eesti-Lati liiga ratta-o
osavdistlustel suutsid nad teha haigestumise ja vdsimuse t&ttu
kahepdevasel vGistlusel kahe peale kokku vaid tihe stardi.

Kokkuvote - hooaja tdhtsamad stardid veel ees

Igal juhul olid eestlaste lootused TSehhis MK-punkte teenida
palju suuremad, kuid leppida tuli tGsiasjaga, et hetkeseis oli just
selline. Eelk&ige lootis just Tonis teha tdnavu korraliku hooaja
maailma karikasarja kokkuvdttes, sest eelmistel aastatel on ju
potentsiaali olnud - siiani kdrgeimad MK-punktid teenis ta 2010.
aasta Portugali MM-i sprindidistantsi 2. kohaga, esikolmikusse
sGitis mees end ka mullu Rootsi MK Uhisstardist tavarajal. 2010-
2011 joudis T6nis veel mdlemal hooajal korra esikuuikusse, kuid ei
osalenud kokkuvottes koigil etappidel. Ratta-o MK-sarja
kokkuvdttes on meie meeste parimaks jaanud Marguse 7. koht
aastast 2003.

Kindlasti m&jutas eestlaste esinemist Tsehhis ka see, et meie
koondislastele olid need sisuliselt hooaja avastartideks, samas kui
Lduna- ja Kesk-Euroopas on hooaeg kestnud juba ligi kaks kuud.
Olgu veel maérgitud, et kui o-jooksus ja suusa-o-s on
orienteerumiselu keskuseks Skandinaavia, siis rattaorienteeru-
mises on selleks kindlasti Kesk-Euroopa, kus v@istlusi eri riikides
varakevadest hilisstigiseni palju ning vahemaad nende vahel
vdikesed. Meile aga on iga sGit sinna nii ressursi- kui ajakulukas.
Eesti ja ka meie lahiriikide ratta-o kalender on aga varakevadel

. sBltuvalt pdhjamaisest kliimast tisnagi hore.

Loomulikult ptiiavad meie ratta-o koondislased olla parimas
vormis hooaja tdhtsaimatel jouproovidel - augustis Ungaris
toimuval MM-il ning kodustel MK-etappidel septembris. Sinna
vahele mahuvad veel ka 2013. aasta eel-EM-ina MK-etapid
juunikuus Poolas.

Taaniel Tooming sai juunioride Euroopa karikavéistluste
sprindis 3. koha.
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Minu lugu ehk siillekukkunud tiitel

Armo Hiie

Registreerimisel ei osanud tiimile diget nime panna, MV ehk
40 klassis peaksime olema eestlaste hulgas liidrid, nii sai pandud
lihtsalt EST1, kujutamata ette, et see nimi kirjutatakse protokolli
korgeimale reale ka absoluutarvestuses.

Eellugu.

Eelmise hooaja jarel olin veendunud, et EM tuleb taas labi
teha, parandada eelmise aasta vead nii varustuse kui ka tehnilise
soorituse osas, mida Latis saadud MV klassi hGbemedal ei
lohutanud (iilks rammus punkt jadi leidmata ja see on sellise
tasemega voistlusel lubamatu tehniline praak).

Osa voistluskaardist (kaarti on vihendatud)

Suigisest hooaega varjutas
kurnatus, mille pdhjustas
puugi kdest saadud Borrelia
Burg-dorferi mikroob. Puuk ei
tapnud ja jaanuarist alates olin
korralikult harjutanud. Métle-

sime Lauriga molemad, et
mida rohkem teeme taispikki rogaine, seda paksemaks muutub

nahk ja tugevamaks saame. Talvel ja varakevadel olime teinud
pikki jookse ja ette-valmistava tsiikli Idpus saime kirja kuuetunnise
rogaini Barcelonas ning nadala jagu jooksu sealsamas magedes.
Volbri6dl lasime maastiku jalge alt l4bi Ida-Virumaal lllukas. Paljud
pidasid seda neljatunnist sutsakat enne suurt starti liialduseks,
nad eksisid, meie vormiajastus oli voimalikust parim.

LITHUANIA 2012

Valmistumine.

Leedu vottis meid vastu sooja ilmaga. Kohale joudsime
voistluseelsel 6htul juba hdmaras. Peale vajalikke toiminguid
mandaadis, piistitasime service-telgi ja suundusime hotelli
Ignalinas, kus peatusid ka konkurendid Urmo/Riho ja Rain/Silver.
Niid veel viimane varustuse kontroll ja magama. Alguses ei
suutnud ma uinuda - mdddukas erutus oli sees.

Hommikul aegsasti keskusesse, meeleolu ja enesetunne olid
head.

Millist rada suudavad leedulased pakkuda oma esimese
tiitlivoistluse korraldamisel? Ulimalt mugava né6ri ja ndeltega
stisteemi abil mdotsin kiiresti esmaseks variandiks vaid 88 km:

vidlja jaid kaks jarvetagust punkti ja eraldiasuv KP 95. Liihikese
ajagaoliselge, etrada on labitav kdikide punktidega.

Moodustasime koikidest punktidest jada ja tundus, et see on

labitav oluliselt kiiremini kui 24 tunniga. N66ri pikkus nditas 102
km. Olime planeerimisele kulutanud alla tihe tunni! Niiid kéht
korralikult tdis: minu mendis oli 50 g halvaad, banaan ja
pannkook kreegimoosiga. Namma!

Voistlus.

Koti tundusid (ilirasked tanu vedelikele. VGin etteruttavalt
6elda, etvee kandmine digustas end, seda kulus palju: 18 tunniga
join dra 7 liitrit. Alustasime keskusele ldhedal olevate KP-de
valluta-mise ja suundusime seejdrel ida poole. Stardis Gritasin
Laurit veenda kiiremini alustama, et esimese punkti vGtmisel
mitte suurde massi ja riiselusse sattuda. Tegelikkuses oli kdik
rahulik ja korrektne ning jooksutempo piisis esimestel tundidel
moddukalt kiirena.

Kolmandas punktis joudsid vennad Eensaared meile jarele,
monda aega liikkusime koos. Kiimnendaks kilomeetriks saime
parema rajavalikuga neil eest, neli punkti hiljem v6tsid nad vahe
jalle kinni ja etapil KP 41-70 libisesid nad jalle eest. Siis nagime
Kaminskis-Liepinat vastu jooksmas (KP 70-59), nad liikusid hasti,
aga tundus, et olime neist punktidega ees. KP 65 oli joogikas.

Suurem osa nd. mahlastest punktidest asus maastiku ida- ja kaguosas. KP 48
joudes selgus, et vett ei ole ja edasi liilitasime end saastureZiimile. Olime
uskumatult kauni Alnise kaldapealsel. Mannimets embas jarve selle pikas ja
sihvakas sangis. Jooks sujus ja kuigi Lauril ndis vahetevahel méni raskem hetk
olevat (hommikul selgus, et iiks sala-Shleha oli ldinud sisse 6 tunni peal!) oli
iildjoontes kdik kontrolli all ja jatkasime hea tundega. Ees oli tehnilisem
maastikuosa ning pidime jaama valvsaks. Maanteedirse talupoja
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ambrist vett saanuna sukeldusime kaguosa stigavustesse ja
labisime veatult kaheksapunktiste KP-de jada: liksteist jarjestikust
KP-d andsid kokku 91 punkti (ligi veerand vdistluste punktidest!) ja
me tegime selle 16igu 1:41-ga! Vett me maanteedarsest talust
kaasa ei olnud vdtnud, lootsime korraldajate pakutavale, kuid
asjata! Kaminskist, kellel kaijast partner sitkelt tuules pusis,
nagime mitmel etapil vastu jooksmas, aga nad olid meist viis
minutit taga. Joogipunktis vett ei olnud, kuivanud suid oli seal juba
hulgi maas veevarude saabumist ootamas. Millegipdrast olid
korraldajad otsustanud hakata vett tlinnide ja suurte pudelitega
suisa metsa vedama, selle asemel, et kaardil méarkida kindel
joogikoht. Meie ei oodanud, lasime edasi. Mul oli masinal selline
kdaik peal, et asja ei olnud tempot pidurdada. Kas
superkompensatsioon toesti?

Olime oma eeldatavast graafikust paris pikalt ees ja selleks
ajaks oli selge et jooks kdib aja peale. Juba Ule tunni ilma veeta
jooksnuna nuputasime, kust vett tankida. Mul oli veel
energiajooki kotis, aga hoidsin seda unega vditluse rasketeks
hetkedeks. Lauri Leppik vihjas vdikesele jarvele, aga olime sellest
juba liiga kaugel ega soovinud minutitki lisaaega kulutada. L6puks
saime vett Stirniai jarve valjavoolavast ojast, oli selge ja puhas
vesi.

Oiseks ajaks oli meil ohtralt turvalist teejooksu ja lagedaid ning
monda aega ei ndinud Uhtegi sportlast, kaardi edelanurgas
jooksime paarkimmend kilomeetrit uhkes Uksinduses. Teine
ibukas (ibuprofeenitablett - toim) laks sisse, tallaalused villid tegid
valu! Siis ndgime ekseuroopameistrit Jaanus Reha, kes ekipaaZis
kaardilugeja Tali Tiiduga olid kuidagi hairitud olekuga, aga liikusid.
Seejdrel hakkasime ka teisi tiime Uha rohkem kohtama.
Eraldiasetseva KP95 vGtmiseks poolsaarelt tuli teha edasi-tagasi
jooks 4,7 km. Lootsin seal kohata Eensaari vastujooksul ja nii ka
Iaks. Nende edu tundus olevat 4 km ehk teejooksu arvestades
ligikaudu 25 minutit. "ESS-KAA-EMM" kajas labi 6ise Leedu
konnade karnevali vahele. Ergutused andsid aimu medalikursil
olekust.
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Osa voistluskaardist (kaarti on vihendatud)
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Osa vaistluskaardist (kaarti on vihendatud)

Kolmeses kobaras, mis jargnes peale p&hja poole liikkumist, tegime
oma raja ainsa marginaalse muudatuse (v6tsime KP30 enne KP53-
e). KP52 juures tekkis tdrge, I6unapoolse lageda servast tulles ei
saanud kuidagi punkti katte. Kindla peale minekuks liikusime
ldadnde teele ja panime end maja ning metsatuka jargi paika. Teisel
katsel saime punkti katte, see oli kaugemal soosaarekesel ja neid
saarekesi oli seal palju. K&ige hullem juhtus aga KP62 minnes, kus
punkti vétmine ndudis samuti kahte katset. Mul kustus ,hiinlane”,
varulambiks oli vaike kasi-LED. Ka Lauri ldks tle lambi saastvale
reziimile, sest teist varuakut me kaasa ei olnud vdtnud. Ootasime
valgenemist, aga taevasse olid tekkinud paksud pilved ja juba
jargmistel etappidel saime parajad sahmakad vihma.

“Ei-ei, mitte ei kavatse IGigata!" suutsin kaaslast veenda peale
Uhte jarjekordset peatumist, kui vihm eriti hulluks oli ldinud. KP36
minnes oli mdendlval lisatee, seal pisikese haagi teinuna saime
siiski punkti kdtte ja juba jargmises, mis asus Kosmoloogia Keskuse
juures (kivipunkt) valgenes. Kuid veel ks Ullatus oli varuks -
rabajirve darne punkt oli tuuri pandud! Onneks oli juba valge ja
leidsime jarvekaldalt lipikud ja puule varvitud koodi. Nlid koju!
Panime lihe ergutava toimega Blue Shine'i keele alla ja jooksime.

Viimase nelja punktiga me enam ei eksinud ja fini$ tulienne 18
tunni taitumist. Kuigi alam&dduline, aga siiski tehtud! Viga tuli
kogu labitud 126,5 km peale siiski vdahemalt 30-35 minutit ja
sellest suurem osa 66sel kolme jarjestikuse punktiga.

Kokkuvote.

P&hieesmargi, v8ita tiitel MV-i klassis, tegime &ra. Uldesikoht
oli meile ootamatu edu, sellest ei osanud enne vdistlust unistada.
Pidasin favoriitidele vendadele Eensaartele lisaks tugevateks ka
venelasi Dombrovski-Kalininit, kellest saime |8puks jagu suisa 50
minutiga. Magus revan$ oli ka "loomade" Liepina-Kaminskise
alistamine, kellele olime pea igal eelneval hooajal monel
jOuproovil napilt alla jadnud: Ghe tunni ja viie minutine tleolek oli
suisa jBudemonstratsioon. Onnestus astuda samm "masinate"
klassi. PBhiklassi esikohta vaarinud mehed Rain ja Silver, kes jalle
oma sigakdvadust tbestasid, jaid seekord meist tahapoole
tehnilise apsaka tottu ja seetSttu jai ka kaksikvdit Eestil saamata.
Kahju!

Ndud puhkust ja siis uutele treeningutele. Sihikul on P&hja-
Tsehhimaa maégised ndlvad. Masinad vajavad uut kdivitust ning
pikema distantsi peale seadistamist.

Kersti Ehala kogutud muljed jargmisel lehekiiljel! >



2102 VINVNHLIT

SSIHSNOIJIWNYHD

DNINITDOO2
I- NEIIPUNT

‘W G |JeAlajul Jnojuo)
(ureasay ur w gGg = dew uo wd )

000 S€:| °led3s

jpnmipbpuayba Uuo 11ipbn) jgN

| 4 eunpn
| - 3 A e “ ; f \ P =1 \
1 e b R | ¢ =
) ‘ 31 %4 3 P 4 e x‘. " ¢
@)\ 4 SO bl O SN N[ 7 : +
0.4 Lyrrg [ | AR -
Q FErte e 3 > : 2 K 3 . //t\ o
UE\ 5 Ol el S T B o9 DA s 3
g B o8 y %, (A A Oy JITRVEIN ~ U
_ ) 3 Ay | = ot ) \ )
[).\ s S sf il
g e i
’)
] Jos
g 1] NG
¢ - Al s
£ PA L O s
\\\) 4 | 1© v ,3
A — O @[ |ss
PSS U o | |
& IV e
77 U of |
[@) [¥] =
1] 1] [os
A~ oo [ =] [
/| = (14
U [2}(®) w| [z
A O = |ov
m 1] of lsr
U [ [o[T]os O [ =T
O] @] |88 O SRE]
1] o [z 1] o| [z
O @] [se 1] o [w
U o| [, Q @| |ov
Q =| e O =[ [ee
v = ez 1J of e
V| Ol |18 (@) = |
Ol @ |08 1] of e
o |eL [¢) = [s¢
< Q =|-o Al [re
Qe v o ju 8] of e
N -« e | o v, =[-[z
LiBuipnou spynd pbp uo pasiwbipl ‘payspl " il A A & s % AEEOET e
. N - ] SN ] U of [ez N =[ ez
uo 1uipbou awwny pasawisy ‘pasiinjo bbpa sainnf bjp | _ i 154 . \l L F Tl o ol [
3JJ3s uo pasnisiuipAa313 bl snisnipba abiQ ‘p11D[ bIPA $¥N100S e 8 f e ; 3 m LML _L M £
10A bpppudYN| Isnodayynd 1s19 3100s ‘Isnwiaboy of 3id “HE ISAN A (RS Ul [ loltle =
T A S S 7 =| |1 o| |n
waund pgnf 3s335snpolbAasnisnipa bl -npiol ‘1sapiwaajqod ‘ns1 asnbnsobi R\ N%v\ ’ a) S T T v e
-SIwNpJooYy “1sasnapbpidnispa bwo (131 1ny ‘Ipidsop3 SYasipIdsppa ppADIOA siw ‘DBasSNIDUINY  ISWIDA Df mewEWJ W. . = on.\ L ﬂ Y 2
"Bull 2UIUUNY-8-9 2UIa) 3113 AIQA 191 2ppbypf pnunpigoy 3n33sn300| - PHOYSLIf PasnIasIDy | R ML) I
|mypy pA3apd ann buiu bwpyynd bl DWOQOS 3SSNYSINYSN[ISION p3sij|as ppnado| 1JasijpAp] “pIoyIDW-DISOO0[ 3saLunf Ipuni-yz *
1spbp3 3bjn3 ‘bull duIUUNI-ZT-OT DI SHDAR $)25aWISI 1upD|d 1DY1UOOISUGUIDIN 3YOY DIQA SYIUIDBOI SY3SIUUNI-1Z
ab112aup|d - 355NXS3)SNJISION 1SIWNP100dISDBD] GDPDUWIOA SYasawliIsa SDUN0OS 13 juipbos pwayn| 1uood 3jpad by piny
uppjdplba 13 12snpjaa - ywa|oA 3siwbipl wabid syiuipbo.s qelAoos

SY3SIUUNI-HZ SYISAWISS SYDIUAOOS 3]310[DISDIIDH

"poln11¥21NSI PPAY U0 PI3U “1S3ISIUUNI- I0A -9 “1SIIDWIAYN] \

pwpisnip sypad ‘pnuiuipbou 3jod aspin auua say, /.

77 1707

ALY 2/2012



Voistkond Spordilinn
Marje Viirmann, Eduard Pukkonen
Segaveteranide pronksmedal tulemusega 22:15,18 ja 380 punkti.

Seda tunnet, mis pdrast valdab, ei saa kirjeldada, seda
peab tundma!

Marje: Nlud on Ule elatud seitse 24-tunnist rogaini ja aina
lihtsamaks |dheb taastumine ning vaimne valmisolek. Olen
mdelnud, miks ma seda teen ja kas ikka on vaja lle 50 aastasena
enam. Vanaema voiks ju lapselapsega tegeleda! Ehk on vaja
endale t8estada, et kdik raskused on iletatavad ning eesmargi
peab alati Idpuni viima. Mitmeid kordi on stimulaatoriks olnud
maastik (nt Soome vdi Ukraina), ntitid Leedus vdis ka huvitavat ja
omapdrast maastikku oodata, nii oligi. Valud ja raskused
ununevad kiiresti, alles jddvad head emotsioonid. Kanged jalad ja
lihasvalu kdib asja juurde, noh, seekord védga rasket aega ei olnud.

Kui on véga raske, m&tlen oma treenerile/nduandjale, tema
Opetustele ja soovitustele. Ets on jutustanud matkamuljeid, siis
saad aru, et meie raskus on nii tiihine ja tegevus suhteliselt
lUhiajaline. Kodustele tegemistele jduab ka mdelda. Seekord oli
selge, et saame oma plaani kiiremini ellu viidud. Tulemusega olen
vdga rahul — kdigest kaks kontrollpunkti (12 punkti) jai vétmata,
aga see ei mGjutanud meie tulemust: esimesed kaks v&istkonda
olidki tugevamad ja kiiremad, meie tegime oma vdimete kohaselt
jasaime teenitud pronksi.

24-tunnise rogaini vélu on péieva ja 66 vaheldumises

Eduard (Ets): Esimesed paar tundi on hea, edasi on vdhem ja
rohkem raske. K&ige raskem on véistluse teisel poolel taluda pikki
tee-etappe, sest tee peal peab ka jooksma. Vaheldust ei ole ja
orienteerumisseisakuid teha ei saa ning flilsis ja pstthika on
pusivalt suure pinge all.

Valu Uletamine kdib lihtsalt, sest tead, et Ghel hetkel hakkab
kergem ja kui jalle vaga raske on, siis varsti ldheb jalle kergemaks.
Vaevad kompenseerib tulemus, st medal. Minu jaoks on rogain
eelkdige sport, ehkki seikluse vdlu on seal taiesti olemas. Ainult
huvitava maastiku ja seikluse parast ma rogaini ei tee niikaua, kui
fliusis veel lubab tulemuse peale minna. Tiimikaaslased on mul
olnud kogenud ja tahtejoulised, aga kui suurest vasimustest
tahetakse alateadlikult minna kergema vastupanu teed, siis olen
ebademokraatlikult ja jarsult oma otsust peale surunud. Eelmisel
aastal Rauna EM-il oli Marje vastu hommikut téiesti labi. Utlesin,
et mul oli vanaemal enne surma tdpselt sama seis. Mdjus. K&ige
helgem hetk on finisis. Ka kannatustes on oma vélu, eriti siis, kui
need otsa saavad. "Ei iial enam!" asendub dullatavalt kiiresti
mottega "millal jargmine kord on?". Ja paar p&deva peale rogaini
vOib rahumeelisiiliaigasuguseid asju ja niipalju kui mahub.

Voistkond MariannNeeme
Mariann Sulg, Neeme Loorits
Segavoistkondade 6. koht tulemusega 23:41,48 ja 387 punkti.

Tdnu rogainile tunduvad igapdevaelu raskused (iletata-
vatena.

Mariann: Rogaini ldbimine on tGestus iseendale, et suudad
olla valust ja raskustest Uile. See on ka tugev vaimutreening. Paar
tundi enne keskédd oli mu enesetunne lsna kehv - stida paha,
liigesed-lihased valutasid, uni tikkus kallale, ilmselt ka vaike
palavik. Paar tundi kannatasin seda, sisestades endale, et kiill see
Ule 1aheb. L&puks, kui vBtsin keskd ol valuvaigistit ja energiajooki,
Iaks enesetunne paremaks.

Rogaini jooksul jouab paljusid elulisi teemasid oma peas

lahata. Mitmed igapdevased probleemid leiavad lahenduse,
mured ndivad oluliselt vdiksematena, vaartushinnangud loksuvad
jalle paika. M&nes mottes on see nagu vaimu puhastamine. Elu
naib parast rogaini hulga positiivsem ja lihtsam.

Kes ei ole veel 24h rogaini ette votnud — drge tehke seda!

Neeme: Raskeid hetki oli palju ja praktiliselt kogu rogaini
valtel. Kdige raskem oli ehk umbes viis tundi enne I8ppu,
Mariannil oli vdga paha olla ja mul endal ka vdga valus ja raske
liikuda. Siis tekkis mdte, et vBiks katkestada. Kogu 24 tunni véltel
motlen, et ma kindlasti mitte kunagi enam thelgi rogainil ei osale,
see on nii valus ja raske. Aga juba jargmine pédev parast rogaini
motlen, et millal vdiks jargmise ette votta.

Mittesportlikke motteid jouab ka selle 24 tunni jooksul
mdelda. Seekord kais peast pidevalt |dbi m&te, et kui uskumatult
kaunis jarvede ja metsadega maastik. Tahaks siin niisama suvitada
jatahaks alustada sellega kohe praegu!

Voistkond SKM!

Silver Eensaar, Rain Eensaar
Meestevoistkondade 9. koht tulemusega 17:08,46 ja 387 punkti.

Vahetu kokkupuude looduse ja emotsioonidega on see,
miks mulle rogaini on vaja.

Silver: Meie sportlik tase sellel alal vdimaldab alati minna
starti konkureerima parimatele kohtadele. V&it on motivaatoriks
kannatada valu ja raskusi. Reeglina mdtlen jooksu ajal ikka
vOistlusele, kalkuleerin kaugusi, tdlgendan kaarti, vaatan kella.
Tihti, eriti 66 tulekul, mdtlen ka mida pere ja lapsed parasjagu
teevad. Meeldejddvaimad hetked on ootamatused, mis
muudavad vdistluse pdnevamaks ja raskemaks. Seekord olid
nendeks momentideks venna lambi kustumine ja vara-
hommikune tugev vihmasadu raja viimastel tundidel. Meelde
jaab ka ebadiglasena tunduv tulemuse réovimine tehnika poolt
(puuduv SI mérge labitud punktist).

Voistkond 4L
Lauri Leppik, Lea Leppik
Segaveteranide 15. koht tulemusega 23:00:29 ja 326 punkti.

Rogain on suurepdrane viis enesepiitsutamiseks.

Lauri:

Rogaini v8lu on vGimaluses kogeda huvitavaid maastikke ja
panna oma flilsis proovile kohtades, kuhu ilma selle ettekdandeta
téendoliselt kunagi ei satuks. Kdik varasemad rogainid, kus
osalenud oleme, on toimunud kesksuvel vGi siigisel. Seekordne
EM tGi aga hasti esile kevadise véistluse volud. Muljetavaldavad
olid konnade kevadised armuhuiided tdiskuu valgel helkivatel
metsajarvedel jalinnulaul uue paeva koidikul.

Meie voistkond harrastab seda ala md&dduka kehalise
pingutusega. Pdris tilgatuks ei ole ennast vGistluse kaigus kunagi
pigistanud ja pole paris kindel, kas see dnnestukski. Thupiliselt
tekib mul raskem hetk 66 hakul. Siis hakkavad jalatallad vdi mdni
varvas enda olemasolust marku andma. Taispikk rogain on ala,
mida ainult v@ileiva ja pudru pealt on raske nautida. Tahtejéu
kadumise ja paigaltammumise vastu aitab Shleha. Tont seda teab,
mis seal sees on, aga see to6tab. Unisuse vastu aitab vedel
guaraana. Valu vastu aitab ibuprofeen. V&ib kill ehk m&elda, et
kas see keemia on ikka Gige, kuid tahtejéu kadumine, kurnatus ja
valu on organismi biokeemilised reaktsioonid ja kui organismis on
tekkinud millestki puudujaék, tuleb seda juurde anda. Kui meil on
janu, siismejujoome.



Superveteranide supersooritused

Kersti Ehala
Voistkond ISC

Arvo Kivikas, Johannes Tasa
MSV-i kuldmedal - 23:47,49 ja 356 punkti.

ISC tiimile tuli véit 10-punktise eduga Idtlaste ees ja 14
punktiga véideti kolmandaks tulnud venelaste véistkondaga.
Ajaliselt oli esikolmik rajal sama kaua, kéik nad finiSeeriti
viimase veerandtunni sees.

Maren tiimi edu teiseks tulnud Idtlaste ees oli 29 punkti, kuigi
litlased olid rajal neist tund aega kauem. Kolmandaks
platseerunud vene naiskond kaotas juba 48 punktiga ning oli
eestlastest tunni jagu kauem rajal.

Juku: "Maastik oli igati m&nus, kuid jai rogaini jaoks liiga
vaikeseks. Kaart oli tdpne, kuid rajavalikul vdimalusi eriti ei
pakkunud. Varakevadised loodushaaled ja I6hnad saatsid meid
kogu aeg, puulehed ja rohukasv oli tagasihoidlik, ilm m&&dukalt
soe - seegaigati meeldivrannak.”

Arvo: "Uldmuljega olen viga rahul, praktiliselt ideaalne
vdimalus stressi maandamiseks. Maastik osutus ldbitavuselt
lihtsaks ja vigu Onnestus véltida. Seetdttu jdi aega Ule ja
hommikuks tuli kdigu pealt lisamarsruut planeerida. Sisuliselt oli
kallaltki palju sundvalikuid.”

Ene: "Sinise varvi rohkus kaardil (palju jarvi jm lombikesi)
ehmatas esialgu, teede rohkus pani aga mé&tlema, et paljude
punktide Idhedusse on v&imalik Usna kiiresti jduda. Méddunud
aastase Latimaa vdistlusega vorreldes oli punke tihedamalt,
seetdttu votsime ka eelnevalt planeerimata punkte. Suurim aps
tuli varahommikul, kui hakkas valgemaks minema. Olime jdudnud
juba mitmest suunast Uritada leida punkti nr 50, legendiga torn,
kui avastasime, et tiirleme sealsamas torni kilje all, vaja oli vaid
pea tdsta ja m&ned meetrid kdrgemale ronida. Punkti
rabajarvekese nurgas ka ei leidnud ega leidnud ning otsustasime
loobuda ja selle asemele 2 km eemal oleva punkti noppida. Ja oh
imet, poole kilomeetri parast oli meil seesama punkt vastas. See
olitore koperdamine.”

Kas voit oli ootusparane?

Vastuseks saan Giheh&élse El. Ene tunnistab, et hoopis rohkem
rd8mu valmistab h&bedane auraha teist aastat jarjest klass
k&rgemal, naisveteranide arvestuses. Juku arvates oli v8it pigem
Ullatav ja meeldiv boonus ning Arvo lisab, et ega vdit vaga
imestama ju ka ei pannud, sest varasemad sooritused on sellele
vGimalusele viidanud.

Voistkond Maren
Ene Sulg, Marje Tobreluts
WSV-i kuldmedal - 21:59,08 ja 305 punkti.

Juku: "2010. aastal, kui v8itsime EM-il Ukrainas, tditus Arvol
kolm p3eva enne vdistlust 60 aastat ja minul sama aasta sees kaks
padeva peale MM-i Uus-Meremaal, kus saime hdbeda. Siis
tddesime, et juubelikingiks ei ole mitte medalid, vaid see, et
oleme ikka vdimelised nende eest vdistlema."
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Kuidas selliseks pingutuseks valmistutakse?

Arvo: "Mina teen pikemaid trenne aasta ldbi, tegelikult lapsest
saati. Kaks nadalat enne EM-i tegime kontrolltreeningu, kus mina
kéndisin Elvast Otepéaale ja tagasi, kokku 10,5 tundi. V&ib tunduda
imelik, aga tulemusele ei m&elnud ma ei enne vdistlust ega ka
selle ajal. Meil on Jukuga kokku lepitud, et rogaini harrastades
naudime seltskonda ja sooritust, kui tuleb medal, siis see on
boonuseks. 51 aasta jooksul on orienteerumisradadel killalt juba
vdisteldud, et kellelegi veel midagi tGestama peaks. Startijate
nimekirja uurides panime tahele, et kirjas on kevadel hiilgavat
flusilist vormi ndidanud Riho Méanni koos Rein Kriksiga. Stardis
neid ei méarganud, kuid arvasime, et kullap nad kusagil
rahvamassis ikkagi on. V3istluste ajal on ainus taktika liikuda selles
tempos, mida oleme siiani 24 tundi jaksanud pidada, jattes varu
erakorralisteks asjaoludeks."

Juku: "Peamine tegur on erinevates tuleproovides
karastunud vaim ja seda arendavad eritreeningud. V&istluse ajal
on abiks omandatud kogemused, valtimaks vigu, mis fluUsist
rasivad. Siia kuuluvad nii jalgade ettevalmistus kui ka hea varustus,
et erineva ilmastikuga toime tulla. Kaardi lugemiseks on mul
valgustusega luup.

Ene: "Minu ettevalmistused voib kokku votta kolme sGnaga:
liikuda, liikuda, liikuda. Talvel suusatasin ja v&imalusel ikka
pikemalt. Pimedal ajal Uritasin kord nddalas ujumas kaia, sligisel ja
kevadel sorkjooks koos kiirkdnniga (kepikdnniga), pikemad
kénniretked kuni 25 km. Oluliseks pean treenimisega mitte lle
pingutada: kui tuleb tunne, et joosta ei taha, ei jaksa, siis k&nnin
kiiresti, vahemalt liigun ja rahulolu saab juba sellestki, et liigud.
Minu vanuses on lisaks vastupidavuse treenimisele vaja ka lihaste
pidevat treeningut. Igasse to0pdeva hommikusse kuulub 35
minutit vdimlemist. Lilkumine aitab vaimu varske hoida, kuid ka
digel toitumisel on meie aastates suur tdhtsus. Voistlustel on
oluline valida tempo, mis tagaks liilkumisvdime ja kaine mdistuse




24 tunniks. Arvestame, kus oleks pimedas kdige lihtsam liikuda,
milline piirkond hommikuks jatta, kui flilisis ja vaim on vasinud.
Magamist ei planeerinud, metsas tasasel maal ja méest alla
Urritasime sorkida. Oluline on hea meeleolu ja optimism, mis tuleb
ka ebadnnestumiste puhul sdilitada."

Taktika

Juku: "Voistluse ajal mojutab taktika valikut hetke filisis - kas
on liikkumist pérssivaid vigastusi vdi ei ole ehk kas on vdimalik
vahelduseks ka joosta voi mitte? Kui 2008. aastal Karulas MM-il
me esimesed 9 tundi (teedel) jooksime ja teenisime sellega
vdimaluse 2 tundi magada, kaotades lisaks veel 2 tundi laagrisse
minekuks-tulekuks, siis praegu ei lubanud aktiveerunud ammune
reielihase rebestus mul terve aprilli jooksusamme teha, seega
kdndisime. Odseks iiritame planeerida lihtsamaid etappe, nagu
ikka, kuivoimalik, ja16ppu lisaringi vdi Iikamise vdimaluse.

Mo606dunud aastal suutsime vaevu 64-kilomeetrise raja labida,
see jai ka nutd eesmaérgiks. Valisime darmiselt tagasihoidliku
tempo 3 km/h, 66sel 2 km/h. M36tendori ette valmistades tegin
aga arvutusvea ja reaalselt votsime ette hoopis 83 km pikkuse
teekonna, millest kill juba esimese tunni IGpus aru saime.
Tegelikult oligi see selle maastiku jaoks tdiesti optimaalne
teekonna pikkus. Ka 66tundidel kiirus reaalselt ei langenud, mis
vOGimaldas teha kaardi loodenurgas lisaringi. Liikumisvariandi
I6pliku versiooni otsustab Arvo oma momendi v8imekuse jargi,
kuna temal tuleb oma keha liigutamiseks 24 tunni jooksul
vorreldes minuga 1,5 tonn-kilomeetrit rohkem t66d teha. Kokku
labisime seekord ca 100 km. Edu tagas rahulik algus ja teovGime
sdilitamine ka viimasteks tundideks. Etapiaegade analiils naitab,
et venelastele sai saatuslikuks vastu hommikut kahe punkti (95 ja
57) vahelejatmine, nad olid meist tund aega ees ja ka kiiremad,
kuid kaardi loodenurgas ei olnud neil siis enam piisavalt silmi
koguda. Latlastel oli potentsiaalseid KP-sid v&tta kdll, aga suured
ringid Gmber jarve punkti 72 minekul ei olnud vast hea variant
ning ilmselt rauges ka j6ud, sest vahele jaid 36-56 ja vétmata ka
punktid finiSi eel.”

Ene: "Raja planeerimine oli seekord lihtsam. Kuni pimeduseni
saime hakkama ilma suuremate vigadeta. Hommikuse rajaosa
olime pannud paika umbmaédaraselt, et otsustada tdpsemalt
hommikul, ldhtudes flilsisest ja vaimsest seisundist.
Varahommikul aga tekkisid mdtlemises liingad ja nii ei julgenud
maksimumi ette votta, aega jai kaks tundi lle ning kolm
kontrollpunkti ldbimata. Teiseks tulnud latlased finieerisid kolm
tundi enne kontrollaega, ilmselt alahindasid ka nemad oma
vBimeid. Olime Marjega fiisiliselt vordsed ja mdlemad visa
hingega, koost66 klappis ning kordagi ei tekkinud tunnet, et ei
jOua. 24 tundi on piisavalt pikk aeg, et lihtsalt unustad kdik muu ja
rihid instinktiivselt edasi. Ldbisime 81 km.”

Viimane vaatus - taastumine

Ene: "Ennekd&ike magada, esimesel véimalusel saunas vihelda
ja liilkuma minna siis, kui varbad on jooksujalatsitega jalle sGbraks
saanud.”

Arvo: "Esmaspdevane toopadev venis Ule kiimne tunni, kus
argimured ei andnud ruumi vasimust tunda. Teisipdeval kandsin
Tallinnas tdhtsatel kohtumistel sandaale ja kdndisin veidi pardi
moodi. Neljapaevakul valisin jalle tavaparaselt kdige pikema raja
jaeluonsellegaomas riitmis jatkunud.”

Juku: "Taastumine kulgeb etapiviisi. Esmalt tugev saun, et
k&oluste ja lihasvalu jalgades jargi annaks. Siis véhehaaval taastub
kogu organism ja peagi on vdga m&nus ja kerge olla. Naiteks olen
tdheldanud, et rogaini harrastamine on andnud selle, et jalad ei
kiilmetaenam."
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Rogaini MM-idel Marje ja Ene veel osalenud ei ole, tdnavune
Tsehhis peetav MM saab olema nende esimene, Ene arvates
senistest ka koige tdsiseim katsumus. Juku ja Arvo on
superveteranidena MM-idelt saanud esimese ja teise koha ning
EM-idelt noppinud kaks esikohta ja kaks teist kohta, tihel korral
jattis Arvo pd&lvevigastus nad neljandaks.

Arvo: "Meie tdnase pdeva marksGnaks siin ilmas on
prognoosimatus (nagu hiljuti Eesti Kaubandus-Toostuskojas
rShutati). Konkreetselt - kui vdimalik, siis ikka osaleme rogainidel.
Rohkemaga ei tahaks oma pead vaevata, sest vastasel juhul oleks
see midagi muud, kui me Jukuga rogainiga tegeledes soovime."
Tsehhi MM-ile on nad end kirja mollinud. "Aga selleks tuleb ka
pisut valmistuda," ttleb Juku.

Minu elu
koige raskem seiklus

“Minu koige raskem labitud rogain oli Uus-Meremaal: suured
korgustevahed, lugematu arv iletamist vajavaid karjaaedu nii
elektriga kui ilma ning ©606sel |dunasse liikkudes tabas meid
lortsisegune vihm otse Antarktikast ja vastu nagu. Vahekasutus-
kolblikuks ligunenud kaartide tottu tuli viimased kuus tundi
lilkuda pohiliselt mélule toetudes.

Neljandal tunnil joudsime ookeani rannikule. Eelinfo jargi ei
olnud rand labitav, kuid visuaalsel vaatlusel me peale kivide
(herne suurusest kuni maja mootmeteni) erilisi takistusi ei
taheldanud. Kuna ringi minekuks oli vaja téusta 200 m ning labida
ca 3 km ja otse oleks vaid 1,5 km, siis ldksime otse. Akitselt
hakkasid moned suured kivid moirgama ja ajasid end loibadele
pusti! Tegemist oli leopard-hiiljestega, kellede suuremad isendid
ei olnud voitluseta pari sentimeetritki oma reviirist loovutama.
Loomad olid uskumatult kiired, nende loibadel hiipped olid
paarimeetrised. Kuidagi ei olnud neile voimalik selgitada, et
soovime vaid orienteeruda! Jahimehe hasardiga jatkasime
litkumist ning Arvo pustitas oma vanuse pulsirekordi (188!), kui
suure riindava looma eest pogenedes klibusest kaldajarsakust
tiles s60stis. Minu adrenaliinilaks sai tdis, kui rannal oli loomi juba
kahes rivis. See emotsioon oli umbes selline: pead jooksma
mooda tigedatest valvekoertest ja pole teada, kui pika keti otsas
nad on, kui tildse on.

Sellist omamoodi Eesti orienteerumise ajalugu tegime Uus-
Meremaal - ei ole kedagi kuulnud kurtmas, et kiiremat liikumist
takistasid suured agressiivsed loivalised.”
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Orienteerumiselu Uus-Meremaal

Ktisis Maret Vaher, vastas Piret Klade

Jidtkame erinevate maade orienteerumismaastike ja -elu
kajastamist. Seekord on juttu maakera kuklapoolest, Uus-
Meremaast, kus juba 2003. aastast elab Piret Klade. Tema lahkel
abil see lugu ka valmis.

Kui populaarne on orienteerumine Uus-Meremaal?
Orienteerumine pole just vdga populaarne. Igapdevaelus
orienteerumist mainides ei tea just paljud, mida see sdna
tdhendab. Arvuliselt Idhenedes: Uus-Meremaa meistrivdistlustel
osalejate arv oli hiljuti veidi tle 500.
Kdige populaarsemad spordialad on ragbi, kriket ja netball*.

Kas orienteerumine saab riigilt toetust?
Orienteerumine saab riigilt raha sellistelt asutustelt nagu NZ
Community Trust ja Sport New Zealand.

Kui aktiivne on klubiline tegevus?
Uus-Meremaal on 17 orienteerumisklubi, aktiivsemad on
neist umbes 4-5, mis korraldavad suuremaid vGistlusi.

Kas ja kuidas on laste orienteerumisope korraldatud?

Enamasti on see organiseeritud koolide kaudu. Enamikus
koolidest on v@imalik tegeleda orienteerumisega valikulises
sporditunnis. Peetakse Uleriigilisi koolidevahelisi orienteerumis-
vdistlusi ning ka Austraalia ja Uus-Meremaa-vahelisi koolinoorte
vGistlusi.

(Koolispordi edendamine paistab Uus-Meremaa
orienteerumis-liidu lehelt silma: seal on eraldi alaldik, kust saab
alla laadida erinevaid orienteerumise algéppe abimaterjale. Sealt
leiab ka dokumendi, kus on kirjas strateegiline plaan
koolinoortega tegelemiseks ja vistluste korraldamiseks. Ule kogu
maa on plisiradade vork, vt skeemi:

wr

Uus-Meremaa

Elanike arv (seisuga 13.03.2012):
4429357 elanikku Hokta
Kuninganna: Elisabeth I
Peaminister: John Key
Orienteerujate koguarv: ca 1900
Pindala: 268 021 km’ (natuke
vaiksem kui Suurbritannia ja pisut B

suurem kuiJaapan)

Metsasus: 30 % (82 000 km®), metsades elab 126 kohalikku
linnuliiki. Haritavat maad (sh karjamaid) ca 50 %.

Korgeim tipp: Mount Cook, 3754 m

Pealinn: Wellington, 400 000 elanikku

Teised suuremad linnad: Auckland (1,5 miljonit elanikku),
Christchurch (100 000 elanikku)

Riigikeeled: inglise, maoorija Uus-Meremaa viipekeel

Christchurch

Kas Uus-Meremaal toimuvad ka pdevakulaadsed
voistlused?

M@dningates linnades on paevakud organiseeritud kiill. Neid
korraldatakse erinevates formaatides: sprindid, lihikesed roganid
vdi tavalise linnaorienteerumisena (st 5—-6-km rajad linnaparkides

Kas Uus-Meremaal ratta- ja suusaorienteerumisega ka
tegeletakse?

Suusaorienteerumine pole just kdige populaarsem
orienteeru-misala Uus-Meremaal. Siin pole lihtsalt nii palju lund
tavaliselt ega tasast maad, kus suusatada. Uks suusa-o v8istlus
aastas ikka korraldatakse. See toimub tavaliselt Ghes ja samas
kohas.

Rattaorienteerumine on’ veidi populaarsem. Ala harrastatakse
rohkem kahes piirkonnas: pealinnas Wellingtonis ja Ldunasaare

Kui palju erinevaid o-vGistlusi aastas korraldatakse?

Voistluste koguarv sdltub sellest, kui suuri voi vaikeseid
voistlusi kokku lugeda. Paljud kohalikud vdistlused on vaga
vaikesed, osalejaid alla 100. Suuremaid vistlusi on aastas 6-7.

Korraldatakse area champse (piirkondlikud mitme-
paevajooksud), naiteks igal aastal toimuvad Wellington Champs,
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Bryn Davies ja Piret Klade Waitangi ybistlusel 2008
=5 o s .8 i

* Netball on p&hiliselt naiste poolt harrastatav palliméng, mille viljamétlejaks oli 1891. aastal ka korvpalli autor James Naismith. VBistlust peetakse kahe naiskonna vahel,
kes piiiiavad vastase véravasse v8i "réngasse" palli visata, et punkte koguda. Viljak on jagatud kolmandikeks ehk tsoonideks. Mdng algab sééduga kesktsoonist. Igal
méngijal on oma kindel tegevus, séltuvalt tema paiknemisest véljakul ning ta kannab ka vastavat mérget rinnal. Ainult viravariindaja ja 166ja tohivad viravale pealelédke
teha ja seda ka ainult siis, kui nad asuvad viravakaarest seespool. Ukski méngija ei v8i kauem kui kolm sekundit palli oma valduses hoida (Vikipeediay).
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Auckland Champs, Otago Champs ja South Island Champs. Lisaks
neile toimub NZ Champs. Viimatinimetatud vdistlus toimub igal
aastal lihavbtete ajal ja joostakse sprinti, tavarada, lihirada ja
teadet. Igal aastal juuni alguse nddalavahetusel toimuvad Queens
Birthday (eesti keeles kuninganna siinnipéeva) vdistlused.

Kas sealkandis peetakse regionaalseid joukatsumisi nagu
meil on Balti MV?

Jah, Uus-Meremaa ja Austraalia vahel korraldatakse kaks
korda aastas eliitklasside vdistlejatele nn sépruskohtumisi (inglise
keeles test matches) ja iga kolme aasta tagant toimub test match,
kus vdisteldakse klassides MN10 kuni M80.

Mitu uut o-kaarti tehakse aastas?
Keskmiselt 3—4.

Kas Uus-Meremaal kehtib igameheseadus voi vajatakse seal
omaniku luba tema maale/metsa minekuks?

Enamik metsadest on era-
omandid ja “metsa” minekuks

on vaja maaomaniku luba. Mets THE SLUMP i eco Double. Cateber 2004
on jutumadrkides, kuna metsa on sm27%2  Orienteering Map (I CATLone O, ( hampicnship
siin suhteliselt véhe. Tavaliselt

jOOksemeikka karjamaal. CDOA Long O. Scale 1:10,000

Championships Contour interval 5 metres

Kes on Uus-Meremaa M21E
parimad orienteerujad? s |
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orienteeruja on Tania Robinson ;:::Q
ja parim meesorienteeruja Chris afor 1
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tavarajal, MM 2009, (htlasi 7 k2011
kahekordne seiklusspordi g:’j'”
maailmameister). Naiste pari-  [oga [Of |
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Orienteerumisfoorum onsiin ka:
www.maptalk.co.nz ja seal
arutatakse igasugustel teema-

del. See on pdhikoht, kust leida S
vOistluste nimekirjujms. \\ t
Kui palju teatakse Uus- L\ ;
Meremaal Eestist ja Eesti orien- \ !
teerumisest? \ s

Teatakse suhteliselt palju,
sest olen kd&vasti reklaami
teinud!

The Slump, 2013. aastal toimuvate Okeaania meistrivéistluste ja ’ T fan . )
MK-etapi maastik Uus-Meremaa PShjasaarel Napieri linna ldhistel Kaart on vihendatud kujul


http://www.maptalk.co.nz

Uus-Meremaa 2010. aasta meistrivoistluste tavaraja maastik

Uus-Meremaa orienteerumismaastikke
kommenteerib Lauri Leppik:

Uus-Meremaa on suurepdrane paik matkamiseks, pakkudes
hulgaliselt vdimalusi nautida saarte eripalgelist ilu.
Orienteerumisvéimalustega on lood kasinamad. Ranniku&arsetel
laugematel ndlvadel segavad o-tegevust loendamatud lamba- ja
veisekarjad ja neid Umbritsevad elektritarad. Lammastele {ilejoéu
kdivad ndlvad pole paraku jdukohased ka orienteerujatele.
Karjamaadeks Umberkujundamata loodusaladel on kohalik
taimkate valdavalt Iabimatu. Nii toimub suur osa o-tegevusest kas
linnalahedastes parkides vGiistutatud mannikutes.

2002, meie esimesel Uus-Meremaa reisil osalesime kohalikel
veteranide mangudel, kus tihe alana oli kavas ka orienteerumine.
Muljed kahepaevasest vdistlusest on varvikad. Esimesel pdeval
kulus ca 2 km pikkuse raja labimiseks linnalahedases pargis 1:5800
mootkavas kaardil Gle 40 minuti. Tumerohelises p&dsastikus
lilkumisvBimalusi otsides ©Onnestus (hte teravaokkalisse
pddsapuhmasse sisse saada, kuid védljapads oli vdga valus ja
verine. Lootes Uhel etapil pddseda kergemalt, pdigates paastvale
polluservale, tormasin kaardil kajastamata elektrikarjusesse.
Saadud jomakas vottis tiikiks ajaks oimetuks ja ige mitu minutit
motlesin kdnnul istudes elu Ule jarele. Jargmisel pdeval, teises
linnaldahedases pargis, labis rada surnuaeda ja paar punkti olid
péris haudade vahel. Kadunukestel oli tGendoliselt hea meel, et
keegineid vaatama tuli.

2010, rogaini MM-i soojenduseks osalesime LBunasaare
meistrivGistlustel. Esimese pdeva tavarada pakkus piisavalt
tdusumeetreid. Esimene pool rajast kulges reljeefsel lagedal
karjamaal, teine pool istutatud pikaokkalises ménnikus, kus ndlvi
kattis paks ja libe okkakiht, nGudes kohati neliveo sisselilitamist.
Teise pdeva lihirada pakkus kontrastselt erinevat kogemust -
looduslikus matagourip&8sastikus minilagedate labirindis tuli
tabada Oigeid lagedaid ja p6lvekdrgusikive.

Viljavote Sixten Silla 1994. aasta treening-
paevikust. Jutt kdib Aucklandis toimunud
maailmakarika etapist.

“MK-sarja avaetapp. Olen parajalt narvis. Ent algus sujus hésti
kuni 7. KP-ni, kus kogunes u 4 min ulpimist ndlval - olin allpool kui
arvasin. Edasi kaardivahetus ja siis ldks asi ekstreemseks.
Metsikult tihe mets ja jarsud nélvad. Kuni 15. KP-ni liikusin siiski
enam-vahem normaalselt. Seal I6putu ulpimine dZunglis (u 6-7
min). Oleks pidanud tdiesti ringi jooksma. Edasi hakkasingi igal
pool, kus vahegi voimalik teid mddda ringi jooksma. Raja [8puks
jain vGssa nii kinni, et tegin suure ja rumala haagi sisse. Selle
jooksuga sain siiski veel 15. koha! Ajad tulid Glisuured: eeldatav
vBitja aeg oli 90 minutit, voideti aga 104-ga! See oli
omakandimehe Alistair Landelsi suurpdev.”
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VOISTLUSREIS

Vorukate voistlusreis Arona karikale

Sarmite Sild, OK V6ru treener

Mai alguses toimunud esimene EST-LAT liiga voistlus sai
edukalt selja taha ja juba nddala pédrast séitsime véisama
ldtlaste ja loomulikult ka eestlaste jaoks tdiesti uut maastikku
Ldti kultuuriloolises kandis Jaunpiebalga Iéhedal.

Kaartide ndidised midagi head ei lubanud —jalle Lilli-sarnased
sood, saared ja raiesmikud. Oh! Siiski oli minek kindel ja treeneril
oli veel ka salajane eesmaérk: tutvuda l|Sunanaabritest
konkurentidega, sest kohe-kohe on tulemas Balti mats, kus
mitmed V&ru klubi noored osalevad. Konkurente peab tundma,
mitte neid kartma.

Nii suundusime stardi poole, sidames Lilli metsade
malestused ja valmisolek ronida, sumbata ja hipata... Juba
esimeste minutitega sai selgeks, et midagi sellist ette ei tule,
vahemalt mitte sel moel, kui ootasime, iga jargmise punktiga
muutus rada jarjest meeldivamaks.

OK Arona Kauss 2012
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Esimesed emotsioonid parast finiSit olid kd&igil tlimalt
positiivsed ja need pole muutunud ka niilid, kaks nddalat hiljem,
kui veelkord sai tOstatatud Arona karika teema. Need, kes olid ka
Lillis kdinud, kinnitasid kui (ihest suust, et Lati mets oli lihtne ja
hasti joostav ning tehniliselt huvitav, eriti esimesel paeval. Ei
seganud isegi raiesmikud, mis teisel paeval nii ménelegi vanemas
noorteklassis voistlejale tdelist valjakutset pakkusid. Teise pdeva
MN14 klasside rajad olid aga llatavalt lihtsad. Kui tavaliselt ikka
kurdetakse raskete radade lle, siis sel korral oli vastupidi: noored
ei olnud rahul just liiga lihtsate punktidega, mis asusid teede
ristmike ldhedal kohe tee kdrval. Seda oli treenerina tore kuulda,
jdrelikult nende arengutase ning llves-3 karastatud vaim ja keha
nduavad uut taset.

Igal rajameistril on oma kaekiri ja seda oli tunda ka Arona
karika radadel.

Esimese pdeva rajameister paistis silma Uhepikkuste
etappide planeerimisega, teise paeva rajameistri eripéraks
olid suhteliselt lihtsad nooremate laste rajad ja noormeeste
Ulipikk etapp Ule kogu kaardi, mis sisuliselt lahenes lihtsalt
mooda pikka sihti jooksmisega. Kokkuvdttes jdime
vOistlustega rahule, ilm oli hea, seltskond oli sébralik ja saime
palju meeldivaid kogemusi.
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Feto: Kiilli Leola

N14 vanuseklassis voidutses
OK Voru tiidruk Kristiina Himma
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Mihkel Jérveoja

Selle aasta esimesed orienteerumisjooksu Eesti meistri-
véistlused toimusid 2.-3. juunil Viljandimaal Rutu mdgede
maastikul, mis paikneb Sakala kérgustiku kdrgeimas osas (Rutu
mdgi — 146 meetrit ii.m.p). Kuigi Alar Aabram viditis pdrast
voistlust puhvetilaua taga, et on seal lapsena orienteerunud ja
isegi voistlusel osalenud, oli ametlikult tegu maastiku
esmakaardistusega. Rutu mdgede vahetusse lidhedusse jééb
Kiiti mets, kus 2002. aastal joosti Eesti MV tavarada. Seekord
jagati Sakala kérgustikul esimesel péeval aga liihiraja ja teisel
pdeval noorte ning veteranide teate medaleid.

Korraldajaklubi OK West ja rajameister Ville Vinkel olid ette
valmistanud pdnevad ja ndudlikud rajad, mis pakkusid vaheldust
ja olid fuusiliselt vdga ndudlikud. Hoovihm ja jahe ilm lisasid
raskele Uritusele veel omapoolse emotsionaalse kvaliteedimargi.
Toeline orienteerumisvdistlus!

Orienteeruja ajakiri pakub teile sellest vdistlusest meeste
pohiklassi vditja ja selle ajakirjanumbri kaanepoisi Timo Silla (OK
Varu) rajaanaliiiisi. Oppige meistritelt ja nende vigadest, kui nad
juhtuvad neid tegema.

Kes on virske Eesti meister Sarka Svobodna?

Naiste p&hiklassi vBistlus lisas ajalooraamatutesse kaks taiesti
uut medaliomanikku. Kui oma esimese naiste pdhiklassi medali
saanud Eleri Hirv (OK V&ru) on orienteerumisringkonnale juba
tuttav nimi, siis kes on v8&raparase nimega kuldmedali omanik
Sérka Svobodnd (SK 100)?

Sérka on tegelikult hoopis tehhitar, kes tuli kevadsemestriks
Tartu Ulikooli vahetustliGpilaseks ja liitus Eesti orienteerumis-
klubiga SK 100. Ta on TSehhi orienteerumiskoondise liige ja 2007.
aasta juunioride maailmameistrivdistlustel Austraalias vditis ta
sprindis hdbemedali. Oma parimateks saavutusteks hindab ta aga
hoopis 2010. aasta tdiskasvanute Euroopa MV tulemusi
Bulgaarias (lihirajal 11-nes, sprindis 15-nes ja tavarajal 16. koht).

Sel aastal on ta osalenud mitmetel Eesti orienteerumis-
vOistlustel ja nii monigi maletab tema elu esimest Gist jooksu
Juriodl, mis kall liidripositsioonilt metsa minnes kahjuks
ebadnnestus. Esimesed muljed Eesti vdistlustest sai ta aga hoopis
suusaorienteerumises. "Osalesin suusa-o Pdlva MV-l Piusal ja
imestasin, et pohiklassides kasutati GPS-jalgimist, kuigi osavétjaid
oli viga vihe. Ullatavalt professionaalne lihenemine," kiidab
Sarka Varska OK Peko vdistluskorraldust. Teise meeldiva asjana
toob ta viélja Eesti pdevakute slisteemi: "Teie slisteem on palju
lihtsam ja toimib paremini kui sarnastel v@istlustel TSehhis. Pole
vaja eelnevalt ennast registreerida, saab ise endale sobiva raja
joonistada - see k&ik teeb orienteerumas kdimise mugavamaks.
Prahas, kus ma elan, vGetakse taolisi treeninglritusi (pdevakuid -
toim) liiga tBsiselt - eriti teevad seda just korraldajad, mistdttu
peavad ka osalejad vaevama oma pead keeruliste haldus-
probleemidega (eelregistreerimine jms).”

Eesti maastike juures hairivad Sarkat kdige rohkem tUmber
kukkunud puud, kuid ta tunnistab, et ei pea seda ndhtust eestlaste
stitiks. "Uldiselt mulle Eesti halva ndhtavusega maastikud, kus
kérgete magede asemele tuleb ldbida flUsiliselt pea sama
ndudlikke soid, meeldivad. Peaaegu k&ik maastikud ja rajad, kus
olenselaastal osalenud, on olnud pdnevad. Ma eitea, vGib-olla on

Foto: Petr Kaderdvek

Sdarka.Svobodnd

see ainult selle parast nii, et minu jaoks on kdik lihtsalt uudne ja
teistmoodi kui TSehhis," arvab ta. Senini on kdige rohkem
meeldinud talle K&pu maastik Hiiumaal, kus ta naiste p&hiklassis
vGitis ka Suvejooksu. "See maastik oli nii ilus, et mul oli isegi kahju
seal joosta, oleksin tahtnud niisama ringi vaadata ja nautida!"

Eesti meistrivBistluste Rutu magede maastikku ei saa aga
Sérka lemmiku K&puga kuidagi vérrelda. Ometi vitis ta ka siin pea
minutise eduga Eleri Hirve ees. "Ma teadsin, et kui ma ei tee
rumalaid vigu (mida ma tihti kipun tegema), saan hea koha.
Sundisin ennast jooksma aeglaselt ja pidevalt jélgima oma
asukohta," selgitab ta oma taktikat vistluse ajal. Sarka ei teinud
veatut jooksu ja just raja Idpuosas, mis orienteerumistehniliselt oli
lihtsam, tulid keskendumisprobleemide tottu sisse mitmed vead.

“Olles hiljem kodus
oma likkumisteed ana-
|Gdsinud, sain aru, et mul
oli Upris palju &nne.
Mitme punkti piirkonnas
olin minemas veale, kuid
Onn pdastis mu," votab
Sarka oma jooksu kokku.
Eks 6nn tihtipeale soo-
sibki tugevamaid.

N21E 3,8 km 16KP 128m t6usu

1. Sarka Svobodnd (SK 100) 36.55

2. Eleri Hirv (OK Voru) 37.49

3. Elo Saue (OK llves) 37.50

4. Kirti Rebane (SK Saue Tammed) 40.19
5. Maret Vaher (OK PGlva Kobras) 41.59
6. Triin Aedmée (OK Pé&lva Kobras) 45.00
7. Adele Puusalu (OK P3lva Kobras) 45.05
8. Liina Haldna (SK 100) 45.54

9. Merike Vanjuk (OK Kape) 46.15

10. Piibe Tammemée (SK 100) 50.01

U 2/2012 FE)




Liihiraja meistri rajaanallitis

Timo Sild

Uldiselt olen oma jooksuga rahul, kuna suutsin kaitsta mullust
meistritiitlit. Viga kehvad jooksud EM-il olid mu enesekindluse kéikuma
166nud ning ma polnud oma véimetes pdris kindel. Balti MV ja EMV siiski
nditasid, et vormikéver peaks olema tousuteel. limselt pohjustas kehva
esituse EM-il talvine tuhara- ja seljahdda, mis ei lubanud koguda piisavalt
jooksukilomeetreid. Seetottu ei taastunud organism varakevadistest
(katse)véistlustest ja treeningutest EM-iks. Pdrast kaht viga raja
algusosas sdilitasin rahu ning jooks ei lagunenud koost, raja votmeetapi
lahendasin hdisti. Maastik ja mets mind ei ehmatanud ega hirmutanud,

sest enne starti oli teada, mis jooksjaid ees ootab. Teadsin ka, et oluline

Analiiiis etappide kaupa

§-1: K-punkti jooks on pikk, jduan raja esimese
poole kenasti Idbi vaadata. Otsustan k&ik etapid otse
joosta. N&lv vasakul kel ei lase kuhugi dra kaduda. Soo
enne punkti on kullaltki vastik ja votab korraks
kdndima. Punkt on seal, kus ma teda ootan. Hea algus.

S -1. etapp Etapi parimad Kokkuvdttes liidrid

Aeg | 257 | 1.Sild,T. 2,57 |1.Sild,T. 2.57
Parim| 2.57 | 2.Sild, L. +0.01 |2.Sild, L. +0.01
Koht | 1. 3. Vaher +0.14 |3. Vaher +0.14

1-2: Suunaga véikese kiinkani, kiinka taga on soo ja
soo kdrval teine piklik kiingas. U-lohu juurest enam
kaarti ei loe. Poolel etapil jookseb eest médda Kenny,
kes startis minust 4 minutit varem. Vaatan, kas olen
talle lahemale jdudnud - tundub, et olen.

1.-2. etapp | Etapi parimad Kokkuvéttes liidrid

Aeg 1.03 | 1. Mmitt 1.02 | 1.Sild, T. 4.00
Parim | 1.02 2.Sild, T. +0.01 | 2. Sild, L. +0.03
Koht 2. 3.5ild, L. +0.03 | 3. Vaher +0.22

2-3: Soost paremalt médda, paremal kdel silman ees
lohku. Lohu jargi votan suuna Ule kiinka punkti poole.

2.-3. etapp Etapi parimad Kokkuvbdttes liidrid

Aeg 0.42 1.Sild, T. 0.42 |1.Sild, T. 4.42
Parim | 0.42 2. Sild, L. +0.01 | 2.Sild, L. +0.04
Koht i 1. 3.Tammemade, . +0.02 | 3. Vaher +0.26

3-4: Nolvast alla joostes kisub vdsa mind paremale.
Soo &édres jaan korraks seisma ning saan kohe veast
aru. Selliseid vdikseid vigu teevad tana kdik, olen selles
kindel.

3.-4.etapp | Etapiparimad Kokkuvdttes liidrid

Aeg 5 1.01 : 1. Sild, L. 0.37 |1.Sild, L. 5.23
Parim | 0.37 2.Sild, T. +0.09 |2.Sild, T. +0.20
Koht | 20. 3. Tammemde, T. +0.09 | 3. Tammemade, T. +0.40

4-5: Etapi I6pp on raske. Ma ei suuda aru saada,
millises kohas ma tépselt ndlvast Gles k&nnin,
trianguleerimiseks ka nagu aega vaga pole. Pealegi on
jalad eelmise pdeva Valga/Valka sprindist vasinud,
teravaid ja jarske touse joosta ei jdua. Ndlval jookseb
Triinu Rooni (N18 klassi v3istleja - toim), tema pilgust ei
suuda ka vélja lugeda, kus ma tédpselt asun. U-lohus
nden punkti, saan aru, et see pole minu oma ning
keeran paremale Gigesse punkti. See oli minu jooksu
madalpunkt - olin teinud kaks viga jarjestikku.

4.-5.etapp | Etapi parimad Kokkuvdttes liidrid

Aeg | 314 | 1 sild, L. 3.04 |1.Sild, L. 8.27
Parim | 3.04 | 2 Sild, T. +0.10 | 2.Sild, T. +0.30
Koht | 2. | 3.Vaher +0.15 | 3. Vaher +0.55

5-6: Suunaga otse, enne punkti puiliab stigav lage
lohk mind kinni.

5.-6. etapp | Etapi parimad Kokkuvédttes liidrid

Aeg | 1.44 1. Tammemde, T. 1.37 |1.Sild, L. 10.11
Parim | 137 | 2. Mitt +0.02 |2.Sild, T. +0.30
Koht | 3. | 3.Sild brothers +0.07 |3.Tammemae, T. +0.48

6-7: Eelmise etapi jooksin parast kaht viga aeglaselt.
Tunnen, et olen pisut uimerdama hakanud ja lisan
tempot. Korraks mdtlen joosta vasakult ringi, kuid jaan
esialgsele plaanile kindlaks ning jooksen siiski otse.

6.-7.etapp | Etapi parimad ‘ Kokkuvdttes liidrid

Aeg | 233 |1.Sild,T. 2.33| 1.Sild, L. 12.57
Parim | 2.33 | 2.Sild, L. +0.13 | 2.Sild, T. +0.17
Koht | 1. 13. Vaher +0.18 | 3. Tammemade, T. +0.58
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7-8: Ebakindlust enam ei tunne. Kui vaid jouaks kiki
tduse joosta. Viimane enne punkti vtab siiski korraks
kdndima.

7.-8. etapp Etapi parimad Kokkuvédttes liidrid

Aeg 3.30 1.Sild, T. 3.30 | 1.Sild, L. 16.34
Parim| 3.30 2.Sild, L. +0.07 | 2. Sild, T. +0.10
Koht | 1. 3. Kivikas +0.18| 3. Tammemde, T.  +1.41

8-9: Tous vasitas nii dra, et ndlvast alla joostes ei
suuda korralikult suunda v6tta. Enne punkti pltab ilus
suur orvand mind siiski kinni.

8.-9. etapp Etapi parimad Kokkuvéttes liidrid

Aeg 1,25 | L. Sildss 1.25| 1.Sild, L. 17.59
Parim | 1.25 |2.Sild, T. +0.00| 2.Sild, T. +0.10
Koht | 1. 1 3.Tammemée, T. +0.14| 3. Tammemde, . +1.55

9-10: Kerge etapp. Jooksen sihi peale ja sihilt viib
kiinkahari ndlvale, mille otsas ootab punkt. Sihile
joudes nden ees Kennyt, punktis olen ta kinni
putidnud.

9.-10.etapp | Etapi parimad Kk liidrid

Aeg 2.26 1.Sild, T. 2.26 | 1.Sild, L. 2031
Parim | 2.26 2.Sild, L. +0.06 | 2.Sild, T. +0.04
Koht | 1. 3. Vaher +0.17 | 3. Tammemde, T. +2.22

10-11: Uhest suurest ndlvast suunaga alla, teisest
jalle tles. Mind ajab segadusse kontuuriga rohelisest
metsast eraldatud valge mets, mis on ju tegelikult
lage!? Korraks kdhklen, siis jatkan kompassi jargi
endises suunas ja saan punkti katte. Poolel etapil olen
Kennyga veel koos, kuid punktis juba tksi.

10.-11. etapp | Etapi parimad Kokkuvéttes liidrid

Aeg ! 3.04 1.sild, L. 2.42 | 1.Sild, L. 23.13
Parim | 2.42 2. Vaher +0.16 | 2.Sild, T. +0.26
Koht | 6. 3. Mitt +0.18 | 3. Tammemade, T. +2.42

11-12: Méest alla ja orvandist ldbi. Lage soo paistab
kaugelt. Selles punktis oli ajavétuga midagi valesti ja
Oigeid etapiaegu pole.

12-13: Kahe kiinka vahelisest lohust |ébi, tle kiinka
koige kdrgema koha punkti.

12.-13.etapp | Etapi parimad Kokkuvattes liidrid

Aeg 0.49 1.sild, L. 0.47 | 1.Sild, L. 24.18
Parim | 0.47 | 2.Sild, T. +0.02| 2.Sild, T. +0.23
Koht | 2. 3. Kivikas +0.04| 3. Tammemade, T. +2.56

13-14: Suunaga makke, vasakule kdele jaab vdike
lagendik. Surun end labi tihedalt kasvavate kuuskede
janendetaga nden lagedatlohku, milles ootab punkt.

13.-14. etapp | Etapi parimad Kokkuvéttes liidrid

Aeg | 112 | 1.Truusalu 1.09 | 1.Sild, L. 25.35
Parim| 1.09 | 2.Kivikas +0.02 | 2. Sild, T. +0.18
Koht | 3. 3.Sild, T. +0.03 | 3. Tammemae, T. +2.53

14-15: Suunaga ndlvast alla, kivimGdr platab kinni.
Poolel etapil jduan méargata, et Uletan véikest lagedat
kahe kiinka vahel. Sellel etapil votan Laurilt liidrikoha
tagasi, oleme jooksnud Usna samas tempos, tema
siiani puhtamalt.

14.-15. etapp Etapi parimad Kokkuvéttes liidrid

Aeg | 1.15 1.Sild, T. 1.15 | 1.Sild, T. 27.08
Parim| 1.15 | 2.Sild, L. +0.19 | 2. Sild, L. +0.01
Koht | 1. |3. Tammemde, T.  +0.19 | 3. Tammemae, T. +2.54

15-16: Lihtne vaheetapp. Suunaga lagedale, lagedalt
viib rada sisuliselt punkti.

15.-16. etapp | Etapi parimad Kokkuvdttes liidrid

Aeg | 120 | 1.Sild, T 1.20 1.Sild, T. 25.35
Parim| 1.20 2.Sild, L. +0.01 | 2. Sild, L. +0.02
Koht | 1. | 3. Vaher +0.02 | 3.Vaher +3.07

mdéjur on ilm - keerulistes ilmastikutingimustes véib vdistluse valede
motete tottu kaotada juba enne starti. Laurile (Sild - toim), keda pidasin
pbhikonkurendiks, vihmased ilmad sobivad.

Sarnaselt eelmisele aastale kéisin enne EMV-d kolmapéevakul Kevin
Koskise (OK Véru M18 klassi jooksja - toim) varjuks, mis aitas mul endalgi
orienteerumise pohitédesid meelde tuletada.

Maastik ja rada olid huvitavad, hetkekski ei hakanud igav. Kahju on
sellest, et pool Eesti koondisest (Olle Kdrner, Peeter Pihl ja Kristo
Heinmann) EMV-st osa ei vétnud.

16-17: Votmeetapp. Siiani on rada kulgenud
suhteliselt hea ndhtavuse ning konkreetse reljeefiga
maastikuosal, ntiid muutub maastik ujuvaks. K&ik on
lihtne kuni teelletuseni. Tee pealt jooksen suunaga
poollageda sooni, sealt edasi suunaga kivideni. Tunnen
kuidas maastik hakkab tGusma, hetk hiljem jduan u-
lohu juurde. U-lohu juurest jooksen inimtekkelise
objektini, mis osutub punkriks, ning sealt edasi punkti.
Selle etapi kohta kuulsin pérast jooksu nurinat. Kuna
|dbisin etapi veatult, kasutades just neid objekte, mida
mul oli plaanis kasutada, ja kordagi ei tekkinud tunnet,
et mul oleks punkti judmisel nne olnud, eileia ma, et
see etapp kehv vdi sobimatu oli.

Lauri Silla kommentaar: "Tundus kohe riskantne
etapp, aga ainudige oli minna otse. Tee pealt metsa
sisenedes oli suuna hoidmisega kohe raskusi ja mets
surus oma tahtmise peale. Tahtsin tabada suurt sood,
aga pisut "heledamasse" piirkonda jéudes oli hajusa
reljeefiga vdga raske end paika saada. Ndgin ees
soovitud avatud ala ja liikusingi sinna. Jéudsin
suuremat sorti avatud soise ala veerele ja pidasingi
end olevat diges kohas. Edasine aga ei klappinud ja
otsustasin lisa ajakuluta tee peale vdlja joosta. Suure
hooga rohelises ragistades jooksin veel tagatipuks
okastraati, ks teravik reide, teine peopessa." (Lauri
etapiaeg 5:25(5.), +1:29)

16.-17. etapp | Etapi parimad Kokkuvdttes liidrid

Aeg 356 | 1.Sild,T. 3.56 1.Sild, T. 32.24
Parim | 3.56 | 2.Aadli +1.37 2. 5Sild, L. +1.31
Koht | 1. | 3.Tiirats +1.17 3. Vaher +5.32

17-18:Jooksen sihile ning keeran sobival ajal punkti.

17.-18. etapp | Etapi parimad Kokkuvbttes liidrid

Aeg | 156 |1.Sild, T. 156 |1.Sild, T. 34.20
Parim | 156 | 2.Sild, L. +0.00 | 2.ild, L. +131
Koht | 1. |3.Tammem5e,T. +0.02 | 3. Tammemade, T. +5.34

18-19: Maastik muutub, ndhtavus paraneb oluliselt.
Suure lohu kdrvalt mééda, maest lles ning péarast
vdikest hoonet teiselt poolt uuesti alla. Etapiaeg
tundub liiga hea, ilmselt on ajavotus jalle vdike viga.

19-20: M66da ndlva ja suunaga punkti.

19.-20. etapp Etapi parimad Kokkuvédttes liidrid
Aeg |0.44 1. Mitt 0.43 | 1.Sild, T. 35.29
Parim |0.43 2.5ild, T. +0.01 | 2.Sild, L. +1.34
Koht |2. 3. Tammemde, T. +0.01 | 3.Vaher +5.35

20-21: Kojutulek. Jooksen dldsuunaga ja Uritan
suurel kiirusel objekte méargata. Enne lagedat muutub
reljeef arusaamatuks, kuid ei jaa selle le m&tlema
ning surun end labi tihniku. Ei saanud punktile pihta ja
olen liiga paremal. Loodan, et see IGpptulemust
oluliselt ei mdjuta.

20.-21.etapp | Etapi parimad Kokkuvéattes liidrid

Aeg 1.08 1. Vaher 1.05 1.Sild, T. 36.37
Parim | 1.05 2. Aadli +0.00 | 2. Sild, L. +1.44
Koht | 4. 3. Karm +0.01 | 3. Tammemade, T. +5.41

21-F: Uritan kuulata, kas teadustaja midagi minu
jooksu kohta ditleb. Ise tunnen, et téna laks péris hasti.
Kuulen, et kaitsesin Eesti meistritiitlit. See teeb réomu.
Pérast komposteerimist markan Laurit ja teisi mehi,
kes finiseerisid moni hetk enne mind.

21.-F etapp Etapi parimad Kokkuvbttes liidrid

Aeg |0.13 1. Aadli 0.12 [1.Sild, T. 36.50
Parim | 0.12 2. Tamuis +0.00 | 2.Sild, L. +1.46
Koht | 3. 3.Sild, T. +0.01 | 3. Tammmade, . +5.42



Lauri Sild etapist 6-7

“Viimasest fuusiliselt heast jooksust oli méédunud tervelt kuu aega,
mist&ttu oli mul terve raja véltel jooksmisega nii palju tegemist, et kaardi
ettelugemine oli raskendatud. Tapselt nii oli ka enne 7. etappi, kus v&tsin
planeerimiseks julgelt viieks sekundiks aja maha. Eesootavad jarsud
nd&lvad ja roheline kaardipilt tdotasid palju mahalangenud puid, mistdttu
otsustasin minna kindla peale ringi ja samal ajal Uritada ka kaarti ette
lugeda. Kas sellega vGidab, ei osanud 6elda. Arvasin, et minu
variant on otse minekuga ajaliselt vordne, ent see-eest
snariskivabavalik.”
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e 1. Timo-Sild 36.50
2. Lauri Sild 38.36

@ 3. Timmo Tammemae 42.32

4, Raido Mitt 44.41

5. Lauri Tammemae 45.47

6. Sander Vaher 45.50

7. Tauno Tirats 46.25

8. Erkki Aadli 46.35

9. Andreas Kraas 47.27

10. Janis Tamuzs (LAT) 48.21
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Timmo Tammemde etapist 16-17

“16. punktiks olin varem kinniptitud Raido (Mitt) ja Jaagupi
(Truusalu) maha raputanud. 17. KP oli juba kaardilt vaadates veaohtlik,
kuna enne punkti on 500 m rohelist ja suure tdendosusega ujuvat
maastiku. Otsustasin minna suunaga ja tabada poolel teel sood. Sood ei
leidnud, kiill aga leidsin okastraadi, kuhu sisse joostes tegin kukerpalli.
Kompassile enam mitte nii suurt réhku pannes olin jargmine hetk tee

= peal ja segaduses, et kummal pool punkti. Ei ldinud kaua aega, kui "rong"
> N, & koosseisus Lauri (Sild),
Jaagup jaRaido
saabusid.”
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Sixten Sild, EOL Openi peakorraldaja, OK Voru
Markus Puusepp, EOL Openi rajameister, OK Voru

Esimesel juunil pidasid Eesti ja Léti orienteerujad maha
toeliselt piiriiilese orienteerumisvdistluse, kui EST-LAT liiga
raames toimus linnasprint kaksiklinn Valga-Valkas. Pidevat
vihma trotsides sprintisid 220 vdistlejat Idbi mélema linna
stidame kulgenud radadel.

Piirilinnade planeeringut iseloomustab avaliku ruumi suur
osakaal, tdnu millele on seal rohkeid teevalikuvariante ning ka
Valga-Valkaga hasti tuttavad véistlejad avastasid rajal palju uut ja
Ullatavat.

Voistluse eel jagati kohalikele huvilistele ka orienteerumise
algdbpetust. Pdev hiljem samas kohas toimuvaks Xdreamiks
valmistuv kohalik linnavalitsuse v&istkond sattus seal nii hoogu, et
labis lisaks 6pperajale ka edukalt avatud raja.

Naiste pdhiklassis noppis vdidu alles 16-aastane Lati
noortekoondise liige Sandra Grosberga Cesisest, kes edestas
Valmiera neidu Liga Valdmanet 26 ja Eleri Hirve Vorust 67
sekundiga.

Meeste vistlusse sekkus vahepeal Uiks Valga maaomanik, kes
sulges keset vGistlust ootamatult (he vdistlejate jaoks olulise
jalgvdrava. See vidike viperus avaldas mdju muuhulgas ka
kolmandaks tulnud Kenny Kivika (OK llves) tulemusele, kuid ei
rikkunud dnneks vaistlust tervikuna. Vdidu palvis Timo Sild (EKJ
SK) Lati koondise mehe Artlrs Paulinsi ees.

Rajameistrile tegi veel tuska teinegi vdrav, mis samuti
vahetult vGistluse eel suleti, kuid dnneks oli tegemist tupikusse
viival teel oleva vdravaga ning punkti tdstmine sellest ettepoole ei
muutnud teevalikuid ega raskendanud KP leidmist. Linnasprindi
korraldamine tundub esmajoones lihtne, kuid esile kerkib ohtralt
metsas olematuid probleeme — sulguvad varavad, kaduvad
punktid, liikluse sulgemine jne — pikk nimekiri, mis vajab omaette
kdsiraamatut.

Hetki vihmasest voistluspdevast
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N12 kiireimad Azimuts OK-SmBJSS'st:
Elina Skopane (156; 2. koht) ja Agnija
Caune (154; 1. koht).

M21E: 1. Timo Sild (EKJ SK) ; 2. Artars
Paulips (Azimuts - Smiltenes)

9 Lépuspurtimas: Elina Skopane (nr 156,
N12) ja llgvars Caune (nr 50; M14,
Azimuts OK-SmBJSS)

o M 16 esikolmik: 1. Janek Piirisild (Véru);
2. Vadim Shved (SRD) 3.Valdemdrs Nulle
(Azimuts OK-SmBJSS)

EOL Open - liks toeliselt piiritilene voistlus

Naiste pohiklassi voitja Sandra Grosberga (vanuselt juunior)
kommentaar:

Latis ei ole sprindivdistlustel selliseid asju nagu spiiker, on-line
punktid, ndidiskaardid jms tavaliselt olemaski (ka Lati MV-| mitte).
Kindlasti ei ole ma ainuke latlane, kelle arvates see oli viga
korgetasemeline voistlus. Korralduslikust kiljest ei okskaksi
midagi lisada ega karpida. Ainuke asi — raja I6puosas, kus oli
joonistatud "l&bipaas"”, ei saanud hésti aru sellest kohast, kuna see
ei olnud maastikul tahistatud ja ma ei saanud oma liihikese kasvu
tottu kuigi kiiresti ja osavalt lle aia (planeeritud tahistuse
paigaldus ununes—rajameister). Kuid voistlus jattis mulle igatahes
vaga positiivse mulje!”

Oma jooksu M12 klassi 1,57km pikkusel rajal kommenteerib
voitja Markus Harald Pais OK Westist:

Enne jooksu ma vdistlusele vaga palju ei méelnud, lootsin
vaid kerget rada ning et saaksin oma konkurendile Kaarel
Vesilinnule (SRD SK) dra teha. Samuti motlesin sellele, kuhu panna
ID-kaart (kuna voistlus (iletas Eesti-Lati riigipiiri, oli vastavalt
seadustele isikut tdendava dokumendi kaasaskandmine
kohustuslik—toim.) kuid ei leidnud sobivat kohta.

Kui ma poleks esimese punktiga viga teinud (kaotus parimale
ajale 17 sek — toim), oleks kdik olnud vaga hasti. Mulle meeldis
eriti etapp 5. punkti, kus keskel oli keeluala ning sellest sai
molemalt poolt médda minna. Oleksin tahtnud keskelt minna, aga
sealt ei tohtinud. Kui latlane (Pauls Alberings, ZVOC - toim.)
I6petas, kartsin, et ma ei voidagi, kuid tema aega nahes olin
onnelik (Markus voitis Pauli 2 sekundiga — toim.) Tanavusel
hooajal loodan véita kdik vaistlused M12 klassis, nii EST-LAT liiga,
edetabeli jm voistlused.




Valga-Valka

orienteerumiskaart

Valgamaa—Valka suurvald
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M.H. Pais (M12)

E. Lakis (M21E)

T. Sild (M21E)

J. Tamuzs (M21E)

J. Kims (M21E)

Tulemused i i Vg el s W21E - 3170m 15KP
€OL-Open 2012
M21E - 3590m 18KP 1. Sandra Grosberga LAT 00:19.09

(OK Meridians)
1. Timo Sild (EKJ SK) EST 00:16.09 2. Liga Valdmane (ZvOC) LAT 00:19.35 +0:26
2. Artars Pauling LAT 00:16.24 +0:15 3. Eleri Hirv (V6ru) EST 00:20.16 +1:07
(Azimuts - Smiltenes)
3. Kenny Kivikas (llves) EST 00:16.43 +0:34 M12 - 1570m 10KP
4. Janis Tamuzs (Auseklis) ~ LAT 00:17.01 +0:52
5. Janis Kims LAT 00:17.16 +1:07 1. Markus Harald Pais (West) EST 00:11.21
(Ape-Aliiksne OK) 2. Pauls Alberings (ZV0C) LAT 00:11.23 +0:02
6. Kaur Kase (Véru) EST 00:17.21 +1:12 3. Kaarel Vesilind (SRD) EST 00:11.28 +0:07
7. Edgars Lakis (Auseklis) LAT 00:17.38 +1:29 4. Rihards Kramin3 LAT 00:11.42 +0:21

8. Marek Karm (KEKRSK) ~ EST 00:18.34 +2:25 (OK Alnis-INSC)
9. Zigmars Gailis (Auseklis)  LAT 00:19.00 +2:51 5. Fricis Spektors (Kapa) LAT 00:12.25 +1:04
10. Daniel Vasser (Kobras) ~ EST 00:19.13 +3:04 6. Toms Turks (Kapa) LAT 00:12.45 +1:24

Eleri Hirv
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Kaari Simson

Maret Vaher

D35, OK llves
Siinniaeg: 12. detsember 1977
Elukoht: Tartu, Supilinn

Perekond: abikaasa Egert, lapsed Eik Martin (12) ja Mia Laura (8)
Haridus ja t66: Tartu Ulikoolist bakalaureusekraad politoloogias, kdrvalerialadena
psithholoogia ja avalik haldus, magistrikraad konverentsitolkes ja enamik teadmisi ilmselt

hoopis eluiilikoolist. Toé6koht Playtech Estonia OU, Playtechi Eesti tiksuste juht.

Milline on Sinu tavaline t66pdev?

Juhin rahvusvahelise IT korporatsiooni Eesti arendustiksusi:
Tartu ja Tallinna kontorite peale kokku ldheneb meie t66tajate arv
600-le ja on seega arvuliselt Eesti suurim IT ettevGte. Tavaline
to0pdev on suhteliselt ebatavaline, aga kindlasti sisaldab see palju
suhtlemist: erinevate inimeste ja tiimidega nii kohalikul tasandil,
korporatsiooni tasandil kui ka ettevottest vdljapoole.

Sinaja orienteerumine?

Kivikate orienteerumisdiinastia vdsuna algas minu suhe
orienteerumisega juba enne seda, kui ma jalad alla sain.
Vaistluste korraldamisel on juba pisikesest piigast peale kaasa
166dud — ikka vastavalt sellele, milleni vdimed kilindinud on.
Alguses pigem lilleneiuna, siis juba raadioga metsast infot andes ja
paris varakult pistis isa Arvo mulle juba ka mikri pihku. Nii ma
olengi paris palju o-vdistlustel kommentaatori rolli tditnud, nii
vaiksematel kui ka Eestis peetud rahvusvahelistel tiitlivdistlustel.
Ise on o-rajal kdidud nii jala, suuskadel kui rattaga-kanuuga-
rulluiskudel, nii paeval kui 606sel, nii sporti tdsisemalt vottes kui ka
harrasatajana. Kuna ja kus see esimene vdistlus olla vGis, see
enam ei meenu.

Alates 14. eluaastast olin juba Eesti juunioride koondises nii
orienteerumises kui suusaorienteerumises. Rahvusvahelistelt
tiitlivoistlustelt mul vdga sdravat tulemust ette néidata ei ole, kull
aga on terve karbitdis EMV-i noorteklasside medaleid, Baltimaade
MV-i noorte kuldmedal ja ka Jiirio6jooksu vditjavGistkonnas olen
korduvalt olnud. Olen pidanud nii llvese klubi presidendi kui ka
noortetreeneri ametit — vennapoeg Kenny oli noorim, kes minu
treeninglaargritest osa vottis ja tema teeb juba tegusid
meesteklassis. Paris mitu viimast aastat on minu prioriteedid
olnud mujal ja orienteerumisega puutun kokku vaid paevakul
kdimise tasemel.

Playtechi o-iiritus 23. mail 2012
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Anu Akerman (Annus), Mirja Virve (Randoja), Kaari Simson
(Kivikas), Lilian Noormets (Virton) juunioride MM:-il Belgias 1997.

Kirjeleda oma suurimat elamust seoses orienteerumisega!

Elamusi on orienteerumisega seoses killaga! Alates sellest,
kui védiksena tuli nii monigi kord markesuusatamisel punktis
loovaid lahendusi védlja mdelda vdéi mdnda suuremat
kaasv@istlejat oodata, sest pliiatsid olid liiga kdrgele riputatud.
Korraliku elamuse on jatnud llvesteate telklinnakud kui 1980.
aastate |Gpul see 4000 voistlejat kbige peredega metsa alla endale
pesa tegid. Ka kdige kummalisema kulinaarse elamuse olen ma
saanud Uhel juunioride MMe-il: soojad soolased makaronid
magusa vahukoorega. Kui ma ei eksi, siis oli see Slovakkias. Veel
sellel nddalal suudeti mind o-alaselt (illatada Playtechi kevadgrillil
Eesti Lennundusmuuseumis, kus sai proovida nn pilvede peal
orienteerumist.

Koige rohkem on mulle tegelikult meeldinud ja elamust
pakkunud aga hoopis Gine orienteerumine — nii 66sel metsas
jooksmine kui pimedas teistele tiimikaaslastele kaasaelamine —
selles on midagi nii monusalt mustilist ja nii monigi kord on tulnud
selline omatsoonis olemise tunne.



Kas Sinu suveplaanidesse kuulub ka mingi kindel
orienteerumisiiritus?
Kindlasti votan alati osa Playtechi orienteerumisiritusest;)

Kas ja milliseid harrastusi Sul veel on peale
orienteerumise?

Huvisid ja harrastusi on mul mitmeid — investeerimisest
(ulme)kirjanduse lugemiseni ja reisimisest jooga ning
mediteerimiseni. Paris palju olen panustanud erinevatesse
heategevuslikesse projektidesse ning kindlasti kuulub minu
prioriteetide hulka minu pere. Ma nimetaks seda lihidalt
lihtsalt mitmekdilgseks eluks.

Mida pead oma elu tippsaavutuseks?

Kui tippudest radkima hakata, siis oma kdige saravama tipu
vallutasin juba 16-aastaselt, kui koos Priit Jaagandi, Norman
Aasa, lvar Maderanna ja Karri Kukega ldaksime Eesti
alpinismiajalukku kui esimesed eestalsed Matterhorni (4478 m)
tipus. Kui juba ajalooline tippsaavutus tehtud, siis v&ib
rahulikult elamisele piihenduda, ilma et tingimata tippe taga
ajama peaks;)

[
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Reisimisest jooga ja mediteerimiseni - Suure Kanjoni é@dres aprill 2012

Kas Sinuigapdevat66s ja orienteerumises on iihiseid jooni?
Nagu orienteerumises, nii ka ettevStet juhtides tuleb pidevalt teha valikuid, et
vdimalikult kokkuhoidlikult ressursse kasutades vdimalikult kiiresti sihtpunkti
jduda, aga erinevalt orienteerumisest on see rohkem tiimitdo.

TLTY 2/2012 EEIR



VOISTLUS

25. llves-3 joosti Mulgimaa Idunaservas

Kersti Ehala

Aprilli viimasel nddalavahetusel
peetud Ilves-3 mitmepdevajooks
joudis tdnavu oma 25. juubelini,
korraldajaks teadagi orientee-
rumisklubi llves. See tipptasemel
radade ja kaartidega kevadine
maoaoduvétmine on hinnatud voistlus
nii tippjooksjate, harrastajate kui ka
algajate hulgas. Klubi kodulehelt
véib lugeda, et esimesel aastal
(1987) oli stardis 712 véistlejat 25
klassis. Tdnasel pdeval on startijaid
poole vihem, kuid klasse 37, lisaks
veel avatud rajad ja algajate

opperada. Ka osalejate vanusepiir on aastatega nihkunud. Kui
alguses olid noorimateks MN10 klassid, siis niiiid lippavad
metsas n6ori toel 8-aastased ja nooremadki ning vanimateks
klassideks ei ole enam N45 ja M50 (praegu téesti imestaks, kui
veteranide klassid nii noorelt I6ppeks!), vaid N70 ja M75.

Inimtegevusest suhteliselt vdahe md&jutatud Lilli-Tindre
mitmekdlgse ja pdneva reljeefiga maastik Karksi valla Idunaservas
5 km Lati piirist oli paljudele hooaja esimene vGistluselamus ja
EST-LAT liiga esimene osavdistlus o-jooksus.

Riho Manni: “Aprilli Idpp/mai algus on minule paras aeg suvise
orienteerumis-hooaja avamiseks ja llves-3 on kujunenud
traditsiooniks ning sageli ka avavdistlu-seks."

Reet Johanson: “Olin alguses kahevahel ja otsus osaleda tuli
viimasel momendil, aga suvel on MM-ile minek ja viimane aeg
oleks trennitegema hakata.”

Mati Poom: “llves-3-e peetakse alati LOuna-Eesti tipp-
maastikel ja vaga heade kaartidega. Vaatamata llvesteate I6pule
on vdistluspaikade valik endiselt elitaarne ning kaartide-radade
kvaliteet nagunii tipptasemel (nagu praegu pea kdigil Eestimaa
olulisematel vaistlustel), siis Lilli kaardi kohta saab vist delda, et
see on veel iiks samm edasi. Kaardistajatel oli kasutada véga tépne
nn LiDAR-m&ddistus, mida Eesti kohal on védhe tehtud. Aga just
Lilli-Tindre kiingastiku kohta oli see Ulelend, ei tea kelle tellimisel
jamillisel eesmargil, toimunud ning meil kasud kaes!

Mo6dunud suve EST-LAT liiga voistlusele t6ttu ei loonud
enamik osavOtjatest metsa joostavuse kohta endale illusioone.
Kaks esimest pdeva kaisidki Ule kdikjal metsas lebavatest
mahalangenud puudest ja labi rohelise vdsa, kuid kolmas péev
pakkus htadkki kena dllatuse - véhemalt kaardipildi jargi valget
metsa. Siiski murdunud puid jatkus selgi maastikuosal k&ikjale,
kuid alusvdsa oli palju véhem. Samas pean Utlema, et vdhemalt
minu vGistlusklassi radadesse (M65/M70) oli rajameister ka
esimesel kahel pdeval suhtunud hea lugupidamisega ning rajad
kulgesid voimalikult palju just hGredamas metsas, pakkudes ikkagi
hulgaliselt tehnilist reljeefilugemist ning seda ka pikematel,
mitme teevalikuga etappidel. Kiitsin Kalle Kalmu selle eest ja ta
Utles, et radade planeering oligi taotluslikult selline. Kindlasti
jatkustal hearaja pdhimdtteid ka pikematele radadele."

ET 2/2012 [EREN

Reet Johanson: “Rajad ja korraldus oli vaga okei. Kogu Uritus
oli Giks suur positiivne emotsioon, ilmilus ja v8istlus I6ppes mulle
hasti. Et ma sellise kiiruse ja vastupidavuse pealt, nagu mul praegu
on, nii tubli tulemuse sain, siis paris lootusetu ma veel ei olegi.
Onneks mets oli halva joostavusega, mina ei jdudnud joosta ja
teised ei saanud. Halb ldbitavus oligi see, mis maaravaks sai."

Riho Manni: “Talvega ununevad nii monedki p&hitéed ja
vahemalt esimest pdeva votsin kui aabitsa ldbilugemist. Kuna
mets oli veel raagus ja ndhtavus hea, vOis viga kartmata otse
liilkuda. Risune maastik viis aga jooksukiiruse alla ja Gisna ruttu sain
aru, et vbimalusel teid pidi ringi joostes jduab kiiremini kohale.
Seega t6i edu erinevate liikumisvariantide kasutamine, mida
rajaplaneering ka v&imaldas. Liikusin reljeefsel alal pea ees,
teedeljalad eesja mujalrind ees.

Riho Manni: “Peale omade lootsin ka
I6unanaabrite poolt tdsisemat vastupanu.
| Kahjuks jatsid aga paljud tulemata ning osadel
A kaasvoistlejatel oli tervise-probleeme. Suurim
E positiivne emotsioon oli esimese pdeva enam-
~ vihem Bnnestumine. Esimesena startides ju
omasid ei kohta, kuid sisetunne (tles, et olen
teistega konkurentsivoimeline."
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Enesekindel jooks kolmandal
pdeval t6i kokkuvottes Reet
Johansonile teise koha.

Foto: ElImo Pérna

Mati Poom: “25-aastane
juubilar pakkus ka véadrikates
klassides tehnilist reljeefi-
lugemist.

Mis jdi hinge kripeldama?

Reet Johanson: "Suurim pettumus on rajalt. Teisel paeval
suutsin esimest punkti otsida nii kaua, et neli minutit hiljem
startinud Saima oli punktis minuga samal ajal. Kas pole
pettumus!"

Riho Manni: "Tegin teisel pdeval kohe esimese punktiga viis
minutit viga! Siis pidin klll ennast korrale kutsuma ja see aitas."

Mati Poom: "lim oli tore ja osavotjate tarvis oli kdik paigas, aga
Uht nurinat tahaksin siiski korraldajatele edastada. No millise
valemi voi sammuga méadratakse autasustatavate arv? See vdib ju
olla rohkem kui kolm, aga ei tohiks kindlasti olla vdhem kui kolm.
Osavdtumaks kolme pdeva kohta ei ole ju véike ja selle eest peaks
iga voistlusklassi kolmel paremal olema vdimalus pjedestaalil
seista. Tunnustus on oluline! Ja vdib-olla keegi teeb isegi pildi!”
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Mati Poomi (M65; 4,5km 10KP)
2. pdeva rada. Liikumistee graafika: Lauri Sild

Kas ka finiSisse jouavad koik

voistlejad rind ees?

Kiisime arvamust llvese kohtunikelt. Nende tase
jaasjatundlikkus on tldtuntud. Nad teevad oma t66d
sellise professionaalsusega, et osavotjate tarvis on alati
koik paigas ja nadise vdistleja jaoks peaaegu markamatud.

Millise muljed aga jatavad vGistlejad endast kohtunikele? Juta on
finisibrigaadi korraldanud viimased 15 aastat ja pajatab nendest
kontaktidest.

Finisikohtunikud Piia Jéesaar ja Juta Ainelo, peakohtunik Margus
Sarap. “Ehitame peakorraldaja ja rajameistrite ndpundidete kohaselt
finisit ning kui see on hdisti ja loogiliselt tehtud, siis véistlejatel finisi
ldbimisega probleeme ei teki. Aitame tulemuse maha lugeda ja pakume
juua. Lihtne ja sissetéotatud siisteem.”

Juta Ainelo:
"Lapsed on ennast enamasti segi jooksnud v&i harjumatust
tegevusest ja kohast peatud: kuhu minna?; mida teha?. Neid peab

LRimA vahlianma cininaman DRLiLlaccida GRicklaiad bandalbdanvinid

Huvitav on jalgida, kuidas inimesed vdtavad
vastu teate oma tulemuse tihistamisest. Moni 166b
| nordinult kdega: dh, jdlle!. Moni taob esimese minuti
(. > ._,}(. nagu rauda: ma kdisin seal punktis!. Vahe aja parast

77/ selgub siiski, et ei kdinud. M&ni on surmkindel,
et punkt, mille ta vottis, oli kiill tema numbriga
(tegelikult mitte), aga vale koha peal.
Ega finiSikohtunikul polegi kombeks siin sekkuda
vOi 8igem oleks Gelda, et ta ei suuda metsas
mittekdinuna vdistlejaga adekvaatselt disku-
teerida. Tihti aitab hoopis anallils kaas-
vOistlejaga jouda samm-sammult metsas
tegelikult toimununi. Suurematel v@istlus-
tel on hea, kuirajameister on finisi ldhe-
duses ja selgituste andmiseks kattesaadav.

Mida me veel teeme? Anname juua. Ka
see vOib olla finiSis jututeemaks. Tanavu
tundis kolmesajast inimesest kaks, et lugu-
peetud perearsti kodukaevust véetud veel
on mingi maitse juures. Uks defineeris selle
\(p. "surnud roti maitseks", teine lubas mdelda
’ ja homme 6elda, mida see maitse talle

European Union

Linking Estonia and Latvia
Partfinanced by the European Regional Development Fund

Latlased ja leedukad on véga tagasihoidlikud, eks neid on ka
vahemaks jadnud meie vdistlustel. Vanemate soomlastega tuleb
tihti puid ja maid jagada. Mdni aasta tagasi, see oli kill llvesteatel,
kdisid vGistlustel soome veteranid, keda kéik finisiprouad valtisid.
Nimelt oli neil kombeks finisis kohtunikku pikalt emmata. Palaval
suvepdeval higine voi peale paduvihma ligane ja kérbestega

kaetud vdistleia emhiis niract eelmise Ahtiinidit  nn eil Ia ceicah



53 Juriéﬁjooks toi ekraanide ette sadu huvilisi

Markus Puusepp, Jiirgen Einpaul

Ténavune Jiirioéjooks Vastseliinas oli orienteerumishuviliste
jaoks erakordne, kuna esimest korda Jiiri66jooksude ning Eesti
orienteerumisjooksu voistluste ajaloos oli sportlaste liikumine
rajal GPS-iilekande abil otsepildis jélgitav. Kui médédunud-
aastane Jiiri6éjooks naelutas suurepdrase online-iilekande
(vaheajad+kaamerapilt metsast) abil suure ekraani ette koik
kohapeal viibijad, siis sel aastal aitas Sportrec OU poolt pakutav
GPS-jdlgimine tuua koduste ekraanide ette méne vdiksema
valla jagu inimesi, kes said koos vdistlejatega pénevalt Gist
meelelahutust nautida.

Statistiliselt oli iga osaleja kohta kaks fanni, kuna
otselilekandes jalgis vdistlust 519 arvutikasutajat nii Eestist,
Soomes, Latist ja mujaltki. Jarelvaatamisele, mille kaigus paljud
osalejad omi vigu Ule vaatasid(?), leidus omakorda vaatajaid 459
unikaalselt aadressilt ehk arvutist. Kokku pakkus laupdevadine
Uritus pinget 788 erivaatajale.

Andmaks edasi emotsioone, mida Jlridojooks tekitas, toome
siinkohal lugemiseks kahe vdlismaal elava orienteeruja, Jirgen
Einpauli (Sveits) ja Peeter Pihli (Soome), vérvika arutelu pimedas
metsas toimunu kohta.

GPS-jalgimise aadress:
sportrec.navirec.com/ui/#17o0ebm0

Fotod: 3 x Kiilli Leola

(Jiiri-)ookino

Sellal kui téelised orienteerujad Vastseliina-ddrses metsas
mlittasid véi kiilaservas ndrviliselt teatevahetust ootasid, keerasid
mugavamat elu armastavad o-sébrad end diivanile rahakotile
vastava suurusega ekraani ette kerra ja asusid tugitoolisporti
nautima. Jédrgnevalt on toodud fdnnide emotsionaalsemad
hetked 21. aprilli 6htust.

[22:20] Ekraani ette jéuab allakirjutanu hetkel, kui Tauno
"Lopus ikka kiired jalad pddstsid jah seekord, oli seda jéudu I6pus
témmata eest dra" Tiirats (OK llves) on oma kuulsushetked just
ldbi elanud ja ilejédnud kaardipakk metsast totaalselt segamini
166duna vilja voolab. Varem saabunud vaatajad tutvustavad
olukorda - Tammede tiitlikaitsja Malsroos olevat lihtsalt aeglane,
peafavoriit korteriyhistu.net-i Kraas aga hingelt kaardistaja. Aga
kui juba mehed nii palju viga teevad, suudavad naised veel
rohkem, nii et kGik on lahtine.

[22:22] Naised ei lasegi end meeste hingetuksviétva
I6puspurdiga viljajoostud edust eksitada ja votavad metsas
tihedasse ja turvalisse gruppi. Uheskoos on toredam.

[22:30] "Sabade" pikkus tuleb naiste tempole vastavaks
reguleerida. Silma paistab Viivi Soots (Tammed), kes jookseb
Malsroosi jaetud 7-minutise vahe julmalt kinni. Samas tekivad
juhtgrupis sisevastuolud.

[22:35] Viivi teeb vea kohas, mis aerofotol tundub tditsa lage.
Kraas olevat esimeses vahetuses samas kohas viga teinud.
Jérgnev teatejooksude ajaloo teemaline arutelu viib féinnid 2006.
a MM-ile Taani ja 2008. a EM-ile Létti, kus sama sportlane samuti
lagedal mdlestusvddrseid vigu tegi. Soojendusalal on Jaan Tarmak
(JOKA) ilmselgelt kbige nérvilisem ootaja.

[22:52] "JOKA ldheb kuidagi halvasti" - selleks on téesti laia

ekraaniga telekat vaja, et selliseid vigu dra ndha. Viivi
///kumlsteekond on omaparane aga ehk teeb ta teeva//kut

"JOKA 2. vahetus veetis purkonnas enam aega kui kaardistaja.”
Naiste rada on sinine.

[22:58] Viivi teevalik hakkab jédrjest enam paanikat
meenutama. Tammede naiste epohh tundub I6ppenud olevat.

[23:05] 3 minutit, mis Kristot (Heinmann, OK llves) ja Tonist
(Vaiksaar, SK 100) eraldab, tundub 5,6-kilomeetrisel rajal
koondislase jaoks vdrdlemisi hélpsasti kinnipiiiitav vahe.
Kogenumad vaatlejad aga teavad, et Kristo Idheb tihti "panema".
Tagapool on Viiviomalaadsete teevalikute tegemise IGpetanud ja
jélle "full speed - no mistakes"-tehnikat kasutama hakanud ning
kaotab suurkonkurent llvesele ainult 2 minutit. Erkki Aadli
(Tammed) saab metsa koos generatsioonikaaslase Rain
Eensaarega (korteriyhistu.net). Vanemad mehed teavad, et
kedagi ei maksa usaldada, ja lilitavad staadionilt eemaldudes
GPS-id viilja.

[23:15] Tonis teeb juba kuulsustkoguval lagendikul vdikse vea,
kuid sest pole hullu, sest Kristo teeb poolteist minutit hiliem sama
vea.
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[23:25] Kristo on siiski selgelt kiirem ja ilmselt on tal juba
Tonise lambivalgus ndha. Tulihingelisemad fdnnid usuvad, et
"stealth mode"-is (radaritele néhtamatu - toim.) liikuv Aadli on
tegelikult juba Kristo kinni piddnud.

[23:31] Kristo saab Ténise kdtte ja paneb mééda. Punktist ka.
Tonis votab punktidra ja jdtab Kristo omapdiringi tuuseldama.

[23:33] Saabuvad vaheajad. Aadli on liidritega vahet hoidnud,
aga tagant tulevJaagup Truusalu (Véru) tundub lausa ohtlik.

[23:33.30] Oht m66dub - Jaagup Idheb orbiidile. Publik on
pbnevusest péordes.

[23:39] Hakkab tunduma, et Tonis toobki kastanid tulest vilja.
Eriti veel, kui Kristo punkte lagedapdrkenimelise tehnikaga vétab.
Kobrase Rene Post tuleb ja kotib samal ajal I6pu-péllul vanamehed
dra. Jaagup teeb nii huvitavaid teevalikuid, et hetkeks tundub, et
ta on otsustanud varakult koju dra tulla, aga selgub, et see on
hoopis kaval hajutus.

[23:42] Aadli I6petab Tammed tagasi medalikonkurentsi
toonud jooksu I6puspurdiga. Metsa ldhevad Eesti naisorienteeru-
mise superstaarid - Kirti Rebane (Tammed), Maret Vaher (Kobras),
Merike Vanjuk (korteryhistu.net). Nende llesanne - pliida kinni
vihemalt sama kaliibriga Elo Saue (llves) ja vérreldes eelmistega
tundmatum tsehhi suurus Sarka Svobodna (Sk100).

[23:51] Kirti, Maret ja Merika jooksevad rind-rinnutsi. Vahe
Eloga aga eivihene. TSehh on samuti GPS-i vélja lilitanud ja kogu
lootus on Tonis Ermi hékkerioskustel see jélle tééle saada. Publiku
spekulatsioonid keerlevad juba tulevaste kiisimdrkide (imber. Kas
12 minutit ja 50 sekundit jooksu pdeval vdsitasid Ilvese
ankrumeest Kenny Kivikat? Kas Timo Sild (korteriyhistu.net) pole
ehk treeningutega ile pingutanud? Kas Aadlil on juba esimene
ollepudel I6petatud, et kojusdidul autorooli sattumist véltida? Kas
Mdol veel 66 ldbi burgerit pakutakse?

[00:00] Elo jéuab ohvreid kogunud lagendiku serva ja jédb
seisma. Tdpp hakkab liikuma, aga lle lageda minemise asemel
hoopis piki selle serva I6unasse. Kaasaelajatele tundub ta
kditumine tdiesti seosetu, aga pliliame mdista, et teqgu on siiski
kottpimeda metsaga.

[00:05] Superstaaride trio lletab lageda kerge jalaga. Kunaks
Elo punktijouab, on ta liidrikoht Idinud.

[00:08] Kerstin Uiboupina kodumetsa eelisest hoolimata
tundub, et Voru tdna 66sel ei skoori.

[00:12] Merike ja Kirti on raadiopunktiks Elolt ja Maretilt veidi
eest dra saanud. Sarka vaheaega ei paista tulevat.

[00:13] Tsehhitari GPS-i signaal on taas kédtte saadud. See
vdidab oma asukoha olevat paar punkivahet liidritest maas lihte
ja sama l6iku edasi-tagasi jooksmas. Kas ehk on méni paanikas
metsloom seadme oma valdusesse vétnud?

[00:20] Teooria, et Kirti on Merikesel konksus, saab kinnituse,
kui Merike vétab (hel hetkel oma hajutuspunkti dra ja Kirti jédb
maha enda oma otsima. Korteriyhistu.net tundub Idinud olevat -
et Timo on véimalik jooksuga kinni piiiida, ei usu mitte keegi.

[00:32] Kirti arendab I6puspurdil kiirust 21 km/h. Pole paha.

[00:42] Viimase vahetuse mehed Idhevad auringile alevi
peale. Kerstin Uiboupina kannatused ei taha I6ppeda. Me ei suuda
tajdrgmist blogipostitust dra oodata.

[00:45] GPS-jilgimise alusena avalikustatakse véistluskaart,
mis selgitab pisut "lagedal" tehtud vigu. Sellest, mida Elo seal tegi,
et saa ikka mitte midagi aru. Pealtvaatajad on rahul, et ise Jiirié6d
jooksma ei pea.

[00:54] "See peab ikka hirmus véss olema, kui Timo teed
mdoddaringijookseb."

[01:01] Ootame pdnevusega oma GPS-ivarjava doktor Abrami
(Alar Abram, Tammed) vaheaega. See tuleb 3 minutit peale Timo,
aga Kennyt ja Raidot kotib doktor labakdega. Noored on kiill
kahekesi koos ja see on 66sel valuuta...

[01:06] Koos lilkuvad noored asuvad sood liletama. Kaarti pole
mdtet vaadata, tuleb ainult suunaga hagu anda. Kui 50 meetri
asemel on juba ligi 150 joostud, hakkab Kenny teevaliku arukuses
kahtlema. Raido jdtkab esialgu siiski vanaviisi. Tundub, et
lilkumisjoone raadiuse jéirgi saab 1Q-d mééta...

Vi

v e \ s : T YA
”Kenny, kas sa loed kaarti? - Ei, aga sina, Raido?”
Meeste rada on violetne.

[01:08] Koondislane Kenny peab publikult saadud
boonuspunktid siiski tagasi andma, sest jdrgmisele etapile
tormavad mélemad 45 kraadi vales suunas. Koondise peatreener
Onneks ei ole Gise orienteerumise fdnn ja loodetavasti magab
arvutiees passimise asemel.

[01:11] Raidol on pikem hajutus kiill, aga seetdttu ei peaks veel
kdiki naaberpunkte lébi kdima!

[01:16] Timo jouab finisisse. Abrami teist kohta ei suuda enam
keegi vddrata. Doktor oli Tammedele hea ost, llvese juhatus
ilmselt koguneb juba kriisikoosolekule.
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"korteriyhistu.net véit oli veenev. Saba pikkus 4 min."
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[01:21] Kennyl on ka (iksinda joostes suuna
hoidmisega t8siseid probleeme. Akki on
kompass katki, pliliame koondislase kohta ikka
positiivselt méelda. Ja kui veel ei ole, oleks
viimane aeg I6hkuda.

[01:27] Tdhelepanu koondub jédrgmistele
voistlejatele, kus kohtadele 5-6 ponnistavad
Lauri Sild (Véru) ja Timmo Tammemde (SK100).
Tundub, et mélemad valmistuvad I6puspurdiks
ja tegelevad pigem liksteiste jdlgimise kui
orienteerumisega.

[01:28] Tihelepanu koondus Gigesse kohta,
sest Lauri vedamisel asutakse eel-eelviimasest
punktist otse staadioni poole jooksma. Kas tegu
on Kenny-Raido stiilis teevalikuga v&i
tdhelepanema-tusest tingitud veaga? Kas
Timmo tabab véimaluse dra ja keerab Lauri
selja tagant diges suunas?

[01:29] Ei. Publikust kostab obstséénseid
viljendeid. Timmo valmistub hoopis
I6puspurdiks, mille ta veenvalt kaotab.

[01:31] Olulisemad episoodid vdistlusest on
lébi, véib magama minna.

Voistluskutse

XXIV KOPRAKARIKAS

Lajavangu, Kanepi vald, Polvamaa

Reede, 10. august - lihirada

Laupdey, 11. august - tavarada, EST-LAT liiga 9. etapp
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3. JURIOOJOOK
1. korteriyhistu.net EST 03:46.47

1 Andreas Kraas 00:50.01 [15]
2 Marili Zimmermann 00:50.08 [8] 01:40.09 (12)
3 Rain Eensaar 00:36.52 [2] 02:17.01 (5)
4 Merike Vanjuk 00:45.14 [1] 03:02.15 (1)
5 Timo Sild 00:44.32 [2] 03:46.47 (1)

2. Saue Tammed EST 03:51.29

1 Lauri Malsroos 00:49.57 [13]

2 Viivi-Anne Soots 00:48.38 [4] 01:38.35 (6)
3 Erkki Aadli 00:38.14 [4] 02:16.49 (4)

4 Kirti Rebane 00:45.58 [2] 03:02.47 (2)

5 Alar Abram 00:48.42 [4] 03:51.29 (2)

3. llves 1 EST 03:54.43

1 Tauno Tiirats 00:43.02 [1]

2 Kaia Kivikas 00:52.53 [12] 01:35.55 (3)

3 Kristo Heinmann 00:37.19 [3] 02:13.14 (2)
4 Elo Saue 00:52.50 [5] 03:06.04 (4)

5 Kenny Kivikas 00:48.39 [3] 03:54.43 (3)

4, OK Pdlva Kobras | EST 03:58.27

1 Martin Simpson 00:49.54 [12]

2 Adele Puusalu 00:50.10 [9] 01:40.04 (11)
3 Rene Post 00:36.41 [1] 02:16.45 (3)

4 Maret Vaher 00:46.49 [3] 03:03.34 (3)

5 Raido Mitt 00:54.53 [8] 03:58.27 (4)

5. OK Voru | EST 04:00.42

1 Kaur Kase 00:49.06 [10]

2 Eleri Hirv 00:48.27 [3] 01:37.33 (5)

3 Jaagup Truusalu 00:43.43 [7] 02:21.16 (7)
4 Kerstin Uiboupin 00:55.05 [12] 03:16.21 (8)
5 Lauri Sild 00:44.21 [1] 04:00.42 (5)

ol

EST-LAT LEAGUE

Plhapaev, 12. august - lihendatud tavarada, EST-LAT liiga 10. etapp
Voistlusklassid MN8,9,10NR, MN12TR, MN12A, MN14A |

MN14B, MN16A, MN16B, MN18-20, MN21E, MN21A, MN21T |
MNVIP, MN35-70, M75, M80, AVATUD valikrada
NR-né6rirada, TR-tugirada, A-tehniline pikem, B-lihtsam lihem |

T-tehniline lithem, VIP-igas vanuses algajad

Maastik Lajavangu metsalaam jadb Otepad korgustiku kagu-
noélvale, mis morfoloogiliselt on kunagine sandurtasandik. Maastiku |
loodeossa jaab Plihajoe (Vohandu joe) tlemjooks oma lammialadega ja
edelaossa Koigera raba ldbimatute turbaaukude slisteemiga. Vdga |
mitmekesisel maastikul vahelduvad soisemad lamedamad alad suure-
mate reljeefivormidega. Esineb ulatuslik mikroreljeefiga ala ning |
pisisoode piirkond. Labitavuselt ja nahtavuselt on mets Gldiselt hea,
kuid esineb ka noorendikke ja raiesmikke. Lagedat ala leidub vaid |
maastiku darealadel ja jdelammil. Kérguste vahe maastikul 48 m, suure-

matel nélvadel kuni 30 m.

Kaart uhirajal méstkava 1:10 000, h=2,5m

tavarajal klassides MN16A,18,20,21E,21A, 21B,
35,40, 45 mdétkava 1: 15 000, h=2,5m ja teistes \Qp

klassides 1:10 000, h=2,5m

Noori- ja tugirajal kéigil paevadel kaardi BIS\

modtkava 1:7500 m, h=2,5m
Vélitood 2011sugis ja 2012 kevad
Autor: Avo Veermae

2/2012 KeLilld\}

VARSKA

Stardimaksud

MN8-14: 2 €/voistluspdev
MN16-20: 4 €/vdistluspdev
MN65-80: 5 €/vdistluspaev
MN21-60: 8 €/vdistluspdev
AVATUD rada: 3 €/véistluspédev

6. SK100 EST 04:00.59

1 Lauri Tammemade 00:44.28 [4]

2 Piibe Tammemde 00:48.20 [2] 01:32.48 (1)

3 Tonis Vaiksaar 00:38.52 [6] 02:11.40 (1)

4 Sarka Svobodna 01:00.32 [18] 03:12.12 (6)

5 Timmo Tammemde 00:48.47 [5] 04:00.59 (6)

7. Peko | EST 04:05.49

1 Randy Korb 00:49.06 [10]

2 Daisy Kudre 00:49.36 [6] 01:38.42 (7)

3 Kristjan Linnus 00:38.32 [5] 02:17.14 (6)
4 Kaisa Raudkepp 00:53.18 [8] 03:10.32 (5)
5 Even Toomas 00:55.17 [9] 04:05.49 (7)

8.JOKA | EST 04:12.44

1 Kristjan Trossmann 00:45.32 [6]

2 Evely Kaasiku 00:54.06 [14] 01:39.38 (9)
3 Jaan Tarmak 00:45.07 [11] 02:24.45 (8)
4 Sigrid Ruul 00:48.08 [4] 03:12.53 (7)

5 Kaarel Kallas 00:59.51 [14] 04:12.44 (8)

9. Kaiminu draugi Meridians 04:22.15
1 Valters Kaminskis 00:50.04 [17]

2 Dace Buza 00:49.07 [5] 01:39.11 (8)

3 Andis Maléjs 00:49.57 [14] 02:29.08 (9)
4 Vieda Lasa 00:53.47 [9] 03:22.55 (9)

S Raul Reiljan 00:59.20 [13] 04:22.15 (9)

10. KEKRSK+KAPE EST 04:23.38

1 Ats Sénajalg 00:43.07 [3]

2 Margret Zimmermann 00:50.05 [7] 01:33.12 (2)
3 Taavi Kalle Kiisler 00:56.16 [22] 02:29.28 (10)

4 Jana Kink 01:00.37 [19] 03:30.05 (11)

5 Mattias Rennel 00:53.33 [6] 04:23.38 (10)

Tulemused:
www.okvoru.ee

ORIGINAAL

Pohiklassides GPS-jalgimine.
Voistluskeskuses lasteaed, telkla ja

28 =

sookla!

Registreerimine
Kuni 5. augustini 2012
online registreerimine:
https://www.osport.ee/
e-posti teel:
kobras@neti.ee
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A (tel +37255647241)

Orienteerumisklubi Polva
Kobras
http://kobras.polvamaa.ee/
Voistluste direktor: Nikolai Jarveoja
(tel +3725034368)
Rajameister: Raido Mitt
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Sojavaelaste MMe-ilt Eestile kaks pronksmedalit,
meeskonnavaoistluses tehti ajalugu

Sixten Sild

Taanis Aalborgis Lddnemere ranniku keerulisel luite-
maastikul toimusid 7. - 14. juunini 26 riigi véistkonna osavétul
tidnavused so6javdelaste maailmameistrivéistlused orientee-
rumises.

Eesti koondisse kuulusid meestest Olle Karner, Sander Vaher,
Lauri Sild ja Timo Sild ning naistest Kirti Rebane, Annika Rihma ja
Merike Vanjuk.

Avadistantsiks olnud lGhirajal olid eestlased vdga edukad:
limo Sild teenis pronksmedali, Olle Karner ja Merike Vanjuk
|6petasid mdlemad viiendana. Meesteklassis olid teistest Ule
vennad Novikovid Venemaalt. Vanem vend Valentin, kes kolme
nddala eest toimunud EM-il saavutas hdbeda ja pronksi, voitis 7
sekundiga noorema venna Leonidi ees. Timo Sild kaotas vditjale
43 sekundiga.

Sealjuures meeskonnavdistluses, kus liidetakse nelja parema
mehe tulemused, olid meie mehed lausa esikohal, summaarsed
ajad vastavalt:

1.Eesti 1:49:31,2.Venemaa 1:52:47ja3.Sveits 1:53:43.

Naisteklassis laksid kuld ja pronks leedulannadele Sandra

PauZaitele ja Indre Valaitele, hébeda teenis poolatar Hanna
Wisniewska.

Tavarajal esinesid eestlased md&nevérra tagasihoidlikumalt.
[ sikimnesse joudis vaid seitsmenda koha saanud Timo Sild. Teist
pdeva jdrjest vditis Venemaa orienteerumislegend Valentin
Novikov.

K&ik Eesti naised olid teises kimnes, kuid jaid kaugele
tlivéimsa vdidu péalvinud Idunanaabrist Aija Skrastinast. Eesti
naiskonna parimaks jai Annika Rihma 11. koht.

Voistluse kodulehekiilg: www.mwoc2012.dk

Individuaalvdistluste tulemuste summeerimisel saadud
voistkondlikus arvestuses joudsid Eesti mehed esmakordselt
nende vistluste ajaloos esikolmikusse, saades Venemaa ja Sveitsi
jarel kolmanda koha. Eesti naised oli Lati, Leedu ja Poola jarel
neljandad.

Meeste meeskonnavdistlus kokku:

1.Venemaa 6:34:08 2.Sveits6:53:18 3.Eesti6:54:44

4.Poola7:09:07 5.Leedu7:14:38 6.Soome 7:14:48

Teatejooksudes saavutas Eesti naiskond koosseisus Kirti
Rebane, Merike Vanjuk, Annika Rihma neljanda ja meeskond
koosseisus Olle Karner, Lauri Sild, Timo Sild viienda koha. Meeste
tihedamas konkurentsis oli meie vdistkond veel viimase etapi
[6ppfaasis pronksikonkurentsis, kuid ankrumehe paarikimne
sekundiline viga otsustaval hetkel p&dadis kahe konkurendi
kdestlaskmisega.

Viljavote tulemustest ~ Mehed 11,2 km

1. Valentin Novikov RUS 1:07:18
Mehed 4,1 km 2. Erik Ohlund SWE 1:09:18
1. Valentin Novikov RUS 25:27 3. Dmitri Tsvetkov RUS 1:09:48
2. Leonid Novikov ~ RUS 25:34 7. Timo Sild EST" 1:12:33
3. Timo Sild EST 26:10 13. Olle Karner EST 1:14:31
5. Olle Kérner EST 26:32 25. Lauri Sild EST " 1:18:51
14. Sander Vaher EST 28:12 26. Sander Vaher EST . 1:19:18
16. Lauri Sild EST 1 28:37 Naised 7 km
Naised 3,4 km 1. Aija Skrastina LAT 58:08
1. Sandra Pauzaite LTU 28:17 2. Inge Skovgaard
2. Hanna Wisniewska POL 30:07 Knudsen DEN 1:05:30
3. Indre Valaite LTU 30:10 3. Daria Lajn POL 1:06:13

5. Merike Vanjuk EST 30:22 11. Annika Rihma EST 1:10:51
8. Annika Rihma EST 33:08 12. Kirti Rebane EST™ 1:11:23
14. Kirti Rebane EST 37:00 18. Merike Vanjuk EST 1:19:43
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Meeskonnavaistluse 3 paremat: X
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1. Venemaa 2. Sveits 3. Eesti: Lauri Sild, Sander Vaher, Tin?qsilﬂ' i
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Perekond Zernant

Maret Vaher

Seda, et pdevakutel osaletakse terve perega, kinnitab
seekordne Péevakulise portree lugu. Perekond Zernant Tartust
kdib metsas lausa viiekesi. Ajasin juttu orienteerumisest ja
pdevakutest Tarmo, Marje ja Kaarel Hendrikuga.

Alustuseks uurisin, kuidas tema perekond
orienteerumise juurde sattus.

Tarmo: Kui olin 7. klassis, tuli meie Sillaotsa kooli Gpetajaks
Tiina Oras, kes organiseeris lastele orienteerumisopet. Tol ajal
(1980. aastate keskpaigas) toimusid koolitunnid ka laupé&eviti, aga
orienteerumist tutvustav spordilaager toimus laupdeval
koolitundide arvelt, otsustasin koolipdevast padsemiseks sellest
laagrist osa votta. Kuna laagris Opetatu oli huvitav ja arusaadav
ning sportimine innustav, siis hakkasin Tiina trennis osalema.
Lastegrupist, kes me orienteerumistrenni ldksime, jdin pisivalt
orienteerumise juurde ainukesena mina. Pdevakutel hakkasin
kdima ka samal ajal. Tagantjdrele mdeldes pidi see ikka suur
tahtmine olema: sdita monikord haalega Tartusse (Sillaotsa kool
asub Tartust ca 20 km kaugusel Vooremae kiilje all), sealt
eribussiga edasi pdaevakule ja parast samamoodi tagasi. Vanemad
minu orienteerumishuvisse ei sekkunud ega pdevakutele viinud.
Nii mé6dus kaks aastat ja siis laksin Ulenurme keskkooli, kus
orienteerumise asemele tuli suusatamine.
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Marje: Hakkasin padevakutel kdima umbes 9 aastat tagasi koos
Kaarel Hendrikuga. Soovisin Kaarlile orienteerumist tutvustada ja
ka ise Oppida. Kdisime koos lasteradadel ja proovisime {iheskoos
rada ldbida. Kui Kaarel muutus iseseisvamaks ja nooremad lapsed
olid péris pisikesed, osalesin pdevakutel ilma kaardita, lihtsalt
metsas jalutades. Paevakutelt tagasisoidul kdib jutt peamiselt
orienteerumisrajast, jooksust ja tehtud vigadest, kdrvalolijana
hakkas see spordiala huvitama ja nii sai ka ise hakatud eelmisel
hooajal iseseisvalt proovima, et saaks sdna sekka 6elda. Mind
inspireerivad ka endast vanemad vdga heas vormis olevad
inimesed ja tuttavad, kes selle alaga tegelevad. Lisaks pdevakutel
osalemisele liitusin ka Elo Saue trenniga.

Kaarel: Lasteaias kdies alustasin koos emaga ndodrirajal.
Meeles on raja labimisel auhinnaks olnud pulgakomm. Ei maleta,
et oleks keeruline olnud. Esimene iseseisvalt labitud rada oli Voru
meistrivGistlustel M10 klassis, seal sain esimese vdidu ja
auhinnaks Sokolaadi.

Tarmo: Mariannile meeldivad liihikesed néérirajad, mida
LGuna-Eesti pdevakutel kiill ei ole, aga see-eest on neid Tallinna
paevakutel ja suurematel nadalaldpuvdistlustel. Erik Marten on
valmis metsas kdndima pikki vahemaid ja temale on kdige
olulisem punktis Sl-pulgaga piiksutamine (Erik Marten koos ema
Marjega on EOL-i 2012. aasta kalendri kaanepoisiks - toim.).

Foto: erakogu

>

Tarmo (41) ja Marje Zernant (37) ning nende lapsed Mariann (5), Erik Marten (3) ja Kaarel Hendrik (14).
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Mille parast soidad igal nadalal
vihemalt 30 minutit, et metsa orien-
teeruma minna?

Marje: Orienteerimisest on saanud meie pere
harrastus ja seetdttu proovime osa votta paljudest
liritustest. See aasta juba ootasingi orienteerumis-
hooaja algust. Lisaks osaleme paljudel vdistlustel ja
suuresti keerlebki suvine elu (orienteerumis)spordi
timber. Sagedamini oleme kainud Tartu ja P&lva
pdevakutel, kuid ka Voru ja Otepdd pdevakutel.
Huvitavad on olnud Otepdd oised pdevakud.
Eelmisel aastal sattusime labisGidul olles Uhel
korral ka Tallinna ja Hiiumaa pdevakule. Ka
pdevakute korraldajad on heatujulised ning
sObralikud.

Tarmo: Kui kdid pdevakutel mitu korda néddalas,
siis kulub tGesti palju aega. Samas oleme enamikel
kordadel leidnud selle aja. Kui varem kohale
jduame, siis oleme kainud nii ise jooksmas kui ka
lastega metsas rada labimas. Kui aega vahem, siis
kaib Uks lastega metsas jalutamas ja teine jookseb
valitud rajal. Nii et s&ltub olukorrast. Aeg-ajalt
jookseme Kaarliga Uht rada - siis oli hea péarast
tulemusi vorreda ja raja labimise anallilsi teha.
Viimasel ajal on mulle meeldima hakanud ka
tehnilisemad rajad ja raskemad maastikud, naiteks
halva ndhtavusega v8sased maastikud. Pdaevakutel
saan koormuse markamatult, sest peamine
eesmark on punktid Ules leida. Tunniajane
tavajooks oleks oluliseltigavam.

Minu peamiseks eesmargiks ei ole kellegi
vOitmine, vaid tunnen ré6mu ja rahulolu, kui
suudan raja vigadeta labida. Kdin orienteerumas
puhtalt tervisespordi parast. Seet6ttu ei ole minu
jaoks ebadnnestunud pdevakut, kuna kehalise
koormuse ja kaardilahendamise Ulesande saan ju
igal juhul.

Kaarel: Mina soovin saada head kohta
paevakute kokkuvottes ja proovin ka aktiivse
osalejaauhindasaada.

Mariann koos isaga Karjalaske-

voistluse nodrirajal, aprill 2012. (5
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See pilt Erik Martenist ja tema emast Marjest on EOL-i 2012. aasta seinakalendri
esikaanel.

Edasi uurisin, kui keeruline voi lihtne on pdevakute
siisteemist arusaamine uuele alustajale ja kuidas voiks
harrastajaid orienteerumise juurde tuua.

Tarmo: Esimest korda pdevakule tulles vajab tdesti natuke selgitamist SI-
pulga kasutamine, aga see saab kull Ghe korraga selgeks. Arvatavasti tulevad
uued pdevakulised ikka kellegagi kaasa, seetdttu ei nde vajadust, et pdevakute
reklaamivéitéhistust peaks suuremalt véi rohkem tegema.

Kindlasti hirmutavad esmakordselt metsa tulijaid vdsa ja soised alad.
Samuti suured laiad kraavid. Heaks orienteerumis-reklaamiks seevastu on
ilusad mannimetsad.

Koolides orienteerumisdpet tehes voiks 1.-2. klassi laste orienteerumis-
paevadele kutsuda ka lapsevanemaid, kes aitaksid lastel kaardist aru saada ning
nendega koos dpperajal liikuda. Kindlasti on siis ka neid taiskasvanuid, keda
hakkab see harrastus kéitma ning kes koos lastega ka paevakutele tulevad.

Marje: Sobrad ja tuttavad, kes uusi asju ei pelga ja keda olen paevakule
kutsunud, on tulnud proovima ja ka kdima jadnud. Enamasti on tegemist olnud
taiesti algajatega, kellele oleks tarvis algdpetust ning olen siis tutvustanud neile
natuke kaarti, tingmaérke ja kompassi, edasi on igalks ise pusinud. Alati v&iks
paevakul olla algajal orienteerujal véimalus ménelt juhendajalt ndu kisida.

Minu tuttavatest ei olnud mitte keegi paevakutest varem kuulnud. Moni
tutvustav ajalehelugu oleks abiks. Orienteerumist kui spordiala ja mida see
endast kujutab teatakse kill, aga tihti pean kummutama midte nagu oleks
selle spordialaga tegelemiseks vajalikud ulatuslikud eelteadmised.

Kaarel: Minu koolis (Miina Harma Glimnaasium) korraldatakse igal aastal
Opilastele orienteerumisteemaline spordipdev, see on hea vdimalus
orienteerumist tutvustada.

Lopetuseks kiisimus Mariannilt: Miks auto sGidab laulust kiiremini?

Tarmo: Linnasditudega on tdesti sageli nii, et laul polegi veel I6ppenud, aga
meie oleme juba parale joudnud. Aga paevakule sdites jouad palju toredaid
laule dra kuulata enne kui kohale jéuad. Seega nendel 30-minutilistel sditudel
on ka haid kilgi.
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NOUANNE

Eelsoojendus, mis see veel on?

Kersti Ehala, Pilvi-Heli Vettik
N,

Enne sbidu algust kinnitage turvavéé! Kas me teeme seda
(alati)? llmselt enamik meist vastab jaatavalt, see on
autosdidu loomulik algus. Méned ei tee seda kunagi ja
moned kasutavad turvavéod vahetevahel. Nii on paraku ka
eelsoojendusega enne sportimise algust.

Kas sina teed alati eelsoojendust?

Kusisime seda e-postiga orienteerujatelt, nii meestelt kui
naistelt. Saatsime kimme paringut, vastuseid saime kolm. Ajakiri
tanab Teid julguse eest oma motteid teistega jagada.

Vaike Tomann, OK llves:
Esialgu tundus, et vastus on ei, kuid oma tegevust enne
vOistlust kdrvalt vaadates vGin 6elda, et teen seda alati.

Viivi-Anne Soots, Saue Tammed:
Praktiliselt alati. Mida lGhem-kiirem vdistlus on, seda
vajalikum on soojendus. Seega ikka s6rgin-venitan-hiélestan end

Jana Kink, OK Kape:
Enamasti teen, siiski mitte alati.

"4 EYENIRY ORiNTE

Miks on eelsoojendus vajalik?

Eelsoojendus pole midagi muud, kui iseenese turvamine, et
valmistada keha jargnevaks pingutuseks ette. Kui sa armastad
oma slidant ja lihaseid, siis vdiksid neile ka viisakalt mérku anda,
kui kavatsed pingutama hakata. Valmista oma kere ette ja sul on
palju m&nusam pingutusi nautida. Eriti vanemas eas peaks
sportimist alustama eelsoojendusega, sest meie koed ei ole enam
nii elastsed kuinoorena.

Vaike:

Eelsoojendus aitab meil vabaneda kogunenud vasimusest ning
mahendab ka eelmiste pingutuste lihasvalu. Enne o-vdistlust on
see heavahend viimaks meid eesootava soorituse meeleollu.

Viivi:

Eelsoojendus on vajalik lihaskonna ja ka mentaalse poole
ettevalmistamiseks enne rajale minekut. Lihased peavad soojaks
saama, slida kiiremaks t66ks valmis olema ning mdtted enne
rajale minekut samuti koondatud saama.

Jana:

Tosistel sportlastel on eelsoojendus kindlasti olulisem kui [8bu
parast metsas jooksjatel. S8ltub ka ilmast, kiilmema ilmaga on
eelsoojendus olulisem. Ka enne sprinte v&iks see olulisem olla. Ma
ise kull arvan, et see, kas ma teen eelsoojendust vdi ei tee, minu
vGistlusjooksu ei mdjuta. Kindlasti on spordialasid, kus korralik
eelsoojendus on vaga oluline, o-jooksus ma seda véga oluliseks ei
pea.



Mis eelsoojenduse ajal toimub?

Soojenduse peamine eesmdrk on panna stida kiiremini todle
ja suurendada vere juurdevoolu lihastesse. Selle protsessi kdigus
tGuseb keha temperatuur ja pShjustab lihaskiudude, kddluste ja
sidemete soojenemise, mis omakorda muudab lihased
painduvamaks. Painduvamad lihased saavad kergemini ja
intensiivsemalt venida ning kokku t&mbuda ja sellega vdheneb
vBimalus lihasrebendite v&i -vigastuste tekkeks. Soojenduse
kaigus ehk kehalise aktiivsuse sissejuhatavas osas muutub ka
liigeseid kaitsva siinoviaalvedeliku koostis, mis libestab liigeseid
tagades sellega nende sujuvama koost6o.

Eelsoojendus mdjub ka meie psiithikale ja aitab kehaliseks
pingutuseks vaimselt valmistuda. Arvatakse veel, et soojendus kui
vahelili puhkeoleku ja intensiivse pingutuse vahel aitab valtida
pingutusejdrgset lihaste liigset kurnatust ning tiihja tunnet, mis
pingelise koormusega reeglina kaasneb.

Kuidas soojendust digesti teha?

Soojenduseks on palju erinevaid vdimalusi, kuid kéik nad
peaksid suurendama siidame |66gisagedust. Oige eelsoojendus
tostab keha temperatuuri 1-2 kraadi ja see jagatakse kaheks:
lldine soojendus ja spordiala spetsiifiline soojendus. Viimane
tdhendab spetsiifilisi harjutusi, mis matkivad jargneva sportliku
pingutuse ajal tehtavaid liigutusi. Sellega aidatakse lihastel ja
liigestel nende liigutustega kohaneda ning ka hingamisritm
kohaneb jaasub liikumisosavust toetama.

Mdned spetsialistid on seisukohal, et eelsoojenduse hulka
peaksid kindlasti kuuluma ka soojendavad venitusharjutused.
Soojendust ja venitusi ei maksa siiski omavahel segamini ajada.
Venitusi vOib teha, kuid need ei ole siiski hddavajalikud. On
arvatud, et venitamine aitab vigastusi dra hoida, kuid see ei ole
siiski tOestust leidnud ning t8endoliselt see nii ei ole. Enne
pingutust on lihased normaalse pikkusega ja ei vaja venitamist.
Kui siiski soojenduse ajal venitusi teha, ei tohi nendega kindlasti
soojendust alustada. Lihaste venitamine ebapiisava

soojendusega avaldab liigset survet k&dlustele ja sidemetele, sest
kollageenkiud, mis on keha sidekoe peamiseks koostisosaks,
kilmalt ei veni.

Uldine soojendus

Uldist soojendust soovitatakse alustada erinevate liigeste
ringidega, millele jargneb aeroobne tegevus. Alusta naiteks
varvastest ja liigu lles s6rmedeni (varbad-pahkluud-pdlved-jalad-
puusad-talje-6lad-kutinarliiges-randmed-sérmed) vG&i vastupidi.
Ringitamine seisneb aeglastes ringjates liigutustes, mida tehakse
nii vastu- kui paripaeva.

NB! Ara pead ja kaela ringita! Pearingid, mis on olnud
populaarne harjutus nii treeningutel kui kooli kehalise kasvatuse
tundides vdivad kahjustada kaelallili sidemeid, kui pead liigselt
taha painutada. Viga vdivad saada ka seljaaju ja veresooned.

Parast ettevalmistavat ringitamist vdid alustada aeroobse
tegevusega naiteks sorkjooksuga. Kaua sérkida séltub paljudest
asjaoludest: sinu enesetundest, eelseisvast koormusest,
liikumiskiirusest, distantsist, ilmast, riietusest. Ldpptulemusena
pead saavutama keha Uldise ja lihaste sisetemperatuuri tdusu ehk
paranenud tddvoime. Eelsoojendus kokku vdib vGtta 15-45
minutit.

Vaike:

O-vdistluste omapara on, et eelsoojendusest on raske édra
viilida, sest stardid asuvad enamasti vdistluskeskusest eemal ja
soojenduseks sobib ka reibas kdnd vGi aeglane sorkjooks starti.
Tavaliselt sérgin rahulikus tempos, pllan seda teha vahemalt 10
minutit ja hea enesetunde korral teen mdned kiiremad sammud,
aga mitte alati. Ulejddnud ooteaja enne starti kasutan paariks
vOimlemisharjutuseks, puhkuseks ja sisenemiseks vdistleja rolli.
Eelsoojendusel kehtib minu jaoks veel Uks vahva reegel: mida
pikem on o-vdistluse rada, seda vaiksem on ettevalmistuse
flilsiline osa ning mida Ithem o-rada, seda pikem ja p&hjalikum
eelsoojendus. Peamine on, et saaks parasjagu ja dra ei vasitaks.
Viivi:

Minu puhul tuleb kdne alla kerge sork 15-20 minutit koos
venitustega. Viis minutit enne starti olen stardiala juures valmis.
Kindlasti eeldab sprindirajale minek teistsugust soojendust ja
lisaks tavapdrasele peab see sisaldama spurte ning vGimalusel
peaks sprindikaardi mastaabiga kaardi-ga ka jooksma, et
sisseelamine kaarti peale stardipauku sujuvam oleks ja kohe raja
algusesvigu ei tuleks.

Jana:

Kas ma teen eelsoojendust ja mida ma eelsoojenduseks teen
ning kui pikalt sGltub sageli hoopis vélistest teguritest: kui kaugel
on start, kas on vaja auto ja v3istluskeskuse vahel mitmeid kordi
edasi-tagasi joosta, kas pean lapsega tegelema, kas on mingeid
muid kohustusi, kas on niisama jutustamist jms. Reegleid, mida ja
kui pikalt teha, mis sGltuksid vGistlusest v&iilmast, mul eiole.
Kuna ma tavaliselt |dhen starti pigem liiga vara, jadb mul ka aega
eelsoojenduseks. Teen eelnevat sorkimist siis, kui starti oodates ei
ole lihtsalt midagi muud teha. Vdimlemist reeglina ei tee.

Treeneri soovitus!
Korralik soojendus (pluss hilisem lihashooldus
|6dvestuse ja venituse naol) digustab sdna tervisesport
kasutamist meie sporditegemise kohta.

Kirjandus
* Soojendus ja |ddvestusharjutused, Tony Gallagher
“JButreening kodus", 2003
* Rein Jalak, Lauri Rannama, "Terviseriskid lihastreeningus", 2004
* www.myfitness.ee
* www.trimm.ee
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50 aastat hiljem ehk arenemine on |6putu

Arne Kivistik

Vanu kaustu sirvides sattusin sellele fotomontaazile ja tuli meelde, kuidas ma kiimme aastat
pdrast Ulikooli IGpetamist istusin jdlle koolipingis ning konspekteerisin arenemise

seaduspdrasusi: Arenemine, see on I6putu, iiha kiirenev ja spiraalne néihtus, mis kordub aeg-
ajalt uuel kbrgemal tasemel.

Fotod: Arne Kivistik
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Mis on 50 aastaga muutunud

1960ndatel hangiti kaardialuseid mitteametlikul pool-
pGrandaalusel viisil ja paljundati késitsi lillale valguskoopia
paberile v8i mustvalge fotona. Sageli kasutati kdrgusjoonteta
pdllumajandus- ja metsanduskaarte m&&tkavas 1:25 000, pikema
raja korral ka 1:50 000. Fotona paljundatud topo-kaartide
korgusjooned olid tugevasti Uldistatud. Selle Kaariku kaardiga
|4biti 1960. aastal Eesti MV meeste paevane rada. Start-finis (SF)
on Kaariku mael.

Tana on pdhiklassi kaart enamasti mddtkavas 1:15 000
(noortel ja veteranidel 1:10 000). Heade varvikaartide usaldata-
vus on (le 95% ja neid joonistavad pika praktikaga asjatundjad.
Digitehnika vGimaldab kaarte triikkida varvinihketa, raja kaupa
eraldi ning vajadusel ka "metsas kdnnu otsas". Viimaseil aastail
rakendunud lidartehnika abil on v8imalik pinnavorme kujutada
sipelgapesa tapsuseni. Sellise Kaariku kaardiga labiti 2006. aastal
Eesti MV tavarada.

Foto: Arne Kivistik

Valja on vahetunud kompassid, vdistlusjalatsid, riietus. Lausa
hiigelhippe on teinud raja ldbimise kontrollisisteem ning
tulemuste selgumise kiirus ja kvaliteet.
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Ala paljuneb ja hargneb

Suurim eestikeelse o-kirjanduse véljaandja ja esimene selle
ala vaitekirja kaitsja Endel Isop kirjutas 1959. aasta paiku, et
orienteerumisvdistlusi korraldatakse kahel viisil: KP-des
lisalilesannetega ja ilma. Isop pooldas lisallesandeid (néiteks:
mitu [60ki teeb Tartu raekoja kell 66paevas?), sest soovis, et
orienteerumine ei muutuks Uksnes spordiks. Lisatilesanded
vGtavad hoogu maha ja lisavad mdottetéod. Kuid elujduliseks
osutus siiski sportlik suund, sest raja ldbimine ka ilma
lisatilesanneteta oli elamuslik. Oli ulme- ja aimekaartide aeg ning
kaardi ja maastiku sobitamine ndudis tublisti fantaasiat. Ala
meeldis eriti Glipilastele, maakorraldajatele ja projekteerijatele.
Orienteerumise kui voistlusspordi arengut kajastab hasti Eesti
meistrivdistluste programm ja selle muutumine.

Esimesed ja viimased Eesti MV alad

1959 — 4 —

Esimene pdevane suundorienteerumine

1960 - 4 Esimene médrkesuusatamine
Esimene suundorienteerumine
Oise ja pdevase etapi summas
1963 — .4 Oine suundorienteerumine
ning esimesed valik-, maraton-
ja teateorienteerumised
1968 4 Esimene mérketeatesuusatamine
1973 — 4 Esimene suundsuusatamine
1979 4 Viimane valikorienteerumine
1986 4 Esimene suundteatesuusatamine
1988 4 Esimene liihirajasuusatamine
1985 4 Viimane mirkesuusatamine
1991 — 4 —— Esimene liihiraja orienteerumisjooks
2003 4 Esimene orienteerumissprint ja

rattaorienteerumine

Uus on hasti unustatud vana

Kas valikorienteerumine ongi rogain? Nii klsis minult hiljuti
orienteerumisega alustanud keskealine péaevakuline, staaZiga
orienteeruja vOiks klisida vastupidi. 1970ndate [Gpuni oli
valikuvdistlustel alati sadu osavotjaid, kuid ala kadus,
peapBhjuseks ilmselt asjaolu, et see ei olnud rahvusvaheliste
vOistluste ala, sest tulemuste selgitamine oli aeglane, esines palju
vigu ja proteste. Halvaks peeti ka seda, et lisaks ruumile tuli
orienteeruda ka ajas ning rada (KP-de labimise jarjekord) ei olnud
kigile Ghesugune. Kuid ennde imet, nlitid on valikorienteerumine
rogaini kujul tagasi ja koguni suure osavdtjaskonnaga
rahvusvaheliste ja MM-vGistluste kujul. Tanu tehniliste tingimuste
uuenemisele (digitehnika) on kontroll ja tulemuste selgumine
kiire ning usaldusvédarne ja kuigi kasutatakse suuremastaabilisi
kaarte (1:50 000), kuhu mahub 25 korda vdhem infot kui kaardile
1:10 000, on varvitrikis kujutatud info usaldusvdarne. Moodne
aeg kihutab inimesi ekstreemsustele ja oma vGimete kompimisele
ka 100 km raja ja 24-tunnise kontrollaja néol.

Lisalilesanded on tagasi

Kui 1960ndatel padses mdjule orienteerumise puhtsportlik
suund, siis nlldd tuleb tddeda, et n6 parisorienteerumise
kaasusala - seiklussport kipub osavdtjate arvu poolest oma
ldhteala liletama. Selle kohta kirjutas Tonis Erm 2011. aastal, et
orienteerumisraja ldbimine kaib tdna stiilis: jookse otse, vota
punkt, jookse otse, vota punkt. Seiklussport on selle kdrval vaga
pdnev ala: Uhisstart, lisaks jooksmisele on veel ratta- ja kanuusgit,
korralikud teevalikud, rohkem Ullatusija seiklust, v&istkonnat6d
ning pingutamine sdpradega koos. Esimene lisalilesannetega
Estonian Extreme Event toimus 2004. aastal Ardus. Voib vaita, et
tana on seiklussport ldhemal Eesti orienteerumisspordile 50
aastat tagasi, kui praegune orienteerumissportise.

' {Foto: Ame Kivistik !



Urba-nistlik Xdream Tallinnas labi
Team Nike/GU Energy silmade

Lauri Malsroos
| 3
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Jutu alustamiseks tuleb tagasi minna eelmisesse siigisesse,
kui tiimi liige Tiit Pekk tookohavahetuse tdttu idanaabrite juurde
Sankt-Peterburgi elama asus. Oli teada, et treeningtingimused
seal kdige paremad pole ning kevadel oli selge, et just jooksuetapil
voib meil pisut probleeme tulla. Talvisel Xdreamil oli meil Tiidu
asemel vdistkonnas tugev orienteerumisjooksu mees Timmo
Tammemae, kelle abil sai selgeks vedamiskummi téhtsus sellistel
voistlustel. Enne kevadist vdistlust joudsime teha paar
Uhistreeningut ratastel ning suuskadel, vdistluseelsel nadalal
tegime natuke t06d korraldajate pakutud infoga. Uurisime
erinevaid Tallinna kaarte, plilidsime arvata, miks naastudega
jalanGud on keelatud jne. Meie leivanumbri ehk rattaetapi
tugevdamiseks olid Erik ja Tiit talvel soetanud 29-tolliste
jooksudega uued maastikurattad.

29.04.2012

VGistluspdeval on alati oluline enne starti piisavalt aega
varuda, eriti kui on vaja varustust erinevatesse kohtadesse laiali
vedada. Hommikused kontrollkdned ning ca 2 tundi enne starti
olime kdik Stroomi rannas, kuhu tuli jatta rattad ja uisud. Kiire
varustuse kontroll, lisajook ja -geelid tagavaraks. Natuke
muljetamist ja suundume Vabaduse véljakule. Esimesed
ohumargid tekivad allakirjutanul juba enne starti, kui sama néddala
esmaspaeval natuke viga saanud reielihas soojenduse ajal tunda
hakkab andma. Loodan, et vdistluse ajal loksub k&ik siiski paika.
Enne starti veel tuntud tegelastega vaike huumoriring ja ongi aeg
joonele asuda. Minut enne starti saame kaardid ja suudame raja
alguse draplaneerida.
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Stardist suundume ringile imber Toompea ning Ullatuslikult
oleme esimeses punktis liidrid. Hea! Jagasime stardis ara, et mina
loen jooksu algusest kuni tulipini ehk legendi jargi jooksmiseni.
Kahjuks hakkab jalg juba lsna esimestest kilomeetritest tunda
andma, tagareis tdmbub valusaks ja kangeks, kuid joosta
kannatab.

Tiime liigub palju igas suunas. Toompealt alla, uuesti
tunnelipunkti vétma tulles paistab kahtlaselt palju tiime juba ees
lilkkumas. B-raja omad? Kui jouame jarele A-raja naistetiimile, on
kahtlus majas. Erik taheldab I8puks, et pidi votma viis punkti
seitsmest. Me vGtsime k&ik. Tunnen siilid endal, et ei marganud
kirja kaardil. Samas viskaks kivi ka korraldajate kapsaaeda:
rajalegend oleks saanud selles kohas parem olla.

Erik votab juhtimise (ile ja paneme kohe 2-3 minutit viga otsa.
Oleme vdistkonnas niilid vérdsel pulgal, kéik on reha pannud.
Onni punkt sujub hasti ning rulle vahetama tuleme umbes 20.
kohal ja Gheksa minutit liidritest maas, Xdreamil ei tdhenda see
veel midagi. Samas oli raja alguse vigadest ka omamoodi kasu, sai
kauem rulluisku planeerida. Erinevalt paljudest tiimidest oleme
alguse [8ksu [dbi hammustanud ja suundume kohe Gigele suunale.

Suurema osa ajast vean tiimi mina kui ilmselt kdige tugevam
uisutaja. Liigume stabiilselt ja kiiresti, Vabadhumuuseumi juures
olevad kohtunikud lisavad kindlust. Konkurente naha ei ole.
Vahetult enne punkti tulevad vastu esimesed tiimid, vahe on ehk
minut vOi kaks. Super! Tagasiteel ajame liidrid alla ja [aheme ise
juhtima, punkt on varem nahtud. Saame isegi vdikese edu sisse,
kuid keerulise I6pu teeme hasti rahulikultjailma vigadeta. Meiega
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koos |dpetavad rulluisu TV 6 Sport ja Mannikumégi. Enamik
peakonkurente kaotab sellel etapil palju aega. Vaike lisalilesanne
ronimispuuudel ja kiire tegutsemine vahetusalas annavad meile
kerge edu. Algab meie tugevaim ala ehk ratas. Esimesed punktid
vGtame rahulikult, et mitte viga teha, vahe pisib mdne minuti
sees. Tiidul on Ullatuslikult juba 20. punktis puu otsa ronides
krambid, kuid kannatamisega on mees sinasGber.

Paljassaare poolsaarele soites likkame rauad paremale ja
tOstame tempot. Lati stiilis 18ige reotlinni juurde sujub ilma
kadudeta, lisalilesanne ldheb normaalselt. Erik kdll korra
sukeldub vee alla punkti otsima, kuid rahustan ta maha ja leiame
ka tema punkti Gsna kiirelt. Uuesti ratastele asume hetkel, kui
jargmised tiimid tulevad lisallesannet sooritama. Vahe on
suurenenud.

Pingutame rattas korralikult, ornitoloogia (linnud) ja poom
lahevad hasti, jalitajaid ei nde. Lennusadama poole veame asfaldil
kordamodda, singel mééda raudteedart on kui vesi meie veskile.
Sellised |6ike vGiks rohkem olla ja just voistluse IGppfaasis.
Lennusadamasse joudes on meie edu suurenenud juba rohkem
kui 13 minutile. Ees ootavast Patarei vangla keerukusest meil sel
hetkel veel aimu pole, kdik tundub minevat meie tahte jargi.
Esimese, suhteliselt lihtsa punkti, vétame jooksvalt, kuid siis Idheb
kdest dra. Vana merekindlus on oluliselt keerulisem, kui
esmapilgul tundus. Kui teise punktiga eksime mdned minutid, siis
jargmisesse ei suuda me ile 10 minuti diget teed leida. Sahmime
siia-sinna, ei suuda rahulikult seisma jddda ja labirinti laiali
harutada. Lopuks siiski rahuneme maha ja leiame tee. Edasi ldheb



juba sujuvalt — enne punktist ei liigu, kui on kindel tee teada.
Reielihas teeb kohati pdrgulikku valu, aga kannatan ara, Erik kukub
korra peaaegu labi pahkunud p&randa. Kohtame palju A-raja
tiime, B-raja omadest rddkimata. Peale 52-te minutit slrreaalses
keskkonnas oleme taas vahetusalas ja suur on meie ré8m, kui
Andre teatab, et oleme endiselt liidrid. Selge on siiski, et vahe on
vdahenenud.

Lisatlesandel hairime natuke B-raja tiime - vabandused
nende ees, meil olid sekundid arvel, drge pikka viha pidage. Kanuu
on onneks Usna lihtne, meri on rahulik. Viikese vea teeme 45.
punktiga, kus kohtame ka jalitajaid, Salomon on ldhedal, vahe on
alla viie minuti. Patareis me seda tiimiilma TV 6 Spordita ei ndinud
ja me nagime neid paris mitu korda. Uhame kanuud edasi,
viimasel pikal etapil tagant kedagi ei paista. Alles vahetusalas
ndeme jargmist kanuud, vahe on endiselt veel kuskil 4-5 minutit.
Tagantjarele on Ullatus, et kanuuetapil teeme pdeva parima aja.
Hea tagasiside jargnevateks etappideks, kuna kanuu on tavaliselt
meie ndrgim llli olnud.

L8puni pole palju jadnud, linnahalli punkt ning lisalilesanne
Vabaduse valjakul. Sel pdeval saab peaaegu meie komistuskiviks
just esimene: laheb minuteid, enne kui suudame leida tee
punktini. Kaart siin kahjuks ei aita, linnahalli ehitusega pole keegi
meist varem ka tutvunud. Loomulikult kdime &ra ka katusel.
Punktist lahkudes on Salomon juba véaga ldhedal, vahe on alla
minuti  ja Tiidul on védga raske. VGtan ta viimasel etapil
kummipaela otsa ja surun niipalju kui jaksan, valu reies ei ole
enam teema. Vdikese segadusega siseneme pallihlppe
lisalilesandele umbes pooleminutilise eduga. Hlpped sujuvad
hasti ténu instruktorile, kes tdmbab meid korralikult pingule.
Kiirelt rihmad maha ja seinast toorelt tles!

Oleme finisi§ 19 sekundit enne Salomoni. To6voit! Tekib
teatav rahulolu. Suurem rahulolu tuleb, kui Sl-pulgad on maha
loetud ja trahve ei tule. Salomonile tuleb ja langetab nad 5ndaks
kohe eelmise aasta Uldvditja Vaude seljataha. 2. ja 3. koha saavad
tubli sooritusega TV 6 Sport ja Mannikumagi, kes suure osa rajast
liikusid koos. Muljetamine. Autasustamine. Olu. Extreme Pringles.

Jarellugu

Ohtul annab jalg korralikult tunda, kaks nddalat peale vdistlust
ei jookse Uhtegi sammu ja 66sel sirge jalaga ei maga. Loo
kirjutamise ajaks (moddunud on peaaegu kolm n&dalat) on
olukord normaliseerunud ja saab juba natuke jooksmas kéia. Oisel
etapilanname uue lahingu.
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SEIKLUSSPORT

ARWC 2012 ettevalmistused vol. 1

Tiit Téhnas

2011. aasta oktoobris-novembris siindis Twister Adventure
Team'il otsus osaleda 2012. aasta seiklusspordi MM-il
Prantsusmaal. Jargnevalt proovingi anda Orienteeruja
lugejatele lilevaate, kuidas meil ettevalmistused selleks, umbes
nadal aega kestvaks voistluseks, Idhevad. Véistkonda kuuluvad
Mariann Sulg, Sven Liivand, Reigo Luurmees ja Tiit Tahnas.
ARWC toimub 14.-22.09.2012 Prantsusmaal. Twister Adventure
Team'i eesmdrgiks on ldbida rada ilma Uhtegi cut-off-tsooni
jadmata ning liletada eestlaste seni parim koht seiklusspordi
MM-ilt (13.).

Juba enne MMr-ile kvalifitseerumist alustasime vdistkonna
Uhistreeningutega. Peamiselt nddalavahetustel toimuvad
treeningud koosnevad rattasdidust, suusatamisest, kajakkimi-
sest, matkamisest rulluisutamisest, ronimisest jne. Esimene
tOsisem treeninglaager toimus teisest Giheteistkimnenda aprillini
Sloveenias, Kamniku linna laheduses. Treeninglaagri eesmarki-
deks oli kohaneda pikemate tdusudega ning parandada treenitust
eriti just maastikuratta sdidu osas. Treeningud viisime [&bi
1:50 000 md&dtkavaga turismikaartidel (vt Kaart 1, Ik 53), mille
kvaliteet ja tdpsus olid niisugusteks treeninguteks piisavad.
Nddalase treeninglaagri kokkuvotteks kogusime 37 treeningtundi,
500 kilomeetrit ning 10 000 meetrit tdusu.

Peale Sloveenia treeninglaagrit méddus vaid paar pédeva, kui
ettevalmistused jatkusid Twister Adventure Team'i enda
korraldatavas seiklusspordilaagris Otepaa kiilje all (vt Kaart 2, lk
53). Ehkki voistkonna liikkmed olid seekord ametis punktide
maastikule viimise ja muude korralduslike kiisimustega, jatkus
siiski piisavalt aega ka treeninguteks ning teoreetiliste loengute
kuulamiseks. Loenguid pidama olid kutsutud vaieldamatud oma
ala autoriteedid Eestist, aga ka seiklusspordi maailmameister
Petri Forsman Soomest. Hulgaliselt kasulikke napunaiteid said
k6ik laagris osalejad navigeerimisest, kanuutamisest, ratta-
orienteerumisest, rahvusvahelistel suurvdistlustel osalemisest,
toitumisest ning rulluisutamisest.

Nddal peale seiklusspordilaagrit jatkusid ettevalmistused
tdsisema kajakisdiduga. 21. aprillil, enne Jlriédjooksu
Vastseliinas, osalesime kahel kaheinimese kajakil VII V&handu
maratonil. Seekord 90 kilomeetri pikkune distants piki Véhandu
joge dnnestus molemal paatkonnal edukalt l&bida. KajakisGidu
tehnikale avaldas see silmnahtavalt m&ju.

Jargmise tdsisema kavas olnud Uritusena oli plaanis osalemine
Eesti pikimal seiklusspordivdistlusel EXTAR 48 h, K&arikul (vt Kaart
3, lk 53). Erinevate asjaolude kokkulangevuste tdttu &nnestus
EXTAR-il aga osaleda vaid Reigol ja Tiidul, kellest kogu 48-tunnise
vOistluse labis Reigo saavutades segavdistkondade arvestuses
koos Andres Minni ja Pilvi-Heli Vettikuga esikoha. Allakirjutanu
vOistlus I8ppes seekord paraku 28. tunnil.
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] 2% { 4 \/ Kaart 2: Twister Adventure Team'i korraldatud seiklusspordilaagri
Kaart 1: Sloveenia treeninglaagris kasutatud turismikaart. voistluskaart.
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Jargmiseks tGsisemaks ettevalmistusvdistiuseks on
planeeritud 22.-24. juunil toimuv Adventure Race Slovenia, mis
kuulub Adventure Racing EuroSeries arvestusse. Vdistluse
eesmark on harjutada kiiret tegutsemist vahetusalades ning
harjutada véistlemist magisemal maastikul.

Meie tegemisi saab jalgida:
www.twister.ee
www.facebook.com/Twister.Adventure.Team
tiitt.blogspot.com
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Nikolai Jédrveoja
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Ajaloost

Pdlvakate orienteerumisalased sidemed pihkvalastega
ulatuvad aastasse 1981, kui talvel toimus Pihkvamaal Pihkva-
Pdlva mats (koondises oli toona 8 téiskavanut, 4 juuniorit ja 4
noort) ja sligisel Pd&lva-Pihkva-Ogre mats, kus osalesid ka
veteranid. Kohtumised jatkusid seni, kuni riigipiirid oli avatud ja
sai viisavabalt liikuda. Parast Noukogude Liidu lagunemist aga
sidemed katkesid ja alles eelmisel aastal kilastas p&lvakate 7-
liikmeline grupp taas Pihkva orienteerujaid. Reisi kdigus sdImiti ka
kolmepoolne koost&dleping OK Pdlva Kobrase, Varska OK Peko ja
Pihkva orienteerumisklubivahel.

Venemaa viisast

Kagu-Eesti klubide liikmed, kes elavad Pdlva, Voru vdi Valga
maakonnas, saavad esmakordselt kiilastusel tasuta 3-5-pievase
viisa ning jargmisel korral minnes juba pikaajalisema. Viisa
vormistamiseks kulub kolm nadalat, kuid eelnevalt tuleb esitada
viisataotlejate nimikiri. Selle sama piiriddrsete maakondade
projekti kaudu on Venemaale vdistlusreisidele ldinud vdi
plaanivad minna juba mitmed L8una-Eesti orienteerumisklubid.

‘Kevadisest voistlusest

Sel kevadel (13.-15. aprill) vGtsimegi klubi kahe mikrobussiga
(pooltiihjade bensiinipaakidega) teistkordselt ette vdistlusreisi
Pihkvasse. Olime tellinud Koidula piiripunktis elektroonilise
tleminekuaja ja kdik toimis toredate Vene piiripunkti naissoost
tootajate abil sujuvalt. Elektroonilise broneeringu eest
loovutasime 6 eurot bussi kohta, millele lisandus 230 rubla (1 euro
=40 rubla) teemaksu Venemaa poolel. Etteruttavalt vBib delda, et
teemaksu nduti meilt ka tagasi tulles, hoolimata meie kindlast
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19. Aleksander Nevski memoriaalvoistlus Pihkvas

vaitest, et ei kasutanud tasulisi teid. Need kulutused
kompenseeris ilmselt piiripunktile jargenud bensiinijaama
kilastus, kus mdlema bussi paagid pilgeni téis tankisime (1 liiter =
28rubla). Pihkva kesklinna oli Koidulast vaid 50 km sditu.

Sprint

Venelaste elektrooniline markestisteem  SFR System
Orienteering oli meie jaoks esimene uudne asi, millega enne
Pihkva kesklinnas toimuvat sprinti tutvuma pidime. Jutu jargi
pidavat see olema tunduvalt odavam kui EMIT v&i SPORTIdent ja
tditsa tootas.
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Meile esialgu tdieliku segadusena tundunud stardikorralduse
sisteem toimis vahemalt korraldajate jaoks suurepéraselt.
Sprindivaistluseks oli kas vabatahtlikult v&i mitte kohale toodud
enamik Pihkva koolide 5.-9. klasside &pilasi, kes parast kaartide ja
markimisvahendite kdttesaamist suurte rédmuhdisetega rajale
tormasid. Jargmistel pdevadel neid paarisada koolinoort stiga-

Sprindirada kulges Velikaja jée kaldapealsel ja vastas téielikult
spridivéistluse néuetele (kaarti on vihendatud).
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Tavarada

Laupdevane tavarada toimus Liivaméae
raudteejaama lahistel, 20 km kaugusel
Petserist. Hea kodune tunne oli meie
omadel joosta eestikeelse keskusega
maastikul, mis sarnanes linnulennult 30
km kaugusel samal ajal toimunud Peko
Kevade Tuderna maastikuga - suured
maed, mida liigestavad mitmed orvandid.
Kaardi joonisega jaadi rahule, kuigi
paljunduskvaliteet erines kaarditi.

Viimane voistluspaev

Puhapdeval tuli sdita 50 km mo6oda
Pihkva jarve idakallast kulgevat asfalteed.
Teekatte olukord muutus vahapeal nii
hulluks, et parem oli sdita tee&arsel
muldvallil. Vaev tasus end aga &ra, sest
korraldajad pakkusid viimasel péaeval
mikroreljeefijavaga vaheste joon-
orientiiridega kiiret mannimetsast maastiku. Nii mdnigi
kontrollpunkt paiknes veel lumehanges, kuid kiilmunud sookesed
isegisuurendasid jooksutempot.

Kolme paeva kokkuvdttes sai védga pingelises konkurentsis
oma ainsa vastasega klubi vanim liige Kalju Johanson (M75)
esikoha. Teise koha vditis Marje Tobreluts N55 klassis.

Uldisest voistluskorraldusest

Koikidel pdevadel toimus parkimine metsa all v&i siis
metsateel ja sellega saadi ilusti hakkama. Iseasi kui looduss&bralik
see muidugi oli. Tualetid, puhvetid ja pesemisvdimalused
kohapeal puudusid. V&istluste peakorraldajateks on Nikitinite
kolmepdlvepoolne suguvBsa oma ldhedaste abilistega. Mdnel
pdeval jdoudsime kiill oma seltskonnaga vaistlusplatsile varem kui
korraldajad, ent sellest hoolimata arusaamatul kombel kd&ik
toimis. Aukohal oli riigihimni mangimine ja riigilipu heiskamine
ning langetamine. Pihkva oblasti administratsioonile on
esmatahtis turismi arendamine, seetdttu soovitati ka minul
kohalikule televisioonile intervjuud andes rdhutada, et lisaks
vOistlustele tunneme suurt huvi ka kohalike vaatamisvaarsuste
vastu.

Rene Post (M21A, 3. koht)

“Viimati kaisin koduklubiga
Pihkvas eelmisel suvel. Enne
seda olin paar korda Vene-
maad kilastanud turistina.
Muljed on ldiselt head.
Voistlus ei olnud muidugi suur
ja korraldus oli véga lihtne
(kuigi osavétjaid oli ligi 600 -
seega rohkem kui tihelgi Eesti
voistlusel). Kaartide kvaliteet
vastas voistluse tasemele ja
konkurents oli tditsa arvesta-
tav. Oli pdris mitu vdga kova
voistlejat, nditeks naiste klassis
mitmekordne maailmameister
JWOC-ilja ka tdiskasvanute klassis medali véitnud Anastasia Tihkonova,

Pihkva ja Venemaa suhtes olen vaga positiivselt meelestatud, Tahaks
kunagi kindlasti minna kaugemale Vene sisemaale vistlema ja reisima,
mis eeldaks muidugi paremat keeleoskust. Venemaa andis lisaks
orienteerumisvdistlustele ka korraliku elukogemuse.”
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Osa viimase voistluspdeva M21E rajast (kaarti on vihendatud).

OCYAAPCTBEHHbIIT KOMHUTET ICKOBCKOI1 OB.IACTH 110 ®H3HYECKOI KY.IbTYPE i CIIOPTY
KOMHTET 1O ®H3HYECKOH KY.TbTYPE H CTIOPTY ATMHHUCTPALHH I'. ICKOBA
CMOPTUBHBIA KJIYE OPHEHTHPOBAHHSA "PYCBL"

== S

=
SIS 3

J

o »::'/“:,*‘ & Vo z 4
_W/ NN SE

Ja ma ei pidanud valetama, sest seda huvi me tdepoolest
tundsime. Pihkva linn oma lile tuhandeaastase ajalooga on ise liks
suur vaatamisvaarsus. Giidi saatel tutvusime Kremli ajalooliste
ehitistega ning kilastasime vdistluse nimikangelase memoriaali,
mis on pistitatud linnaldhedasele kiinkale.

Jargmisena ootab meid ees 25.-30. juulil 150 km kaugusel
Pihkvast, Alolis toimuv Aleksander Matrossovi memoriaalvdistlus.
Viimati toimus see 1991. aastal ja tdnavune on pihendatud
voistluse endistele organisaatoritele ja kaardistajatele. Lisaks
selgitatakse just sellel vBistlusel vélja veteraniklasside Venemaa
parimad mehed ja naised. Kiilalisi oodatakse k&ikidest endistest
liiduvabariikidest ja 1978. aastal sealsamas toimunud dleliiduliste
vOistluste osalejad saavad tasuta startida.

Jargmise aasta kevadise Aleksander Nevski juubelimemoriaali
toimumise ajad on juba paigas. Reedene sprint toimub 13. aprillil
ikka Pihkva linnas, millele nddalavahetusel jargnevad tavarajad
Eesti piirilahedal Lilvamael ning Petskis.

Tapsemat infot leiate SKO Rus kodulehelt:
http://www.ellink.ru/clients/ok-rus/

KelliNurm (N12, 3. koht)

“Kaks aastat tagasi kdisin
Peterburis ekskursioonil, kuid siis
linnast kaugemale ei jéudnud.
Esimese pdeva sprint Pihkva linnas oli
lihtne ning punktide leidmisel
probleeme ei tulnud. Teise pé&eva
kontrollpunktidesse tuli minna suuna
jargi ning need olid enamjaolt
orvandites vd&i aukudes. Ka
konkurents oli esimesel pédeval viga
tihe, lle 45 osaleja. Osavdtjaid oli
mitmest linnast: nii Pihkvast,
Peterburist kui ka mujalt. Jargmistel
pdevadel aga moned katkestasid ja
moned loobusid. Kaardi lugemine
polnud raske. Voistlused sattusid huvitavale ajale, sest piihap4eval peeti
Venemaal munadepihi. FiniSis anti igale osalejale vérviline muna ja
hiljem saime osaleda munaveeretamisvdistlusel. Mulle meeldis
Venemaal vaga. Voimalusel laheksin sinna uuesti, sest seal on sdbralikud
jaablvalmid inimesed.”
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O-KAART

Orienteerurﬁiskaart vs. LiDAR

Marek Karm

Bakalaureuseté6 pohieesmdrk oli vérrelda orienteerumis-
kaardi reljeefi LiIDAR-i andmete pohjal saadava reljeefimudeliga
ning leida vastust kiisimusele, kas o-kaart véib olla kasulik
kooste- véi kontrollmaterjal mistahes reljeefimudelile, nt
loodavale Eesti péhikaardi reljeefi andmekihile. Piisavate
eelteadmiste pohjal oli lihtne piistitada hiipoteese, mis hiljem
kas osaliselt véi tdielikult téeseks osutusid, nt asjaolu, et o-
kaardil on suhtelised kérgused hdsti esitatud, kuid
absoluutkérgused voivad olla tegelikkusega nihkes.

Uurimuses kasitlesin kuut uurimisala, mis kujutasid endast 1
km*suurust alaJuudakunnu, Jdeldhtme, Oore, Pikasaare, P3lula ja
VGiste o-kaartidel. Uurimise tarbeks telliti Maa-ametist LiDAR-i
andmed, mille p&hjal loodi ArcGIS tarkvaraga reljeefimudelid ning
reljeefijoonised samakd&rgusjoontega. O-kaartidelt vdeti
kasutusse ainult samak&rgusjooned, kusjuures igale
samakorgusjoonele tuli omistada k&rgusvdartus. Uurimuse
tarbeks tuli o-kaardi fragment georeferentseerida ehk viia L-
EST97 koordinaadistikku, et luua o-kaardi reljeefist kdrgusmudel,
mis oleks vorreldav LiDAR-i reljeefimudeliga. Kahe reljeefimudeli
omavahelisel vordlusel loodi kaart, mis né&itas o-kaardi
reljeefimudeli vertikaalset nihet LiDAR-i kdrgusmudeli suhtes.
Lisaks tehti iga uurimisala kohta kaks profiiljoonist, et vdrrelda
mdlemat reljeefimudelit.

O-kaardi reljeefimudeli kdikumised LiDAR-i reljeefimudeli
suhtes k&ikide uurimisalade omavahelises vdrdluses on suurimad
Polula uurimisalal ning vaikseimad Vdiste uurimisalal.
Juudakunnu, J8eldhtme ja Oore uurimisaladel oli reljeefimudelite
kdikumise ulatus sarnane. V&rreldes reljeefimudelite
kdikumisvaartuste keskmist vaartust, oli vaikseim erinevus nulli
suhtes Juudakunnu uurimisalal, suurim véaartus negatiivses
suunas Joeldhtme uurimisalal ning suurim vaartus positiivses
suunas Oore uurimisalal. Markimist vadarib asjaolu, et Pikasaare,
PSlula ja Vdiste uurimisalade reljeefimudelite kdikumiste
vaartusvahemikud ei sarnane normaaljaotusega, vaid kahe
enamlevinud vadartusvahemike vahel on vaartusvahemik, mida
esines naabervadrtusvahemikest oluliselt vahem, mida vdib
ilmselt pdhjendada teadmisega, et antud uurimisalade o-
kaartidel on liialdatud reljeefivormide kujutamisel horisontaalide,
shabihorisontaalidega.

Vorreldes uurimisalade reljeefimudeleid vdib tldistada
tulemusi ning teha jareldusi. Uurimisalade 13ikes on k&ikumised
kahe reljeefimudeli vahel kdllaltki erinevad. Mdned neist on
pShjustatud o-kaardi kehvemast asukohatdpsusest, mille puhul
paiknevad pinnavormid tegeliku asukoha suhtes nihkes, kohati ligi
50 m (vtjargnevat joonist).

LiDAR 90,0m )
LiDAR 87,5m
LiDAR 85,0m
LIDAR 82,5m
O-kaart 95,0m
O-kaart 92,5m
O-kaart 90,0m

) 200m

Kiinka paiknemise nihe ning selle kérguse véimendamine Pélula o-
kaardi fragmendil.
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Oore uurimisalal on tegu siistemaatilise kdrgusliku veaga, sest
o-kaardi reljeefimudel on pea kogu uurimisala ulatuses suurema
kSrgusvdartusega kui LiDAR-i reljeefimudel. Samas on suhtelised
korguste erinevused vérreldavad, kui nt vdrrelda o-kaardi 115 m
horisontaali LiDAR-i 100m horisontaaliga. Antud joonis
illustreerib o-kaardi dldistatust ja pinnavormide esiletoomist
kdrgusjoone vertikaalse nihutamise labi. Taolise lldistamise ning
kdrgusjoonte nihutamisega kaasneb reljeefimudelite vahel
suuremad erinevused (vt jargnevat joonist).

J : 75\ LiDAR 112,5m
/ \ LiDAR 110,0m
LIDAR 107,5m

LIDAR 105,0m

O-kaart 120,0m
O-kaart 117,5m

O-kaart 115,0m

— s ) ¥ |
Kahe reljeefimudeli valitud védrtusega samakérgusjooned Oore o-
kaardi fragmendil.

Kdige vdiksemad reljeefimudelite kdrguste erinevused olid
Voiste uurimisalal. Profiiljoonisest lahtudes vdib tuua esile, et
sellel o-kaardil on suhteliselt hea asukohatapsus. V&iste o-kaardi
ladneosa on kiill LiDAR-i reljeefimudelist m&nevérra madalamal.
Antud profiiljoonise puhul saab tuua ka néite, mis tdestab, et o-
kaardist ei ole alati véimalik interpoleerida head kdrgusmudelit,
sest luidete Gisna jarsu ndlva tdttu saab raba tasasest pinnast lohk
vOi org. Samuti tdestavad mitme profiiljoonised, et positiivseid
pinnavorme liialdatakse kaardil rohkem kui negatiivseid
pinnavorme (vt jargnevatjoonist).

T T T T T T T T T T T T T
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 S00 SSO 600
Profiili pikkus (m)

LiDAR-i andmed
Kahe reljeefimudeli profiilid Véiste o-kaardi juhuslikus kohas.

Orienteerumiskaanl

O-kaartide alusmaterjalide, reljeefi kaardistamismeetodid
ning erinevate kaardistajate erinevad nagemused maastikust ei
voimalda siiski teha kdikide o-kaartide kohta Uhtseid jareldusi,
mistdttu tuleb iga o-kaarti vaadelda erilisena. O-kaarti on véimalik
kasutada LiDAR-i andmete kontrolliks vdi mistahes reljeefimudeli
tapsustamiseks peamiselt vaid osaliselt. O-kaart aitab mdista
reljeefi juhul, kui LiDAR-i reljeefimudel peaks mingil pdhjusel
olema mitteusaldusvaarne. Kuna o-kaardil vdivad olla positiivsed



pinnavormid kujutatud véimendatult, ei ole alati
otstarbeks vorrelda LiDAR-i reljeefimudeli

LiDAR-i kérgusmude
kérgusvaartused (m)

suhtelisi k&rgusi o-kaardiga. O-kaartide [7130,0 -325
asukohatdpsus ei ole Uldjuhul piisavalt hea, :g;;?g
mistdttu ei ole kunagi soovitatav LiDAR-i 375 - 400
reljeefimudelile asetada o-kaardi reljeefijoonise [400-425
kiht ning asuda o-kaardi reljeefi-joonise jargi W 425-450
" 5 L : b m450-475
LiDAR-i kdrgusmudelit vajadusel parandama. 475500
Vdide ei kehti juhul, kui o-kaart, sh reljeef, on [150,0 - 52,5
joonistatud LiDAR-i andmete v0i GPS- [525-550

moddistuste pdhjal. LiDAR-i kdrgusmudel ja

o-kaardi samakdrgus-
jooned Jéelihtme
uurimisalal.

Autor tinab oma juhendajat Raivo Aunapit
ning koost6é eest Sander Blehnerit, Kalle
Kalmu, Enn Kukke, Kaido Nurjat, Tonu Oja,
Madis Orast, Eduard Pukkoneni ja Sixten Silda.

Linnamaed orienteerumiskaartidel.
Moistatamistilesanne.

Timo Silla koostatud linnamégede &dratundmise vdistlusele
(Orienteeruja 127 (1/2012)) on hetkel laekunud 3 vastust ning
seega otsustasime vastamise tdhtaega pikendada. Voitjad
kuulutame vélja selle aasta 3. numbris ning vastuseid ootame 1.
septembrini.

Vihjeks olgu 6eldud, et kdik mdistatuses olevad kaardid on
kattesaadavad EOLi kaardiserverist. Linnamded pole muinas-
aegsed ja Uks on linnamagi vaikese viguriga!

Lugejale, kes saab iilesande lahendamise eest koige
rohkem punkte, kingime AS Regio Eesti kihelkondade kaardi.

Vastused saata e-maili aadressile timosild@gmail.com,
teemaks kirjutage "Linnamaed_eesnimi_perekonnanimi”

Ara tuleb mérkida: linnamae nimi/nimevariandid, asukoht
(kihelkond!), o-kaardi nimija number.

pealehakkamist!

TN 2/2012


https://docs.google.com/openPids0B5oWCxe9QWx_OXRFR3E0ZEhjMG8
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Keelatud voi lubatud

Markus Puusepp, Eesti Orienteerumisliidu kaarditoimkond

Ténavusel Jiiri66jooksul kerkis taaskord (iles kiisimus seoses
haritava maa leppemdrgiga téihistatud alade suhtes: kas nende
liletamine on lubatud véi keelatud?

JUrioojooksu radade I8puossa oli rajameis-ter planeerinud
etapi tle kiintud pdllu (vt kaardinaidist), mis oli kaardil tahistatud
leppemargiga "haritav maa" (ISOM 415: haritav maa, ingl
cultivated land), tekitades vahemalt esimese ja teise vahetuse
vOistlejates ebakindlust, kuna mdnede arvates on tegemist
keelava leppemadrgiga, samas kui teised teadsid kindlalt
vastupidist ning kolmandad ei hoolinud Uldse(?). Vdistluse
[8pptulemuste juures said dnneks otsustavaks siiski sooritused
Glejaanud 95%-I rajast.
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Toomaks selgust segasesse olukorda, anallusiti leppemarki
"haritav maa" nii EOL-i kaarditoimkonnas kui Uhes tuntud
orienteerumisblogis. Kui alguses kdlas kdvemini nende haal, kelle
arvates antud leppemark keelatut tdhistab (kuna nt P6hjamaades
just nii on), siis ajapikku jouti nii EOL-i ja IOF-i v8istlusreeglite kui
ka eesti ja ingliskeelsete kaardistamisjuhendite (Rahvusvahelised
nduded orienteerumiskaartide koostamiseks/International
Specification for Orienteering Maps') analiitisil nii kaugele, et
tdestati vastupidist.

\

Kuna eestikeelses juhendis: "Haritavat maad, mis on
hooajaliselt tletamatu erinevate péllukultuuride kasvatamisest
tingituna, véib nédidata musta punktrastriga kollasel taustal” kui
ka ingliskeelses 6eldu "Cultivated land which is seasonally out-of-
bounds due to growing crops may be shown with a black dot
screen" on tinglikud ning otseselt mitte keelavad, v&ib 6elda:
haritava maa leppemark eiole keelav!

Siiski ei tasu jargmisel vdistlusel kohe viljapdllule tallama
minna, kuna EOL-i v8istlusreeglite’ punkt 15.2.2 (itleb (mainimata
vastavaid leppemarke kaardil!) Keelatud on viibida pdllumaal,
millel on vdrskelt kiilvatud, kasvav véi koristamata vili. Samuti ei
soosi seda ka Eesti Vabariigi seadused ning relvastatud
talumehed. Kahe vastuolulisena tunduva vdite seletamiseks
leidub voistlusreeglites aga selge ndue: 15.2 Keelatud véi ohtlikud
alad, keelatud teed, lletamatud joonorientiirid jne. tuleb
kirjeldada véistlusteabes ja mdrkida kaardil. Vajaduse korral tuleb
need tdhistada ka maastikul. Vistleja ei tohi neisse siseneda, neid
tiletada ega neid mééda liikuda.

Vottes teema reeglitest ning EOL-i kaarditoimkonna poolt
tehtud arutelu tulemustest |dhtuvalt kokku, tuleb kdikidel Eestis
korraldatavatel vGistlustel lahtuda alljargnevast:

* haritava maa (ISOM 415) leppemark ei ole iseenesest keelav;

* koik keelatud alad ning joonorientiirid tuleb mainida nii

voistlusteabes kui kaardil:
- Voistlusteabes tuua vidlja alasid tdhistava leppemaérgi
kirjeldus ja naidis.
- Kaardil markida keelatud alad vastavalt kas violetse
pustviirutusega (ISOM 709 - jooksukeeluala/out-of-bounds
area), musta puUstviirutusega (ISOM 528 - plsiv
jooksukeeluala/permanently out of bounds) v&i erijuhtudel
n-6 Ouealana (ISOM 527 - asustatud ala/settlement);
keelatud joonorientiirid markida vastavalt kas keelatud
trassina (ISOM 711 - Keelatud trass/forbidden route) vdi
Uletamatu piirina (ISOM 707 - Uletamatu piir/uncrossable
boundary).

* vastutust kdikide keelatud alade ja joonorintiiride tuvastamise ja

kaardile markimise eest lasub vdistluste korraldajail (rajameistril)!

Voistlejatelt ei saa eeldada p&llumajanduslikke vms teadmisi, kuid

kaardile maéarkimata jatmise juhtudel tuleb siiski ldhtuda

voistlusreeglite punktis nr 15 mainitust.

Antud jareldustest lahtuvalt pole keelatud, st on uldjuhul
lubatud jargnevate leppemadrkide kujutatud ndhtuste
Uletamine/labimine: ISOM 201 - tlletamatu kalju/impassable cliff,
ISOM 301 - jarv/lake, ISOM 304 - Uletamatu jbgi/uncrossable
river, ISOM 3009 - Uletamatu soo/uncrossable marsh, ISOM 521 -
k&rge kiviaed/high stone wall, ISOM 524 - kdrge aed/high fence,
ISOM 534 - (iletamatu torujuhe/uncrossable pipeline. Juhul, kui
antud leppemaérkidega téhistatud nahtused v&ivad oluliselt
vOistlejate teevalikuid mdjutada, on korraldajail soovitav anda
nende kohta v@istlusteabes lisainfot.

|
I
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527 asustatud ala (hoovid jm duealad)

528 pusiv jooksukeeluala 711 keelatud trass*

709 jooksukeeluala === 707 Uletamatu piir*
*raudtee ning aed on illustreerivad stimbolid, keelavaid leppemarke
vdib kombineerida ka teiste joonstimbolitega.

Keeldu tdhistavad leppemdérgid nn tavalistel orientee-rumiskaartidel.
Kéikide muude leppemdrkide puhul, mille iletamist/Idbimist
soovitakse keelata, tuleb Idhtuda dlalmainitud vdistlusteabes ja
kaardil mérkimise néudest!

201 Uletamatu kalju

B 526.1 hoone

304.1 tletamatu veekogu , 528.1 keelatud ala

309 tletamatu soo / 534 liletamatu torujuhe

421 14bimaty taimestik / 707 iiletamatu pir

521.1 Uletamatu mudr Hl””” 709 keeluala

524 lletamatu aed

AN N1} X

714 ajutine ehitis voi suletud ala

NB! Sprindikaartidel ja véistlustel kehtivad teistsugused néuded ning
keelavaid leppemdirke on oluliselt rohkem.

! http://www.orienteerumine.ee/kaart/kaardistamine/index.php
* http://www.orienteerumine.ee/eol/dok/EOLvoistlusreeglid2009_muudetud2010_muudetud2011.doc

* http://www.orienteerumine.ee/kaart/issom2007.pdf


http://www.orienteeru
http://www.orienteeru
http://www.orienteeru
http://mine.ee/kaart/kaardistamine/index.php
http://mine.ee/eol/dok/EOLvoistlusreeglid2009_muudetud2010_muudetud2011.doc
http://mine.ee/kaart/issom2007.pdf

_ ORIENTEERUMISK!

Juuni 2012

28.06-01.07
29.06-01.07
30.06-06.07
30.06
30.06

Juuli 2012

01.-08.07
07.-14.07
14.-21.07
17.-20.07
21.07
21.-22.07
22.07
29.07
30.07

Noorte EM

Kapa-3/EST-LAT liiga
Ulidpilaste MM

43. Eesti linnade suveméangud
EV valdade XIX suveméangud

Seenioride MM

Juunioride MM

0J MM

EOL noortelaager

Orioni rogain

Joulumae ratta-O/EST-LAT liiga
Rapla sprint

Tallinna MV RO tavarada
Uks-iihele sprint

August 2012
04.08

Tallinna MV liihirada
Jarva-Rapla-Tallinna MV favarada
24. Koprakarikas ltihirada

24, Koprakarikas tavarada

24. Koprakarikas

lihendatud tavarada

Eesti MV tavarada

Eesti MV MIN21 teade

RO MM

Jarva MV sprint
Voru-Aluksne-Smiltene tihispaevak
Eesti MV sprint

Eesti MV Gine

A Perakiila 2012
31.08-01.09 Rogaini MM
September 2012
01.-02.09 MK etapp
01.-02.09 Hiiumaa 51. karikavoistlused
01.09 SRD kolmiksprint
04.09 MK etapp
07.09 MK etapp
08.09 MK etapp
08.09 Eesti MV pikk rada
09.09 Virumaa O-jooks
15.09 Eesti MV RO liihirada
16.09 Eesti MV RO tavarada
16.09 Valgamaa MV, tavarada
21.-23.09 MK MTBO 4 round, Peko MTBO
29.09 Suunto Games/tavarada WRE
30.09 Suunto Games
Oktoober 2012
06.10 TA OK rogain
07.10 Voérumaa MV
13.10 OK West AV ja Parnumaa MV
13.10 PGlva maakonna lahtised MV tavarada
13.-14.10 Baltic Junior Cup
14.10 P&lva maakonna lahtised MV teade
20.10 J6hvika maraton
27.10 Xl KoKu jooks
2013
20.04 54, Jlirioojooks
03.-05.05 llves-3 2013

Tapsemalt - http://www.orienteerumine.ee/kalender/index.php

Bugeat (FRA)
Lati (LAT)
Alicante(ESP)
Paide (EST)
Raekdila (EST)

Bad Harzburg (GER)
Kosice (SVK)
Lausanne (SUI)
Joulumade (EST)
Keila-Joa (EST)
Joulumade (EST)
Rapla (EST)

Kuusalu (EST)
Harjumaa (EST)

Kaberneeme (EST)
Médara (EST)
Lajavangu (EST)
Lajavangu (EST)
Lajavangu (EST)

Kooraste (EST)

Kooraste (EST)

Veszprem (HUN)

Kabala (EST)

Niedraaju jary, Smiltene (LAT)
Haapsalu (EST)

Dirhami (EST)

Dirhami (EST)

Prebuz (CZE)

Oslo (NOR)

KGpu (EST)
Harjumaa (EST)
Rootsi (SWE)
Kajaani (FIN)
Vuokatti (FIN)
Somerpalu-Osula-Sulbi (EST)
Ohepalu (EST)
Mammaste (EST)
Mammaste (EST)
Sihva (EST)

Répina, Vérska (EST)
Pélula (EST)

P6lula (EST)

Lindora (EST)
Vastseliina (EST)
Piirumi (EST)
Piigandi (EST)
Lati (LAT)
Piigandi (EST)
Kurtna (EST)
Pikajarve (EST)

Elva (EST)
Kooraste (EST)

O-jooks
O-jooks, individuaalne
O-jooks
0O-jooks, individuaalne
0-jooks, individuaalne

0O-jooks
O-jooks
O-Jooks

O-Jooks, rogain
Ratta-O, Individuaalne

O-jooks, Individuaalne
Ratta-0, individuaalne
O-Jooks, Individuaalne
O-Jooks, Individuaalne
O-Jooks, Individuaalne
O-Jooks, Individuaalne
O-Jooks, Individuaalne
O-Jooks, Individuaalne
O-Jooks, Individuaalne
O-Jooks, teade
Ratta-0O

O-jooks, Individuaalne
O-jooks, Individuaalne
O-jooks, dine

O-jooks, individuaalne
Rogain

O-jooks, individuaalne
O-jooks, mitmepdevane
O-jooks, individuaalne
O-jooks, individuaalne
O-jooks, individuaalne
O-jooks, individuaalne
O-jooks, individuaalne
O-jooks, individuaalne
Ratta-O, individuaalne
Ratta-0O, individuaalne
O-jooks

Ratta-0O, individuaalne
O-jooks, individuaalne
O-jooks, individuaalne

O-jooks, rogain
O-jooks, individuaalne
0-jooks, individuaalne
0O-jooks, individuaalne
0O-jooks

0O-jooks, teade
O-jooks, individuaalne
0O-jooks

0O-jooks, 6ine teade
0-jooks, mitmepaevane

IOF

LOF

IOF
JOKA
OK West

I0OF

I0OF

I0F

OK West

OK Orion

OK West

OK Orvand

ROK Metsaratturid
OK Kompass

OK Nomme
JIOKA

QK Kobras
OK Kobras
OK Kobras

OK Kobras
0K Kobras
10f

JOKA

OK Voru
SK100

OK Kape
OK Kape
IR

(8]}
Hilumaa OK
SRD

[8]]

[8]}

10F

OK Voru
OK Rakvere
OK Kobras
OK Kobras
Lutsu talu
OK Peko
OK Rakvere
OK Rakvere

TAOK

OK Voru
OK West
OK Kobras
LOF

OK Kobras
OK JBhvikas
OK Kobras

OK llves
OK llves
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