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Eesti Orienteerumisliidu 
perioodiline väljaanne 
Ilmub 1994. aastast 

Väljaandja: 
EESTI ORIENTEERUMISLIIT 

Regati 1,11911 Tallinn 
A/a: 221002100295, Hansapank 

Tel./Faks: 06 398 681 
e-mail: eol@spin.ee 

www.orienteerumine.ee 

Peatoimetaja: Maret Vaher 
Aia tn 2-3, 61001 RÕNGU 

Tel. 052 32 977 
07 459 254 (k), 07 459 487 (t) 

e-mail: maretvaher@hot.ee 

Esikaas: 
Kujundus: Kalev Külaase 

Foto: Harry Veide 
Tulemuste küljendamine: Maret Vaher 

e-mail: maretvaher@hot.ee 
Kolleegium: Sixten Sild, Ruth Vaher, 

Käidi Oone, Monika Järveoja 

Orienteeruja üksikmüük: 
Mati Poom (Tallinnas, Põhja -Eestis ja 

suurematel üleriigilistel võistlustel) 
Tiina Oras (Tartu neljapäevakutel) 
Üksikuid eksemplare saab osta ka 
EOLi kontorist Piritalt Regati tn 1 

Üksiknumbri hind: 25 kr. 

Järgmise numbri kaastööde viimane tähtaeg: 
21. juuli 2002 

Reklaami-ja tulemuste avaldamise hinnad: 
1. EESTI 0 VÕISTLUSTE TULEMUSTE AVALDAMINE EOLi 

liikmetele 

1.1. kuni 100 võistlejat 
1.2. kuni 200 võistlejat 
1.3. kuni 300 võistlejat 
1.4. kuni 500 võistlejat 
1.5. üle 500 võistleja 

50 kr* 
100 kr* 
200 kr* 
300 kr* 
400 kr* 

* 2-päevase võistluse tulemused + 50%; 3-päevasel 
võistlusel + 75%; 4-päevasel võistlusel + 100% 

2. EESTI 0-VÕISTLUSKUTSETE AVALDAMINE EOLi liikmetele 

2.1. suurus kuni A7 50 kr kord * 
2.2. suurus kuni A6 100 kr kord* 
2.3. suurus kuni A5 200 kr kord * 
2.4. suurus kuni A4 500 kr kord * 
* Korduskutse avaldamine - 30% 

3. REKLAAMI AVALDAMINE * (sisemised leheküljed) 
reklaami suurus kuni Eesti Välismaa 
3.1. A7 
3.2. A6 
3.3. A5 
3.4. A4 

100 kr kord 
200 kr kord 
400 kr kord 
800 kr kord 

Tagumine lehekülg: 

3.5. A5 
3.6. A4 

500 kr kord 
1000 kr kord 

200 kr kord 
400 kr kord 
800 kr kord 

1600 kr kord 

1000 kr kord 
2000 kr kord 

* Kordusreklaami avaldamine - 30%, mitmekordse 

reklaami avaldamise hinnad kokkuleppel EOLiga. 

Kõik muud soodustused kokkuleppel EOLiga. 

e-mail: eol@spin.ee , tel 6398681 

Kõik tulemused, kutsed ja reklaamid tuleb esitada 

toimetajale digitaalsel kujul aadressil: maretvaher@hot.ee 

Esimesed tulemused ja "triibulised" 

Leho Haldna 
EOLi president 

Eelmises Orienteerujas ei 
uskunud ma meie koondise 

edusse Balti MV Leedus. 
Kahjuks läkski nii, et jäime 
esmakordselt peetud riikide vahe
lises arvestuses viimasele kohale. 

Häid tulemusi siiski saime. 
Olle Kärner tegi korraliku soori
tuse ja noorte hulgas oli meil hea 
tase ning mitmeid korralikke 
kohti. 

Kuna ma ise ei saanud seoses 
IOFi töörühma koosolekuga Kalli 
MVtcl osaleda, tundus sealt 
saadud info väga vastuoluline. 
Kurioosne on fakt, et Kesti teate
meeskonnal õnnestus saada tule
mus ka ilma Sl-kaardila 
finišeerides!? Sellised infosüstee
mi vead ei tekita erilist tisaldusl 
ka teiste leedulaste pooli välja 
pakutud tulemuste vastu. 

Olin samal ajal kokku vaid
lemas IOFi töörühma 

lõppraportit IOFi Kongressile. 
2006. ja 2007. aasta orienteeru 

misjooksu MM-võistluslele kan
dideerib 4 riiki -Taani, Tšehhi, 
Ungari ja Ukraina. I()F saali:. 
esmakordselt oma volinikud kan 
didaatide taotlusi hindama Kiiua 
mind määrati tutvuma I Ingan |e 
Ukraina oludega, siis kulutasin 
mai alguse 6 päeva tööreisil, et 
neid taotlusi üle kontrollida. 

Kahtlemata näitab selline suh
tumine IOFi professionaalsuse 
tõusu ja loodetavasti teeb meie 
töörühma raport lihtsamaks 
hääletajate valiku juuli algul 
toimuval rahvusvahelise alaliidu 
kongressil Pariisi lähistel. 

Maikuu olulisim võistlus 
kodutanumal - Eesti MV 

lühirajal ja teatejooksus - rõõ
mustas ja kurvastas. Kurvastas 
Rakvere OK korraldustase. See ei 
vastanud lühiraja EMV tasemele. 

Ei taha hakata korraldajat 
materdama, kuid enamuses 
võistluse õnnestumise põhipunk
tides olid valest planeerimisest 
või tegevusest tingitud vead. 
EOLi voliniku töö oli seekord 
täiesti puudulik. 

Meele teeb nukraks teadmine, 
et see raha, mis võistlejad 
maksvad stardimaksudeks, on 
antud võistlusel väga korralik ja 
võimaldaks läbi viia tippkorral-
dusega ürituse. 

Rõõmu tegi Anu Annuse ja eriti 
Olle Kärneri selge ülekaal. Kui 
Anule osutas Maret Vaher tugevat 
vastupanu, siis Olle jooksukiirus 
ja sooritus meenutasid mulle aega 
kui Sixten samas stiilis Eesti MV 
"laua puhtaks lõi". 

Jäin põnevusega ootama juuni 
alguse MK etappe Belgias ja 

Šveilsis. Olle sai siin külle oma 
"esimesed triibulised". Sellise 
laseme peält nagu ()llel ei tohiks 
küll I MK elapi jooksul punktita 
jääda. 

Auu leevaitu esines tõusvas 
joones, sai kolmel etapil punkti-
kohfi |a jälkab MK-sarja 35. 
kohal, 

\i: ,li oiienleerujatele kulmi-
/ncciub MK sari alles 

sügisel, kiu EOL lähetab suure 
kOÖndilC F.M-võistlustele 
1 higaris, 

liiuc ledfl loimuvad aga 
1'ianlsusmiinl jalgrutlaorienteeru-
mise oilmeied ametlikud MM-
voisllused. Meie mehed on seal 
kohal (lotame korralikke tule
musi, 

Ag.a koigi orienteeru
misjooksu sõpradega koh

tume JÕulumüel, 4KST mit-
mepäcvajooksul. 

Leho Haldna oto Harry Veide 
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Tuline teema | I RATTA-O MM PRANTSUSMAAL 

Eesti meeskond rattaorienteerumise MMil 
Arbo Rae 

1.-7. juulini toimuvad Prantsusmaal esmakordselt maailmameistri
võistlused rattaorienteerumises. 

Selle uue ala esimesele tiitlivõistlusele oli eelülesandmise põhjal 
registreerunud 27 riigi esindused kokku üle 200 osavõtjaga. Lisaks 
juba traditsioonilistele ratta-o maade nagu Tšehhi, Austria, 
Prantsusmaa, Venemaa, Saksamaa, Soome osalevad ka Hiina ja 
Jaapani, aga ka USA koondised. Ka Eesti Orienteerumisliit lähetab 
Prantsusmaale 4 meesvõistlejad kes lisaks individuaaldistantsidele 
osalevad ka teatevõistlusel. 

Võistlused viiakse läbi 
Pariisist lõuna poole jäävas lin
nakeses Fontainebleau. Maastik 
ei ole väga mägine ning tihe 
teede ja radade võrk meenutab 
kohati pargikujundust. 

Meestel on kavas 3.juulil 
tavaraja proloog (võitja pla
neeritav aeg 90 min), 4.juulil 
tavaraja finaal (120 min), 
5.juulil lühirada (40 min) ning 
ö.juulil 3-liikmeline teate-

oma parimat andes: olid 
valikvõistlused ja laager koos 
Soome koondisesse pürgijate
ga, ratta-o stardid ja treeningud 
kodu-ja välismaal. 

Rene ettevalmistust on 
kahjuks küll varjutanud jooksu-
ja ratta-o treeningute ühildami
sest tekkinud ületreenitus-
seisund, kuid mees loodab juuli 
alguseks ikkagi rivis olla. 

Margus ja Arbo on meie 

Mäestlaskumise treeningul Soome laagris mais 2002 
Foto: Mika Rantala 

toimunud MK etappidelt. 
Arbo parim koht on seni 

2001. aasta augustis Soomes 
toimunud MK tavaraja 10. koht. 

Margus Hallik, Arbo Rae ja Rene Ottesson on MMiks valmis. Pildilt puudub Aare Huik. Foto: Harry Veide 

võistlus 120 min võiduajaga. 
Pikad rajad, juuli alguse 

palav ilm ning tihe programm 
tõotavad osavõtjatele tõsiseid 
katsumusi. 

Eesti koondis koosseisus 
Margus Hallik, Arbo Rae, 
Rene Ottesson ning Aare 
Huik on MMiks valmistunud 

meestest suurima ratta-o koge
mustepagasiga, nad on 
osalenud Soome rahvuslikus 
sarjas alates 1999. aastast ning 
MK sarjas alates 2000. aastast. 

Parimad individuaalsed 
kohad MK sarjas on Marguse 
kontol - 7. ja 9. koht 2001. 
aasta septembris Ungaris 

Ratta-o starte tuleb mõlemal 
mehel hooaja kohta alates 2000. 
aastast 30 ringis. 

Rene ja Aare on tegelenud 
rattaorienteerumisega vähem, 
kuid samas on Rene trumbiks 
tugev orienteerumistreeningute 
baas ja Aare tugevuseks rat
tasõit. 

Rene, Margus ja Arbo 
moodustavad ka seiklusspordi 

Salomon Pro Teami, kes Lapin 
Kuita kevadseiklusel sai 2. 
koha ning nad sihivad kõrgeid 
kohti ka suve- ja sügisseiklusel. 

Rattaorienteerujate peaspon
sor on Hawaii Express 
(www.hawaii.ee), kes varustas 
koondislased Classic rataste, 
Castelli sõiduriietuse ja vajalike 
varuosadega, samuti annab 
hooldustuge MM toimumise 
ajal. 

RO koondise ametlik sõidu
vahend on Hawaii Expressi 
kaubamärgi Classic võistlus-
ratas Classic Team 2002. Selle 
ülikerge 1280 g kaaluv kinee-
siumraam ja võitlusvalmis 
LX+XT komponendid võimal
davad võrdväärselt konkureeri
da maailma paremikuga, nii et 
varustuse taha ei tohiks küll 
midagi jääda. 

Rattaorienteerujate koondist 
toetab läbi Eesti Orinteerumis-
liidu ka Silva, millelt saadi 
esindusriietus, ning reisibüroo 
EstAir (www.estair.ee), mille 
kaudu muretseti soodushinnaga 
lennupiletid. 

Lõpetuseks üleskutse kõiki
dele ratta-o fännidele: juuli 
alguses pöidlad pihku! 

Värsket infot hakkab kajasta
ma ka ratta-o koduleht 
http://mtbo.kolhoos.ee \Ä 
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Sõnumid | JUHATUSE OTSUSED | TEATED | IN MEMORIAM | SÜNNIPÄEVAD 

EOLi juhatuse 
otsused: 

15.05.2002.a. 
238. Kinnitada RO koondis 
1.-7.07.2002 toimuvale RO 
MM-le Prantsusmaal koo
seisus Margus Hallik, Arbo 
Rae, Rene Ottessonja Aare 
Huik. 

27.05.2002 
239. Kinnitada Eesti OJ 
koondis BEL ja SUI MK 
etappidele: H21 - Olle 
Kärner, Andreas Kraas, Rain 
Eensaar; D21 - Anu Annus. 
Kulud tasutakse vastavalt 
OJ koondise moodustamise 

alustele (kinnitatud EOLi 
Üldkogu otsusega nr 
16/2001,25.11.2001) 
http://www.orienteeru-
mine.ee/eol/ykogu/yklisa01. 
htm 
240. Seoses Sl pulkade 
hinna tõusuga kinnitada 
EOL rendipulga kaotamisel 
hinnaks 400 kr. 

03.06.2002 
241. Kinnitada Eesti 
koondis Juunioride MM-ile 
Hispaanias (8.-13.juuli) 
5+4+2: D20: 
Liis Johanson (koefitsendiga) 
Siiri Mere (koefitsendiga) 
Eveli Saue (määramisega) 

Annika Rihma (määramisega) 
Piret Klade (määramisega) 
H20: 
Urmo Liblik (koefitsendiga) 
Sander Vaher (koefitsendiga) 
Riho Taba (määramisega) 
Tõnis Vaiksaar (määramisega) 
Treenerid: Maido Kaljur, 
Nikolai Järveoja 
Kulud tasutakse vastavalt 
OJ koondise moodustamise 
alustele (kinnitatud EOLi 
Üldkogu otsusega nr 
15/2001,25.11.2001) 
http://www. orienteeru
mine.ee/eol/ykogu/yklisaO 1. 
htm 

Noortejuhendajate ja -treenerite ning 
lastevanemate 

ORIENTEERUAAISÕPETUSE 
KOOLITUS 
4EST ajal Võistes 

Jõulumäe tervisekeskuses 11 .juulil. Plaanitud aeg: 17:00 -19:00 

Sihtgrupiks on klubide noortejuhendajad ja lastevanemad, kellel soov saada 
õpetust ja suunamist selles, kuidas alustada lastele orienteerumisalast õpet. 
Koolituse juht Anne Keerberg (Saaremaa OK). 
Täpne koolituse kava, teemad ja vajalikud vahendid teatatakse or.teated listi 
kaudu ja klubide meiliaadressidele juuni lõpus. 

Koolitus on tasuta! 
Eelregistreerimist ei ole! 

TULE JA OSALE! 
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Palju 
27.JHUI1 i 1981 
28.juuni 1965 
29.juiini 1956 
29.juuni 1985 
30.juuni 1946 

1.juuli 
6.juuli 
ö.juuli 
6.juuli 
8.juuli 
11 .juuli 
12.juuli 
I3.juuli 
I7.juuli 
18 Juuli 
19.juuli 
21.juuli 
21.juuli 
21.juuli 
22.juuli 
25.juuli 
25.juuli 
29.juuli 
25.juuli 
29.juuli 
29.juuli 
29.juuli 
30.juuli 
30.juuli 
31.juuli 
31.juuli 
31.juuli 

1982 
1934 
1952 
1956 
1975 
1950 
1967 
1982 
1936 
1963 
1975 
1941 
1946 
1957 
1958 
1950 
1981 
1957 
1978 
1964 
1978 
1982 
1957 
1967 
1959 
1965 
1969 

iõnne ! 
Tarmo Siimsaare 
Erik Keerberg 
Tõnu Pani 

Jaan Tarmak 
Viiu Rebane 

Tuuli Mäeots 
Kalju Johanson 
Niina Karnit - 50 
Ülle Kadak 
Marje Venelaine 
Madis Alev 
Priit Pääslane 
Helle Trossmann 
Ilmar Kask 
Tõnu Tänav 
Kristi Vassil 
Lembit Vassil 
Jüri Tarmak 
Rein Rooni 
Paul Poopuu 
Avo Veermäe 
Siili Parm 
Aigar Pindmaa 
Margus Hallik 
Katrin Õunap 
Silver Eensaar 
Kadri Limberg 
Uile Raudsepp 
Aiki Kuldkepp 
Liivi Tafenau 
Jüri Pärnik 
Mart Ostra 

2.augustl950 Liina Raudia, 
6.august 1948 Voldemar Tasa, 
10.august 1976 Lauri Beilmann 
1 Laugust 1932 Peedu Retel 
1 Laugust 1950 Arvo Kivikas 
12.august 1942 Tiiu Nittim 
12.august 1973 Arno Ruusalepp 

Täpsustus 
ristsõnade lahendamise ja auhindade asjus 

Eelmises ristsõnas (3/7) ei jookse lahenduslause otse 
diagonaalis vasakult ülanurgast alla paremasse nurka, 
vaid toob pärast 4. tähte 1-tähelise pööraku paremale ning 
seejärel Otse alla ja jätkab diagonaalis. 

Ristsõna koostaja - Toivo Kotov Lüllemäclt palus lisaks 
teatada, et paneb omalt poolt HD18 ja IID50 klasside 
parimatele ristsõnade lahendajatele aasia lõpus välja eri
auhinnad. Mitme õige lahenduse korral lähevad auhinnad 
loosimisele. 

Toimetus 
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Juhend | EESTI MEISTRIVÕISTLUSED 

EESTI 2002.A. ORIENTEERUMISJOOKSU JUHEND 

ORGANISEERIMINE 
Eesti meistrivõistlusi valmistavad ette ja viivad läbi EOL-i 

liikmed. EOL-i direktoraat kindlustab meistrivõistluste medalid ja 
diplomid ning saadab registreerimistähtaja lõppedes korraldajaklu-
bile EOL-i litsentsiomanike nimekirja. EOL nimetab võistlustele 
voliniku ja kannab tema lähetuskulud. 

KALENDER 
Ala Aeg 

Oinetavarada 17.08. 

Tavarada 31.08. 

HD21 - eeljooksud 

Teade noored/vet. 1.09. 

HD21 - tavaraja finaalid 

Pikk rada 14.09. 

Stardi 

algus 

* 
13.00 

13.00 

10.30 

13.00 

Koht 

Malvaste 

Sudiste 

Sudiste 

10.00 

Hargla 

Korraldaja 

klubi 

Hiiumaa OK 

OK Lehola 

OK Lehola 

OK Ilves 

EOLi Registr. 

volinik viim. päev 

0. Lutsberg 5.08. 

A. Veermäe 19.08. 

A. Veermäe 19.08. 

K. Viilu 2.09. 

* 1,5 tundi pärast päikeseloojangut 

OSAVÕTJAD 
Eesti meistrivõistlustest võivad osa võtta: 
1) Eesti Vabariigi kodanikud; 
2) Eestis alalist elamisluba omavad ja nendega võrdsustatud 

isikud, kes on EOL-i klubide liikmed. 

Kõigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i litsents. 
Litsents peab olema ostetud võistluseks eelregistreerimise lõpptäh
tajaks. Eesti meistrivõistlustel orienteerumisjooksus ei ole võima
lik osaleda väljaspool võistlusarvestust. 

Teatevõistlused toimuvad EOL-i klubide 3-liikmeliste nais- ja 
meeskondade vahel. Võistleja klubiline kuuluvus määratakse 
kehtiva EOL-i litsentsi põhjal. 

VÕISTLUSKLASSID 
Lühirada ja tavarada: H14, D14, H16, D16, H18, D18, H20, 

D20, H21, D21, H35, D35, H40, D40, H45, D45, H50, D50, H55, 
D55, H60, D60, H65, D65, H70 
Öine rada ja pikk rada: H16, D16, H18, D18, H20, D20, H21, 

D21, H35, D35, H40, D40, H45, D45, H50, D50, H55, D55, H60, 
H65 

Teade: H14, H16, D14-16, H18-20, D18-20, H21, D21, H35-40, 
D35-40, H45-50, D45-50, H55-60, D55+, H65+ 

AUTASUSTAMINE 
Võistlusklasside võitjatele (lühirajal ja tavarajal klassides H21 ja 

D21 - A-fmaalide võitjatele) omistatakse Eesti 2002.a. meistri 
nimetus. Iga võistlusklassi kolme paremat autasustatakse vähemalt 
medali ja diplomiga. 

EELREGISTREERIMINE 
Võistlustest osavõtuks saab registreeruda Interneti 

Võistluskeskuse (IVK, vt. viitu EOL-i veebilehelt http://www.ori
enteerumine.ee/) kaudu või muul korraldaja poolt määratud viisil 
hiljemalt selles juhendis näidatud kuupäevaks. 

Üheaegselt eelregistreerimisega tuleb tasuda ka osavõtumaks. 
Eelregistreerimine jõustub alles pärast osavõtumaksu laekumist 

võistluse korraldajale. 
Teatevõistlusteks eelregistreerimisel tuleb näidata võistkonna 

esialgne nimeline koosseis. 

Võistluse korraldaja võib jätta individuaalvõistluse stardipro-
tokolli algusesse vabu kohti, mis eelregistreerimise tähtaja möödu
misel kahekordse stardimaksu eest jooksvalt täidetakse. 

Võistluskutse avaldab korraldaja ajalehes "Orienteeruja" ning 
Internetis kas EOL või korraldava klubi kodulehel. 

ÜLDTINGIMUSED 
Orienteerumisjooksu EMV kõikide alade kõikides võistlusklas

sides kasutatakse elektroonilist märkesüsteemi Sportldent. 

Stardiintervall EMV eraldistardiga võistlustel on vähemalt 3 
minutit, v.a. allpool eritingimustes loetletudjuhud. Väikese osavõt
jate arvuga klassides võib korraldaja määrata ka suurema stardiin-
tervalli. 

Kõik selles juhendis määratlemata küsimused ning võistluse käi
gus tekkinud probleemid lahendab võistluse žürii, juhindudes 
kehtivatest võistlusreeglitest. 

ORIENTEERUMISJOOKSU EMV ERITINGIMUSED 

Tavarada 
Klassides H21 ja D21 korraldatakse eeljooksud. Eeljooksudesse 

jaotatakse 30 paremat H21 ja 20 paremat D21 võistlejat EOL-i 
2002.a. edetabelist-1. Jaotatavate võistlejate arv ning edetabeliko-
htade summa eeljooksudes peab olema võimalikult võrdne. 

Klasside H21 ja D21 eelvõistlus toimub lõppvõistlusele eelneval 
päeval algusega kell 13.00. Klassis H21 toimub 2 eeljooksu. Igast 
eeljooksust pääseb A-finaali 15 paremat. Klassis D21 toimub 2 
eeljooksu. Igast eeljooksust pääseb A-fmaali 7 paremat. 

Kõik ülejäänud registreerunud võistlejad saavad osaleda B-
finaalis. 

Stardiintervall klassis H14 on 2 minutit. 
Stardiintervall H21 A-fmaalis on 4 minutit, D21 A-fmaalis 6 

minutit. Stardiintervall H21 ja D21 B-fmaalides on 1 minut. 
HD21 finaalides on soovitav kasutada hajutust. 
H21 või D21 tavaraja A- või B-fmaalis startinud võistleja ei või 

osaleda samaaegselt toimuval EMV juunioride/veteranide teate
jooksus. 

Pikk rada 
Kõikides võistlusklassides toimub võistlus ühisstardist (on 

soovitav kasutada hajutust). 

AUS MÄNG 
Orienteerumise võistlusreeglite punkti 24.3 kohaselt on võistluse 

ajal teistelt võistlejatelt abi saamine ning teistele võistlejatele abi 
osutamine keelatud, välja arvatud õnnetusjuhtumi korral. 

EMV eraldistardiga aladel loetakse punkti 24.3 eeldatavaks 
rikkumiseks, kui kahe võistleja Sl-märgete ajavahe rohkem kui 
pooltes rajal olnud KP-des on väiksem kui 10 sekundit. 

Võistlusreeglite punkti 24.3 eeldatavad rikkujad näidatakse 
EMV protokollis eraldi nimekirjana. Nimekiri algab tekstiga: 
Alljärgnevad võistlejad läbisid üle 50% KP-dest koos ühe ja sama 
kaasvõistlejaga vähem kui 10-sekundilise ajavahega. 
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Kes oli Eesti orienteerumisspordi isa Aleks Kaskneem? 

Vello Viirsalu 
Nõos, 30. mail 2002 

Esimese sõjajärgse orienteerumisjooksu võitja Heino Mardiste, Kalevi 1958. aasta orienteeru-
mismeister, on tagasivaatena välja toonud Eesti 1950-60ndate orienteerumiselus kaks juhtfiguuri: 
Suurt osa orienteerumise iseseisvumisel ja arendamisel etendasid tehnikaajakirjanik Aleks 
Kaskneem ja geograaf Ilmar Kask. 

Kes on Eesti orienteerumises üle 40 aasta olnud Ilmar Kask, seda teavad meil kõik, Kes oli aga 
Aleks Kaskneem? Sellele küsimusele oskavad noorematest vastata vaid vähesed. 

Selles loos tulebki lähedaste ja sõprade meenutuste kaudu esile Aleks Kaskneem -- mees, 
kes tegi Eesti sõjajärgse orienteerumiselu elluäratamisel meeletult palju ja ilma kelleta oleks 
orienteerumisspordi areng Eestis ning meie naaberregioonides, ilmselt ka kogu NLiidus, kul
genud hoopis teistmoodi. 

Aleks Kaskneeme sõber, Eesti Looduse 
kauaaegne vastutav sekretär Ilmar Kask 
on teda nimetanud Eesti orienteerumisspor
di isaks. Raamatut Kaardi ja kompassiga 
alustab Ilmar niiviisi: 

Peale muu tahaksin rääkida pisut orien
teerumisspordi paarist vähetuntud küljest. 
Seda ei saa teha meenutamata Aleks 
Kaskneeme, sest nii orienteerumise 
mineviku- kui ka tulevikuradadel oleme 
sammunud ja sammume palju tema jäetud 
jälgedes. Et orienteerumine sai meil õige 
suunaja sisu, et esimesed meistrivõistlused 
peeti juba 1959. aastal ja et loodi föderat
sioon, see on suuresti just Aleks Kaskneeme 
teene. 

Orienteerumine edenes Eestis isegi 
niivõrd hoogsalt, et see pälvis peaaegu 
ebatavalist tähelepanu ka väljaspool 
spordiringkondi. Võibolla oli selle 
põhjuseks väike romantikaoreool, mis 
sõlmiti ta ümber. Paljusid innustas orien
teerumise kui spordiala uudsus ja põnevus, 
teisi aga hämmeldus tema traditsioonivas-
tasus ning mingi tabamatu vaistupärasus, 
sisseharjunud spordipiiride rikkumine või 
vähemalt ebamäärastamine. 

Nii kirjutas Ilmar Kask siis, kui 
esimestest Eesti meistrivõistlustest oli möö
dunud alles kümme aastat. 

Veel kümne aasta pärast, Kalevi orien-
teemmistegevuse XX aastapäeva eel kirju
tas Ilmar Kask jälle Aleks Kaskneemest ja 
orienteerumisspordist koos: Et see ala 
niisugune on, selles on etendanud oma osa 
üks inimene, keda küll juba kolmteist aastat 
enam pole. See mees oli Aleks Kaskneem, 
olemuselt ideede-vakk. Ja loomulikult 
käisid tema ideed ka ajast ette. 

Tõsi, suunistus ei ole iseenesest hoopiski 
meie kohapealne avastus - sel juhul ta 
poleks ka nii kiiresti siin arenenud, sest 
kohapealsed avastused harilikult unus
tatakse mõneks ajaks. 

Orienteerumissport sai Eestis ja üldse 
Nõukogude Liidus hoo sisse paarkümmend 
aastat tagasi. Tookord oli selleks ilmselt 
soodne hetk, ehkki peaaegu kõigile paistis 

siis, et on veel vara. Muidugi oleks suur ori
enteerumissport Eestisse jõudnud ka Aleks 
Kaskneemeta. Ent natuke hiljem. Ja teisi 
teid mööda. Küllap oleksime algul 
Leningradi, Lätit ja teisi paikkondi vähem 
mõjustanud. Küllap oleks Eesti orienteeru
mine vähem ja teisel viisil mõjustanud kogu 
meie sporti, kehakultuuri, maastikku ning 
loodusesse suhtumist. 

Kui kakskümmend aastat tagasi, ilmselt 
Kaskneeme mõjustusel, hakkasin end 
nimetama orienteerujaks, siis leidus mu 
vöistluskaaslaste - tollal tegelesid meil 
orienteerumisega peaaegu üksnes matkajad 
- hulgas palju pahandajaid. Siis polnud 
orienteerumissport (suunistus) põhiliselt 
mitte keele küsimus, vaid meele-küsimus. 
Ja et asjade alguse juures oli Aleks 
Kaskneem, saime lõpuks ikkagi oma orien
teerumise olemisõiguse, saime 
Orienteerumisspordi Komitee ning mõni 
aasta hiljem ka Eesti NSV 
Orienteerumisspordi Föderatsiooni. Need, 
nagu mõned muudki asjad selles valdkon
nas, olid esimesed Nõukogude Liidus. 

Tuleb nõustuda Ilmar Kase poolt tänavu 
kevadel antud hinnanguga: Säärast kuju, 
nagu Aleks Kaskneem orienteerumises, 
mujalt naljalt ei leia. Tema on ka kul
tuurilooline kuju. Kui kirjanduses on 
Kaskneem ainult äramärgitud nimi, siis 
orienteerumise ja muude ettevõtmiste läbi 
on ta saanud õigusega legendiks. 

Aleks Kaskneeme lapsepõlv ja 
orienteerumishuvi al^us 

Aleks Kaskneeme orienteerumishuvi 
algusaegadest mäletavad kõige paremini 
vend Feliks ja pinginaaber Heinrich Kask. 

Nii on Feliks kirjutanud: Meksi 
lapsepõlve mäletan enda mälestuste põhjal. 
Skaudi organisatsiooni astus ta Nõmme 
algkoolis, kohe kui see organisatsioon 
loodi. Maleva pealikuks oli õpetaja hr. 

Aleks Kaskneem Foto: Vello Viirsalu erakogust 

Pavelson. Tema selleaegsetest kooliven
dadest tuleb meelde Kask ja Tomson. 

Veel meenub kooliajast, et keskkoolide 
õpilastele organiseeriti igal kevadel 10 
päeva sõjalised õppused, kuhu hulka kuu
lusid koolidevahelised orienteerumis-
võistlused. Neist võistlustest rääkis Aleks 
kodus elavalt. 

Feliksi poolt nimetatud koolivennad olid 
hilisem skautmaster Heinrich Kask ja 
kergejõustikukuulsus Ruudi Toomsalu 
(tolleaegse nimega Rudolf Tomson). 

Pinginaaber Heinrich Kask on meenu
tanud ühiseid kooli- ja skaudielu päevi. 
Nõmme Skautide Maleva loodi 2. mail 
1925, esimene õppelaager peeti Vääna 
lähedal 1926.a. suvel. 

H.Kase mäletamist mööda olid Nõmme 
skautideks koos temaga pinginaaber Aleks, 
hiljem ka Rudolf Tomson (Ruudi 
Toomsalu), nendega tegeles kohalik 
kooliõpetaja Erich Pavelson (V.Panso 
mälestustes Pavka). Peatselt organisceritigi 
poistele odava raha eest paarinädalane 
suvelaager (maksis umbes ühe kilo või 
hinna). 

Selles Suurupi merekindluse suvelaagris 
õpelati neile topograafilisi märke ja kaardi-
tundmist, organiseeriti luuremänge. Üks 
orienteerumisega seotud luuremäng viis 
poisterühmad Suurupist kompassi ja kaardi 
järgi Harku ning tagasi, teel olevates kont
rollpunktides tuli lugeda salakirja, määrata 
ilmakaari, signaliseerida, ehitada purdeid 
üle oja, anda esmaabi jne. Ruudi Toomsalu 
mäletab Nõmme skautide suvelaagrit 
Rannamõisas 1927, kus nad koos Aleksiga 
osalesid rühmadevahelisel orienteerumis-
võistlusel. 

Taoline kaardi ja kompassiga orienteeru-
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mismäng oli ka skautide suurlaagris Pirital, 
seal ületati alul Pirita jõgi oma jõududega, 
tagasi võis tulla üle Lükati silla, Aleks oli 
alati üks agaramaid kaasalööjaid. Põnev 
oli! 

Anto Raukase meenutuste põhjal olid 
nad Aleks Kaskneemega tihti rääkinud 
skaudiliikumise, matkamise ja orienteeru
misega seotud probleemidest kahe maail
masõja vahelistel aegadel ja seostest 50nda-
tel aastatel tehtavaga. Matkajate kokku
tulekute eel olid nad arutanud, et ühed ja 
samad laagriplatsid (Pirita, Rannamõisa 
jne) enne ja pärast sõda peavad rõhutama 
tegevuse järjepidevust. Neil oli tekkinud 
algusest peale usalduslik ja mõlemale 
poolele uusi ideid pakkuv suhtlus-vahe-
kord. 

Eks palju oli sellele kaasa aidanud ka 
Anto Raukase isa, kes töötas Tartu 
Tööstuskooli juhatajana ning kellel olid 
Aleks Kaskneemega ühised huvid ja 
sõbrad. Töötas ju ka Kaskneem samasuguse 
kooli juhatajana, kuid Tallinnas. Sama 
teemaderingi üle oli Aleks Kaskneemega 
ammustel viiekümnendatel arutlenud ka 
teine sõber, Aleksiga juba 1943. aastal 
tutvunud Valdur Rummo. 

Matkamine ja orienteerumine 
Aleks Kaskneeme elutööna 

Ajakirjas Kehakultuur avaldatud 
nekroloogis on ära märgitud mõned 
olulised faktid Aleks Kaskneeme mulje
tavaldavas elutöös. 

Esiteks - Aleks Kaskneem oli üks esime
si pärast Teist maailmasõda, kes hakkas 
massilist matkamist propageerima, esimese 
matkana nimetati 1952. aasta suve pikka 
jalgsimatka Võra - Petseri - Aluksne -
Võru. A.Kaskneem oli selle matka, millest 
võttis osa 24 inimest, tegelik ettevalmistaja 
ja läbiviija. Tema vaev on olnud viljakas, 
matkamine on muutunud masside harras
tuseks. Ja veel ühe olulise faktina: Ka ter
minoloogia lihtsustamisest ja uute oskus
sõnade loomisest võttis ta innukalt osa, 
nimetagem siinkohal termineid suundorien-
teerumine ja märkeorienteerumine. 

Aleks Kaskneem oli eestimeelne ja -
keelne mees, mida iseloomustab kujukalt 
näide 1957. aastast, kui ta tõi unustusest 
välja enne sõda kasutatud eestikeelse sõna 
matkamine. Tolleaegse Vabariikliku 
Turismisektsiooni koosoleku protokollist 
11. jaanuaril 1957 päevakorrapunktist ter
minoloogia võib lugeda — Aleks Kaskneem 
tegi ettepaneku asendada eestikeelses 
kõnepruugis sõna turism sõnaga matka
sport, kuigi venekeelne termin oli turism. 

Vaieldi nii poolt kui vastu, aga peale jäi 
Eesti NSV TA Keele ja Kirjanduse 
Instituudi seisukoht, et eesti keelele on 
omane sõna matkasport. Seetõttu otsustati 

ka vabariiklik turismisektsioon ümber 
nimetada matkaspordi sektsiooniks. 

Anto Raukas on meelde tuletanud loetelu 
Aleks Kaskneeme ühiskondlikest ametitest, 
mis seonduvad otseselt matkamise ja orien
teerumisega. A.Kaskneem kuulus 
spordiühingusse Kalev, ta oli 1950ndatel 
lühemat aega VSÜ Kalev Tallinna 
matkasektsiooni presiidiumi aseesimees, 
siis Vabariikliku Matkasektsiooni presiidiu
mi liikmekandidaat, org-massilise töö 
komisjoni ning Vabariikliku 
Matkasektsiooni presiidiumi esimees. 

Kaskneem oli 1959 Eesti NSV 
Matkaspordi Föderatsiooni (nimetati 1960 
Eesti NSV Matka- ja Orienteerumisspordi 
Föderatsiooniks) üks asutajaliikmeid, selle 
presiidiumi aseesimees ning föderatsiooni 
orienteerumisspordi komisjoni (komitee) 
moodustamise initsiaator ja selle esimene 
esimees. 

Kui 1962. aastal loodi Eestis esimesena 
NLiidus iseseisev orienteerumisspordi 
föderatsioon, sai Anto Raukasest vastse 
föderatsiooni presiidiumi esimene esimees 
ja Aleks Kaskneemest aseesimees. 
A.Kaskneem oli vabariikliku kategooria 
matkaspordikohtunik (aastast 1958). 

Aleks Kaskneem oli viiekümnendatel 
selleks mootoriks, kes pani uuesti liikuma 
vahepealsetel aastatel varjusurmas olnud o-
võistluste idee ja viis seda ka järjekindlalt 
ellu. 

Kõige esimeseks kaardi-kompassi ning 
kontrollpunktidega võistluseks orienteeru
misjooksus pärast sõda Eestis sai Aleks 
Kaskneeme poolt ööl vastu 1. detsembrit 
1957 organiseeritud Aegviidu - Jäneda öine 
võistkonnavõistlus. Seejärel tulid ka indi-
viduaaljooksud. 

Juba 1959. aasta kevadel loodi meil 
Kaskneeme initsiatiivil orienteerumisspordi 
komisjon (komitee). Aga 1959. aasta 
sügisel enne Eesti meistrivõistlusi võis ta 
kirjutada: 

Orienteerumissport, mis on levinud eriti 
Põhjamaades ja mille juured meilgi 
esimeste võistluste näol ulatuvad paarküm
mend aastat tagasi, leidis vahepeal küllalt
ki vähe harrastamist. Alles mõned aastad 
tagasi asusid selle huvitava ja omapärase 
spordialaga tegelema matkasportlased, 
mispuhul vastavatel võistlustel püüti raken
dada Soome, Tšehhoslovakkia, Poola, 
Šveitsi ja teiste maade orienteerumispordi 
eesmärkidele ja tehnikale oluliselt lähen
datud juhendeid. Tänu sellele on Eestis 
välja kujunenud küllaltki asjatundlik kaad
er nii kohtunikke ja treenereid kui ka 
võistlejaid. 

Aleks Kaskneem oli ise Aegviidus 27. 
septembril 1959 peetud Eesti esimeste 
orienteerumisjooksu meistrivõistluste 
peamine organiseerija ja peakohtunik. 

Tallinna matka- ja orienteerumisjuht 

Valdur Rummo iseloomustas Aleks 
Kaskneeme tegevust niiviisi: 

On liik inimesi, kellel on loominguliseks 
vajaduseks olla organisaator, see on 
kaasasündinud anne, mis lööb välja võima
like tingimuste tekkimisel. Sellised 
tingimused tekkisid nn sulaajal ja nii võis 
teise poliitilise värvinguga mees saada 
1956. aastal tollase Vabariikliku 
Turismisektsiooni Presiidiumi esimeheks. 

Aleks Kaskneeme tugevaks küljeks oli ta 
oskus käituda diplomaatiliselt, fanaatiliselt 
kujutada tema poolt tehtavat ja leida 
endale ustavaid jüngreid tavaliselt endast 
nooremate seas, vaatamata soole. 

Orienteerumiskomisjoni tekkimisel pais
tis välja A.Kaskneeme iseloomu külg, et 
kõik mis tema ette võttis, läks hästi. 1959.a. 
vabariiklikul pleenumil astus Kaskneem ise 
tagasi esimehe kohalt, põhjendades 
väsimuse ja uute ideede puudumisega, 
hiljem oli nagu solvunud ja võttis kaasa 
enamiku aktiivist, asus energiaga orien
teerumist paika panema ilma matka-seoste-
ta. 

Peale 1959. aastat toimus Matkaspordi 
Föderatsioonis komisjonide ja liikmete jao
tus selliselt, et A.Kaskneeme juhitud orien-
teerumiskomisjon oli seal ainuke elujõu
line. Kaskneem tõi oma energia välja ja 
kordas nagu läbikäidud teed sarnaselt 
matkaliikumise organiseerimisega. 

A.Kaskneeme ümber koondus edaspidi 
juba uus põlvkond noori, kes ei olnud tege
lenud matkamisega ja õnneks oli olemas 
erinevad seltskonnad, sest kui matkamine 
läks üle Turismi Kesknõukogu alla, jäi 
orienteerumine edasi spordikomitee juurde. 
Lisan, et Kaskneem võitles alati üheltpoolt 
oma aktiivi esiletõstmise eest ja seda väga 
oskuslikult, teiselt poolt aga, ai~vestades 
ajastut, rahvustunde austamise eest. 

Üheks Aleks Kaskneeme kahet
susväärseks jooneks oli ragistamine nende
ga, kellega varemalt istuti ühiselt sektsiooni 
juhatuses. Seepärast oligi tema veendunud 
kaasvõitlejaile imelik, kuidas ta muutus 
peaaegu et matkamise vastaseks ja kes ei 
liitunud temaga, nendega katkesid suhted ja 
ainult ühesed (s.t tema) seisukohad olid 
õiged. Küsimus oligi mõistetes matkaja-
orienteeruja ja ainult orienteeruja, selles, 
kas orienteeruja kasutab ööbimiseks telki 
või on härrasmees ja läheb majutuspaiku 
voodisse. Elu ja möödaläinud aastad on 
näidanud, et mõlemad variandid on ellu 
läinud. 

Kokkuvõtteks võin öelda: A.Kaskneem oli 
juhiks ja juhtorganis aatoriks loodud, ja õnn 
oli, et ta sai seda realiseerida alates 1952. 
aastast kuni lõpliku lahkumiseni 
Metsakalmistule. 

Tänavu kevadel iseloomustas Valdur 
Rummo Aleks Kaskneeme tegevust veel 
ühe tabava lausega: 

Juhina oli ta kuni orienteerujate ja 
matkajate lahknemiseni lihtsalt võrratu: 
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lükata asi käima ja siis siirduda uutele jahi
maadele, uute ideedega. 

Näiteks - esimeste Jüriöö jooksude 
alalise peasekretäri Asta Räägu andmetel 
tuli taolise jooksu korraldamise idee Aleks 
Kaskneemelt, kes soovis orienteerujatele 
ühte eriti atraktiivset võistlust, ellu viis 
selle aga majanduslikult jõukal järjel 
spordiühing Jõud. 

Samuti oli üks selliseid Kaskneeme 
ettevõtmisi Suveöö jooks 1964. aastal. 
Ilmar Kask meenutab: 

1963. aasta lõpul moodustati "Kalevis" 
orienteerumisspordisektsioon. "Jõud" oli 
orienteerumises organisatsiooniliselt juba 
tugevam, korraldas oma populaarset 
jüriööjooksu. A.Kaskneem tahtis mõelda 
midagi niisama põnevat välja ka "Kalevi" 
jaoks. Järgmisel aastal saigi suveööjook-
sust asja. Algul oli see võistlus mõeldud 
kehakultuurikollektiivide kolmeliikmelistele 
mees- ja naiskondadele. Mehed ja naised 
startisid eri paikades, finišis said nad 
kokku. "See on Koidu ja Eha kohtumine," 
selgitas autor oma kavatsust. Juba pärast 
A.Kasbieeme surma, 1966. aastal, muudeti 
suveööjooks tema mälestusvõistluseks. 

Kui Kalevi XX orienteerumisjuubeli 
puhul 1978.a. suvel taheti jälle midagi uut 
pakkuda, muudeti Aleks Kaskneeme mäles
tuseks korraldatud öist Suveöö jooksu 
kardinaalselt ning kutsuti ellu paljude 
vanuse- ja järguklassidega kahepäevane 
rahvajooks jaanipäeva paiku, mis nimetati 
Suvejooksuks. 

Algul oli ka see võistlus jätkuvalt Aleks 
Kaskneeme memoriaal, hiljem 
A.Kaskneeme osa unus ning võistlus jäigi 
Kalevi Suvejooksuks, mida peetakse 
tänapäevani. 

Aleks Kaskneeme enda haare ulatus 
kaugele Eestist väljapoole. Juba viieküm
nendatel aastatel otsis ta kontakte meie 
naaberregioonide matkajate ning orien
teerujatega. Ta oli üks Balti matkakokku-
tulekute algatajatest, aga samuti oli ta 
otseselt seotud esimeste Eesti - Leningradi 
ja Balti orienteerumismatšide korraldamise 
ning Eesti koondise koostamisega nendeks 
võistlusteks. 

Tema roll nn Tartu detsembri-
nõupidamise (mida võib nimetada isegi 
väikeseks konverentsiks) kokkukutsumise 
juures on siiani väärtustamata. 

Nõupidamisest: see peeti 9.-11. detsemb
ril 1961 Tartu hotellis Park ning sellest võt
sid peale Läti ja Leedu esindajate osa ka 
Moskva, Leningradi ning Sverdlovski dele
gaadid, kokku 30 inimest - peaks teinekord 
pikemalt rääkima, sest sellel nõupidamisel 
pandi alus ühiste põhimõtetega (aga tollal 
üpriski kaootilise ja vastuolulise) NLiidu 
orienteerumiselu funktsioneerimisele. 

Tabava sule ja ilmeka ütlemisega Aleks 
Kaskneem oli pühendanud palju aega ning 

vaimujõudu oma meelisaladc - matkamise 
ja orienteerumise - tutvustamisele. 
Lugematu arv artikleid paljudes ajakir-
jades-ajalehtedes ja tema kirjutatud 
peatükid mitmes raamatus on praegusel 
ajalgi huviga loetavad, nende sisu, ilmekas 
ütlemisviis ja reibas toon kõlbaksid 
tänapäeval uuesti üle lugeda. 

Aleks Kaskneem oskas nii veenvalt kut
suda noori ja vanu loodusesse ja orienteeru-
misradadele: Ja sina, noor sõber, kes sa 
veel pole liitunud meiega? Kas kardad 
halba ilma ja jääd katuse alla või, paremal 
juhul, liigud linnas kalossides? Või ühined 
sa reibaste inimestega, kes saavad elurõõ
mu ja -jõudu laantest, mägedest, soode 
vahelt, järverannikuilt? Kas sina, pensioni
ealine, lähed seenele või marjule sinna, kus 
on käinud sajad enne sind või julged astu
da, kompass käes, nendesse paikadesse, 
mida tunnevad üksnes metsavahid ja 
loodusteadlased? Proovige, ja teist saavad 
orienteerujad, kellel on arenenud vaatlus-
ning tähelepanuvõime ja kelle tervis 
paraneb iga treeninguga, iga võistlusega, 
kuigi see toimus kas tulikuumas suvepõuas 
või lörtsises ja häguses sügises. 

Hinnanguna võime öelda, et loomulikult 
oli Aleks Kaskneeme poolt kordasaaadetu 
palju laiahaardelisem, tema tegevusega 
loodu Eesti orienteerumisspordi arengule 
märgatavalt põhjapanevam ja sügavama 
järelmõjuga, kui eelnevate kirjaridadega on 
esile toodud. 

Kaasaegsete hinnanguid 
Aleks Kaskneeme tegevusele 

Elurõõmsal Aleks Kaskneemel jätkus 
alati uusi ideid, aga ka krutskeid nagu var
nast võtta, iseloomustasid teda tema 
kaasaegsed. Ta mõtles alati välja midagi uut 
ja hulki rabavat, oluline oli ka suhtlemisva-
jadus ja asja emotsionaalne külg. 

Nii on Ago Vilo meenutanud esimeselt 
Eesti - Leningradi matsilt 1960. aastal ühte 
humoorikat seika: 

Meie esindajaks ja delegatsiooni juhiks 
oli kadunud Kaskneem. Kui saabudes jaa
mast majutuspaiga poole liikusime, mina 
temaga pikaks veninud rivi lõpus, haugatas 
Aleks aegajalt kõrgel professionaalsel 
tasemel ja leningradlased ei suutnud kuida
gi ära imestada, mis pagana koer meiega 
nii pikalt kaasa sörgib ja kus ta end see
juures veel nii osavalt peidab! 

Aleks Kaskneeme kauaaegne mõtte
kaaslane Valdur Rummo on tema leiva
numbreid meenutanud nii: 

Autoriteedi tekkes ja seltskondlikkuses 
aitasid kaasa omadus: pidada veendunult 
kõnet, võtta osa seltskondlikust suhtlemisest 
igal tasandil, esineda puhkeõhtutel (semi
narid, lõkkeõhtud) meenutustega või oma 

lööknumbriga "Rong" - see oli Kaskneemel 
tasemel lugu, kus anti edasi suu-häälit-
sustega, kuidas rong sõidab raudteel lika-
lõka, kuidas konn jäi alla jne. 

Minu mälus esineb Aleks Kaskneem 
samuti välismaa filmimehena Riias, pidu
liku laua tellijana Moskva restoranis 
"Praga", Tšiili suursaadikuna Moskvas ... 
Kaskneeme vene keel oli ju "kõrgel 
tasemel" ja Moskvas ühes poes olime tema, 
Harri Treial ja mina kah. Kaskrieem rääkis 
siis eesti keelt, kaks venekeelset sõna, siis 
saksa keelt. Müüjanna küsis, kust selline 
välja on saabunud, ja minu mälu järgi kiitis 
Harri Treial mulle, et "meie Tšiili saadik 
hakkab hätta jääma". Esimesest sõnast sai 
müüjanna aru ja naeratas, teeninduse toon 
kohe muutus. Kaskneem oli ise jumala 
tõsine ja jättis tõesti X isiku mulje. 

Abikaasa Eda mäletab: Aleks 
Kaskneeme väga paljude harrastuste hul
gas oli kõige südamelähedasem koguda 
andmeid Eesti maalikunsti vanameistri 
Ants Laikmaa kohta. Ta ise on selle kohta 
kirjutanud: 

"Olen elukutselt insener, olen üks neid, 
kes oma "hobby" on võtnud hoopis teisest 
vallast, millega tegelen vabadel hetkedel. 
Nimelt kogun ja tulletan, esialgu oma 
kaante vahele, kaasaegsete mälestusi Ants 
Laikmaast". Aleks Kaskneeme märkused 
sisaldavad hulga seiku kunstniku eraelust. 
Ta külastas inimesi, kellel oli olnud isiklikke 
kokkupuuteid meie suure kunstnikuga, jut-
les nendega. Ta kavatses kirjutada teose 
A.Laikmaast ilukirjanduslikus vormis. 
Kunstniku sünnikohas Vigalas ja majamuu
seumis Taeblas oli Aleks sagedane külasta
ja. Tal oli plaanis koostada ka kirjutis 
"Taebla ja Ants Laikmaa ". Surm katkestas 
selle tegevuse ja järele on jäänud vaid ta 
märkmed. Järelhüüdes Kehakultuuris oli 
täpsustatud: Aleks Kaskneeme kirjaplokki 
jäi järele arvukalt ülestähendusi ja loomin
gulisi kavatsusi. Tema sügavaks südame
sooviks oli mahukam kirjandusteos eesti 
realistlikust kunstnikust Ants Laikmaast. 
Viieteistkümne aasta kestel pöördus ta ikka 

jälle sisse Laikmaa-maile - Taeblasse ja 
Velisele. 

Ajapikku kogunes küllaltki palju faktilist 
materjali, mille kõige väärtuslikum osa sai 
talletatud autori mällu - viljakama loomin
gu aegadeks. Kui meenutada Aleks 
Kaskneeme põhjalikkust ning sihikindlust, 
siis võib arvata, et meie raamaturiiul jäi 
kindlasti ühe romaani võrra vaesemaks. 

Aleks Kaskneeme surmaga kaotas Eesti 
orienteerumissport, kodu- ja loodusuurijad, 
paljud sõbrad ja hulk tuttavaid ammen
damatu energiaga ja rikkaliku fantaasia-
pagasiga mehe, kelles loitis loomingutuli ja 
tulvasid pidevalt uued ideed, aga kelle 
energiline ja sihikindel tegutsemine palju 
asju teistele lihtsamaks teinud oli. 
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Aleks Kaskneem jääb oma lähedaste mälestustesse ikka loodust nautivana. 
Joonistus: Riju Johanson 

Loodusuurijate Seltsi Aastaraamatu 
järelhüüdes iseloomustati teda: Aleks 
Kaskneem oli huvitav, palju näinud 
inimene. Temas mitte üksnes ei tärganud 
kõige mitmekesisemad ideed, ta oskas neid 
ka teistes elama panna ja andeka leiduri 
visadusega suutis ta neist väga paljusid ka 
ise ellu viia. Oma kõikevõitva huumori ja 
nakatava elurõõmuga oli Aleks Kaskneem 
oodatud külaline loodussõprade kokku
tulekutel ja loodusuurijate päevadel. 
Paljudele on ta sealt meelde jäänud 
mõnusa naljavestjana ja toreda oma
loomingulise luule esitajana. 

Tüüpilist Aleks Kaskneeme nendelt 
kokkutulekutelt kujutab tabavalt kõrvalolev 
joonistus. 

Tuntud loodusteadlane ja Aleks 
Kaskneeme sõber Eerik Kumari kirjutas 
Eesti Looduse mõtiskluses: 

Inimesena oli Aleks Kaskneem harukord
selt seltskondlik, rõõmsatujuline ja ettevõt
lik. Tulvil uusi kavatsusi ja ideid, nakatas ta 
nendega ka kaaslasi. Sellepärast ei ole 
imestada, et kõik, kes temaga kokku puu
tusid - eriti bioloogid, kelle tehnilised tead
mised pole kuigi hiilgavad, - sellest alati 
tulu said. 

Nüüd, mil Aleks Kaskneem on meie hul
gast lahkunud, seisame tühimiku ees, mida 
pole täita kellegagi. Sest paraku leidub 
haruharva kvalifitseeritud tehnikute seas 
inimesi, kes sisulist huvi tunnevad ka elusa 
looduse vastu. A.Kaskneeme töö jäi 
paljudel tema huvialadel pooleli. Kuid see, 
mida ta meiega koos töötades on suhteliselt 
lühikese aja vältel saavutanud, ei kustu 
tema kaasaegsete mälestustest. 

Aleks Kaskneem kavandas palju ja mak
simaalselt, jaotas oma aja ratsionaalselt, nii 
palju, kui see tema koormatuse puhul oli 
võimalik. Ja ta jõudis palju ära teha. Tema 
märkmikus leidus alati veel rakendamata 
ideid. 

Ka haigus ja operatsioon ei katkestanud 
tema tööd. Järelhüüdest loeme: 

Ta ei saanud õieti aega haigegi olla. Veel 
29. aprillil lõpetas ta Tõnismäe haigla 
palatis oma viimse jutustuse ja lõi oma 
viimse lastekuuldemängu "Kuidas sai lepa
triinu täpid". 

Aleks Kaskneem suri maksakoomasse 9. 
mail 1965. 

Aatekaaslane Ilmar Kask on Aleks 
Kaskneemest aastate jooksul ikka ja jälle 
kirjutanud. Näiteks mõtisklus Aleks 
Kaskneeme isiku fenomenist: 

Ta oli kõrgema haridusega tehnik, töötas 
eriajakirja juures. Samal ajal kodu-uurija, 
noorsookirjanik, lindude vaatleja, 
teatrisõber, matkaja. Tema surm oli 
sedavõrd enneaegne, et kaugemad sõbrad 
ei jõudnudki teda veel õieti tundma õppida. 
Ja veel: Ta oli ka ise kavaler. Ei unustanud 
kunagi lilli või telegrammi võitnud sport
lastele, samuti, kahju küll, kokteili ega kon
jakit. 

Aleks Kaskneem oli väga energiline 
mees. Tuttavad isegi kartsid teda natuke, 
sest ta püüdis neid ikka ja jälle mingi oma 
vast tärganud plaani kaasteostajaks teha. 
Kui Aleks tuli ja ilma sissejuhatuseta ette 
võristas mõne uue kavatsuse, mille ta 
lõpetas kohest vastust nõudva küsimusega 

"Mis sa arvad, hm?", siis tulid kuulajal 
mõnikord võbinad peale, meenutab Ilmar 
Kask ja iseloomustab tema elu lõpuaastaid: 

Aleks oli sellal üsna närviline, pealegi 
solvus ta üldse kergesti. Omajagu oli süüdi 
Aleksi mitmekülgsus. Ma ei tea, kes Aleks 
tegelikult oli - poeet, humorist, leiutaja, 
organiseerija või veel midagi muud. Kõiges 
aktiivne, eriti aga orienteerumise alal, 
milles ta nägi tulevikusporti. Aleks ainult ei 
kavatsenud kauget tulevikku ootama haka
ta, vaid püüdis omalt poolt asjade arengut 
maksimaalselt kiirendada. Võib-olla see 
saigi talle saatuslikuks. Ja Ilmar Kask 
resümeerib: Aleks aga ei kaotanudki. Tal 
jäid ainult mõned võidud saamata. 

Orienteerumisföderatsiooni veerandsa
jandi juubeliraamatus EOF XXV hindas 
Ilmar Kask veelkord tema tegevust: 

Meie orienteerujatega oli ta koos ainult 
natuke rohkem kui viis aastat. Kaskneem ja 
orienteerumise algus jäävad igaveseks 
kokku. Siis, kiu meil orienteerujaid oli alles 
kümme, mõtles ja rääkis ta juba tuhandest. 
Ja kui neid oli juba tuhat, unistas ta sajast 
tuhandest. Võibolla see jääbki unistuseks. 
Kuid see unistus on ilus. 

Aleks Kaskneem ei olnud sündinud orien
teeruja, kuid ometi oli hingelt orienteeru
jaks sündinud. Aga ta oli leiutaja. Ja muude 
asjade hulgas mõtles ta vist omal käel välja 
ka orienteerumise ... See on täiesti reaalne 
leiutis. Kuid leiutaja kõrval oli Aleks 
Kaskneem ka unistaja. Ja et ta oli veel kir
janik, siis vormis ta oma unistuse mõnikord 
sõnadesse. 

Aleks Kaskneem oli sümbioos teoinime
sest ja romantikust, oma mõtted sõnastas ta 
niivõrd sugestiivselt, et neid oli võimatu 
mitte märgata. Loeme, mida ta on kirju
tanud orienteerumise kohta ligi 40 aastat 
tagasi. 

Orienteerumine on tema määratlusel 
uljaste spordiala, mis on jõukohane ja 
kättesaadav igale, kus ei vajata erivarus
tust ega staadioni, ala, mis teeb noore 
täiskasvanuks ja vana nooreks, mis kasva
tab füüsilist mehisust, hingelist 
valmisolekut, vaimset reipust ja oskust 
reageerida kiiresti igasugustele ootama
tustele. 

Orienteerumine on spordiala, mis ei vaja 
üksnes jalgu ega üksnes pead, vaid mõle
maid korraga, ala, mis paneb liikuma nii 
lihased kui ajud. Orienteerumisspordi har
rastaja tajub kõige ehtsamat sünteesi keha 
ja vaimu vahel. 

Või pöördumine mõttekaaslaste poole: 
Orienteeruja, sina tead, mis on kontroll

punkti avastamise rõõm, öisel võistlusel 
kaugelt paistvast finisilõkkest tulvav rõõm, 
ausa väsimuse rõõm, rõõm, mida tuntakse 
oma ja kaaslaste õnnestunud võistlustule-
musi kuuldes ja pärast rasket rada 
saunaleilis olles. Sa tead, mida pakub sulle 
avatud maa ja mets suvel, talvel, kevadel, 
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sügisel. Läbi aasta võid sa sportida, nau
tides sealjuures kaunidust, mida nendele, 
kes seda oskavad vaadata, näitab meie 
karm ja ometi nii ilus loodus. 

Loodus ja esivanemate tarkus olidki 
Aleks Kaskneemele selleks ammen
damatuks allikaks, kust jõudu saada. Selle 
jõuallika on ta sõnastanud kenasti - orien
teerumine õpetab meile muuhulgas ran
nakülades ja põlislaantes elanud esivane
mate paberile panemata ja raamatusse 
raiumata tarkust, kes varjasid ennast saksa 
viha ja võõra sõdalase eest kõnnumaadel 
ning soosaartel, kuid kes võisid ka lüüa, kui 
seda kodu kaitseks oli vaja teha, ning kes 
oskasid minna ja tulla sinna ja sealt, kus 
polnud ees varemkäinute jälgi. 

Siia sobib lisada Aleksi venna Feliks 
Kaskneeme meenutuse: 

Mäletan, et kunagi Aleks lausus: Kui 
Eestile peaks vaja minema, võib ta organi
seerida lühikese ajaga orienteerujate 
baasil ca 2000 hästitreenitud ja haritud 
kodukaitsjat. 

Eluloolisi andmeid ja muid 
harrastusi 

Aleks(ander) Kaskneem (kuni 1935. aas
tani Kabanov) sündis 30. juunil 1912 
Narvas trükitöölise peres ja suri 9. mail 
1965 Tallinnas. 

Tema isapoolne vanaisa oli olnud Narva 
lisajõe Plüüsa (Pljussa) sillavahiks ning 
Aleksi isa Kaarel sündiski "vee peal" -
nimelt oli sulavani maja ehitatud postidele, 
aprillis laiusid ümber maja üleujutatud 
luhad. Ema pärines Narva-Jõesuust. Aleksil 
oli ka noorem vend Feliks Kaskneem 
(1918-1995). 

Poiste isa oli kurt; sellega seostab Anto 
Raukas ka Aleksi erilist pühendumist 
kuuldeaparaatide täiustamisele. 

Kui perekond pärast I maailmasõda 
Narvast ära tuli, elasid nad alul Harkus, 
hiljem Liiva raudteejaama lähedal Rulli 
tänaval, praegu elab seal Feliksi pere. Aleks 
Kaskneem on oma eluloos kirjutanud, et isa 
oli trükitööline, asutas 1930.a. Tallinnas 
Väike-Ameerika tänaval väiketrükikoja, 
kus töötasid emaga kahekesi. 

Aleks käis Nõmme 6-klassilises koolis 
1921-1927, pinginaabriks suusamees ja 
hilisem skautmaster Heinrich Kask. 
Algkoolis olid nad (samuti nagu Ruudi 
Toomsalugi) aktiivsed skaudid ning tege
lesid Nõmme skautide suvelaagrites ka 
orienteerumisega. 

Pärast algkooli lõpetamist õppis Aleks 
aastatel 1927-1932 Tallinna 
Tehnikagümnaasiumis ja Tallinna 
Tehnikumis, mille lõpetas 1932. aastal 
elektrotehnika-insenerina. Kuulus korp! 
Tehnola'sse. 

Tollal Eestis valitsenud majandusliku 
surutise tõttu ei saanud vanemad Aleksit 
kooliskäimisel piisavalt toetada, seetõttu 
töötas ta õppetöö vaheaegadel ja vajadusel 
ka öösiti Tallinna Telefonivõrgus kaabli-
kraavi kaevajana, hiljem mehaaniku 
abilisena. Tallinna Tehnikaülikooli 
mehaanikateaduskonnas õppis 1936-1941 
töö kõrvalt, kuid sõja tõttu seda ei 
lõpetanud. 

Abiellus 1936, abikaasa Eda Kaskneem 
töötas aastaid tubakavabrikus Leek, mängis 
edukalt lauatennist, käis matkamas koos 
Aleksiga. Poeg Tiit (1940-1962) lõpetas 
keskkooli kuldmedaliga ja õppis hiljem 
konservatooriumis. 

Pärast sõjaväeteenistust 1934-1935 side
pataljoni raadioklassis töötas Aleks 
Kaskneem 1935-1941 mitmes Tallinna asu
tuses tehnilise ametniku ja insenerina; 
1939-1946 Tallinna ameti/tööstus-koolis 
õpetaja ja direktorina; 1946-1950 Tallinnas 
mitme labori juhataja või peainsenerina; 
1950-1953 Eesti Riikliku Kirjastuse 
tehnilise kirjastuse osakonna vanem
toimetajana; 1953-1956 Punase RETi 
laborijuhatajana; 1956-1965 ajakirja 
Tehnika ja Tootmine osakonnajuhatajana. 
Aastatel 1946-1956 toimetas muu töö kõr
valt ajalehtedes Säde ja Noorte Hääl ning 
ajakirjas Pioneer ka tehnikanurka. 

Leiutisi ja ratsionaliseerimisi on A.Kask
neem teinud 40. Tal olid autoritunnistused 
(tänapäeva mõistes patendid) estoglasuuri 
leiutamise, põlevkivilakkide tootmise 
tehnoloogia ja trükivärnitsa aseaine välja
töötamise eest. Teaduslikke ja tehnilisi töid 
oli ta avaldanud 9 nimetust. 

Avaldanud järgmised ilukirjanduslikud 
tööd - 3 raamatut (Kalju liikluskeerises -
1956; Miks ja kuidas - 1956; Mere poeg-
1958). 

A.Kaskneem oli mitme raamatu 
kaasautor (Jalgsi ja ratastel Tallinna lähis
tel - 1957; Matkatarkuste taskuraamat -
1960, 1964 ja 1967; Orienteerumissport-
1965); oli kirjutanud mitmeid raadioku-
uldemänge (esimene Ohvrid - 1939), aval
danud rohkesti artikleid nii matkamise kui 
orienteerumise kohta ajakirjas Kehakultuur 
ning paljudes ajalehtedes. 

Aleks Kaskneem võttis ammendamatu 
energiaga osa paarikümne ühiskondliku 
organisatsiooni tööst, oli agar loodusesõber, 
Loodusuurijate Seltsi tegevliige, TA 
Looduskaitse Komisjoni ja Koduuurimise 
Komisjoni liige, kuulus D.I.Mendelejevi 
nim. Keemia Seltsi Eesti Vabariikliku 
osakonna ja ühingu Teadus aktiivsete liik
mete hulka, juhatas Eesti NSV TA 
Koduuurimise Komisjoni vaatamisväär
suste tähistamise toimkonna tööd; konst
rueeris aparaadi linnuhäälte üleskirju
tamiseks. 

Aleks Kaskneem pakkus välja idee uuri

da rändlindude orienteerumist raadiosaat
jate ja maapealsete vaatlusjaamade kaudu -
tegi selles valdkonnas tihedat koostööd 
eeskätt linnuteadlase Eerik Kumariga, 
kellega nad olid omavahel head sõbrad. 

Ilmar Kask on rõhutanud Aleks 
Kaskneeme osa loomade-lindude orien-
teemmis-probleemide uurimisel: 

Nimelt tekkis Aleks Kaskneemel ühe 
esimesena maailmas idee kasutada tele
meetriat lindude füsioloogilise seisundi ja 
orienteerumise uurimiseks lennul. 

Aleks Kashieem kavandas esialgu kat
seid valge toonekurega Eestis. Tema 
ettepanek äratas välismaal huvi. Peagi 
hakati mitmel pool, eriti Ameerika Ühend
riikides tegema telemeetrilisi mõõtmisi nii 
loomade kui ka sportlaste juures. Just tele-
meetriliste mõõtmiste abil loodetakse 
lõpuks jälile saada loomade orienteerumise 
saladusele. 

Aleks Kaskneeme panus Eesti 
orienteerumisspordi arengusse 

Väga kokkuvõtlikult saab selle panuse sõnas
tada alljärgnevalt: 

1. Aleks Kaskneem ühendas Eestis sõjaeelse 
ja -järgse orienteerumise ühiseks jätkuvaks prot
sessiks, tõi uude aega üle varasemate põlvkon
dade kogemused ja ideed. 

2. Pani orienteerumisspordile Eestis 1959-
1960 organisatoorse aluse - s.t siit alates oli meil 
tegemist sihipärase ja eesmärgistatud tege
vusega kindlapiirilise juhtorgani eestvõttel. 

3. Võitles välja Eesti meistrivõistlused orien
teerumisjooksus 1959.a. sügiseks Nelijärvele ja 
oli seal esimese Eesti MV organiseerijaks ning 
peakohtunikuks. 

4. Võttis aktiivselt osa Eesti esimeste pärast
sõjaaegsete orienteerumise võistlusreeglite väl
jatöötamisest (1960). Need erinesid oluliselt 
senikehtinud üleliidulistest reeglitest. 

5. Kirjutas palju artikleid orienteerumisest ja 
matkamisest, koostas sellealaseid raamatuid. 
Tõeline nende alade propagandist. 

6. Tema emotsionaalne propaganda tõi orien-
teerumisradadele palju uusi huvilisi. 

7. Ta oli paljude uute ideede ja võistluste 
genereerija (näiteks Jüriöö ja Suveöö jooksud). 

8. Aleks Kaskneem mõtles välja ja kohe ka 
juurutas eestikeelset terminoloogiat. 

9. A.Kaskneemele oli äärmiselt oluline orien
teerumisspordi levitamine väljaspoole Eestit, ta 
algatas üleliiduliste orienteerumisprotsesside 
Eesti-poolse mõjustamise, mida edaspidi 
jätkasid juba nooremad põlvkonnad. 

10. Esimese üleliidulise nõupidamise 
kokkukutsumise idee 1961. aasta lõpul (tun
takse nn Tartu detsembrinõupidamise nime all) 
pärineb Aleks Kaskneemelt. 

Ülaltoodud kümmet olulist tegevusvaldkonda 
Aleks Kaskneeme elus ei tohi mõista mitte 
niimoodi, nagu oleks Aleks üksi teinud ära kõik 
ülalöeldu või selle üksinda ellu viinud - aga tema 
oli ideegeneraator ja organiseeris oma aktiivi 
tööle. 
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Noorendik I BALTI MEISTRIVÕISTLUSED 

Balti meistrivõistlused Leedus -
elamused, kogemused ja tulemused 

Maido Kaljur 

18.- 19. mail toimusid Lõuna-Leedus Alytuse linna lähistel jär
jekordsed Balti meistrivõistlused. Vastavalt uuendatud juhendile 
koosneb koondis HD 16,18, 20 ja 21 klassi võistlejatest ning punk
tilist arvestust peetakse ka riikide vahel. 

Vastupidiselt täiskasvanute 
koondisele oli noorematesse 
vanuseklassidesse võistlejate 
määramine ja koondise koosta
mine veidi lihtsam. Vastav 
küsitlus oli läbiviidud eelmise 
aasta lõpus. 

Samuti tuleb kiita meie 
noorte asjalikkust ja läbimõel
dud otsustamist enda 
määratlemisel võistlustel 
osalemise suhtes! Kõik 
äraütlemised olid toimunud 
enne koondise koostamist ja 
piisavalt põhjendatult. Seega, 
peale koondise väljakuulu
tamist, oligi nimekiri 100% 
koos. 

Veel võiks ära mainida noorte 
aktiivsust ja head suhtlemist 
kõigi reisiga tekkinud 
küsimuste lahendamisel — nad 
meilisid, helistasid, küsisid ja 
uurisid. Ka väljasõidu hom
mikul oldi täpsed ja 99,9% 
vajaliku varustusega eelnevalt 

Kati Rooni (OK Orvand) oli üks 
meie paljudest tublidest noortest 
Balti MVtel: pronks D16 klassis 
tavarajal ja kuld teatejooksus D18 
klassis koos Siiri Mere ja Tais 
Leontenkoga. 
Foto on tehtud 2000.a Sportnet-EOLi 
noorte karikasarja autasustamiselt. 

Foto; M.Vaher 

kokkulepitud kohas. 

Kindlasti aitas asjaosaliste 
valmisolekut võistlusteks lihvi
da Sixteni, Ormari ja Rauli 
poolt Värskas , korraldatud 
koondise ettevalmistav laager, 
mis oli küll algselt vist mõeldud 
täiskasvanutele, kuid millest 
osavõtu arvuliselt vallutasid 
noored. 

Siinkohal tahaks öelda 
suured tänusõnad neile 
põhikoondislastele, kes kõigele 
vaatamata osalesid selles laag
ris ja andsid noortele võimaluse 
end matkida ja ei pidanud ka 
paljuks oma kogemusi jagada. 

Kõik see pani meie noori 
hoopis teistmoodi käituma ja 
üpris tõsiselt kõiki harjutusi 
kaasa tegema. Kasutegur oli 
kindlasti vastastikune, sest ega 
keegi "vanadest" eriti libastuda 
ei tohtinud—kohe oli mõni 
noor tal varvaste peal sõtku
mas! 

Kuigi selle kirjatüki põhi
teema on noorte esinemine 
Balti MV-1, tahaks teha väikese 
kõrvalepõike ja tutvustada 
mõningaid tingimusi, milles 
meie võistlejad pidid toime 
tulema ja tugevat närvi näitama. 

Kunagi Sixteni poolt tõlgitud, 
Rootsi treenerite poolt koos
tatud mõtteprofiili testis oli 
selline küsimus: Mida raskem 
on võistlusolukord, seda pare
mini ma esinen! Ja vastused 
olid: alati; sageli; vahetevahel; 
harva; mitte kunagi. 

Enamus meie tugevamaid 
noori oli vastanud, et sageli 
esinevad nad rasketes oludes 
paremini. Nüüd võin kindlalt 
öelda, et nad ei valetanud! 

Kuna üldistest tingimustest 
saab lugeda Sixteni kirjatükist 
samas ajakirjas, siis mina 
tutvustaks teile näiteks indivi-
duaalvõistluse starti, kus 
viibisin algusest lõpuni. 

Olen vahel Eestis toimuvatel 
klubide võistlustel kuulnud 

stardis kellegi võistleja 
pahameelepuhangut: K...t, jälle 
on teil stardikell 10 sekundit 
ees, kuidas ma õige kella järgi 
starti tean tulla! jne. 

Kuidas te kujutate aga ette 
olukorda, kui stardi läheduses 
ainuke kell on õigest ajast kaks 
ja pool minutit taga, start on 
edasi lükatud umbes seitse ja 
pool minutit ja stardikoridori 
peaks "vist" sisenema neli 
minutit varem? (seda polnud 
kuskil kirjas) "Vist" on selle
pärast, et esimese liini kohtu-
nik-neitsik kutsus võistlejaid 
küll viisakalt kolmes keeles 
kohale, aga vist unustas vahe
peal ära, kas võistleja pidi seis
ma joone taha ja tühjendama SI 
või astuma üle joone, tühjen
dama SI ja suunduma järgmise
le joonele. Kui järgmise kolme 
liini kohtunikud olid sama-
suures segaduses siis ...? Eks 
seda teab ainult vanajumal ise, 
kes kuidas metsa sai, aga sinna 
nad läksid! 

Teine ärev hetk oli finišis, kui 
esimene võistleja fmišeerus ja 
teatas, et eelviimane SI pesa ei 
tööta. Kerest käis judin läbi — 
niigi on meil nõrgaks kohaks 
valede KP-de võtmine või 
mõne vahelejätmine, eriti kui 
rada on pikk ja KPsid palju! 
Aga jällegi oli meeldiv tõdeda 
ja kuulata sama teadet iga meie 
võistleja suust ning kõigil neil 
oli ka ette näidata korrektne 
kompostrijäljend vastavas 
lahtris. 

Mida aga öelda saavutatud 
tulemuste kohta? Selge on see, 
et kes rohkem treenib, tegeleb 
ja loob endale selgemaid 
eesmärke, see ka saavutab 
rohkem. Samas ei tohi 
tähelepanuta jätta neid võistle
jaid, kes ei ole nii edukad, või 
ka neid, kes ei mahtunud 
koondisesse. Tugeva baasi 
loovad just nemad ja neile tänu 
saavad tekkida tugevamad, ja 
miks mitte ka ise ühel hetkel 
ennast avastada! 

Kokkuvõttes on see ikkagi 
meeskonnatöö, kus iga lüli 
omab väga suurt tähtsust ja 
ükskõik mis tasemel tegemine 
on kõiki edasiviiv jõud! 

Kui arutleda teema üle, kas 
meie noored on saanud tugeva-

HD18 klasside teatejooksu võitjad. 
Istuvad: Tais Leotenko, Kati Rooni 
ja Siiri Mere; seisavad: Sander 
Vaher, Alar Assor ja Markus 
Puusepp. Foto: Rein Rooni 

mateks või on lõunanaabrid 
jäänud nõrgemateks siis arvan, 
et nii ühte kui teist. 

Et individuaalvõistlustel 
saavutatud võidud ja head tule
mused ei olnud juhuslikud, näi
tas ka tugev esinemine teate
võistlustel, kus tüdrukud (Siiri 
Mere, Kati Rooni ja Tais 
Leontenko - Toim) juba esimese 
vahetuse vaatepunktis juhtisid 
viie minutiga ja lõpetasid 
võistluse peaaegu kaksteist 
minutit parema ajaga järgneva 
võistkonna ees. 

Hoopis huvitavam oli poiste 
teade, kus tihe rebimine käis 
algusest lõpuni. Kuigi teadlikult 
olid meie noorte teatevõistkon-
nad kokkupandud individuaal-
tulemuste kiiremate kilomeetri 
aegade ja ka võistleja tegeliku 
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jooksukiimse põhjal, oldi teate 
esimesel ja teisel etapil nagu 
ühtne kivimüür: viis meie noort 
koondislast jooksid välja ajad, 
mille esimese ja viimase vahe 
oli kõigest kolmteist sekundit! 
Sellise stabiilsuse juures jäi 
kõige raskem osa, koha välja-
võitlemine ja vormistamine, 
ankrumeeste kanda! Et ka vas-
tasvõistkonnad olid oma 
keskmise stabiilsuse suutnud 
välja võidelda, läks nelja minu
ti sees viimasele etapile seitse 
võistkonda. Pinge oli maksi
maalselt üles kruvitud! Põhi 
duellid metsas käisid kahe paari 
vahel: Eesti-Läti (Sander 
Vaher-Kristaps Jaudzems) ja 
Eesti-Leedu (Mihkel Järveoja-
Eiminas Voveris). Pole kellelgi 
"kopra" poistega metsas kerge 
olnud, ei olnud kerge ka lõu
nanaabritel! 

Kogu kulminatsioon toimus 
raja lõpuosas, kus Sander 
ennast lõplikult maksma pani ja 
võttis, mis talle kuulub! Hoopis 
keerulisem oli Mihkli olukord, 
kuna tema vastaseks oli indivi-
duaalpäeval kuus minutit teist 
kohta edestanud ülikiire võistle
ja. Ja kuigi Mihkel juba 
eelmisel päeval hoiatas ette, 
mis juhtuda võib kui ta viimast 
vahetust jookseb, oli just tema 
see kes mõne sekundilise kao
tusega võitis midagi muud! 

Ühe leedu treeneri sõnul oli 
Sandri võit loomulik aea Mihkli 

kaotus hirmuäratav oma lõpu-
spurdi ja mitteallaandmise 
poolest. See on asi, mis 
paljudele asjaosalistele meelde 
jäi ja nii mõnegi noorsandi 
põlved nõrgaks teeb kui kunagi 
samasse situatsiooni satub. 

Kui arutleda teema üle, kas 
meie noored on saanud tugeva
mateks või on lõunanaabrid 
jäänud nõrgemateks siis arvan, 
et nii ühte kui teist. 

Noorte puhul, kus oma 
vanuseklassides võisteldakse 
maksimaalselt kaks aastat, ei 
saagi tekkida stabiilsust. Enda 

lohutamiseks saame veel ära 
märkida, et meil oli väike 
sisemine reserv Eveli (Saue), 
Annika (Rihma) ja Riho (Taba) 
näol, kes seekord ei osalenud. 

Nüüd aga tahaks midagi 
öelda, mis kripeldab ja hinge 
närib! Kallid täiskasvanud 
orienteerujad! Võib leida sada 
põhjust, miks mõnda asja mitte 
teha. Samas oleks lihtne ka 
leida kas või üks põhjus, miks 
mõnda asja peaks tegema. 
Ärgem olgem nii enesekesksed 
ja isiklikud! Võtke see aeg ja 
vaadake meie noori! Alles olite 

ise sellised ja varsti on teil endil 
sellised, kes starti oodates kom
passi nurka närivad ja kohapeal 
hüplevad. Iga kett on täpselt nii 
tugev, kui on tema kõige 
nõrgem lüli. Leedus käisime 
katkise ketiga, sest paar lüli ei 
olnud tervikud!? 

Inimene ei ole siia ilma sün
dinud mitte saama, vaid andma 
ja saadakse ainult läbi and-
miste! Selleks teile ilusat hoo
aja jätku ja kodudesse palju 
päikest! 

a 

KUTIAAUTI LAAGER LAULASMAAL 
: SPORDIHUVILISTELE LASTELE PAKUB MUU HULGAS KA 

: Vahetus Toimumise 

ORIENTEERUMISÕPET 

Kestus Laste Suunitlus Tuusiku : 
• aeg päevades vanus hind (kr) j 

j 1 10.06-21.06 
: Il 22.06-24.06 
: III 26.06-07.07 
: IV 09.07-18.07 
: V 21.07-01.08 
• VI 03.08-11.08 
i VII 13.08-24.08 

12 
3 
12 
10 
12 
9 
12 

7-13 Sport, tants, näitlemine 
piiritlemata Perelaager koos vanematega 

9-15 Sport, tants, näitlemine 
7-15 Sport, näitlemine 
9-14 Sport, kõnekunst, näitlemine 
7-14 Sport, tants, näitlemine 
8-15 Sport, näitlemine 

: Laagri info ja registreerimine: www.online.ee/~restreis/ 

: T e I: 050 28180 e-post: restreis@online.ee 

1620 : 
360 : 

1620 : 
1475 : 
1620 : 
1350 • 
1495 i 

Nõmme koolide 
2. Jüriöö orienteerumisjooks 

Peakohtunik: Reeva Kuusk 
Rajameister: Kaido Nurja 
Peasekretär: Monika Piil 
Korraldaja: Rahumäe Põhikool 
(Poiste tulemused ilmusid eelmises 
Orienteerujas) 

5KP 
Kivimäe PK 

3. Sipsaka, Liis 
4. Suvelt, Keaty 
Ind. Karu, Laura 

D 5.-6.kl. 2,5 km 
1. Nõlvak, Kristi 
Ind. Zurasskaja, M 

Tammel, Maris 
Meijel, Tiina-R 
Tali, Krete 
Senison, Sesel 
Tedremaa, Anni 
Viilu, Marje 

Lasnamäe LVG 
Nõmme PK 
Kivimäe PK 
Kivimäe PK 
Nõmme PK 
Nõmme PK 
Nõmme Gümn. 

20,30 32 

23,48 -
24.29 31 
25,08 30 
25.30 29 
27,48 28 
32,43 27 
37,32 26 

5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12 

Nõmme Erakool 42,30 24 
Rahumäe PK 52,02 23 
Valdeku G. 

8. Johannes.Mirjam Nõmme Erakool 41,24 25 
9. Balod, Maila 
10. Sepp.Kristjaana 
Ind. Podubnaja, K. 

11. Savotskina, T. 
12. Morozova, Julia 
13. Mihanos, K. 
20 

14. Lindmäe, Maria 
19 
15. Piiber, Tiiu 

Valdeku G. 
Valdeku G. 
Valdeku G. 

53,07 -
53,49 22 
58,45 21 
1.00.39 

Rahumäe PK 1.05.03 

Rauk, Raile 
Jahimaa, Sirkka 
Terras, Cristi 
Kuub 

Poslin, Livia 
Rillo, Johanna 
Lind, Heili 
Tönne, Triin 

13. Valgur, Ursula 
14. Kees, Katre 

15. Rae, Mae 
16. Poddubnaja, V. 
Ind. Evard, Siiri 
Ind. Lääts, Kaia-L. 

17. Järvepera, Nele 
Ind. Ludvig 

18. Savik, Agnes 
Ind. Tilk, Merli 
19. Estorn, Mailis 

20. Üprus, Eva 

21. Ling, Anu 
22. Gumennik, N. 
23. Svet, Olga 
24. Avango, Kärt 

Rahumäe PK 
Nõmme Erakool 
Kivimäe PK 
Kivimäe PK 
Nõmme PK 
Kivimäe PK 
Hiiu PK 
Nõmme PK 
Hiiu PK 
Nõmme PK 
Kivimäe PK 
Nõmme PK 
Rahumäe PK 
Kivimäe PK 
Valdeku G. 
Nõmme PK 
Nõmme PK 
Rahumäe PK 
Nõmme PK 
Nõmme Erakool 
Nõmme PK 
Rahumäe PK 
Nõmme Erakool 
Nõmme G. 
Valdeku G. 
Valdeku G. 
Nõmme G. 

21.15 30 
21.18 29 
21.44 -
21.45 28 
23.04 27 
23.55 26 
23.58 25 
24.23 24 
25.54 23 
26.19 22 
26.20 21 
27.12 20 
27.25 19 
27.49 18 
28.59 17 
29.11 -
29.18 -

29.57 16 
31.27 -

31.46 15 
33.13 -
33.34 14 
34.20 13 

38.56 12 
38.58 11 
40.45 10 
59.58 9 

SULEJOOKSU võistlustöö: Orienteeruja jõuab kivipunkti. 
Joonistus: Triinu Rooni (7-a). 

Rahumäe PK 1.11.0818 

D 7.-9.kl. 3 km 5 KP 

1. Ambel, Aire Hiiu PK 20.20 32 
2. Pabbo, Katrin Nõmme G. 21.10 31 

D 10.-12.kl. 4 km 5 KP 

1. Karlep, Liisi Nõmme G. 39.10 32 
2.-3 Mäe, Katrin Nõmme G. 40.10 31 
2.-3 Saluvee, Tiina Nõmme G. 40.10 31 
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Noored vosajooksjad vallutasid Elva 
Käidi Oone 

6. juunil kogunes ligikaudu 
140 last EOLi lastelaagrisse, et 4 
päeva koos trenni teha ja 
konkurentidega lähemalt tut
tavaks saada. 

Treeningmaastikuks ja koos 
ajaveetmiseks valiti sellel aastal 
Elva: ööbimine Elva gümnaa
siumis, treeningud noorematel 
rühmadel peamiselt Elva Illi 
kaartidel, vanem rühm koos 
Team 2003 noortega pistis rinda 
Elva lähiümbruse reljeefiste 
maastikega. 

Laupäeval-pühapäeval osales 
kogu meeskond võistlustel 
nimega Otepää Kevad ning 
maastik, mis lastele järsku 
Kambjas ette lükati, oli tõsiselt 
erinev sellest, millel laagri 
jooksul trenni tehti. 

Seda vaheldusrikkam ja õpet
likum oli aga laager ning seda 
huvitavam oli treeneritel 
analüüsida laste orienteerumis-
sooritusi ja jagada õpetussõnu. 

Laagri esimesel päeval 
toimus asukate jagamine 
erinevatesse vanuse- ja tase
merühmadesse ja nii saime 
kokku 4 rühma: 

-'ti esimene rühm 10- aas
tased ja nooremad, treeneriteks 
Käidi Oone ja Aivi Kaljur, 

-fc teine rühm: 11-ja 12-aas-
tased lapsed ja treeneriteks 
Edith Madalik ja Rutti 
Räbovoitra; 

$\i kolmas rühm: 13- aastased 
ja vanemad, treeneriteks 
Sarmite Sild ja Helle 
Trossmann ning 

i\i rühmade rivi lõpetas Team 
2003 koos Maido Kahjuriga. 

Tore oli treenerina tõdeda, et 
treeninguid võeti ka kõige väik
semate laste poolt täie 
tõsidusega ning sõpradele-
konkurentidele, sealhulgas 
iseendale allajäämise hirmus 
otsiti üles isegi kõige raskemad 
kontrollpunktid. 

Erinevalt eelmise aasta 
Värska laagrist oli EOL sellel 
aastal pidanud hooaja algusest 
alates tõsiseid läbirääkimisi, 
kodanik Ilmataadiga ning 

läbirääkimiste tulemusena täitis 
kõiki laagripäevi päike. Ja mis 
eriti oluline - laste suureks rõõ
muks ja treeningute mitmekülg
suse nõude täitmiseks saime 
laagripäevadele punkti panna 
Elva Verevi järves. 

Laagri pikkuseks oli 4 päeva, 
neist kaks päeva võistlusi, - see 
seadis treenerite ette ühelt poolt 
lihtsa, teiselt poolt aga raske 
ülesande. Selge oli see, et päe
vad täidetakse orienteeramis-
sooritustel põhinevate 
treeningutega, teisalt tuli aga 
leida just need harjutused, mis 
erinevas vanuses ja tasemega 
lastele nii lühikese ajaga midagi 
ka õpetaksid. 

Käiku läksid reljeefikaardid 
vanemate rühmade tarbeks, 
nooremad, muidu nööri- ja tugi-
raja lapsed, said võimaluse 
joosta "karikakart", võttes 
mõned kontrollpunktid ilma 
abimees Orienteerumiskaardita. 

Võistluseelseks õhtuks oli 
planeeritud kõige intensiivsem 
treening - vanematel tõsisem 
harjutus kaardiga, noorematel 
rähmadel 3-tunnine matk met
sas. 

Kergemate treeningutena või 
õhtuse vaba aja sisustamisena 
toimus joonistusvõistlus, joone-
jooks, esimese võistluspäeva 
hommikul vanemale rühmale 
Tiit Tali loeng positiivsest 
mõtlemisest ning võistluspäeva 
õhtul jagati treeneritega metsas 
tehtud "pirukaid". 

Rühmade ühise laagriürituse-
na toimus reede õhtul tradit
siooniks kujunev teatejooks, 
kus Team 2003 liikmed olid 
võistkondade kapteniteks ning 
hoidsid oma meeskondadel 
valvsalt silma peal. 

Teistest kiiremaks osutus 
Taneli võistkond, edestades 
Jürgeni ja Tõnise meeskondi. 
Kõrvaltvaatajale-kohtunikule 
pakkus kõige rohkem silmailu 
viimane sooritus, kus kogu 
võistkond pidi jooksma käest 
kinni hoides tähiseni ja tagasi 
ning terve jooksu ajal täiest 
kõrist karjuma. 

Neljateistkümne võistkonna 
sammude müdin, kõripõhjast 
tulev kisa ja staadionilt tõusev 
tolmupilv jätsid eestvaadatuna 

mulje, et tegemist on tõsise 
piisonikarjaga ning esimese 
reaktsioonina pärast 
stardikäskluse andmist tekkis 
vähemalt loo autoril tahtmine 
tuhatnelja plagama panna. 

Kotid pakiti kokku pühapäe
va hommikul, laagri lõpetamine 
toimus pärast Otepää Kevadelt 
naasmist viimase ühise lõuna
ga. Pühapäeva õhtuks oli ka 
viimane kaugema kandi laps 
oma kompsud kodus koridori 
nurka maha pannud ja jagas 
kodustega esimesi muljeid laag
rist ja võistlustest. 

Mida mina treenerina 
laagrist õppisin: 

SÄ Kõige rohkem pakub 
lastele pinget võistluselemen-
tidega treening - sooritustel aja 
võtmine, teatevõistlused, 
joonistusvõistlused 

\Ä Väga olulised on laste 
jaoks tunnustus ja tagasiside -
joonistustele taheti saada hin
ded, samuti treeneri hinnangut 
nende võistlussooritusele ja 
kasvõi peanoogutust sellele, kui 
"karikakra" jooksus leitud KP 
oli just see, mis ta olema pidi 

\Ä Mida raskem ülesanne, 
seda süvenenumalt minnakse 
ülesannet täitma ja tulemused 
on reeglina paremad, kui lihtsa 
soorituse puhul (nt tehniliselt 
raskel etapil tehti oluliselt 
vähem vigu kui tehniliselt 

kergel etapil) 
0 Nööri- ja tugiraja laste 

tase on selline, mis võimaldab 
paljudel joosta juba "nööri-
vaba" rada 

\Ä EOLi tasemel peaks 
tegelema ka Team 2003 
järelkasvuga, eelkõige lastega 
HD 14 klassidest - potentsiaal 
on selgelt olemas 

\Ä Väga väheste vahenditega 
on võimalik läbi viia väga heal 
tasemel laager. 

Mida mina täiskasvanuna 
laste käest teada sain: 

\Ä Liiga palju ei tohi ennast 
pesta, muidu kulub nahk auk
likuks 

SÄ Trennis peab ka ilus välja 
nägema 

3 Nuppude paelad tulevad 
nimelt lahti, et nuppude kandja 
teistest maha jääks 

\Ä Jõuluvana ei ole olemas 

-k Suur tänu EOLile taolise 
laagri eest, mis pakub rõõmu nii 
lastele kui treeneritele! 

-!(- Aitäh kõikidele laagris 
osalenud lastele suurepärase 
seltskonna eest! 

?fc Aitäh Elva gümnaasiumile 
ulualuse ja maitsva toidu eest! 

3fc $F Ja kõige suuremad 
tänusõnad kuuluvad kahtlemata 
laagri hingele, suurepärasele 
bussijuhile ja peakorraldajale 
Maidole! \Ä 

EOLi lastelaagrid on tihedalt tegevust täis. Foto on tehtud eelmisel 
aastal Värskas. Laste keskel istub Käidi Oone. Foto Ormar Lutsberg 
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Balti meistrivõistlused Leedus -
elamused, kogemused ja tulemused 

L J ii£ : . 
D18 võidukas finiš. Foto: Rein Rooni 

Sixten Sild 
Eesti koondise treener-esindaja 
Balti MV-l 

Eesti koondise võistlusreis 
Balti MV-le Leedus tekitas 
minus mitmesuguseid mõtteid 
ja pani tegema mõningaid järel
dusi. Ja mitte ainult mind, vaid 
ka paljusid koondislasi. Püüan 
neid siinkohal sõnastada ja toon 
seejärel ära jooksjate endi kirja 
pandud mõtteid. Ette rutates 
pean mainima, et kogetu oli val
davalt positiivse tonaalsusega ja 
pani enamiku meist mõtlema 
konstruktiivselt. 

Majutus ja söök 
Vaatamata Balti MV-de juba 

traditsiooniliselt viletsa maju
tus-ja toitlustamisstandardi üle
tamisele negatiivses mõttes kor
raldajate poolt ei tekitanud see 
meie võistkonna hulgas kaost, 
mässu, käegalöömist vms. 
Saime aru, et konkurendidki on 
samasugustes tingimustes ja 
igasugune virisemine ei anna 
meile muud kui et viib alla 
võistlusmoraali. 

Millega siis üllatati? 
Kämpingutes puudus näiteks 
elekter ja seega igasugune val
gustus, hommikusöögiks olid 
planeeritud keedetud munad, 
mis õnnestus rahumeelsete 
läbirääkimiste tulemusena siiski 
pudruks ümber rääkida jne. 
Kõhtu pioneerilaagri pajukist 
täis ei saanud, aga siis tegime 
reisi lähimasse linna ja "sõime 
lõunasöögi üle". 

Võistluste korraldus 
Võistluse korraldajad koha

likust Alytuse klubist olid omal 
alal küllalt kogenematud. 
Korralduses esinenud apse ei 
mäleta Eestis sellise suurus
järgu võistlustelt mitu aastat. 

Kõik algas juba stardi hiline
misest, millele järgnes totaalne 
segadus ajavõtus. 

Spiikerteenistus oli küll ole
mas, kuid töötas ilmselt selge 
kontseptsioonita ning ei andnud 
seetõttu vähemalt külalis-
võistkondadele kuigi selget pilti 
toimuvast. Eriti veel seetõttu, et 
korrektseid aegu indivi-

duaalvõistluse ajal võistlus
paigas üles ei tulnudki. 

Võistluskeskus oli valitud 
üsna õnnestunult, kuid välja 
ehitatud väga nappide vahen
ditega ja selle elementide 
omavaheline paigutus ei soosi
nud kompaktse keskuse ja 
suurvõistluse mulje teket. 

Võistlusväliselt üllatas veel 
näiteks puhvet, mis peale olleja 
liha-vorsti praktiliselt midagi 
muud ei pakkunud. Toidukaardi 
vildakas valik spordiürituste 
puhvetites on mulle silma tor
ganud ka Eestis, aga sealne 
lihalett ületas kõik seninähtu. 
Puudus veel suur vardasseaetud 
siga lõkkel küpsemas ja oleks 
võinud vabalt "Viimse reliik
via" vabameeste orgiat filmi
da... 

Maastik, kaardid, rajad 
Õnneks olid võistlus-

maastikud (eriti tavarajal), kaar
did ja rajad tasemel ning ka 
punktid olid õiges kohas. Seega 
oli kõige tähtsam eeldus 
tõsiseks mõõduvõtmiseks ole
mas ning arvan, et võistluste 
tulemused peegeldavad üsna 
hästi reaalset jõudude vahekor
da kolme vabariigi vahel. 

Erandiks ehk meeste teade, 
kus Tarvo kaotas teist vahetust 
joostes Sl-pulga hetkel, kui oli 
koos hilisema võitja võistkonna 
jooksjaga. Otsingutele kulu
tatud minutid röövisid või
maluse tulla paremate hulka. 

Ka siin võib visata kivi kor
raldajate kapsaaeda - nimelt ei 
ole nad vist siiamaani fikseeri
nud, et meie mehel ei olnud 
finišis ette näidata ei Sl-pulka 
ega ainsatki kompostrijäljendit, 
kuid võistkonna tulemus on 
visalt tulemuste protokollis. 
Kuna tean, et kõik selle 
võistkonna jooksjad tegelikult 
oma raja tõesti läbisid, siis ei 
ole nagu põhjust protestida... 

Võistkonna koosseis 
Kahju, et meie parimate hul

gas ei ole jõuproov lõuna
naabritega juba aastaid erilise 
au sees. Mitmed jätsid erineva
tel põhjustel tulemata. 
Vähemalt väga hea treeninguna 
ja asendamatu võistluskoge-

musena soovitaksin seda või
malust siiski kasutada. Õnneks 
ei ole baltlaste tippude tase 
esialgu veel nii nigel, et see 
maailma mastaabis tähelepanu 
ei vääriks. 

Tulemused 
Üksikute võistlejate tulemus

tel ei hakka pikemalt peatuma -
neid võib näha protokollist ja 
need räägivad ise enda eest. 
Meestest oli muljetavaldavaim 
Edgaras Voverise ülekaalukas 
võit, mis meie õnnetuseks tõi 
ühe lätlase "konksus" napilt 
meie Olle ette teiseks. 

Voverise näol oli meestel ole
mas n.ö. maailmaklassi mõõt -
kes sellele sellile "ära oleks 
pannud", võiks pretendeerida 
esikümnesse mistahes tipp
võistlusel maailmas. 

Rõõmustas, et Olle alla
jäämine arvestades tema paari 
viga ja Voverise suhteliselt 
puhast jooksu ei olnud sugugi 
masendav. 

Teatejooksus kohtas aga vikat 
kivi kui lätlaste Girts Vegeris 
enne viimast KP-d veidi 
ebaõnnestunult võsa läbima sat

tunud Voverise selja n.ö. 
prügiseks tegi. Juhtub pari-
mateski peredes... 

Naisteklassis oli meie Maretil 
medal küll käeulatuses, kuid 
üldpilt oli siiski masendavalt 
Leedu kasuks. Meie koondise 
kolmel parimal ei õnnestunud 
ükski jooks. Kuuest null... 

Teadaolevalt ei olnud keegi 
neist küll oma võistlusvormi 
just selleks ürituseks hääle
tanud, kuid tunduvalt enamat 
võinuks tuua ka korralik "valve-
tase". EM-ini on veel õnneks 
aega ning üht-teist jõuab kind
lasti parandada. 

Põhiklasside tipus domi
neerivad jooksjad, kes on 
osanud ja tahtnud oma elu nii 
sättida, et orienteerumine ei ole 
neile mitte ainult "viis elada", 
vaid kellele see on juba aastaid 
elus esikohal olev tegevus. 
Kõik muu on sellele allutatud 
(E.Voveris, G.Voveriene, 
VRudzenskaite, O.Kärner, 
S.Ambrazas jt.). 

Tähelepanuväärselt tihedad 
on ka nende sidemed skandi
naavia klubidega. Edu retsept 
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tundub olevat: .tõsine pühendu
mine pluss aktiivne osalemine 
maailma konkurentsitihedaima 
"O-turu" tegemistes. 

Noored 
Meie noored olid need, kes 

üldmulje võistlusest siiski posi
tiivseks muutsid. Oleme juba 
aastaid naabritele just sel rindel 
kõvasti alla jäänud, kuid nüüd 
oli meeldiv näha kuidas "meie 
omad" võõral pinnal 
konkurente nuhtlesid. 

Kolm individuaalkulda 
kuuest, mõlemad teatekullad ja 
muidki medaleid on selgelt 
rohkem kui julgesin loota. 
Arvan, et EOL-i noortetöö ja 
eriti TEAM 2003-ga tehtav töö 
hakkab tasapisi vilja kandma. 
Jõudu ja jaksu selle eestveda-
jaile! 

Toon allpool ära meie võistle
jate mõtteid tagasiteel Leedust, 
(sulgudes mõtte autori 
võistlusklass) 

"TEAM2003 projekt saab 
järgmisel aastal läbi. Mis edasi? 
Sellele tuleks juba praegu mõel
da (EOL-is, EOL-i juhatuses?), 
sest täiskasvanute koondisega 
aktiivsemalt tegelemata saab ka 
edaspidi põhiklasside tipus 
näha vaid mõnda üksikut eest
last. TEAM-i liikmeist jookse
vad paljud peale 2003 aastat 
veel mõned aastad noorteklas
sides. Ka nende orienteeru-
misharrastuse jätkumiseks peab 

D18 klassi 1.päeva võitis Siiri 
Mere Foto Rein Rooni 

töö Eesti koondisega pärast juu
nioride MM-i edasi minema." 

(D21) 

"Leedu naiste ülemvõim - kas 
see oli oskuslikult valitud 
"kodumaastik" või järjekindla 
treeningsüsteemi vili, eks seda 
näitab eesolev hooaeg. Tore, et 
vähemalt läti mehed teates 
Leedu kaksikvõidu nurjasid. 
Meie noored üllatasid väga 
positiivselt." 

(D21) 

"Motivatsioon kipub kaduma, 
kui teatud isikud pidevalt tooni
tavad, et "teil pole mingit 
varianti kuhugi jõuda..." 

(H20) 

"Mis saab noortest peale 
2003.aastat? Ühistest laagritest 
jne? Laagreid võiks ju ka edas
pidi korraldada. See aitaks taset 
hoida/tõsta!" 

(Dl 6) 

"Leian, et kõiki lootusi ei 
tohiks vaid TEAM 2003-le 
panna. Et just nemad peavad 
kõigil võistlustel koondises 
olema. Teistel kaob lihtsalt 
motivatsioon ära kui on teada, 
et juunioride MM-le saab 
niipalju H20-klassi jooksjaid ja 
niipalju HI8-klassi jooksjaid. 

Arvan, et ei peaks ka TEAM 
2003-e kogu aeg kiitma. Praegu 
on tekkinud olukord, kus H20 
klassis on maksimaalselt 8 
võistlejat. Nende hulgast ei ole 
võimalik koostada normaalset 
võistkonda. 

Seega tuleks tulevikus tegele
da ka H20 klassiga rohkem, nei

legi tuleks anda võimalus võis
telda riigist väljaspool. Varsti ei 
olegi HD20 klassides võistle
jaid või on ainult 3. See ei paku 
pinget." 

(H20) 

"Eesti HD21 koondis on püsi
nud ühel ja samal tasemel juba 
aastaid. Kui soovime, et ole
masolevatele liidritele tekiks 
lisa, on vaja süsteemi. 
Arvestades hetkel noortele 
panustamist (mis pole paha), ei 
ole lähemas tulevikus näha 
koondise taseme paranemist 
hoolimata meie soovist näha 
mehi/naisi pjedestaalil. 

Süsteemita pole kasu ka 
TEAM 2003-projektist, sest 
nende punt on just HD18-20 
klass. Juhul, kui nende edas
pidist o-tegevust ei koordineeri-
ta, jätkavad täiskasvanute klas
sis vaid üksikud, kellel on 
õnnestunud leida tuge omal 
käel." 

(H21) 

"Olen nõus eelkirjutajaga 
süsteemi puudumise osas. 
TEAM 2003 on noortele küll 
hea asi, ja tulemusigi on (nagu 
Balti MV näitas), aga see on 
ühekordne projekt ja lõpeb koos 
juunioride MM-iga. 

Seetõttu leian, et sellesse on 
paisatud küllalt energiat (mis on 
hea!), samas mõtlemata sellele, 
mis saab viie aasta pärast. Kui 
täiskasvanute koondisest rääki
da, siis meil PUUDUB 
ÜHTSUS - "vana kaardivägi" 
mõningate eranditega ei käi 
ammu sellistel Balti MV-taolis-
tel võistlustel või on siis 

eksikülalised. 
Küsimus (meie O-treeneritele 

ja -juhtidele): miks HD21 
koondised olid kohal nii nõrgas 
koosseisus? Vastust teab vaid 
tuul... 

Küsimus -miks meil pole 
piisavalt treenituid ja motivee
rituid, tõstatub iga tiitlivõistluse 
eel. Oh häda ja viletsust..." 

(H21) 

"Oleks väga kahju kui TEAM 
2003-projekt vilja ei kannaks. 
Meile on juba väga palju 
tähelepanu ja energiat/raha 
kulutatud. Kurb, et ei arvestata 
inimestega, kes on ühe aasta 
võrra liiga vanad. Oleks võinud 
ka neid ühistoimingutesse 
kaasata." 

(D20) 

"Olime nendel baltikatel 
tublid ja meeldivalt ühtsed" 

(D21) 

"Kõik oli hea kuni kohale 
jõudsime ja tutvusime kohalike 
"mugavustega", mida leedukad 
meile pakkusid. 

Võistluste radadega võis 
rahule jääda ja enamik meist 
võib rahule jääda ka tulemuste
ga. Reis iseenesest oli lõbus ja 
huumorirohke, mille eest võl
gneme eelkõige tänu ülivaa-
datuks osutunud videokassetile 
("Kreisiraadio")." 

Nagu näha, tunnevad paljud 
meist muret tuleviku pärast ja 
probleemi teadvustamine on 
vähemalt hea alus edasiliiku
miseks. Kes viga näeb laita, see 
ehk tuleb ja aitab!? Oi 
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Eesti meistrivõistlused lühirajal võistleja pilgu läbi 
Silver Eensaar 

Tänavuaastased Eesti meistrivõistlused lühirajal toimusid 25. mail 
Lääne-Virumaal Kõverjärvel. 

Selle artikli eesmärgiks on pakkuda kõikidele noortele ja vanadele 
o-huvilistele võimalust asetada ennast eliitvõistlejatega samasse sit
uatsiooni ja läbida koos nendega Eesti meistrivõistluste finaalirada 
- lugeja saab ülevaate sellest, mida võistlejad rajal olles plaanisid 
ja kuidas neil õnnestus plaanitu ellu viia. Võistluskirjeldusi tasub 
kindlasti jälgida koos kaardiga ja sealjuures mõelda, mida oleksid 
ise teisiti või paremini teinud. 

Kirjelduste alguses on antud lühidalt ülevaade võistleja mõtetest ja 
füüsilisest olukorrast enne stardijoonele asumist, Kirjeldused on siin antud 
6 võistleja poolt, kes leidsid võimalust pärast võistlust oma aega väikese
le kirjatööle kulutada. 

Head lugemist ja analüüsimist! 

Kõverjärve ümbruse met
sades on ka varem peetud täht
said võistlusi, seega oli 
nimetatud ala kohta võistlejatel 
küllaltki palju infot, kellel 
vanade kaartide, kellel isiklike 
kogemuste näol. 

Lühiraja võistluse üheks edu-
võtmeks on külma närvi säilita
mine ja sellise optimaalse 
tempo leidmine, millise juures 
suudetakse suuremaid vigu 
vältida, kuid liigutakse tavara-
javõistlusest kiiremini ja ehk ka 
veidi riskialtimalt. 

Sellel aastal oli meeste põhik-
lassi A-finaali raja pikkuseks 
4750m ja KPde arvuks 16. Rada 
vastas EMV tasemele, mõnede 
hinnangul oleks võinud olla 
ühtlase pikkusega etappide kõr
val sees ka mõni strateegilise 

teevalikuga pikem etapp. 
Võistlust valitses ülivõimsalt 

algusest lõpuni Olle Kärner, 
võites 16 etapist 9 ja juhtides 
võistlust vaheaegades esimesest 
punktist viimaseni. Olle on 
pärast tugevat harjutamist 
saavutanud just sellise füüsilise 
vormi, sujuvuse ja enesekind
luse nagu seda edukaks lühiraja 
läbimiseks vaja. Tänu temale 
sai täidetud ka rajameistril 
silme ees seisev lühiraja võit-
jaaeg 25 min. 

Olle Kärner (Sportnet) 
Tulemus: 00:25:14 
Koht: 1 

Soojendus: Sörgin starti. 
Jalad OK, pärast hommikust 

oosidel turnimist oleks oodanud 
hullemat. Teen stardi juures 
paar kiirendust, tunnen 
hingamisteedes valu, mootor ei 
vea, pulss läheb kergelt üles -
diisli tunne. Rohkem ei taha 
ennast ärritada, piirdun sörgi ja 
võimlemisharjutustega. Metsas 
saab joosta. 

Stardini 2 min. Kuidas alus
tada? Hommikul ei saanud 
kaardiga milleski kokkuleppele. 
Viga ei tohi teha. Ah, võtan 
alguses rahulikult. Kui poolel 
maal 30sek maas olen, on mul 
veel kõik võimalused... 

Piip-piip. Läks! 
S-l 02.42 ( 1) 02.42 [ 1] 
Oih, esimene ja teine lihtsad. 

Otse, küngas enne KP-d püüab 
kinni! Lasen jalgadel ise joosta, 
ei piitsuta. Etapil kasutan 
vasakul olevat oosi käsipuuna 
ja otsustan lohkude abiga KP 
võtta. Ongi esimene lohk 
vasakul, paremal küngas ja 
teine lohk ka. Peatus! Jah, õige 
koht - väikse künka taga lohk, 
näe tähis! 

1-2 04.25 ( 1) 01.43 [ 2] 
KP tagumise suure lohu 

otsas, lohk ise kisub mind KP-
sse. Miks nii lihtne punkt? 
Jookse! Esimesest lohust läbi, 
kohe teine vasakut kätt, kaarti ei 
vaata, jooksen sadulasse, punkti 
pole. Stopp! Pilk kaardile. Ongi 
väike sadul enne KP-d ka. 
Hopsti õigesse. Väike viga! 
Jooksen vist liiga aeglaselt, 
nagu eeljooksus. 

2-3 05.51 ( 1) 01.26 [ 1] 
Ei saa kaardile pihta, ei suuda 

plaani teha. Ah., jooksen suuna
ga, tõusul korrigeerin! Enda 
üllatuseks tuleb hoopis langus. 
No väga hea! Teest üle ja orvan-
disse - see on õige koht! Edasi 
üle nina KP-sse. Hakka nüüd 
jooksma!! 

3-4 07.06 ( 1) 01.15 [ 1] 
Suunaga mäe otsa! Vaatan 

korra kompassi ja annan tuld, 
mis küngas see on? Oih, ma 
olen paremal, naksti vasakule, 
punktikoht paistab. 
Hingamisteedes jälle valu, veidi 
raske! 

4-5 08.07 ( 1) 01.01 [ 1] 
Teisest ninast alla sadulasse! 

Püüan pingutada, loen kaarti, 
sadul paistab, selle taga KP. 

5-6 08.59 ( 1) 00.52 [ 6] 

Seljandikku mööda, künka 
taga lohus KP! Suund peale, 
tuld! Midagi ei saa aru, miks 
seljandikku pole? Olen kuskil 
lohus, suunakontroll - õige! 
Kerge segadus mõtetes. Nüüd 
paistab küngas, jooksen üle, 
lohus paistab punkt. Hingata 
raske. 

6-7 10.57 ( 1) 01.58 [ 1] 
Rahu! Plaan: Vasakult ümber 

soo. EI! Hoopis paremalt soo 
otsast üles! Jookse! Suunda ei 
vaata. Krt, miks mäge ei ole?? 
Stopp! Ai, ma olen ju siin 
vasakul. Jälle viga! Mida sa 
teed, Olle!? Õige suund. Nüüd 
annan tuld! Soo paistab, sajaga 
üle! Siin on alles hea muru, 
nagu golfiväljak - vedas! Naksti 
ninast üles KP-sse. Hingata 
jälle valus. 

7-8 12.43 ( 1) 01.46 [ 2] 
Poollagedasse kinni, sealt 

vaatan edasi. Pinguta! Jalad 
veavad hästi, hingata raske. 
Korra vaatan suunda, sunnin 
end jooksma, lagedat ei tule. 
KRT!!! Jälle vale suund! Naksti 
pööre vasakule. KP lihtne. 

8-9 14.11 ( 1) 01.28 [ 1] 
Üle tee orvandist üles. Lihtne 

koht, panen veidi kiirast juurde 
Enne KP-d segadus, ei saa 
kaardist midagi aru. Stopp! 
Kõrgeim küngas on, madalamat 
pole, lohku pole. Maastik ujub. 
Ei saa ara. Siia see jooks siis 
jääbki või..? Jookse edasi! 
Punkt! Oeh. (Seisak 1,72 sek) 

9-10 15.36 ( 1) 01.25 [ 1] 
Suund peale, piklik lohk 

püüab kinni! Raske on, ping
utan. Mingi orvand? Siit läks ju 
eeljooksu rada, kõik õige. Ongi 
piklik lohk. Lihtne: üle nina ja 
KP. Hingata väga raske. Nüüd 
tuleb veel tõus ka... 

10-11 17.16 ( 1) 01.40 [ 16] 
Tõusust üles, üle tee, KP 

künka kõrval lohus! Tõusul 
panen kõik välja, mis sees on, 
üleval on juba üsna paha. 
Kannata ära! Hingamisteedes 
torkab - ma vist ei jookse eriti 
kiiresti. Nii, nüüd on tee, 
künkast vasakul KP. Tühjus! 
Misasja? Olen vist liiga kaugel 
paremal, üles nina juurde! Ei 
midagi. Ai krt, olen liiga üleval 
hoopis!! Tagasi alla, paistab! 
Paha viga - pool minti. Nüüd 
vist kaotasin ära.... 

11-12 18.23 ( 1) 01.07 [ 5] 
Olle Kärner - Eesti meister lühirajal 2002. Foto Harry Veide 
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Edasi suunaga, enne punkti 
suur lohk, loe kaarti!!!!! Ei 
õnnestu. Etapil ei saa mitte 
kordagi reljeefist aru - ujub! 
Kontrollin sada korda suunda, 
tempos järgi ei anna. Lõpuks 
see suur lohk, oeh...! 
Kergendus, kuigi olen natuke 
paremale kaldunud. Parandan 
suuna, aga liiga järsult. Väikse 
kaarega vasakult punkti. Juba 
teine viga järjest! Nüüd on küll 
pahasti. 

12-13 20.18 ( 1) 01.55 [ 1] 
Tundub raskem etapp. Aga 

valikut pole, otse üle oosi, 
lohkudest mööda! Vasakul lage, 
see aitab mind oosini. Tööta 
veel siit üles, palju pole enam 
jäänud!! Raske, rinnus torkab 
järjest valusamini. Oosist üle, 

järgmine küngas paistab, selle 
taga lohk ja punkt sadulas, see 
tuli lihtsalt. 

13-14 22.23 ( 1) 02.05 [ 1] 
Suunaga teeni! Nüüd peab 

hakkama gaasi andma!! 
Jooksen. Järsku olen paksus 
võsas. Suunakontroll. 
Õige.Edasi! Ongi tee. Üle. 
Piklik lohk, väga hea! Võtan 
suuna selle uimase künka otsa, 
mille taga orvandis on punkt. 
Kardan pisut, väga uimane 
koht. Künkal aiman õrnalt min
git orvandit, punkt! 

14-15 24.08 ( 1) 01.45 [ 2] 
Ebameeldiv oos ees. Midagi 

pole teha, otse üle! Hakka nüüd 
jooksma!! Vaatan umbkaudse 
suuna ja lähen. Ei jaksa eriti 
gaasi juurde panna enam. Teen 

etapil mõttetu S-i, sekundid 
kaovad... Oos. Kui sa nüüd ka 
üles ei jõua siis Pigistan 
hambad risti ja lähen. Jõuan 
oosile. Küngas paistab ees, selle 
taga on punkt. Nüüd oled sa ju 
kodus, mine!! Püüan. 

15-16 24.58 ( 1) 00.50 [ 6] 
Kaarti pole enam vaja, nüüd 

kisa suunas lõpuspurt! Kuulen, 
et 3 minutit enne startinud 
Tarvo jõuab finishisse. 
Kõlaritest kostub, et ta kaotab 
Aibastile üle kahe minuti -
KRT! Ma jään ju ka hiljaks!! 
Jälle mingi mõttetu koht. 
Pinguta lõpuni!! Kus viimane 
on?? Finišiliin on vasakul. 
Punkti pole näha. Järsku on 
mingi rägane lohk ees. Hilja 
nägin, mööduda pole enam või

malik, läbi! Lõpuks ka see KP. 
16-F 25.14 ( 1) 00.16 [ 1] 
Anna nüüd tuld!! Lõpp 

paistab, jõudu on veel nats 
üle...Finiš. Nüüd öeldakse 
hoopis, et ma vist võidan! See 
juba meeldib. Ju ma siis kuulsin 
enne valesti. Hingata on parem. 

Andreas Kraas (Tammed) 
Tulemus: 00:27:01 
Koht: 2 

Enesetunne enne starti kaht
lane, jalg üllatavalt kerge, kuid 
mootorit oli raske tööle saada. 
Stardis mõnus neljapäevaku 
tunne - päike mõnusalt madalal, 
tuul pööritas mööda metsikut 
raiesmikku... 
S-102.56(9) 02.56 [ 9] 00.14 
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Õnneks saab mööda teerada 
joosta, plaani tegemisega 
raskusi...vastu tuleb poiss 
Desnaga, kurat mõtted on 
mujal. Üritan tõsisemalt asjasse 
süübida. Mööda nõlva kõrgema 
künkani, sealt üle, käin veel 
paralleel lohu kõrval kontrolli
mas. Läbi värina esimene käes. 

1-2 05.09 (12) 02.13 [15] 00.30 
Plaan kena, kõik klapib. 

Jõuan enda arvestuste järgi KP 
objektile, segadus tähist ei 
paista... natuke seismist ja 
asjatut sahmimist... avastan, et 
olen eelmises sadulas, kiiruga ja 
kergete sajatuste saatel KP-sse. 
( suurim eksimus, 20-25 sek. ) 

2-3 06.36 ( 9) 01.27 [ 2] 
00.01 

Suunaga leekima, pääsen 
õigest kohast üle tee, künka ja 
orvandi kaudu Kp-sse. Toimus 
raja jooksul ainus kohtumine 
kaaskannatajaga, SRD ässast 
polnud aga kaaslast. 

3-4 07.57 ( 7) 01.21 [ 4] 
00.06 

Mööda nõlva sihini, kohe 
üles künkale ja sealt paistab 
juba lohk, mille kaudu hooga 
KP-sse. Tunne muutub järjest 
enesekindlamaks, üllatusena 
tuleb ka hea jooksu hoog. 

4-5 09.01 ( 5) 01.04 [ 2] 
00.03 

Üks paremaid etappe, suudan 
mäest alla kihutades kõike kon
trollida ja KP tuleb labaselt. 

5-6 09.50 ( 4) 00.49 [ 2] -
00.03 

Esimese hooga ei saa rel
jeefist midagi aru, usaldan kom-

Andreas Kraas. Foto: Harry Veide 

passi ja laekun üle künka, KP-d 
nähes olen suhteliselt õnnelik, 
kerge värin oli sees. 

6-7 11.51 ( 3) 02.01 [ 4] 
00.03 

Plaan ilus, põrutan hooga 
lageda sooni. Sood rünnates 
tunpen hoogu, mis viimati pul
bitses jalgades H 20 klassis, 
kuid soole järgnenud tõusul tun
nen, et asi polegi nii roosiline. 
Enne KP-d suhteliselt segadus
es, liigun teosammul, üritan 
kompassiga õiget kurssi hoida, 
just enne paanikat märkan 
tihedas midagi punakat, vaatan 
uuesti, kurat enam ei näe. 
Ründan läbi risuja õnneks ongi 
prahi taga orvand ja seal KP. ( 
10-15 sek. oleks võinud suure
ma enesekindluse puhul päästa. 

) 
7-8 13.38 ( 3) 01.47 [ 3] 

00.01 
Otsustan julmalt raiesmikuni 

joosta ja siis asja edasi kaaluda. 
Kõik kulgeb plaanitult, loen 
kogu jama välja ja laekun raa-
diopoiste üllatuseks nende sel
jatagant KP-sse. 

8-9 15.23 ( 2) 01.45 [ 10] 
00.17 

Torman mööda teerajaks tal
latud orvandit teeni, mida 
mööda saan nautida 10 m. tee-
jooksu. Nina mööda üles sihini, 
hindan valesti orvandi asukohta 
ja laekun orvandi keskele, KP-d 
pole, vaatan üles-alla, ei mida
gi. Kiire pilk legendile... orvand 
üleval... paar sammu üles poole 
ja KP paistab. (10-15 sek. varu) 

9-10 17.02 ( 2) 01.39 [ 6] 
00.14 

Kasutan julmalt sisse tallatud 
luha ja kontrollin kompassiga 
olukorda. Läbi hommikusest 
tuttava orvandi, laekun 
künkani, sealt kohe üle, kuid 
olen liialt paremal, seega keeran 
vasakule ja kaon sügavustesse, 
KP jällegi käes. 

10-11 18.25 ( 2) 01.23 [ 5] -
00.17 

Tehniline kindlus on norm., 
samas tunnen lohust välja 
ronides, et füüsiliselt tuleb 
hakkata end tagasihoidma, et 
mitte kõike ilusta ära rikkuda. 
Plaan labane, üle künka teeni ja 
sealt künka kaudu KP-sse. 
Usaldan endale sobivat taktikat, 
loen kõik välja ja hoian end 
koguaeg paigas. 

11-12 19.33 ( 2) 01.08 [ 8] 
00.01 

Kurat midagi ei saa õieti aru, 

hoian kramplikult kompassiga 
suunda, õnneks suudan end 
lohu ja sihi järgi paika. KP vea
tult. 

12-13 21.48 ( 2) 02.15 [ 4] 
00.20 

Esimene mulje, et see on üks 
ebameeldiv etapp, millest ei sa 
midagi aru. Otsustan sihini jul
malt välja joosta... Peale sihi 
ületamist teen rohelises paar 
käigu sammu ja viin end ees 
seisvaga kurssi. Algul arvan, et 
punkt on lohus ja jooksen 
mööda mäenõlva teadmisega, et 
tuleb alla risu sisse pugeda, 
kuid enne alla jooksmist 
märkan KP-d sadulas, kiire pilk 
legendile, k...t see ongi, see läks 
küll napilt... 

13-14 24.03 ( 2) 02.15 [ 2] 
00.10 

Julmalt teeni, sealt bravuuri
ga üle, kuid siis seisak, kuhu ma 
lähen... seisak aitab, keeran 
vasakule mäeotsa, kammin kõik 
kapparid läbi ja KP-st saab 
ajalugu. 

14-15 25.56 ( 2) 01.53 [ 6] 
00.08 

Torman liialt kiiresti KP-st 
minema, õnneks saan ennast 
natuke veel kontrollida ja tõm
ban tempo maha ja teen plaani. 
Otsustan mööda teerada joosta 
kõrgema tipuni ja sealt kindla 
peale KP-sse laekuda. Kõik 
läheb plaanitult, KP-d nähes 
heatunne, suudan veel 
füüsiliselt pingutada. 

15-16 26.44 ( 2) 00.48 [ 3] 
-00.02 

Nüüd pole muud, kui koju. 
Kuulen juba Arti karjumist, 
esimese hooga torman nende 
juurde, k...t KP-d pole, mida te 
k... oinad siin seisate mõtlen, 
kusjuures vist isegi ütlen seda 
kõva häälega...KP-ga siiski 
probleeme ei teki. 

16-F 27.01 ( 2) 00.17 [ 4] 
00.01 

Nüüd kiiresti koju. 

Erik Aibast (Tammed) 
Tulemus: 00:27:29 
Koht: 3 

Eeljooks kulges plaa
nipäraselt. Eesmärk oli kaardi ja 
maastikuga sõbraks saada. 
Jooks tundus kangena, mis oli 
samuti ootuspärane, kuna olin 
kaks päeva puhanud. 

Peale jooksu värskendasin 
end Kõverjärves, sõin kaks 
banaani, liitri mustikasuppi ja 

kohupiima ning viskasin end 
puu alla vedelema. Mõnusat 
möla SKM!de seltsis jagus star
dini. 

Enne starti oli tunne hea. 
Hommikune jooks oli veidi jal
gades ja tegin suhteliselt passi
ivse soojenduse. 

K-l 02.54 ( 7) 02.54 [ 7] 
00.12 

Plaan: Rada mööda pool-
lageda otsa, sealt nõlva all 
lohuni, kust üle künka KP-sse. 

Plaan oli alustada rahulikult. 
Kohe anti ette 2 KP-d rohelises, 
mis aitas tempot alla suruda. 
Tõusul tutvusin kogu rajaga -
ühtlane nokkimine. Ees oli 
tugev luha. Kui lõpuni nii on, 
siis läheb jamaks. Poollagedalt 
minnes kadus luha ja sihtisin 
nõlva. Kuusevõsas hoidsin tem
pot ja lohk tuli kiiresti. Sealt 
tõusu ja langesin punni. OK. 
+12 sek. 

1-2 04.51 ( 9) 01.57 [ 10] 
00.14 

Plaan: Suurest lohust mööda, 
teise suure lohuni, mille otsast 
võtan KP. 

Võitlus rohelises. Ragin taga 
möödun esimesest lohust. Teine 
hakkab varsti kuuskede vahelt 
paistma. Jooksen alla ja kohe 
üles, et orvandist punn võtta. 
Kuidagi kõrgele tõusen. Stopp, 
väike lohk on alles paremal. 
Punn peab ju selle taga olema. 
Kütan sinnapoole ja seal ta 
ongi, sadulas hoopis - vaata leg
ende. Viga 15 sek. +20 sek 

2-3 06.22 ( 5) 01.31 [ 4] 
00.05 

Plaan: Üle oosi, üle tee, 
künka serva pidi, läbi orvandi 
lohku. 

Punnist läheb välja suur kap-
par. See annab suuna ja annan 
minna. Tõusul on jalg juba 
raske, liiga vara! Alla joostes 
küngas paistab, mille taga on 
KP. No problemo! +5 sek 

3-4 07.42 ( 3) 01.20 [ 3] 
00.05 

Plaan: Suunas pika nõlvani, 
sealt üles, suunas edasi, KP pik
liku lohu taga. 

Punnist välja minnes kaldun 
lohust vasakule, eriti siiski ei 
kaota. Tõusul püüan sammu ter
avdada. Mets läheb paremaks ja 
piklik lohk hakkab ees paistma. 
KP väikses lohus. OK. +5 sek 

4-5 08.47 ( 3) 01.05 [ 3] 
00.04 

Plaan: Piki nina alla, üle 
väikse künka orvandisse. 
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Punnist välja panen kohe piki nõlva 
allapoole, satun esimese nina peale ja kor
rigeerin läbi orvandi. Küngas paistab 
kaugelt ja hüpe üle mahalangenud puu viib 
punni. OK. + 4 sek 

5-6 10.05 ( 5) 01.18 [ 24] 00.26 
Plaan: Lohkuderivi viib künka taha 

punni. 
Lage mets paneb vajutama. Lohud 

säravad ees ja vajutan gaasi põhja. Küngas, 
mille taga punn peaks olema, jääb arusaa
matuks. Tihedamast metsast läbi joostes 
vajun lohku, aga punni pole. Stopp! Ilmselt 
tulin paremale. Lohust välja ja kõrvale 
lohku. Piiks! Viga 30 sek. +31 sek. 

6-7 12.03 ( 4) 01.58 [ 1] 00.00 
Plaan: Piki nõlva sooni, sellest vasakult 

mäest üles, kus nõlva jälgides orvandisse. 
100 rauas punnist välja, soo ots paistab 

kaugele. Teisel pool on ilus mets, lasen 
plaani järgi edasi. Orvandid enne nõlva on 
paigas. Tõusul hakkab kopsudes jälle vilis
tama. Kurat, siin liiguvad mehed küll 
kiiremini. Mets läheb tihedamaks nagu 
peab ja KP särab kuuskede vahel. OK. - 1 
sek. 

7-8 14.02 ( 4) 01.59 [ 9] 00.13 
Plaan: Suunas raiesmiku nurgani, sealt 

läbi orvandite, piki nina alla lohku. 
Väljudes on juba raske üle puude hüpata. 

Ja neid vältides kaldun paremale. 
Korrigeerin suurde orvandisse, ikka satun 
puuderontide peale. U-lohkude rivi tagant 
paistab piklik nina. Üle selle joostes peilin 
juba ette, et punnilohku näha, aga ei paista. 
Vahin sammu aeglustades ringi ja oleks 
peaaegu sisse kukkunud. Damn, oleks 
pidanud täie gaasiga andma. Kohtunik pas
sib lohu kõrval, mõtlesin seisu küsida, aga 
ei tahtnud end masendada ja valan edasi. 
+ 13 sek. 

8-9 15.40 ( 3) 01.38 [ 7] 00.10 
Plaan: Alla rajale, nõlva peale üles, lohu 

abil orvandisse. 
Alla joostes on hoog hea, rajalt keerab 

paras loha metsa ja järgin uljalt seda. Mäe 
peale jõudes ei saa lohkudest ja küngastest 
sotti ja aeglustan sammu. Otsin sihti, aga ei 
leia. Satun mingile lohale ja pane mööda 
seda alla. See on B-fmaali loha, mis tuleb 
minu punnist. Uh-uhh. Läks õnneks. +10 
sek. 

9-10 17.11 ( 3) 01.31 [ 2] 00.06 
Plaan: Suunas ümber orvandi ja lohu 

sügavale KP-sse. 
Loha annab jälle suuna ette ja annan itsi. 

Mootor turtsub. Orvandist viib loha läbi, 
suur lohk tuleb ilusti, jooksen sellest sadu
last mööda ja kaks sammu tõusu. KP 
paistab ca 20 m allpool. Kuused kriibivad 
põski, punn on käes. +6 sek. 

10-11 18.44 ( 4) 01.33 [ 10] -00.07 
Plaan: Orvandist üles, suunas üle tee 

pätsi peale. 
Tõusul panen kõik mängu, piibelehtede 

vahel on vagu ees ja kompassi vaatama ei 
pea. Teed ületades jub küngas paistab. Loha 

Erik Aibast 2001.a Köstrimägedes. Foto: Harry Veide 

on kadunud, aga suund klapib. Künkalaele 
jõudes valgub maastik laiali. Stopp! 
Vasakul väike orvand, lohk läheb ette. Olen 
KP-st vasakul. Paremal näen Nikki, kes täie 
lapiga edasi jookseb. Sai vist punni kätte. 
Võtan suuna paremale ja lohk ongi käes. 
Viga 15 sek. + 15 sek 

11-12 19.56 ( 4) 01.12 [ 10] 00.05 
Plaan: Suunas, KP on suure lohu taga. 
Puuduliku plaaniga valan Nikile järgi. 

Püüan täie gaasi pealt kaardist sotti saada. 
Mingid künkad, kus need maastikul on? 
Suur lohk paistab vist ees. Võtan sammu 
maha ja lähen lohust vasakult mööda, pea 
käib ringi nagu tuttpütil, kus on lohk? 
Paremal see paistabki. Jälle joppas, taktika 
"pea seljas rõngasse" töötab +- 5 
sekundilise täpsusega. Viga 7 sek. +10 sek 

12-13 22.04 ( 3) 02.08 [ 2] 00.13 
Plaan: Suunas üle oosi, sealt alla 

künkale, KP lohu taga sadulas. 

Mäest alla on gaas põhjas, kas kiiremini 
ei saa? Suur lohk jääb paremale ja rohelise 
serv särab ees, kontrollin kaarti, klapib. 
Üles, jookse, jookse. Oosi peal paitsab kõik 
kätte. Suund künkale. Nõlv on veidi risune. 
Olen ehk liiga palju vasakul aga lohust saan 
hästi mööda. Punni tõustes tormab Niki 
vastu, rutu, rutu! Piiks. +13 sek 

13-14 24.35 ( 3) 02.31 [ 8] 00.26 
Plaan: Suunas tee peale, seal paika ja 

triibulisele künkale, KP kõrgeima koha 
taga. 

Nüüd kõik mängu, lõpuspurt algab siit. 
Raskelt tuleb, aga saan kiirust juurde, enne 
teed ei püüagi millestki aru saada. Läbi 
kuuskede tuleb vastu järsk teetamm. 
Seejärel kolm sammu asfalti ja metsa. 
P...sse, miks ma satun alati mahalangenud 
puude õtsa?! Küngas ees paistab, aga 
kohale ei jõua. Turnimise Eestikad. Nikk 
läheb ees vasakul, on vist ära kaldunud. Ka 

Ilvese särk vilkus puude vahel, kas Mati 
Tiit? Turnimine jätkub. Kui kindla maa 
jalge alla saan, võtan suuna, kus arvan KP 
olevat. Kuuskede vahele keerates näengi, 
Mati just kummardab. Viga 15 sek. +26 sek 

14-15 26.19 ( 3) 01.44 [ 1] -00.01 
Plaan: Suunas läbi lohkude üles mäkke. 
Matile järgi, kui jõuan. Nõlva peal look

leb rada, kontrollin kaarti, olemas. Mati on 
2 sammu ees kui üles jõuan. Mets on ilus ja 
kõik on peo peal. Vilks kaardile, suur lohk 
vasakult mööda, rohelisele künkale KP-sse. 
Mati tõmbab vasakule, ise panen täiega 
kuuskede vahele, lohk on ees. OK. - lsek. 

15-16 27.11 ( 3) 00.52 [ 9] 00.02 
Plaan: Raichmanni hääle suunas mäkke. 
Ilma mingi plaanita panen minema. 

Lohust üles joostes takerdun taas puu otsa, 
sekundid kuluvad, rahvas on nõlva peal, 
punn peab seal olema, üles! Hommikust on 
meeles, et punn on lohu taga. Sinna on veel 
pikk maa. Vaarun lõpusirgele ja seda mööda 
punni poole. Raichmann mainib Kraasi 
nime. Kurv ja orvandisse. +6 sek 

16-F 27.29 ( 3) 00.18 [10] 00.02 
Plaan: Toores vaev 
Sirgel suran,aga kuues käik ei lähe sisse. 

Motosport ju? Tavapärane suksimine SI 
jaama toppimisega, kuhu läheb veel 
sekund. + 2 sek 

Kommentaar: Saavutasin peaaegu mak
simumi, mida praeguse treenitusega ooda
ta võisin. Olle on teistest pool minutit km-
le ees. Võistlus käis teisele kohale, mille 
võttis õigustatult Chief. Selle üle on rohkem 
rõõmu kui enda pronksi üle. 

Tarvo Avaste (Sportnet) 
Tulemus: 00:27:42 
Koht :4 

Eeljooks on meie tingimustes täielik 
absurditeater. See on vajalik ainult korral
dajate nuhtlemiseks ja võistlejate küt
timiseks. 

Need 10-12 meest ja 6-8 naist, kes 
medalitele pretendeerivad, on ammuilma 
kõigile teada. Valikukriteeriu-miks võib 
võtta eelmise hooaja edetabeli ja mõne käi
masoleva hooaja võistluse. Ja kõik oleksid 
õnnelikud. 

Kuni eeljookse peetakse,, tuleb minulgi 
seda pulli kaasa teha. Uurin hoolega kaarti 
ja maastikku ning püüan mitte ülearu 
kiiresti joosta. Mulle nimelt ei meeldi 
finaalis päris viimaste hulgas startida. Nii 
ma siis vaikselt kulgen, et sobivat stardiko-
hta tabada. Lõpuks olen oma eeljooksus 
Sixteni järel napilt teine. Pärast arutame 
omavahel, et oleks vist ikka pidanud veel 
aeglasemalt liigutama. Täiesti jabur! 

Soojendus 
Võtan asja rahulikult. Vist liigagi rahu

likult, sest mõõdukas närveerimine tuleks 
kasuks. Õhtusel võistlusel on mul alati 
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täielik neljapäevaku tunne ja 
õige häälestuse leidmisega 
tõsised raskused. Püüan siiski. 

S-l 02.50 (4) 02.50 [4] 00.08 
Esimene pilk kaardile kin

nitab ootusi, et esimene punkt 
väga labane ei ole. Rohelises ei 
saa kunagi ülearu kindel olla. 
Otsustan riski maandamiseks 
punktile lähenedes tempot veidi 
maha võtta ja ohverdada 5-10 
sekundit. 

Esimese punktiga kiirustades 
tehtud rumal viga lööb rütmi 
segi ja võib rikkuda kogu soori
tuse. Sisenen rohelisse etapi-
joonele jääva lagendiku kohal, 
jätkan seljandiku idanõlval kuni 
küngasteni, fikseerin punkti 
rõngal oleva lohkude paari ja 
maandun üle tipu õnnelikult 
punkti. 

1-2 04.47 (8) 01.57 [10] 
00.14 

Teise minekul enam kiiruse 
hoidmise mõtteid ei ole. Ainuke 
häda on, et erilist kiirust ka ei 
ole. Lohutan ennast, et ega siin 
tihnikus palju kiiremini trügida 
polegi mõtet. Etapp on labane ja 
punkt lihtne. Suur lohk enne 
punkti ei anna ilmselt ka kõige 
viimasele mökule eksimisvõi-
malust. Alustan mööda punast 
joont ja tüürin ennast mööda 
suure lohu läänenõlvapidi prob
leemideta kohale. 

2-3 06.23 ( 6) 01.36 [ 7] 
00.10 

Võtan suuna itta. Ega siin 
arutada midagi ei ole. Tuleb 
neljanda klassi teeni joosta ja 
pärast seda ennast reljeefi järgi 
paika saada. Laekun teele etapi 
joonest 20m jagu paremal ja 
suundun üle künka punkti. 

3-4 08.08 ( 11) 01.45 [ 17] 
00.30 

Nüüd on siis tihnikufaas sel
gelt läbi ja on aeg jooksma 
hakata. Aga murdunud puid on 
piisavalt palju ja õiget kiirust ei 
saa ikka üles. Alustan minekut 
üldsuunaga ja kui lõpuks 
kaardil järje kätte saan, leian 
ennast juba punkti rõngast 
kagus olevas u-lohus. See on 
vist nüüd see situatsioon, mille 
kohta mõned naisorienteerujad 
ütlevad, et siin "viskab". 
Kinnitan endale, et minul ei 
viska siin midagi, tuleb edaspi
di lihtsalt kõvemini kaardist 
kinni hoida. Väikene hooletus, 
üllatusmoment ja lisakaar 
tähendavad, et esimesed asjatult 

kaotatud sekundid on tõsiasjaks 
saanud. 

4-5 09.20 ( 8) 01.12 [ 7] 
00.11 

Olen ettevaatlikum, aga 
kaardiga head kontakti siiski ei 
saa. Ebakindlus järje hoidmisel 
sunnib paar korda hoogu maha 
võtma. Tunnen punktist idas 
oleva lohu ära ja pääsen halvi
mast. Koperdamisega on mõned 
ülearused sekundid jälle kao
tatud. 

5-6 10.12 ( 6) 00.52 [ 6] 
00.00 

No see on nüüd küll elemen
taarne - ilusad selged vormid, 
kõik kaugele näha. Hakkan 
hoogu just üles saama kui punkt 
juba vastu tuleb. 

6-7 12.21 ( 6) 02.09 [ 7] 
00.11 

Etapp paistab olevat lihtne, 
punkti võtmine aga kerget elu ei 
tõota. Alustan mööda nõlva, 
lagedast soost paremal. Nõlv on 
langenud puid täis ja kiirest 
edenemisest midagi välja ei 
tule. Pärast kuulen Õllelt, et 
lage soo oli tegelikult lennuväli, 
kui sai gaasi täiega põhja vaju
tada. Soo lõunaotsast tüürin 
punkti suunas, püüdes tabada 
lamedat orvandit ja punktis 
läänes olevat lamedat tippu. 
Ettevaatus pole selles udus 
ülearune ja plaan õnnestub. 

7-8 14.14 ( 5) 01.53 [ 8] 
00.07 

Tundub, et jooksuaeg on jälle 
käes. Tuleb hoomata raiesmiku 
nurka ja sealt mööda lohkude 
rida punkti lennata. Pole 
mingeid probleeme, jõuaks ain
ult kiiremini joosta. 

8-9 15.47 ( 4) 01.33 [ 2] 
00.05 

See etapp on oma olemuselt 
üle-eelmisega väga sarnane. 
Algus lihtne, punkti tabamine 
keeruline. Rühin mööda suure 
orvandi idaserva sihini, ronin 
lamedale künkale ja hiilin suun
da hoides punkti. Ei mingeid 
riske, aga samas ka mitte mingit 
kiirust. Lühirajal tuleb edu 
saavutamiseks veidi rohkem 
riskida. (Vaheaeg on siiski 
üllatavalt hea - kaotan Õllele 
vaid 5 sekundit, teised on kõik 
aeglasemad, mitmed eksivad 
päris tõsiselt. Võibolla oli 
riskivaba tegutsemine siin siiski 
õige...) 

9-10 17.21 ( 4) 01.34 [ 3] 
00.09 

Selle ja järgmise etapi võib 

arvata rajameistri loomingu 
ebaõnnestumiseks. See on ju 
tuttav kant, hommikuses 
eeljooksus on kõik siin piisavalt 
ringi luusida saanud. No iga 
põõsas on tuttav, eksida võib 
ainult viimane turvas! Võtan 
hakatuseks õige kursi ja poole 
etapi pealt juhatavad tuttavad 
vormid mind kenasti kohale. 

10-11 18.39 ( 3) 01.18 [ 1] -
00.22 

Käidud teed ja nähtud näod 
on pikad ja igavad. Hakkan jälle 
vaikselt suunaga minema ja 
punktist kirdes olev küngas 
paistab juba kaugelt kätte. 

11-12 19.46 ( 3) 01.07 [ 5] 
00.00 

Lasteaiaetapid on läbi, nüüd 
peaks vist siis jälle veidi kaardi
ga töötama. Aga hoog on üleval 
ja pole justkui enam aega kaarti 
vahtida. Liiatigi laiutab punkti 
ees suur lame lohk, mis paistab 
lOOm kauguselt ära. Laekun 
lennult. Samas tunnen, et 
hingamine on muutunud raske
maks, sest seitsmendast punk
tist alates olen päris tõsiselt 
pingutanud. 

12-13 22.18 ( 4) 02.32 [ 11] 
00.37 

Ja ees paistab füüsiliselt 
kõige raskem etapp. Väsimuse 
foonil pole aga üksi etapp 
tehniliselt ülearu lihtne. 
Teadvustan olukorra ja püüan 
keskenduda. Pean juba enne 
sihti mahalangenud puudest 
möödumiseks kurssi muutma ja 
kaldun liigselt vasakule. Asi 
pole veel väga hull, aga tõusul 
on raske. Ületan oosi peal oleva 
rajakese, kuid rohelises kaotan 
järje. 

Saan siiski üldsuunaga 
liikudes ennast varsti suurte 
vormide järgi kuidagi paika. 
Punkt paistab kaugelt. Selle 
etapi sooritus on senistest 
halvim (Hiljem näen vaheae
gadest üllatusega, et kaotus oli 
+37 sek; enda arvates ma nii 
kaua küll seal rohelises ei vaht
inud.) 

13-14 24.40 ( 4) 02.22 [ 3] 
00.17 

Nüüd on vaja lõpuni kindlalt 
minna. Liigun üldsuunaga 
maanteeni. Tee ületamisel taban 
radade vahel väikest lohku ja 
olen rahul, et järg kindlalt käes. 
Edasi läheb keeruliseks. Ainus 
võimalus on püüda punkti ees 
olevat lamedat tippu, liikudes 
suunaga ülesmäge. See pole aga 

Tarvo Avaste EMV tavarajal 2001. a 
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niisama lihtne, sest risu ja 
mahalangenud puud sunnivad 
pidevalt laveerima ning suunda 
hoida on raske. Õnnega pooleks 
jõuan suuremate sekeldusteta 
kohale. 

14-15 26.32 ( 4) 01.52 [ 5] 
00.07 

Nähtavus on väga hea, tõusu 
võtmiseks leian ilma vaevata 
väikese raja. Tipus olevalt 
radade hargnemise kohalt liigun 
mööda suure lohu lääneserva u-
lohuni ja sealt ümber künka 
punkti. 

15-16 27.24 ( 4) 00.52 [ 9] 
00.02 

Näen, et viimane punkt on 
sama, mis hommikuses eeljook
sus ja rohkem ma kaarti ei 
vaata. Jooksen kommentaatori 
heleda hääle peale fmisi suunas 
ja trügin metsa tikkunud pealt
vaatajate vahelt punktini. 

16-F 27.42 ( 4) 00.18 [ 10] 
00.02 

Finišiots on toores vaev. 
Neljas koht ei valmista mulle 
seekord erilist pettumust. 
Võtsin oma hetke võimetest ja 
võimalusest maksimumi ning 
pean rahul olema. Medalist 
puudu jäänud sekundite üle 
spekuleerimine ei anna midagi. 
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Silver Eensaar (Kobras) 
Tulemus: 00:30:00 
Koht :7 

Start Enesetunne stardis nor
maalne. Eeljooks väsitas vähem 
kui varasematel aastatel. 
Natuke rohkem harjutatud kah. 
Jalad on lahti ja füüsiliselt 
paistab kõik korras olevat. 
Samas pea on nohust paks ja 
kurgus annab tunda ligi 
nädalane külmetus enne 
võistlust (tugev nohu ja köha). 
Kokkuvõttes siiski üllatavalt 
hea. Neljapäeval mõtlesin, et 
ehk ei saagi võistelda. 

S-l 02.51 ( 6) 02.51 [ 6] 
00.09 

Mitte väga kiiresti alustada, 
et jooksutemposse ja kaarti 
sisse elada. 

Ahaa, kohe läheb sinna rohe
lisse, millest Ott rääkis. Plaan 
joosta mikrosse kinni ja siis 
edasi vaadata. Küngas paistab
ki, hops üle ja tagumine lohk. 

1-2 05.11 ( 13) 02.20 [ 20] 
00.37 

Alguses mõtlen nõlva mööda 
joosta paremalt, siis jooksen 
ikkagi peaaegu esimese suure 
lohu põhjast läbi, kuid ei lähe 
üle kõrgendiku järgmise lohu 
nõlvale vaid jätkan esimese 
lohu vasakut nõlva mööda ja 
kaldun millegi pärast punktist 
paremal oleva suurema künka 
jalamile. Jooksen võsas pare
mat läbitavust otsides peaaegu 
selle tippu (Jobu!). Sealt on 
lihtne 130 kraadise vale nurga 
alt punti jõuda (viga 30 sek). 

2-3 06.43 ( 10) 01.32 [ 5] 
00.06 

Kompass peale, võsasest 
mäest mööda luha alla, teest üle 
ja orvandi taha lohku. Lihtne. 
Mõnus joosta. 

3-4 08.16 ( 12) 01.33 [ 9] 
00.18 

Jälgin kompassi aga jooksen 
natuke liiga järsult mäest üles ja 
jõuan kahe pikliku lohu taha. 
Selge, nende vahelt läbi punkti 
juurde. Räga tõttu punkti võt
misel veel väike kaar (viga 10 
sek). 

4-5 09.34 ( 10) 01.18 [ 9] 
00.17 

Punktist jooksen hooga välja 
aga natuke liiga paremale. 
Kaarti vaatan täpsemalt alles 
mäest alla joostes ja selgub, et 
olen paralleelnina mööda jõud
nud valele pool lohku, punkt 
särabki vasakul 60 m kaugusel. 

Spurt, (viga 10 sek). 
5-6 10.25 ( 8) 00.51 [ 4] -

00.01 
Mööda seljandikku, üle 

künka, käes. 
6-7 13.17 ( 9) 02.52 [ 24] 

00.54 
Luha on päris tugev ja läheb 

õiges suunas. Lageda soo kuiv
ast otsast üle ja mäest üles. 
Vaatan kõnnilt korraks kaarti ja 
liigun edasi rohelise poole. 
Olen rõngas, aga ei näe punkti 
objekti. Nii, raiesmik on liiga 
lähedal ja see orvand on mõõt
metelt suurem, selge olen alt 
läbi tulnud, veidi tagasi ja kõr
guses üles. Punkt paistabki 
(viga 50 sek). 

7-8 15.18 ( 9) 02.01 [ 11] 
00.15 

Väsimust ei ole kuid millegi 
pärast hakkan muudele asjadele 
mõtlema ja mõttes viisijuppi 
ümisema. Punktist väljun 
mööda loha ja jooksen mööda 
seda üle poole etappi. 
Kontsentreerumist häirib lan
genud puu alt läbi tormates 
selga tugevalt kriipiv oksatüü-
gas (oi kui valus!). Siis tunnen 
ära lameda nina ja üle selle 
joostes märkan ka punkti. 

8-9 16.55 ( 8) 01.37 [ 6] 
00.09 

Jälle läheb luha otse punkti. 
Võiks ju suudaks ju kiiremini 
joosta aga millegi pärast ei tee 
seda. Mõnes mõttes õigustatult, 
kuna vigu tuleb iga hinna eest 
vältida ja selles metsas on need 
varmad tulema. 

9-10 18.40 ( 7) 01.45 [ 10] 
00.20 

Tuleb valida õige orvand, 
millest alla joosta. Puhas mets, 
järelikult olen õiges kohas. 
Väga pikalt peab alla minema. 
Peab kõrgust jälgima, nii, 
orvandinukist üle ja kaarega 
teisele poole nina lohku. Kaval 
punkt. Käes. 

10-11 20.00 ( 7) 01.20 [ 3] 
-00.20 

Punktist kohe orvandit 
mööda välja, üle künka ja tee. 
Parem nähtavus teeb etapi liht
saks. 

11-12 21.07 ( 6) 01.07 [ 5] 
00.00 

Kontrollin suunda ja jooksen 
ümber suure lohu nina taha 
punkti. Kas oleks pidanud otse 
läbi lohu minema? Kaotus pole 
vast suur. 

12-13 23.55 ( 7) 02.48 [ 18] 
00.53 

Hakkan järgmise suunas 
liikuma ja jään millegi pärast 
seisma, kuna kaardile pilku 
heites tundub, et tegu on 
keerulise etapiga. Luhasid kah 
ei ole näha. Täpsemalt vaadates 
arvamus etapi keerukuse kohta 
kummutub end ja roheline sell
es metsas ei ole kah väga hull 
(võrreldes valgega). Seega otse 
üle. Teisel pool oosi lähen liiga 
sügavale suurde lohku (pare
male). Õnneks taipan õigel ajal 
ja ronin risti üle mäe. Punkt 
paistab. Viga (30 sek) Miks ma 
nii aeglaselt liigun? 

13-14 27.03 ( 9) 03.08 [ 20] 
01.03 

Punkt paistab kohe kaardile 
vaadates jama ja uimane. Teeni 
jõudmine on problemaatiline, 
kuna pööran mitu korda luhalt 
ära ja jõuan selleni võsas sik
sakitades tagasi. 

Teest üle minnes jõuan pik
liku võsase lohuni. Ronin mäke 
kuid ei tea, kust täpselt. Üritan 
mäelt leida küngast, kuid neid 
on seal rohkem kui üks. Juba 
hakkab langema, seega stopp. 
Seisan. Vaatan ringi - ei midagi 
julgustavat. Ilmselt olen liiga 
kaugel paremal. 50 m tagasi ja 
võsas paistabki tähis (viga 45 
sek) 

14-15 28.54 ( 8) 01.51 [ 4] 
00.06 

Nüüd on lõpp lähedal. 
Suunaga minema - kust võtta 
tõusu? Otsustan joosta kaarega 
paremalt orvandist. Õige otsus, 
punkti saan kergelt, kuna mägi, 
millel asub objekt, on selgelt 
äratuntav. 

15-16 29.42 ( 7) 00.48 [ 3] 
-00.02 

Nüüd häälte ja paistvate 
inimeste poole. Inimesed on, 
aga kus on punkt? Edasi veel. 
Märkan punkti, aga ees on 
rägane lohk. Jooksen vasakule 
finishiliini ja sealt viimast 
märkima. Tundub kaarena, aga 
siin kaotatu ei oma vist enam 
tähtsust. 

16-F 30.00 ( 7) 00.18 [ 10] 
00.02 

Jõudu on rohkemaks, kuid 
särtsu ja isu ei ole. Süüdistan 
loiduses veel väljaravimata kül
metushaigust. Miks ei öelda, 
mitmes koht? Klaasimäed 
võitsin alla 10 sek. Aadlit poole 
minutiga - aga kes ees on? 

Rain Eensaar (Kobras) 
Tulemus: 00:31:31 

Koht : 11 

Enesetunne vahetult enne 
starti polnud kiita, särtsu pol
nud. Keskendumist häiris ka 
stardikohtuniku, kahe lapse ja 
koera suhtlusring viimasel 
minutil enne kaardi haaramist. 

S-l 02.49 ( 2) 02.49 [ 2] 
00.07 

Esimesed rohelises, tuletasin 
endale meelde kaarti lugeda 
(eeljooksus suutsin 1 kp-ga üle 
minuti viga teha) ja asusin 
minekule. Plaan õnnestus -
paremal asuvat nõlva mööda 
üle kahe-kolme künka lohku
deni. 

1-2 04.32 ( 3) 01.43 [ 2] 
00.00 

Rahulikult lohu paremat 
külge pidi, üle madala oosi 
järgmise suure lohu külge 
mööda punkti. 

2-3 06.11 ( 3) 01.39 [ 9] 
00.13 

Suunaga risti üle tee, ümber 
künka, läbi suure orvandi -
punkt lohus. Väga hea algus -
esimesed kolm punkti plaa
nipäraselt, kuid ei suuda jalgu 
käima panna. 

3-4 07.50 ( 6) 01.39 [ 14] 
00.24 

Kaldun veidi ideaalsest tra
jektoorist paremale, korrigeerin 
suunda, jõuan piklikke lohkude 
vahelt punkti. Viga 20 sek. 

4-5 09.19 ( 7) 01.29 [ 17] 
00.28 

Kontrollin suunda, kuid 
kaldun vasakule ja kaotan kõr
gust - siht - jään seisma, vaatan 
paremale ja tean, et orvand on 
künka taga - ongi. Viga 20 sek. 

5-6 10.15 ( 7) 00.56 [ 13] 
00.04 

Lühike - ei suuda lugeda kas 
joone alla jääv objekt on küngas 
või lohk, kontrollin suunda, kp 
peab olema otse ees oleva 
künka taga, kaarega ümber 
künka punkti. 

6-7 12.17 ( 5) 02.02 [ 5] 
00.04 

piki lagedat sood, suunaga 
kahest nõlvast üles - väga hea 
roheline paistab, nina ka, orvan-
disse jõudes näen räga taga 
tähist. 

7-8 16.40 ( 15) 04.23 [ 27] 
02.37 

Pilk kaardile - lihtne 
raiesmiku nurka ja otse punkti -
tegelikult kaldun paremale, 
kuid näen raiesmiku piirjoont ja 
olen lohus paigas, nüüd edasi 
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üle pikliku nina ja lohus punkt -
aga ei - tulen paremalt tagasi 
lohuni st peaaegu raiesmikuni, 
vahetpidamata seisatades ja 
mõistatades, kergelt lähevad 
lendu ebatsensuursed sõnad, 
teisel üritusel jõuan täisega 
objektile, viga 2 min. 30 sek. 
Üritan endale kinnitada, et kõik 
pole veel kadunud, kuid jal
gades pole enam värskust. 

8-9 18.16 ( 13) 01.36 [ 4] 
00.08 

Kindlalt orvandist alla, üle 
tee ja orvandist vasakut külge 
mööda üles, paremal fikseerin 
künka ja otse oleva tipu taga 
orvandis on tähis. 

9-10 20.08 ( 13) 01.52 [ 14] 
00.27 

Eeljooksust tuttava suure 
lohu vasakut serva pidi ümber 
künka lohku, kahjuks ei lasku 

Vello Viirsalu 

23. juuni 1935 ajalehest 
Päevaleht võiks olla intrigeeriv 
üks märge: 

Orienteerumisjooks toimus 
seekord Väänas. Ligemale ei 
võidud võistluskohta valida, 
kuna Tallinna ja Harju mehed 
oma treeningutel pealinna 
ümbruse igas suunas on läbi 
ristelnud ja seega lähemas 
ümbruskonnas oleksid osu
tunud teiste malevate võistle
jatega võrreldes soodustatud 
olukorras. 

Sõjaeelsetel aastatel Eestis 
päris orienteerujaid veel ei 
olnud, võistlemas käisid 
peamiselt kergejõustiklased ja 
suusatajad. Märge treeningutest 
maastikul näitab, et noil 
aegadel o-jooksu harjutati 
maastikul, s.t tegemist oli regu
laarselt harrastatava spordiga. 

Ei saa jätta märkimata ka mit
mete o-võistlustest osavõtnute 
vihjeid orienteerumis-
treeningute kohta. Tartlane 
Arnold Kiisel on näiteks 
meenutanud, kuidas tartlased 
asimuut-orienteerumist harju
tasid ja läbi metsa asimuudi 
järgi kilomeetri-jagu maad täp
suse peale liikusid. 

Huvi võiks pakkuda ka põgus 
tutvus tollaste treeningoludega. 

piisavalt ja pööran liigselt pare
male - mets läheb hõredaks -
pean tagasi pöörduma ja all tih
nikus paistab lohus tähis. Viga 
20 sek. 

10-11 22.09 (13) 02.01 [ 26] 
00.21 

Parkmets, võiks kahida, kuid 
jalg ei tõuse, hoopis jätkan liiga 
pikalt nõlva pidi, kui paistma 
hakkab eeljooksust tuttavad 
objektid - selge olen liiga pare
mal - korrigeerin suunda, otse 
üle tee nina pidi üles ja tipu taga 
u-lohus on punkt. Viga 35 sek. 

11-12 23.22 (13) 01.13 [ 12] 
00.06 

Suunaga, suure lohu taga, on. 
12-13 25.52 ( 13) 02.30 [ 10] 

00.35 
Ees ootab tõus, kuid midagi 

paremat ei oska välja mõelda 
kui otse, jõuan lageda lohuni 

Kui kergejõustiklaste treening 
sajandi algusaastatel piirdus 
üksnes võistlemisega, siis 
kahekümnendatel aastatel asuti 
tõsise treeningu kallale - harju
tati kaks-kolm korda nädalas. 

Nii on hiljem meenutanud 
noil aegadel sportimist alus
tanud Evald Roorand (Gern): et 
sportlane peab pool aastat 
puhkama, koguma jõudu uueks 
hooajaks. Kui siis kevadel 
uuesti rajale mindi ja kõvasti 
harjutama hakati, juhtus sageli, 
et sportlased ennast liiga ära 
väsitasid. Ületreeningust rää
kisid nii jooksjad kui ka heitjad 
ja hüppajad. Ja seda päris 
arusaadaval põhjusel: talvise 
ettevalmistava treeningu 

puudumise tõttu organism ei 
talunud kestvaid pingutusi. Ja 
küllap see oligi põhjus, miks 
meie tehnilised resultaadid ei 
küündinud kuigi kõrgele. 

Teiselt poolt kurtis jooksutal-
ent ja Eesti Spordilehe kir
jasaatja Julius Tiisfeldt 1927. 
aastal tõsiseltvõetava motiivi 
puudumise üle treeningute 
tegemiseks: 

Kujutatagu omale ette alga
jate kergesportlaste seisukorda 
pealinnas - kogu kergejõustiku 
hooaja kestel peetakse ainult 4 
(neli) kergejõustiku võistlust 
(esivõistlused ühes arvatud) ja 

rohelises ja üritan nõlvast üle 
joosta, veidi teed pidi ja siis 
teisest voore servast alla, siiski 
mitte liiga alla, sest objekt on 
sügava lohu taga - jooksen 
ümber lohu - täsis paistab lOOm 
kauguselt. 

13-14 28.22 (11) 02.30 [ 6] 
00.25 

Lõpp ei tohiks enam kaugel 
olla - otse üle tee rohelisest 
lohust vasakult, nüüd vaatan 
suunda, sest 150 m uimasust 
ootab ees - kaardil olevat selget 
küngast ei näe, jooksen punktist 
paremalt mööda ja pöördun 
kaarega vasakult tagasi ja näen 
tihnikute vahel orvandis tähist. 
Viga 20 sek. 

14-15 30.27(11) 02.05 [11] 
00.20 

Läbi lohu oosile, sunnin 
jooksma ja käsin end pinguta-

selleks algab treening neile 
võistlustele mai algul spordi
väljade tahenemisega ja lõpeb 
septembris - nii siis viis kuud 
harjutust nelja võistlusele. 

Murettekitav olukord on sele
tatav, kui arvestada, et Eestis 
polnud kahekümnendatel aasta
tel elukutselisi treenereid. 
Igaüks treenis oma äranägemise 
järgi, kõik valud ja vitsad tuli 
oma nahal läbi katsetad. Õpe
tust võis saada üksnes Lauri 
Pihkala õpperaamatust või 
Eesti Spordilehe artiklitest, 
mida oli aastatel 1920-27 
ilmunud kokku 39, alates kur
ja maratonijooksust ja 
lõpetades sihtvõimlemisega. 

Kergejõustiklaste nõrga 
esinemise tõttu viimastel aasta
tel oli vaja edaspidiseks midagi 
radikaalset ette võtta. Esimese 
sammuna otsustati 1927.a. 
sügisel alustada kergejõustik
laste nn sihtvõimlemisega. 
Tuntud kergejõustiklane Ruudi 
Toomsalu on meenutanud: 

Teadliku aastaringse 
treeningutöö algperioodiks 
Eestis tuleks lugeda 1927.a. 
sügist, kui Kehakultuuri 
Sihtkapitali Valitsuse 
finantseerimisel palgati sport
laste ettevalmistamiseks 
Amsterdami olümpiamängude 

ma, sest muidu paar minutit 
pärast fmishit kahetsen. Suurest 
lohust paremalt suure künka 
taga lohus. Igaks juhuks vaatan 
vasakusse lohku, tähist ei paista 
- selge, siirdun parempoolsesse 
lohku. Viga 15 sek. 

15-16 31.13 (11) 00.46 [ 1] 
-00.04 

Viimane tõus, rahvas paistab, 
pingutan. 

Kokkuvõtteks: aeg 31.31 
(kaotus 6.17) ja viga ca 4.40 -
hindeks mitterahuldav, sest het-
kevorm oleks pidanud lubama 
enamat. Pettumus. Mõistatuse 
valmistas ka kehv füüsiline ene
setunne, mida pole eeljooksul 
kogetuga võimalik võrrelda. 

A 

künnisel Berliini Kehalise 
Kasvatuse Instituudi lõpetanud 
Tallinna Pedagoogiumi võim
lemisõpetaja Ernst Idla. 

Sügisel enne lume tulekut ja 
kevadel, märtsi keskpaigast, 
lisandus jooksjatel sihtvõim-
lemisele veel ühine maastiku-
jooks 10-40 kilomeetrit. Jooksu 
ajal ei lastud tujul langeda ega 
hädaldatud, vaatamata kur
navale treeningule kõlasid pide
valt humoorikad lõõpimised ja 
aasimised. 

Ruudi Toomsalu mäletas veel 
hiljuti üht sellisr koormusrikast 
jooksu koos pikamaajooksjate
ga: Sel ajal oli kombeks, et 
üheskoos läksid pikkadele 
käigu- ja jooksumatkadele -
soomlaste «kävelemise» eesku
jul - nii sprinterid kui maraton-
imehed. Nii tegin minagi Julius 
Tiisvälja (Tiisfeldt), Jüri 
Lossmani ja Johannes 
Villemsoniga ühel korral 30-40-
kilomeetrise treti ümber Jüri 
kiriku. Kui puruväsinuna 
Pirita-Kosele olin jõudnud, võt
tis sealt Vene turule «Kalevi» 
majja jõudmine ligi kaks tundi, 
sest iga telefoniposti juures sai 
puhatud. 

& 

(järgneb järgmises 
Orienteerujas - Toim.) 

Ajalugu | (ORIENTEERUMISJOOKSU) TREENINGUD 

Orienteerumisjooksu harjutamisest ja muudest treeningutest 

22 juuni 2002 Orienteeruja 4/65 



Treening ja tervis | ULETREENING 

ULETREENING 
dr. Virve Vask 
Tippspordi Uuringute Keskus (TÜK) 

Tänapäeva tippspordis kasutatavad koor
mused ei vii ainult medalite, kõrgete tule
muste või isiklike rekorditeni, vaid ka hai
guste, traumade ja ületreenituseni. Sageli 
võrreldakse tippsportlase treeningut noater
al kõndimisega. Noateral püsimiseks tuleb 
arvesse võtta kümneid kaasnevaid tegureid, 
mis moodustavad meie igapäevase elu. 

Treeningprotsessi käigus toimub sport
lase organismi pidev kohastumine kehalise
le koormusele. Treeningu ja taastumisperi-
oodi kestel muutub töövõime (saavu
tusvõime) ja väsimuse omavaheline suhe. 
Näiteks treeningu lõpuks ületab väsimus 
saavutusvõime, kuid peale taastumist on 
jällegi saavutusvõime kõrgem. 

Kui sportlase taastumine on pidevalt 
puudulik, s.t. väsimuse kompenseerimine 
piisava puhkusega on pikema aja kestel 
mitteküllaldane, siis hakkab valdama 
väsimus, tekib ülepingutus ja kui vigade-
parandust ei tehta, siis ka uletreening. 

Uletreening on saavutusvõime langus 
regulaarselt treenival sportlasel ilma hai
guslike muutusteta kehas ja sageli vaid 
vähe väljendunud objektiivsete ja subjekti
ivsete sümptoomidega. 

Sagedasemateks põhjusteks on 'vead 
treeningumetoodikas, krooniline hai-
guskolle organismis, läbipõetud haigus; 
igapäevast elu raskendavad muutused, mis 
häirivad taastumisprotsesse. Sellega saab 
häiritud dünaamiline tasakaal koormuste ja 
koormustaluvuse e. koormatavuse vahel. 

Ületreeningu sümptoomid 

Tulemuste langus 
Vähenenud koormustaluvus 
Kiire väsimine 
Pulsisageduse tõus või langus 
Vererõhu tõus või langus 
Unehäired 
Ärevusseisundid 
Emotsionaalne labiilsus 
Apaatia 
Isutus 
Seedehäired 
Peavalud 
Tumedad silmaalused 
Valu, ebamugavustunne südame 

piirkonnas 

Niisuguste kaebustega pöördutakse 
spordiarstide poole üsna sageli. Õige diag
noosi panek võib osutuda raskeks, kuna 
tegemist võib olla mingi haiguse väljen
dusega või ületreeningule omaste funkt
sionaalsete kaebustega. Kui kliinilise läbi
vaatuse, analüüside ja vajalike uuringute 

tulemused on haiguslike kõrvalekalleteta, 
siis sarnased kaebused sportlastel viitavad 
ületreeningule. 

Ületreeningu kujunemises osalevad 
kesknärvisüsteem (hüpotalamus-hüpofüüs), 
vegetatiivne närvisüsteem ja hormonaalne 
süsteem (eriti neerupealised, kilpnääre, 
kõhunääre, kõrvalkilpnääre) oma hor
moonidega. 

Vegetatiivne närvisüsteem s.o. 
autonoomne närvisüsteem, mis hoiab 
organismi sisekeskkonna püsivana ja kind
lustab kohanemise koormusele mõjutades 
pulssi, vererõhku, kehatemperatuuri, higis
tamist, hingamist jt funktsioone ilma tead
vuse osavõtuta. Vegetatiivse närvisüsteemi 
tasakaalu häirumise suuna järgi jaotatakse 
ka uletreening kaheks. 

Ületreeningu juhtivad ja sportlasi kõige 
enam häirivad sümptomid on kehv võistlus-
tulemus, langenud töövõime ja kiire 
väsimine. Ülejäänud tunnuste järgi eris
tatakse kaht ületreeningu vormi olenevalt 
sellest, kas vegetatiivse (autonoomse) 
närvisüsteemi poolt on häiritud tasakaal 
sümpaatilises või parasümpaatilises osas. 

Sümpaatikotoonne (sümpaatiline) e. 
Basedowi) vorm 

Parasümpaatikotoonne (parasüm-
paatiline) e. Addisoni) vorm 

Sümpaatikotoonset vormi on palju 
kergem diagnoosida, kuna sümptomid on 
tüüpilised ja enesetunne tugevasti häiritud. 
Sagedamini esineb see vorm algajatel ja 
noortel sportlastel ning mittevastupi-
davusaladel tegijatel. 

Tänases saavutustele orienteeritud 
spordis on ülekaalus ületreeningu parasüm-
paatiline vorm. Ületreeningu põhjustavad 
kõige sagedamini vale treening ja haigestu
mised, mis häirivad organismi seisundit ja 
treeningurütmi. 

Ikka jälle kogeme, et sportlased mõni aeg 
peale treeninglaagrit ilmuvad spordiarsti 
konsultatsioonile ületreenitusseisundis. 
Enamasti treeniti laagris liiga intensiivselt 
ja suurte mahtudega, põhjuseks kooli- ja 
perekohustustest vabaksjäänud aeg, teistsu
gune ümbrus, head treeningutingimused, 
igavus, konkurents treeningukaaslaste 
vahel. Tulemuseks on ebakõla sooritatud 
koormuste ja koormustaluvuse vahel. 

Ületreeningu oht kollitab ka organismis 
esinevate krooniliste haiguskollete ja 
haigestumiste korral kui treenitakse edasi 
muutmata intensiivsust, mahte, treeningu
plaane, kui liiga kiiresti peale haigust pöör
dutakse tagasi varasemate koormuste 
juurde. Sageli ei arvestata, et haigusest ter-

Tippu viib arukas treening. MM 2001 sprint: 
vasakult Johanna Asklöf, Vroni König-Salmi, 
Simone Luder. Foto Harry Veide 

venenuna ei ole organism kohe valmis 
koormusi taluma ning tekivad käärid koor
muse ja koormustaluvuse vahel. 

Haigus ja treening koos võivad mõnikord 
esile kutsuda maksa ülekoormuse, mille 
tunnusteks on valulikkus ja raskustunne 
parema roidekaare all ja ka muutused vere 
biokeemias. 

Ületreeningut soodustavateks teguriteks 
võivad olla perekondlikud või tööalased 
konfliktid, suur töö-ja õppekoormus, biok-
limaatilised faktorid (kuumus, külm, suur 
õhuniiskus, mäestik), unevaegus, toitu-
misvead või toitumisharjumuste järsk muu
tus (kaalu langetamine). Vähene puhkeaeg 
või liiga vähe taastava iseloomuga 
treeninguid on osa vigasest treeningu
plaanist. 

Rohkem kui suuremahulised treeningud 
toimivad kõrge intensiivsusega treeningud. 

Anaeroobses (kasvava laktaaditekkega) 
piirkonnas treenides tõusevad tugevasti 
stressihormoonide adrenaliini ja noradrena-
liini tasemed, kusjuures adrenaliini tase 
kerkib rohkem. 

Teada on, et adrenaliin peegeldab enam 
psüühilist, noradrenaliin aga füüsilist stres
si. Seega suurema laktaaditekkega kaasneb 
suurem psüühiline stressikomponent. 

Järelikult: liiga sagedaste anaeroobsete 
treeningute (võistluste) korral saabub 
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närvisüsteemi ülekoormus. 
Lõpuks viib niisugune 

ülekoormus katehoolamiinide 
(adrenaliini, noradrenaliini) 
vähenenud eritumisele neeru
pealiste koorest, madalamale 
maksimaalse laktaadi tasemele ja 
kehvale võistlustulemusele. 

Spordipraktika kinnitabki 
madalamat võistluslaktaati üle-
treenitud sportlastel. Sportlane ei 
suuda kaasa minna kiirenduste
ga, lõpukiirendusega, kuigi ei 
tunne end läbi väsinuna. Sageli 
tehakse selles seisundis tüüpiline 
viga: suutmata kiirust tõsta 
arvatakse, et kiirusest on puudu 
ja lisatakse treeningutele intensi
ivsust. Loomulikult ei lahenda 
see olukorda ja sportlane võib 
jääda pikemaks ajaks "loksuma" 
ebamäärasesse seisundisse, 
märkamata, et väsimus valdab 
või on võrdne saavutusvõime 
kasvuga. 

Ületreeningu puhul soovi
tatakse sportlasele intensiivsust 
oluliselt langetada, mitte võistel
da, mitte üle anaeroobse läve 
treenida. Suurem osa 
treeningutest peaks jääma 
aeroobse läve piirkonda. 

SÜMPAATILINE 

ULETREENING 

V 

TÖÖVÕIME LANGUS 
KOORMUSTALUVUSE 

KIIRE VÄSIMINE 

PARASÜMPAATILINE 

" 

rahuoleku pulss TÕUSEB 
pulsi taastumine AEGLUSTUB 
kehakaal 
isu 
unehäired 
emotsionaalne labiilsus 
ärevus 

LANGEB 
VÄHENEB 
ESINEVAD 

ESINEB 
ESINEB 

kaebused erinevate organite kohta 
ESINEVAD 

Kui uletreening on kord 
tekkinud, ei möödu ta paari 
päeva puhkusega . Enamasti 
kulub tasakaalu taassaavu
tamiseks kuu, mõnikord ka 
rohkem. Harva saadakse 
hakkama 2-3 nädalaga. 

Treeningud peaksid sellel 
perioodil olema kerged, 
aeroobsed. Kindlasti mitte ei 

võistelda. Tähtis on pakkuda 
vaheldust ja lõõgastust 
kesknärvisüsteemile: suhtlem
ine sõpradega, muusika, teater, 
tants, loodus ja muu, milleks ei 
andnud võimalust pingeline 
treeningureziim. 

Tõhusat abi pakuvad taastu-
misvahendid, taastavad protse-

rahuoleku pulss 
pulsi taastumine 
kehakaal 
isu 
unehäired 
meeleolu 
apaatia, flegma 

EI MUUTU 
EI MUUTU 
EI MUUTU 
EI MUUTU 

EI OLE 
EI MUUTU 
ESINEVAD 

duurid nagu saun, massaaz, 
termokapsel, infrapunasaun, 
veekeskuste võimalused. 

Ületreeningust loe ka 
Orienteerujast 2(47) 2000, lk 
11: Ülemäärasel treenimisel 
varitsevad ohud, autor Tarvo 
Kiudma. - Toim 
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Linnapea Kuno Rooba 

Kuno Rooba 
Võistlusklassi H21 

Klubi: Rakvere 
Orienteerumisklubi 
Sünniaeg: 13. 12. 1972 
Elukoht: Tapa linn 
Perekond: abikaasa 
Raili, tütar Kaisa ja poeg 
Ragnar 

Haridus, amet, töökoht 
Tartu Ülikool, kehakultuu

riteaduskond. 
Tapa Linnavalitsus, linnapea. 

Üks tavaline tööpäev... 
Kohe alustuseks peab ütlema, 

et kahte ühesugust päeva üldis
elt ei ole. Kõige värvikamaks 
on aga kujunenud esmaspäev, 
mil toimub ka austatud linnako
danike vastuvõtt. Alati on olnud 
linnakodanike ringkond väga 
kirev ja tõstatatud probleemid 
seinast seina. On tõsiseid prob
leeme, kuid on ka olukordi, kus 
linnakodanikkule teeb muret 
naabri kassi vale värv! Nii, et 
lahendused tuleb leida kõigile 
küsimustele. 

Foto erakogust 

Jooksvalt toimub ka meile 
saabunud posti (ka elek
troonilise) läbivaatamine ja 
suunamine. Peale lõunat on lin
navalitsuse istung (esmaspäevi
ti), mis kestab olenevalt olukor
rast linnas kolmeni või kuueni. 

Linnavalitsuse istungitele 
arutelule tulev päevakord on 
selge eelmise nädala reedeks ja 
valdavalt on tegemist vastavalt 
seadusele linnavalitsuse otsust 
nõudvate küsimustega. Kuigi 
ametlik tööaeg on läbi 16.00 ks, 
toimub õhtuti ikka lisaks mõni 
koosolek, sest olen tegev 
riigikooli, lasteaia nõukogus ja 
viies MTÜ-s. Muudel 
nädalapäevadel lisanduvad veel 
sõidud Tallinna või Rakverre, et 
külastada teatud ametnikke -
juba vastavates institut
sioonides! Pidevalt tuleb tegel
da jooksvate probleemidega. 
Selleks, et probleeme ära tunda 
üritame näha tervikut, tulevikku 
ja olevikku. 

Linnajuhtimisel olen aru 
saanud, et juhtida tuleb protses
si, mitte tegevusi. Samuti 
peavad olema selged 
eesmärgid, mida linnas vaja 
saavutada on. Palju aitab töös 
intuitsioon, millega omakorda 
kaasneb suur töö. 

Töövälisel ajal treenime 
abikaasaga kahasse ka noori 
tapalasi ja üritame neile selgita
da suusatamise ja orienteeru
mise võlusid. 

Sinu seos orienteerumisega 
(enne, nüüd, tulevikus) 

Enne oli orienteerumise suht
es kirge rohkem. Põhieesmärk 
oli talvel - suundsuusatamine, 
aga kahjuks tuli loobumine 
täpselt siis, kui oleks olnud eel
dus näidata tulemust. Olin 
saavutanud korraliku füüsilise 
aluse ja kogemusi olin ka mõnel 
suurvõistlusel omandamas 
käinud. Samas võin realistina 
tõdeda, et Anderi ja Rauli 
tasemele ma vaevalt oleksin 
jõudnud. Hetkel puudub sti
imul, mille nimel vaeva näha, ja 
tulenevalt sellest käin võistlus
tel, et oma klubi noortele selgi
tada, kuidas orienteerumine 
metsas toimub. 

Tuleviku osas on kogemused 
näidanud, et viiekümmnesed 
mehed "keeravad" ära ja 

hakkavad järsku trenni lahmi
ma... 

Võimalik, et vanuse saabu
misega võib see juhtuda ka 
minuga. 

Hobid (lisaks orienteeru
misele) 

Konkreetne hobi on Tapale 
korraliku suusatamisvõimaluse 
loomine ning klubi juures 
tegutsevale 15 noorele suusa
tamise erilisuse selgitamine. 

Kuidas suhtutakse Sinu 
töökohas orienteerumisse, 
palju sellest teatakse? 

Usun, et suhtumine on posi
tiivne. Lisaks minule on kaks 
meie asutuse töötajat osalenud 
Jüriööl ja mõned inimesed 
puutuvad kokku orienteeru
misega Kaitseliidus. 

Suurimad elamused seoses 
orienteerumisega 

Esimene elamus pärineb 
1985.a. Tallinna neljpäevakult 
Kallaveres, kus üritasin läbida 
kahe sammuga mingit mudatii-
ki ja vajusin kõrini sisse ja olin 
tõsises uppumisohus. Mõned 
mehed jooksid mööda ja 
küsisid: "Miks sa poiss sinna 
ronisi?" Ise jooksid rahulikult 
edasi! Kogu varustus kulus 
peale seda väljavahetamisele, 
kuna see haises väga - väga 
jubedalt! 

Teine elamus pärineb Itaalia 
MM-i radadelt, just laskumis-
telt, mis olid väga järsud ja 
väga kitsad ja väga pikad. 
Peale võistlust oli vasak külg 
sinine tahtlikest pidurdustest. 
Minnes nädalapärast Käärikule 
ei tekitanud probleeme laskuda 
Seinamäe seinast murdmaasu-
uskadega. 

Suurimad elamused/saavu
tused seoses tööeluga 

Kogu see töö on üks suur ela
mus. Üks suur probleemi lahen
duse otsimine. Ja eks siis saavu
tuseks olegi see, kui käega kat
sutav on reaalne tulemus. 
Õnneks hakatakse meilgi aina 
rohkem hindama tühja sagimise 
asemel reaalseid tulemusi. 

Kas Sinu igapäevatöös ja 
orienteerumises on ühiseid 
jooni? 

Arvan, et orienteerumise 
oskus on võimaldanud hindama 

Linnapea peab Tapa linna päe
vade avakõnet 2001.Foto erakogust 

mitmeid olukordi reaalselt. 
Loomulikult on orienteerumise 
põhitõed ülekantavad ka 
igapäevaellu. Näitena: "Ära 
jookse kiireminei kui pea 
kannab!" Arvan, et Eesti riigile 
oleks vaja rohkem orienteeru
jaid! 

Kui Sinu firmasse/töökohta 
tellida Orienteeruja, kas see 
leiaks lugejaid? 

Usun, et lugejaid oleks. 
Linnavalitsusse tellimist ei 
kiida heaks, kuna linnavalitsuse 
kohustus on pakkuda võima
likult heal tasemel kohaliku elu 
korraldamist. Orienteeruja 
võiks olla tellitud raa
matukokku. 
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Võistlus | MERCURY MTBO 

RATTAORIENTEERUMINE - KAS PERSPEKTIIVNE SPORDIALA? 

Priit Övems 
SK Mercury 

Eelmise aasta lõpus tekkis 
mõte korraldada oma väikese 
kuid tööka kollektiiviga o-
võistlus laiemale publikule. 
Liisk langes rattaorienteeru-
misvõistlusele, sest tegijate arv 
on piisavalt väike, et kogu 
võistluse korraldusega oma 
klubi jõududega hakkama 
saada. 

Esimesed probleemid 
tekkisid meie ürituse 
paigutamisel orienteerujate 
kalendrisse. Olime ühe kuupäe
va juba paika pannud, kui saime 
infot, et samal ajal korral
datakse MTB-0 võistlused ka 
põhjanaabrite juures ja Lafuma 
Cup matka mitmevõistlus (mis 
hiljem ka edasi lükkus) Eestis. 
Meie poolt oli piiranguks jal
gpall ikalender, sest osa kohtu
nikke mängib ka SK Mercury 
vutikoondises. Lõpuks - nii hea 
või halb kui see ka oli, jätsime 
paika kuupäeva, mis kattus 
Balti MV-ga. Kuna eelmise 
aasta osavõtjate järgi hindasin 
kadu väikeseks nii ühele kui 
teisele poolele, siis asi nii jäigi. 

Et ma ise alaga mingil määral 
tegelen, võtsin kaardi välitööd 
ja radade tegemise enda peale. 
Sobiva platsi leidmine ei olnud 
lihtne. Uut kaarti ei tahtnud 
joonistada, sestap hakkasin 

sobrama vanades kaartides. Tuli 
minna tagasi aastasse 1993, 
Kolgaküla Suvejooksu platsile, 
mille joonistamisel ka ise omal 
ajal osalesin. Sel ajal kahjuks ei 
olnud digitaalseid jooniseid ja 
alusmaterjalidki ei olnud eriti 
täpsed. 

Hädast aitas välja Heiti 
Hallikma, kes kombineeris vana 
kaardi Eesti põhikaardiga ja 
tekitas normaalse aluse. 
Vähema liigestatusega maastik
est annaks küll rattaorienteeru-
mise kaardi joonistada ka ainult 
põhikaardi baasil 1:20 000 ... 
1:30 000 mõõdus, h=5m korral. 
Sel korral oli õnneks ka o-kaart 
abiks. 

Võistluse korraldamine 
stardipäevani õnnestus tänu 
aktiivsetele klubiliikmetele 
hästi ja meie põhieesmärk, 
mitte jääda miinustesse, täituski 
viimaks. Asja majanduspoolelt 
vaadates oleks saanud siiski 
mõndagi paremini teha. Üks 
suur puudus oli muidugi koge
muste puudumine ja see, et ei 
teinud n.ö. turu-uuringut. 

Minule üllatuseks tuli ilm
siks, et suurim takistus, miks 
inimesed ei saa võistlusest osa 
võtta on rattale kinnituva kaar
diasse puudumine. Teine 
põhjus kohaletulek rattaga 
ca80km Tallinnast (mujalt veel
gi rohkem). 

Esimest probleemi olen nüüd 
leevendada püüdnud, pakkudes 

Naiste esikolmik: vasakult Ramune Arlauskiene (Leedu), võitja Epp 
Käpa (OK Peko) ja III koht Lilian Jõesaar (Rae ROK).Foto: Harry Veide 

kaardihoidjaid müügiks. 
Lisainfot saab Eesti MTB-0 
leheküljelt Internetis - vaata: 
http://mtbo.kolhoos.ee/. 

Teisele probleemile ei oska
gi lahendust pakkuda - rat
tasõitudel ilma kaardita 
osaleb ju tuhandeid sõitjaid 
üle Eesti ja maksavad selle 
eest ka tunduvalt rohkem. 

Rajad olime planeerinud 
klassidele HD 16,21,40 ja 
H35,50 rattaorienteerumises, 
4km ja 7km suundorienteeru-
mises ning umbes 0,5 km 
lasteraja, mis oli läbitav nii 
joostes kui rattaga. Lasterada 
oli KP-dega kuid ilma o-kaar-
ti kasutamata. Selgus,et klas
sides HD16 oli väga vähe 
osalejaid ja needki palju 
nooremad (tubli - OK 
Rakvere!), D40 ei olnud aga 
üldse startijaid. Ilmselt eelis
tavad sellises vanuses daamid 
rattasõitu siledamal teel. 

Üllatusmomendi enne 
võistlust korraldasid välisri
ikide võistlejad. Arvestasime 
küll korraliku 
"külavõistlusega", kuid kohale 
tuli konkurente nii Soomest, 
Lätist kui ka Leedust. Muidugi 
oli kohal ka meie hetke 
paremik. Ilmselt sel põhjusel oli 
palju viimasel hetkel reg
istreerujaid. 

Ühisstardist rajale läksid 
võistlejad ligikaudu planeeritud 
ajal aga ise rajameistrina ma 
kahjuks starti tagasi ei jõudnud. 
Rajainfo sai edastatud mobiili 
kaudu mikrofoni ja jäi seetõttu 
veidi ebapiisavaks (kuigi oli 
kirjas keskuse infos). Näiteks ei 
jäi võistlejatele selgitamata, et 
jõest sildade kaudu üleminek on 
vajalik nende oma turvalisuse 
huvides ja, et teevalikud, mis 
läksid teid mööda läbi eramaa, 
olid valdajatega kooskõlas
tatud. Samuti jäi jutt vaid eesti
keelseks. 

Võistluse kulg oli plaa
nipärane, välja arvatud minu 
arvestatud keskmine kiirus, nii 
et kogu üritus venis pikemaks 
arvatust. Hajutuste süsteem oli 
4-etapiline, need läbiti võistle
jate poolt erinevates kombinat
sioonides. See tõmbas grupi 
küll hästi laiali, kuid kaardiva-
hetuses ca poolel teel ei olnud 

Meestre võitja Margus Hallik 
Foto: Harry Veide 

selge tegelik hetke paremusjär
jestus. 

Rajal suuremaid viperusi ei 
olnud, ühes punktis oli keegi 
võistlejaist kompostri maha 
rebinud, mille keegi viisakam 
hiljem uuesti üles riputas. 
Juhtus ka paar õnnetust, kellel 
tehniline rike, kellel kerge trau
ma, mõni "seikleja" sai mär
jaks. 

Põhiklasside paremusjärjes
tuse toon lühidalt, auhinnalised 
kohad saavutasid: 

H21 
I.Margus Hallik EST 1:51:11 
2. Kaspars Delins LAT 1:53:32 
3. Mait Mändmets EST 1:55:32 
4.ArboRae EST 1:56:08 
5. Petri Forsman FIN 1:58:28 
6.AntsGrende LAT 1:58:44 

D21 
1. Epp Käpa EST 1:19:13 
2. R. Arlauskiene LIT 1:28:50 
3. Lilian Jõesaar EST 1:32:06 

Nagu öeldaks, paremad võit
sid. Soomlastel ja ka osadel 
meie meestest oli ilmselt liiga 
palju jõudu jäänud eelmisel 
päeval toimunud Lafuma Cupi 
mafkarajale, Forsman suutis 
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ennast sõita siiski viiendaks. Delins ja 
Grende on ilmselt ka hetke Läti paremad. 
Halliku ja Rae head tulemused on ootus
pärased, mõneti üllatas Mait Mändmets, 
keda toetasid ka koduseinad. Naiste 
konkurents oleks võinud olla tihedam, Epp 
Käpa oli teiste ees tunduva edumaaga 
liidriks. 

Radade pikkusele vaadates tuleks tule
vikus poolitada H21 klass, et vähemtreeni-
tud saaksid osalemisest naudingu sobiva 
pingutusega. Viimane aeg tuli seal 3 tundi 
17 minutit. Seda on natukene palju. 

Mõni sõna pealkirja teemal. Paljud kõr
valtvaatajad on arvanud, et MTB-0 on n.ö. 
"tulevikuala". Ka mulle tundub mingil 
määral nii. Järjest rohkem on orienteeru-
miskalduvustega rattasõit] aid, kes on tüdin
ud kilomeetrite läbimisest suures massis 
mööda mahamärgitud trassi, mis veel igal 
aastal kordub. On ju orienteerumisrada iga 
kord erinev. Samuti on stiimuliks suhteliselt 
vähene osavõtjate arv ja 
osavõtuklasside/radade suurem valik. 

Üks üle 35-ne rattur kommenteeris nii: 
"Igal aastal tulevad mingid uued noored 
peale, kes temast nagu postist mööda sõi

davad...". 
Samas on uuel spordialal väga raske 

ennast spordivõistluste kalendrisse sobitada. 
Konkureerivateks võistluseks on jooksu o-
võistlused, rattamaratonid, matka mit
mevõistlused ja lisaks üldrahvalikud 
suurüritused. Seda isegi väiksemate 
võistluste puhul - Tallinnas korraldatavad 
ratta o-teisipäevakud langevad näiteks 
kokku Harju maakonna võistlustega jmt. 
Asja lahendaks võib-olla see, kui 
asjahuvilised klubid enne järgmise hooaja 
kalendri planeerimist kokku istuksid ja aru
taksid, millise strateegiaga sellele prob
leemile läheneda. 

Kokkuvõtteks tahaks öelda, et soovisime 
korraldada heal tasemel võistlust ja toredat 
päeva kaasaelajatele. Enne võistlust ja selle 
ajal said lapsed sõita, jalamehed kaardiga 
joosta, pärast seda grillvorste ja -liha süüa, 
loodame, et ka peredel igav ei hakanud. 
Ilmaga vedas ka, oli kuiv ja parajalt soe 
päev. Avaldan siinkohal tänu kohalikule 
spordiklubile RADA ja Saaremaa lihatood
ete maaletoojale. 

Kui osalejad ja korraldajad rahule jäid, 
teeme järgmisel aastal jälle! \Ä 

Ühisstart, favoriitide grupp Foto: Harry Veide 

Võitja, Margus Hallik: 

Kolgakülas peeti maha tõsine rattaori-
enteerumisvõistlus. Lisaks Eesti rattaori-
enteerumise fännidele, keda minu arust on 
juba päris palju ning iga võistlusega aina 
juurde tuleb, olid kohale tulnud ka 
paadunumaid rattasõpru Lätist, Leedust ja 
Soomest. 

Põhjanaabrid olid kohal seiklusspordi 
maailmas vägagi tuntud "Team Nokiaga", 
kelle kapten Petri Forsman on võitnud rat-
taorienteerumises näiteks nii MK-etapi 
kui ka Soome meistrivõistlused. Siinkohal 
olgu aga ära öeldud, et eelmisel päeval 
osalesid nad "Lafiima Cup'il" ning seetõt
tu neist enam "Mercury Cup'il" õiget vas
tast ei olnud. 

Meeste rada oli korralike parameetrite
ga: 36,3 km ja 21 kp. Põnevust lisas 
asjaolu, et võistlus toimus ühisstardist ja 
läbiti kaheringilisena. 

Kuna teadsin, et tuleb üsna pikk sõit, 
aga ilma suuremate tõusudeta, siis polnud 
muud taktikat, kui täiskäik kohe sisse. 
Esimese ringi esimesel poolel nägin veel 
lätlast Delinsit ja soomlast Forsmani, aga 
kuna hajutus jagas eri ringidele minejad 
veel raja keskel omakorda ümber, siis 
rohkem kedagi eriti ei näinud ka. 

Õnneks ei sobinud minu valitud tempo 
vist konkurentidele ning võimaldas teisel 
ringil teha veel kahe järjestikuse punktiga 
kokku ca 3 min viga. 

Uus Classicu ratas ning sel kevadel 
varasemast tihedamad rattatreeningud 
tundub olevat hea kombinatsioon, mis 
väljendus ka võidu näol. 

Võistlus jättis igati hea mulje: korralda
jad olid suutnud valmis teha õigete 
tingmärkidega rattaorienteerumise kaardi 
ja ka raja ülesehitus oli tõsiseid valikuvõi
malusi pakkuv. 

Võistlejana ja eriti võitjana meeldis, et 
auhinnad olid väga originaalsed ja korra
likud. Tänud korraldajatele ja loodan, et 
SK Mercury korraldab teinekordki mõne 
ürituse rattahuvilistest orienteerujatele. 

a 

Suusaorienteerujatel algas hooaeg 
Mati Ojandu 

Algas suusaorienteerumise 
hooaja kõige tähtsam etapp -
ettevalmistusperiood. 

Alustasime teisel juunil 
Rosma jooksuga, s.t. oli 
esimene ühistreening ja peale 
mõnusat metsjooksu kõnele
sime eelolevatest hooaegadest 
kuni 2006.a. välja. 

Põhimõttelise nõusoleku on 
andnud 10 sportlast - Ander 
Ojandu, Margus Hallik, 
Tõnis Jürimäe, Tõnis Erm, 
Tarmo Siimsaare, Sander 

Vaher, Tuuli Mäeots, Siiri 
Mere, Kadri Limberg, Anni 
Raudsepp. Määrdemeistrina 
abistab meid nüüd Kuno 
Rooba ja arstiga käivad veel 
läbirääkimised. Teadmiseks 
kõigile asjast huvitatuile, kes 
endast märku pole andnud: uks 
ei ole lukus! 

IOF-st ei ole kahjuks veel 
laekunud kinnitatud rahvusva
helist kalendrit ja momendil 
töötame esialgse variandi järgi, 
mis algab MK osavõistlustega 
jaanuaris Itaalias koos EM-ga. 
MK sari jätkub veebruaris 

Rootsis ja Eestis ning märtsis 
on fmaalvõistlused koos juu
nioride MM-ga Venemaal. 

Võistleme kindlasti kõigil 
osavõistlustel, kuid kes 
konkreetselt ja kus, selgub töö 
käigus. 

Natuke sellest kolmandast 
asjast (vaata üle-eelmine 
Orienteeruja). Asi kulgeb 
ootuspäraselt. Välisfirmadega 
(Peltonen, Rex, Start) on 
põhimõttelised hooajaks 
2002/2003 koostöölepingud 
tehtud, samuti jätkub koostöö 
Soome Orienteerumisliidu 

treenerite (peatreener neil 
momendil veel puudub) ja 
määrdemeistritega. 

Ka kodumaal asi liigub. Et 
kodumaised toetajad saaksid 
peale hea elamuse ka midagi 
käegakatsutavat, siis suurimale 
toetajale seisuga 1. detsember 
2002.a. on auhinnaks üks paar 
Peltoneni võistlussuuski ja 
hooaja lõpuks vingeimale abis
tajale puhkusereis ühele 2004.a. 
MM-ile Rootsi koos Eesti 
suusa-0 võistkonnaga. 

Kaunist suve kõigile! a 
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Tulemused EMVLÜHIRADA 

EESTI MV LUHIRADA 
25.mai 2002.a. Lääne - Virumaal 
Kõverjärvel 

Korraldaja: Rakvere OK 
Rajameister: Jaan Olvet 

D14 2,44km10KP 
1. Mirjam Rauba Võru 0:24:39 
2. Eva-Maria EhalaRae 0:26:06 
3. Marika KustavusLeholaO:30:35 
4. Eleri Hirv Võru 0:31:32 
5. Britta Panker MARU0:33:12 
6. Ly Trei Kobras0:33:31 
7. Katrin Kallisma HOK 0:35:16 
8. Helen Oja Orion 0:35:38 
9. Tiina Turban Rakv 0:36:05 
10. Käidi Kattai Peko 0:36:15 
11. Triin Johanson Kobras0:37:34 
12. Liisi Reitelu HOK 0:38:11 
13. Kaisa Ilves Kape 0:38:44 
14. Helen Vunder Lehola0:39:08 
15. Birgit Albert JOKA 0:39:14 
16. Karmen Alnek Ilves 0:40.07 
17. Alina Listak Võru 0:40:38 
18. Heljen Sklave Orvand0:41:21 

19. Kristi Pellja JOKA 0:41:23 
20. Maria ZuravskajaSRD 0:41:40 
21. Teele Kotov Peko 0:42:23 

22. Katre Kaseleht Ilves 0:43:02 
23. NeleTaba Ilves 0:43.09 
24. Helena Heinväli Kobras0:43:23 
25. Juta Tarmak TON 0:45:02 

26. Adeele Puusalu Kobras0:45:47 

27. Marilyn Vesi Peko 0:46:35 
28. Maris Palopääl Kobras0:47:08 
29. Katri Listak Võru 0:47:10 

30. Anni Vainola Rakv 0:49:26 
31. Tiina Lind Ilves 0:50:57 

32. Liina Haldna Rae 0:51:51 
33. Maarja Naan Hippok0:55:24 
33. LiisLanno Rakv 0:55:31 
34. KeijuPüvi Võru 1:04:55 

35. Tiina Alamaa Orvand1:11:35 
36. Egle Pääslane Ilves 1:23:47 

Hannula-K Pandisllves katk. 

D16 2,74km10KP 
1. Kati Rooni Orvand0:24:35 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Tais Leontenko SRD 0:27:36 
OlgaMazina SRD 0:30:14 
Hanna SamosonOrion 0:31:15 

Kadri Uiboupin Võru 0:32:54 
Liina Käärst Heer 0:33:27 
Thea Kaljur Orvand0:35:02 

Anniki Inno Rakv 0:36:09 

Raili Raudsepp Võru 0:36:43 
10. Riina Anton Lehola0:37:11 
11. Katri Hirv Võru 0:38:06 
12. Triin Soonvald HOK 0:42:52 
13. Kristi Alnek Võru 0:43:19 

14. Kaisa Rebane Orion 0:47:06 
15. Triin Kangur West 0:52:59 
16. Bärbel Albert JOKA 1:02:26 

17. Kadri Kann Orion 1:07:32 
18. Heli Kuuseorg Võru 1:18:24 
19. Liina Liblik JOKA 1:22:14 

D18 3,32km12KP 
1. Annika Rihma Kobras0:27:46 

2. Siiri Mere SRD 0:30:44 
3. Merliis Sulg Orvand0:33:04 
4. Maarja Punak Kobras0:37:46 

5. MairitTrei Kobras0:37:55 
6. Kristel Kaseleht Ilves 0:44:28 
7. Kaisa Kase Orion 0:50:13 

8. Grete Mäesalu Võru 1:06:59 
D20 3,42km 14KP 

1. Piret Klade Lehola0:37:03 

2. EveliSaue Ilves 0:37:53 
3. Kaili Sirge Rakv 0:39:08 
4. Liis Johanson Kobras0:39:33 
ö.Helle Trossmann JOKA 42:00 

6. Tuuli Mäeots Võru 0:45:15 
7. Kadri Limberg Rakv 0:46:16 

8. Anita Karnit SRD 0:51:02 
9. MarilinSulg Orvand0:56:32 
10. Triin Jõeveer Orion 1:04:34 

11. Terje Terasmaa Lehola1:07:08 

D21-1 eeljooks 3,3km 12KP 
1. Elo Saue Ilves 0:27:18 

2.Kirti Rebane Tammed30:29 
3. Viivi-Anne SootsTammed:32:34 
4. Ruth Vaher Kobras0:33:25 
5. Triin Vask Ilves 0:33:27 

6. Jana Kink Kape 0:35:18 
7. Minija Pääslane Ilves 0:35:52 

8. Merike Vanjuk 
9. Helen Mast 

10. Tiiu Tõrra 
11. Signe Parm 
12. Sirli Parm 

13. Ella Shved 
14. Ingrid Roht 
15. Katri Saar 
16. Annemari Vene 

Kape 0:36:43 
HOK 0:42:01 
Kobras0:43:50 
Peko 0:45:01 
Peko 0:45:45 
SRD 0:45:48 
Orion 0:50:20 
Kape 1:00:19 

1:08:10 

Meelike Pandis Ilves katk. 
Heidi Prits Mercury katk. 
Kaire Vinkel West tühist. 
D21-2 eeljooks 3,26km12KP 

1. Maret Vaher Kobras0:28:21 

2. Anu Annus Peko 0:28:32 
3. Ingrit Kala Peko 0:31:57 
4. Lilian Värton Kobras0:33:47 
5. Edit Epner MARU0:34:01 

6. Edith Madalik Tammed:37:53 
7. KadreMaalma Jõhvik0:38:04 

8. Piia Paasma Orion 0:38:09 
9. Ingrid Vehlmann TON 0:41:35 
10. Triina-Britt PredenTON 0:41:45 
11. Liljan Jõesaar Rae 0:42:47 

12. Tatjana Linjova SRD 0:43:01 
13. Mirjam Heinmannllves 0:43:34 

14. Äge Poom Orion 0:44:33 
15. Anni Raudsepp Võru 0:50:55 

16. Kersti Kadaja Saku 1:11:02 
Liina Joller Orion katk. 

D35 3,42km 14KP 
1. Pilvi-Heli Vettik JOKA 0:40:42 

2. Rutti Räbovoitra MARU0:40:58 

3. Airi Alnek Võru 0:41:58 
4. Meeli Kerem MARU0:42:56 
5. Aari Talver LUS 0:44:41 
6. Aili Piirikivi Rae 0:49:37 

7. Merike Paapson Ilves 0:50:10 
Lea Leppik 
Mari Roots 

10. Inger Jalakas 
11. Riina Laev 

12. Elin Tiirik 
13. Ülle Pellja 

TAOK 0:51:45 
TAOK 0:54:44 
KEKRSK56:14_ 
MARU0:57:33 
Kape 0:59:00 
JOKA 1:00:00 

D40 3km11KP 

Marje Viirmann Rakv 0:31:53 
Reet Johanson 
Sarmite Sild 

_Gea Rennel 

Kobras0:32:25 
Võru 0:33:22 
KEKRSK36:05 
Rae 0:37:12 
Kobras0:37:17 
Ilves 0:38:44 
Orvand0:40:41 
Rae 0:40:45 
Rae 0:43:05 
Kobras0:45:18 

Niina Karnit 
Anu Saue 
Hille Tasa 
Tiiu Kaasik 
Riina Kivikas 
Juta Virkepuu 

SRD 

HOK 

Ilves 
Ilves 

0:33:57 
0:34:56 
0:35:34 
0:36:10 
0:42:18 

KEKRSK42:36 

Liivi ParikOtepää 0:45:20 
8. Kersti Ploom 0:46:55 
9J<ersti MardisteKEKRSK 0:49:47 
10. Epp Kroon Ilves 0:50:47 

Aime Mõik Jõhvik Katk. 
D55 2,3km8KP 

Viiu Rebane 
Ira Saar 
Virve Orav 
Malle Viilma 
Ene Loide 
Ilme Palu 

Orion 0:31:44 
Ilves 0:32:13 
Tammed34:05 
Hooler0:34:53 

KEKRSK 0:38:05 
West 0:41:44 

AnneJundas Jõhvik 0:43:54 
Liis LilleKEKRSK 0:44:07 

0:58:49 
Kobras1:17:43 

Kersti Ehala 
Saima Värton 
Tiina Oras 
Aivi Kaljur 
Maua Moor 

10. Virve Einpaul 
11. Katrin Viilu 
12. Marika Kirsspuu TAOK 0:49:34 

13. AinoKoser Ilves 0:51:52 

14. Mare Kitsnik Saku 0:52:13 
15. Terje Anton Lehola0:54:49 
16. Helve LuhtKEKRSK1:00:23 

Vilve Liiskmann Kobras Katk. 
Pille Taba Ilves tühist. 

D45 2,66km10KP 
1. Siiri Poopuu JOKA 0:28:04 
2. Eha Tolm Orvand0:29:21 

3. Ülle Kadak Lehola0:30:10 
4. Ene Sulg Orvand0:31:03 

;_S^H£|fle-V^ldekKEKRSK0:45:40 

6. Asta ZimmermanHeer 47:32 
7. Marje Tobreluts Kobras0:48:18 

8. Aili Laanjõe Kobras0:55:38 
9. Vaike Tomann Ilves 1:02:37 
10. HeiliVasser Kunda 1:08:52 

11. Lembe Lutterus Orion 1:11:24 
D50 2,6km10KP 

Tiiu Vene 
10. Maie Tõrra 

D60 1,95km8KP 

1. Maie Abram Ilves 0:30:17 
2. Rutt Koppel Ilves 0:34:07 

3. Kiira Tarassova TON 0:34:11 
4. Ilse Uus TON 0:34:26 
5. Ilona Vanaveski Ilves 0:38:56 

6. Maimu Tomberg Koop 0:42:01 
7. Ülle Mõistlik Orion 0:45:06 

Mari Roots Koop tühist. 
D651,95km8KP 

1. ElgaAdrat TON 0:26:47 
2. Imbi Kaasik TON 0:40:33 

H14 2,94km10KP 

1. Uku Rooni Orvand0:28:42 
2. Lauri Sild Võru 0:31:58 

3. Timo Sild Võru 0:34:08 
4. Kristjan Loorits Orion 0:36:28 

5. Tauno Tiirats Ilves 0:37:09 
6. Sven Oras Ilves 0:37:57 
7. Vallo Männiste Kobras0:39:13 

8. Tiit Simonlatser Rakv 0:39:20 
9. Jaagup Truusalu Kape 
0:40:21 

10. Kaarel NummertKape 0:40:25 
11. Kristo Heinmannllves 0:40:58 

12. Erki Pellja JOKA 0:43:15 
13. Marek Berkman Orion 0:45.26 
14. Martin Murakas Rakv 0:49:17 
15. Johannes Heinsoollves0:50:07 

16. KarlSamoson Orion 0:52:07 

17. Kenny Kivikas Ilves 0:52:50 
18. Madis Vasser Kunda0:53:41 
19. Toomas Penno Orion 55.18 

20. Uku-Laur Tali KEKRSK58:01 
21. Simo Lepikult TAOK 
22. Aleksandr ShvedSRD 0:! 

23. Raido Mitt Kobrasll 
24. Kris Konsap Võru 
25. Artur Klimson Rakv 

26. Ain Roosimägi Rakv 
27. Joonas Oja Rakv 

28. Ott Kewai Võru 
29. Ott-Kaarel Kalm Ilves 
30. Siim KoolmeisterHOK 
31. Hannes Timmi Võru 

Siim Padosepp Võru 1 

33 Kaido Lepik Ilves 1 
31. Sander Nahkor TAOK 1 

32. Mikk Kadak 
33. Georg Onoper 

34. Mihkel Paulus 
35. Kaur Kattai 

Marko Anton 
Aleksei Klimin 

Leholal 
Võru 1 
Võru 1 
Peko 1 
Lehola tühist 
SRD tühist 

59:03 
59:52 
00:58 
01:09 
01:48 
02:08 
03.14 
03.43 
04:40 
08:07 
09:40 
09:40 
11:58 
24:56 
24:58 
29:49 
32:33 
32:52 

Tõnis Uiboupin Võru tühist. 
Sander HaukamägiVõru tühist. 
Tiit Toomas Peko tühist. 
Siim Hussar Rakv tühist. 
Silver Oras Ilves katk. 

H16 3,6km12KP 
Markus PuuseppVõru 24:43 
Mihkel Järveoja Kobras0:27:37 
Veiko Kütt Ilves 0:28:16 

Hardy Kaseleht Ilves 0:31:29 

5. Kaarel Kure Kobras0:31:36 
6. Lauri MalsroosTammedO:32:15 
7. Martin Simpson Kobras0:33:28 

Priit Kuljus Kobras0:33:49 
Mattias RennelKEKRSK 35:56 

10. Kaur Kase Orion 0:36:48 
11. Indrek Kustavus LeholaO: 37.15 

12. Timo Ilves Kape 0:38:50 
13. Veiko Vunder Lehola0:40:03 
14. Timo SimonlatserRakv 0:40:17-

15. Kristjan Oolo Heer 0:41:30 
16. VaidoVähk Ilves 0:42:20 
17. Priit Talves Lehola0:42:52 
18. Hannes Kerem Orion 0:45:04 
19.N. Gerassimtshuk SRD45:22 

Toomas SõukandVõru 0:45:22 
21,JaanKostjukov 0:46:10 

22. Jaagup Toome Hippok0:46:20 
23. Kaarel Kork Kobras0:46:26 

24. Märt Roosaare Ilves 0:46:47 
25. Stepan KolesnikovJõhvik:49:35 

26. Mati Sarap Ilves 0:51:19 
27. Kaspar Russak Võru 0:52:10 
28. Taaniel Tigas Kobras0:52:35 
29. Even Toomas Peko 0:55:05 

30. Martti Kivi Võru 0:56:45 
31.CentLaks Kobrasl :00:35 
32. Meelis Aasma HOK 1:07:15 
33.Keio HämäläinenKobras1:43:15 

Aleksandr KliminSRD Katk. 
Pavel KrivorukovSRD Katk. 
Lauri Listak Võru tühist. 
Anti Aasma HOK tühist. 
Jefim KrzanovskiSRD tühist. 
Jaan Elken Orion tühist. 
Villem Reitelu HOK tühist. 

H18 3,94km14KP 

1. Sander Vaher Kobras0:29:39 
2. Tõnis Vaiksaar Lehola0:31:12 

3. Peeter Pihl Tammed31:30 
4. Helmet Sklave Orvand0:35:18 
5. Alar Assor Kobras0:35:26 

6. Tanel Taal Võru 0:36:05 
7. Olavi Ottas Kobras0:37:38 

8. Jaan Tarmak TON 0:38:31 
9. Meelis Kadak Lehola0:39:02 

10. Urmas Aasa Võru 0:39:19 
11. Tarmo Roos West 0:41:57 
12. Jaak Teppan Ilves 0:43:53 

13. Tarmo Anton Lehola0:44:50 
14. Vahur Teppan Ilves 0:46:48 
15. Reigo Vatsk Tammed47:50 

16. Kristian Moor TON 0:48:24 
17.Timmo TammemäeOrvand49:43 

J 8 . Timo Kaljur Orvand 54.30 
19. Priit Paasma Lehola 57.27 
20. Joonas VäärtnõuHOK 58.10 
21. Kaarel Barinov HOK 0:59:22 

22. Mihkel NummertKape 0:59:33 
23. Oliver Malsroos Orion 1:02:35 
24. Aivo Tamm TON 1:04:08 

25. Olari Needo Võru 1:06:48 
26. Risto Bauman Rakv 1:15:04 
27. Valeri GorbatsovJõhvik 1:36:11 

Joosep Toome Hippok Katk. 
Martin Malva Rakv Katk. 
Hans Terasmaa Lehola Katk. 
Tõnis Prangli Võru tühist. 
Paavo Kroon Ilves tühist. 
Ragnar Kruusla West tühist. 
Tanel Mõttus Võru tühist. 
Erki Lehis Võru tühist. 
Tanel Terasmaa Lehola tühist. 

H20 4,08km 1 

Anti Sklave 
Tõnis Erm 
Urmo Liblik 
Riho Taba 
Mait Vaiksaar 
Kaarel Kallas 
Jürgen Einpaul 
Siim Kadak 
Jürjo Lokk 

5KP 

Orvand0:30:16 
TAOK 0:31:33 
JOKA 0:31:45 
Ilves 0:33:19 
Lehola0:33:51 
Lehola0:35:18 
Tammed35:30 
Lehola0:35:37 
Heer 0:38:54 

10. Margus Vasser Kunda0:41:18 

11. Fred Needo Võru 0:42:29 
12. Alar Valdmann Võru 0:43:52 

13. Tanel Bauman Rakv 0:48:38 
14. Erkki Liiv Tammed49:35 
15. Erik Prank Kape 0:56:38 

Tõnis Jürimäe Ilves tühist. 

H21-1 eeljooks 4,5km 14KP 
1.Olle Kärner Sportnet0:29:31 
2. Rain Eensaar Kobras0:30:21 

3. Mati Tiit Ilves 0:30:22 
4. Ville Vinkel West 0:31:37 

5. Erkki Aadli Tammed32:22 
6. Roman Shved SRD 0:33:37 

7. Heiti Hallikma Võru 0:35:51 
8. DagAinsoo LUS 0:36:09 
9. Rein Rooni Orvand0:36:40 
10. Mart Ostra MARU 0:37:11 

11. Kristjan KarabelnikHeer0:37:37 
12. Karli Lambot Orion 0:37:44 

13. HeigoPõld Rae 0:38:30 
14. Ärgo Loo JOKA 0:39:52 
15. Mati Korral Tammed:42:53 

16. Silver Rebenits Kape 0:45:58 
17. RaulHindov TON 0:46:36 
18. Kaido Hallik Ilves 0:55:42 

19. Raul Mõtus Kunda 1:03:24 
Lauri Lahtmäe Kape Katk. 
Rene Ottesson Lehola Katk. 
H21-2 eeljooks 4,52km 14KP 

1. Armo Hiie Ilves 0:29:35 
2. Alar Abram Ilves 0:30:28 

3. Andrei Nikitin SRD 0:30:46 
4. Tarvo Klaasimäellves 0:30:54 
5. Inno Ling Lehola0:32:11 

Andreas KraasTammedO:32:54 
Kristjan Gans TAOK 0:33:36 
Raul Kudre Peko 0:34:37 
Dmitri Shved SRD 0:36:52 

10. Arno Ruusalepp Ilves 0:38:35 
11. Margus MarrandiJOKA 0:41:33 
12. Rein Zaitsev Peko 0:43:35 
13. Vello Solna Peko 0:43:42 

14. Mairolt KakkoBona Fide0:46:46 
15. Enn Jõesaar Sportnet 0:47:27 

16. Timo Suppi Orion 0:48:37 
17. Taivo Daub Ilves 0:49:02 
18. Priit Pirksaar JOKA 0:52:01 

19. Enn Kukk Jõhvik 0:53:37 
20. Mart Jakobson KEKRSK55:41 

21. Rain Semper Bona Fide1:00:19 
22. Tiit Tähnas JOKA 1:04:26 
Margus Klementsov Koop tühist. 
Meelis Zimmermann Kape tühist. 

H21-3 eeljooks 4,48km 14KP 
SixtenSild Võru 0:29:43 
Tarvo Avaste Sportnet 0:30:13 

Erik Aibast Tammed:30:58 
Silver Eensaar Kobras0:31:21 
RandyKorb Peko 0:32:08 
Raivo Reiman MARU0:34:48 
Priit Poopuu JOKA 0:35:29 
Raivo Erik MARU0:36:35 
Meelis Mälter KEKRSK36:58 

10. Neeme Loorits Kape 0:38:27 
11. Arti Albert Kobras0:38:28 
12. Danilo Piht Mercury 38:56 

13. Sven Rea MARU0:39:14 
14. Raul Reiman MARU0:39:43 
15. Tarmo Klaar Ilves 0:40:43 
.16. Vallo Vaher JOKA 0:41:47 

17. Ander Ojandu Võru 0:41:48 
18. Viljar Vainola Koop 0:44:24 

19. Toomas MarrandiJOKA0:44:25 
20. Sergei Shirokov SRD 0:45:40 
21. Aivar Sarap Sportnet 0:47:45 
22. V. PahhomenkovSRD 0:49:03 

23. Tanel Saue TON 0:53:04 
24. Matis Karu Kape 1:03:59 

Kalvo Kriisk Heer Katk. 
Tarmo SiimsaareVõru tühist. 

H35 4,08km15KP 

1. Raivo Pellja JOKA 0:31:07 
2. Priit Pääslane Ilves 0:31:54 
3. Tõnis Haldna Rae 0:32:02 
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Tulemused EMVLUHIRADA 

4 
5 
6 
7 
8 
9 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
1 
1 

Jüri Pärnik 

Tenno Alamaa 
Veiko Pak 
Meelis Atonen 

PEKO 0:32:04 

Orvand0:33:11 
Rae 0:34:00 
Lehola0:35:37 

Taivo Tali KEKRSK 
Tõnu Ilves 

0. Margus Sarap 
. Urmas Sulaoja 

2. Tõnu Lauter 

3. Raivo Panker 
1. Indrek Reitalu 
5. Sergei Shved 

3. Lauri Leppik 
1. Aadu Pannal 

3. Peeter Lind 
3. Indrek Jentson 

3. Priit Truusalu 
Eerik Tamm 

Toomas Mast 

Kape 

Ilves 

(3:36:07 
0:36:59 
0:39:56 

Jõhvik 0:40:41 

EPV SK0:42.00 
MARU0:43:29 
HOK 
SRD 

44.11 
0:47:32 

TAOK 0:49:12 

Saku 
Kape 
Kape 

Kape 

HOK 

H40 3,94km 14KP 
Tiit Tali 

Martti Parve 
Ando Post 
Heiki Einpaul 

Toomas Aan 
Jaanus Reha 

Mati Preitof 
Andres Talver 

Maido Kaljur 
3. Tauno Piirikivi 

. Ulo Timuska 

Ilves 
Peko 
Koop 

Rae 

5145 
52.02 

0:54:44 

0:58:09 
1.11.24 

tühist. 

0:30:21 

0:33:04 
0:33:34 
0:33:41 

JOKA 0:34:19 
Koop 0:35:32 

MARU0:36:07 
LUS 36.23 

Orvand0:36:50 
Rae 
Rae 

0:37:30 
0:40:20 

4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

12. Kalev Ruberg Saku 0:42:46 

13. Paul Poopuu JOKA 0:43:10 
14. Tarmo Kure Kobras0:44:30 

15. Annes Naan Hippok0:45:18 
16. Eduard PukkonenKEKRSK47.12 
17. Uve Nummert Kape 0:47:43 

18. Valdo Toome Hippok0:47:45 
19.UrmasTammemäeOrvandO:48:04 
20. Urmas Laev MARU0:49:16 

21. Margus Jaanus Koop 0:54:35 
22. Guido Trees TAOK 1:06:38 

Aivar Meindok MARU Katk. 

H45 3,88km 14KP 
1. Avo Veermäe Ilves 0:39:01 
2. Udo Lüüs Ilves 0:39:10 
3. AgoSamoson 0:39:20 

Kaljo Julge Kape 0:39:27 

Andres Minn JOKA 0:40:45 
Jaak Jaagus Saku 0:41:32 
Tõnu Taal JOKA 0:42:03 

Peeter Adler Otepää0:44:25 
Toivo Toomas Peko 0:45:17 

Anti Parik Otepää0:45:18 
Kalmer KeevendJOKA 0:46:08 
Tiit Olju Orvand0:46:22 
Jüri Rokko SK VRT 47.56 
Aimur Raudsepp JOKA0:48:06 

Ahto Karu JOKA 0:50:52 

Tõnu Sikkal Kobras0:52:28 
Heini Tammik Kape 0:53:46 
Peep Eomois TA OK0:57:37 

Toomas Koppel Saku 0:59:57 
Vello Vasser Kunda 1:02:12 
Peep Vallistu SOK 1:28:02 

Jüri Kadaja Saku 1:49:43 
Jaak Reimaa Heer tühist. 

Oleg Podlipski Jõhvik tühist. 

H50 3,54km 12KP 
Nikolai Järveoja Kobras0:26:47 
Toivo Saue HOK 0:31:01 
Kai Willadsen TON 0:31:20 
Andres Käär 0:33:52 

Rein Unt TON 0:34:23 

Madis Oras Ilves 0:35:04 
Kalle Nelk Orion 0:35:10 
Koit Paasma Lehola0:35:34 
Johannes Tasa TON 0:36:19 

10. ReinPrank Kape 0:36:55 
11. Ilmar Kirjanen TAOK 0:36:56 

12. Kalle Kalm Ilves 0:37:16 
13. Harry Veide LUS 0:39:18 

14. Paul Aug Orvand0:41:20 
15. Riho Männi Lehola0:41:49 
16. Rein Hanstein Okas 0:44:18 

17. Ago Mõttus Lehola0:44:25 
18. Heldur VäljamäeOrvand1:07:50 

Arvo Kivikas Ilves Katk. 
H55 3,42km 14KP 

1. Tõnu Savi LUS 36.19 

Jaan Ollino 
Mati Kallemets 
Avo Kõrvas 
Elmo Pärna 
Ilmar Mõistlik 

10. Uuno Vallner 

11. Jüri Tarmak 
12. Tiit Koppel 

13. Ants Lindre 
14. Agu Koppa 

15. Ats Virumäe 
Ants Tamm 

JOKA 0:40:54 
Okas 0:41:57 
Koop 0:43:54 
Lehola0:45:31 
Orion 0:46:56 
Orion 0:48:42 
TON 0:52:25 
Orion 0:55:37 
Orvand0:56:55 

0:58:45 
Võru 1:13:30 

tühist 

D21 Finaal 

H60 2,94km10KP 
1. Kalju Tilk Orion 0:27:55 

2. Ain Reio Tammed0:30:42 
3. Mihhail Taivere Kape 0:31:11 
4. Rein Küttim Orion 33.19 
5. Georg Sooberg Võru 0:33:23 

6. Tõnu Raid Tammed0:33:35 
7. EimarJõgisu TON 0:38:58 
8. Mati Tõnus Orion 0:39:03 
9. Arvo Orupõld Rakv 0:41:07 
10. Rein Raid 0:42:16 

11. Riho Kilp Tammed44.10 
12. Valter Ploom 0:47:10 

13. Jüri Zimmermannllves 0:50:51 
)4. Rein Indlo KEKRSK53.52 
15.Nikolai Kuha Kape 0:55:05 

H65 2,64km10KP 
1. Heino Mardiste Kape 0:25:30 
2. Harry HeinrichsenJõhvikO:27:53 
3. Heino PeetersonWest 0:28:18 
4. Arne Kivistik Kape 0:36.12 

5. Kaarel Koitmets Jõhvik0:37:40 
6. Ilmar Kask Ilves 0:40:27 
7. Valju Tali KEKRSK ±03:23 

Anu Annus 27 
Maret Vaher 28 
Kirti Rebane 30 
Elo Saue 31 

Viivi-Anne Soots 32 
Ruth Vaher 33 
Edith Madalik 35 

8. Triin Vask 36 

9. Ingrit Kala 37 
10. Merike Vanjuk 37 

11. Lilian Värton 38 
12. Minija Pääslane 43: 
13. Piia Paasma 45 
14.Jana Kink 46: 
15. Helen Mast 46: 
16.Triina-Britt Preden 
17,Edit Epner 49 
18.Tiiu Tõrra 50 
19.lngrid Vehlmann 53 
20.KadreMaalma 56 
Ideaalaeg: 24 

05 Peko 
16 Kobras 
49 Tammed 

26 Ilves 
09Tammed 
28 Kobras 

46 Tammed 
04 Ilves 
44 Peko 
57 Kape 

27 Kobras 

49 Ilves 
50 Orion 
11 Kape 

47 HOK 
47:36TON 

:52 MARU 
23 Kobras 
25 TON 

18 Jõhvik 
13 

H21 Finaal 
Olle Kärner 
Andreas Kraas 
Erik Aibast 
Tarvo Avaste 
Sixten Sild 
Alar Abram 
Silver Eensaar 

8. Tarvo KlaasimäeOO 

H70 2,6km10KP 

Mihkel Mälter KEKRSK38:00 

Ulo Vainura Tammed0:39:28 
Mati Poom TON 0:39:39 

Peep Koppel Koop 0:40:17 
Lembi Nõmm Jõulu 40.33 

Edgar Tammik 
Osvald Mõttus 
Heino Heinloo 
Karl Valgepea 
Feliks Kipper 
Helmut Karin 
Henno Adrat 
Are Kaasik 

Orion 0:30:55 
Lehola0:34:40 
Tammed0:43:29 
West 0:44:55 
Orion 0:44:57 
Tammed0:49:48 
TON 59.38 

tühist. 

9. Erkki Aadli 
10.Andrei Nikitin 
11. Rain Eensaar 
12.RandyKorb 
13.Ville Vinkel 
14.Heiti Hallikma 

15. Inno Ling 
16. Mati Tiit 
17.Dag Ainsoo 

18. Kristjan Gans 
19. Raivo Reiman 

20. Priit Poopuu 
21.Dmitri Shved 
22. Neeme Loorits 

23. Raul Kudre 
24. Mart Ostra 
25. Roman Shved 

:14 Sportnet 
01 Tammed 
29 Tammed 
42 Sportnet 
29:07 Võru 
29:35 Ilves 
30:00Kobras 
30:05 Ilves 
34 Tammed 
30:55 SRD 
31:31Kobras 
31:53 Peko 
32:3 West 

:33:15 Võru 
:33:32 Lehola 
33:41 Ilves 
34:20 LUS 
34:51 TAOK 
34:52 MARU 
36:25 JOKA 
37:02 SRD 
37:03 Kape 
38:10 Peko 
38:13 MARU 
38:16 SRD 

26.Arno Ruusalepp 00:38:18 Ilves 

27. Rein Rooni 00:42:03Orvand 
28. Meelis Mälter 45:04 KEKRSK 

Armo Hiie DQ Ilves 
Raivo Erik DQ MARU 

Ideaalaeg : 00:24:28 

D21-lohutusjooks (B-finaal) 
1. Signe Parm 00:36:23 Peko 

2. Sirli Parm 00:36:26 Peko 
3. Meelike Pandis 00:36:46 Ilves 
4. Anni Raudsepp 00:38:00 Võru 

5. Tatjana Linjova 00:38:03 SRD 
6. Mirjam Heinmann00:43:05 Ilves 
7. Liina Joller 00:47:49 Orion 

8. Ella Shved 00:48:27 SRD 
Ingrid Roht DQ Orion 

H21-lohutusjooks (B-finaal) 

1. Tarmo Siimsaare30:54 Võru 
2. Karli Lambot 00:34:14 Orion 

3. Kristjan Karabelnik00:36:03Heer 
4. Margus Klementsov 36:08Koop 
5. Meelis Zimmermann 36:11 Kape 
5. Mart Jakobson 3611 KFKRSK 

7. Kaido Hallik 00:36:29 Ilves 
8. RaulHindov 00:36:36 TON 

9. Toomas Marrandi 37:49 JOKA 
10. Margus Marrandi 37:56 JOKA 

11. Timo Suppi 00:38:21 Orion 
12.Arti Albert 00:38:44Kobras 
13.Priit Pirksaar 00:38:45 JOKA 
14.Sergei Shirokov 00:44:21 SRD 
15.V. Pahhomenko 00:44:23 SRD 

16.Tanel Saue 
17.Kalvo Kriisk 
18. Enn Kukk 
19.Ander Ojandu 
20,Tarmo Klaar 

21. Ärgo Loo 
22. Silver Rebenits 
23.Taivo Daub 

24. Rain Semper 

25. Mairolt Kakko 
Viljar Vainola 

Ideaalaeg : 

00:46:29 TON 
00:46:56 Heer 
00:47:25 Jõhvik 
00:47:26 Võru 
00:47:32 Ilves 
00:49:37 JOKA 
00:53:12 Kape 
00:53:28 Ilves 
53:55Bona Fide 
56:35Bona Fide 
DQ Koop 

00:29:19 

Tulemused on genereeritud 
automaatselt programmi "V2K" poolt 
©TAK-SOFT 1989-2002 

JOKA AUHINNAVOISTLUSED 

PROGRAMM 
Laupäeval, 3.augustil, lühirada, stardi algus 
kell 14.00 
Pühapäeval, 4.augustil, tavarada, stardi algus 
kell 10.00 

VÕISTLUSKLASSID 
HD 12, 14, 18, 35, 45, 55; H 65; HD 21A, 
21C 
Tillurada võistluskeskuse ümbruses. 
Avatud rada (ilma eelregistreerimata) 

MAASTIK JA KAART: 
Keskmiselt liigendatud, keskmise tihedusega 
teede- ja sihivõrk. Läbitavus keskmine kuni 
väga halb. Kaarti läbib üks suurem seljandik. 
Maastik on tüüpiline asulaümbruse maastik. 
Kaardid seisuga 2002.a. kevad, mõõtkava 
1:10000 või 1:15000, h 2,5m. 

REGISTREERIMINE JA 
OSAVÕTUMAKS: 
Registreerimine kuni 28.07.2002.a. aadressil: 
KATRIN PUUSEPP, Mäekalda 28, TÜRI 

03.-04. augustil Jänedal 

72212; e-mail-maekalda@hot.ee; faks 038-
48566. või IVK-s. 
Registreerimisega samaaegselt tasuda osavõ
tumaks Järvamaa Orienteerumisklubide 
Assotsiatsiooni arveldusarvele 
10220016401010 Ühispangas. 

Osavõtumaksu suurus: 
kuni 21.07 kuni 28.07 

H,D 12 20 kr/päev 30 kr/päev 
H.D14-18, D55, H 65 30 kr/päev 50 kr/päev 
H,D 21 - 45, H 55 50 kr/päev 75 kr/päev 
Avatud rada - 50 kr (tasumine kohapeal). 
Tillurada- 10 kr. 
Parkimistasu - 10 kr/päev. 
Registreerimisel teatada Sl-kaardi number 
või kaardi rentimissoov. Renditasu 20 
kr/päev. 
NB! Registreerimist peale antud kuupäevi 
enam ei toimu! Hilinenutel soovitame joosta 
avatud rajal. 

AUTASUSTAMINE: 
Autasustatakse vastavalt osavõtjate arvule 

kahe päeva summas ning avapäeva võitjaid. 
H,D21 eliitklassis kahe päeva summas pare
matele rahalised auhinnad: 
H -1 koht 800 kr; Il koht 500 kr; III koht 300 kr 
D -1 koht 500 kr; Il koht 300 kr; III koht 200 kr 

KOHALESÕIT: 
Tähistus Piibe maanteel Jäneda alevikust. 
Võistluskeskus asub Jäneda alevikus. 

TÄIENDAV INFO: 
OK"Järva Karud" internetileheküljelt aadres
sil: http://www.tyri.ee/~jkarud või 
Vallo Vaher tel. 05250652 
e-mail valtsvaher@yahoo.com. 

VÕISTLUSTE KORRALDAJAD: 
Järvamaa Orienteerumisklubide 

Assotsiatsioon 
Peakorraldaja: Vallo Vaher 
Peasekretär: Katrin Puusepp 
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Tulemused | LÖUNA-EESTI KV | BALTI MV 

XXIV Lõuna-Eesti Karikavõistlused 
Pilkuse 01.06,2002 
Korraldaja: OK Põlva Kobras 
Rajameister: Jaan M 

D12 2,6km 6KP 
1. Adeele Puusalu 
2. Helen Vunder 
3. Kerstin Uiboupin 
4. Triin Aedmäe 

5. Tiina Turban 
6. Laura Suur 
D14 3,3km 8KP 
1. Keiju Püvi 
2. Marika Kustavus 
3. Mirjam Rauba 
4. Birgit Albert 
5. Heljen Sklave 
6. Katri Listak 
7. Helena Heinväli 
8. Ly Trei 
9. Triin Johanson 
10. Kristi Tomson 
11. Tiina Lind 
12. NeleTaba 
13. Viktoria Lipp 
14. Tiina Alamaa 

Jandra Kõrran 
D16 4,7km10KP 
1. Kadri Uiboupin 

2. Thea Kaljur 
3. Kati Rooni 
4. Tais Leontenko 
5. Raili Raudsepp 

6. Anniki Inno 
7. Olga Mazina 

8. Janeli Aasa 
9. Bärbel Albert 
10. Riina Anton 
11. Liina Käärst 
12. Liina Liblik 
13. Katri Hirv 
14. Merili Valli 
D18 6km 13KP 
1. Siiri Mere 
2. Annika Rihma 
3. Mairit Trei 
4. Merliis Sulg 
5. Maarja Punak 

Ijan 

Kobras 
Lehola 

Võru 
Kobras 

Rakv 
Visa 

Võru 
Lehola 

Võru 
JOKA 

Orvand 
Võru 

Kobras 
Kobras 
Kobras 
Kobras 

Ives 
Ilves 

Lehola 
Orvand 

Võru 

Võru 
Orvand 

•Orvand 
SRD 
Võru 
Rakv 
SRD 
Võru 

JOKA 
Lehola 

Heer 
JOKA 
Võru 

Lehola 

SRD 
Kobras 
Kobras 
Orvand 
Kobras 

00:30:49 
00:33:18 
00:45:01 
00:49:06 
00:51:22 
01:07:33 

00:34:14 
00:34:51 
00:35:46 
00:36:42 
00:38:11 
00:40:10 
00:41:58 
00:44:28 
00:45:15 
00:46:54 

00:54:55 
01:08:27 
01:34:25 
01:36:23 

Ei start 

00:43:47 
00:48:40 
00:49:49 
00:51:52 
00:55:06 
00:58:05 
01:01:08 
01:02:19 
01:06:20 
01:13:28 
01:17:18 
01:21:10 
01:23:25 
01:25:51 

00:54:59 
00:55:20 

01:08:11 
01:09:52 
01:13:54 

Baltic championships 2002 
2002.05.18 Nemunaitis 

M16 
1 Voveris Eiminas LT 39:14 5:39 
2 Stupelis Romualdas LT 45:17 6:31 6:03 
3 Matisans Marcis 
4 Markus Puusepp 
5 Tomas Uska 
6 Lauri Malsroos 
7 Mihkel Järveoja 
8 Roze Renars 
9 Kietis Margers 

LV 45:28 6:33 6:14 
EE 46:26 6:41 7:12 
LT 47:20 6:49 8:06 
EE 47:31 6:50 8:17 
EE 48:39 7:00 9:25 
LV 51:27 7:2412:13 
LV 52:34 7:3413:20 

10Aurimas DraueiünasLT 54:10 7:4814:56 
11 CaicsGatis 
12 Veiko Kütt 
M18 
1 Sander Vaher 

LV 56:04 8:0416:50 
EE 56:49 8:1117:35 

EE 54:47 5:52 
2Pogorelovas RuslanasLT 59:09 6:21 4:22 
3 Jaudzems Kristaps LV 59:28 6:23 4:41 
4 Alar Assor 
5 Eesna Mantas 
6 Tõnis Vaiksaar 
7 Poberbinas Rokas 

EE 63:21 6:48 8:34 
LT 63:28 6:48 8:41 
EE 63:41 6:50 8:54 
LT 63:44 6:50 8:57 

8 Sakalauskas SimonasLT65:09 6:5910:22 
9 Linde Martins 
9 Basko Jazeps 
11 Lebedoks Eriks 
12Jansons Artis 
13 Jaan Tarmak 
14 Leliaõius Egidijus 
15 Tanel Taal 
M20 
1 Sirmais Martins 
2 Krepsta Simonas 
3 Urmo Liblik 
4 Zamovskis Janis 

LV 66:20 7:0711:33 
LV 66:20 7:0711:33 
LV 66:59 7:1112:12 
LV 69:33 7:2814:46 
EE 69:37 7:2814:50 
LT 74:05 7:5719:18 
EE 76:24 8:1221:37 

LV 63:07 5:34 
LT 65:40 5:47 2:33 
EE 66:10 5:50 3:03 
LV 68:20 6:01 5:13 

D20 7km13KP 
1. Piret Klade 
2. Marilin Sulg 
3. Liis Johanson 

4. Tuuli Mäeots 
5. Helle Trossmann 

Lehola 
Orvand 
Kobras 

Võru 
JOKA 

D21A 7km 13KP 
1. Jana Kink 
2. . Merike Vanjuk 
3. Anni Raudsepp 

Kape 
Kape 
Võru 

4. Wiebke SihverUSC Leipzig 
5. Erika Joonas 

Kristi Vassil 
D21B6km13KP 
1. Jaana Aedmäe 
2. Siiri Sotnik 
3. Helina Tomann 
4. Reet Rosenberg 
D40 4,7km10KP 
1. SarmiteSild 

2. Tiina Oras 
3. Reet Johanson 
4. Liivi Parik 

5. Terje Anton 
6. Ira Saar 
7. Vaike Tomann 
8. Maire Kure 
9. Ülle Põldoja 

Aivi Kaljur 
H12 2,6km6KP 
1. Tauno Tiirats 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Ott-Kaarel Kalm 
Aleksandr Shved 
Marek Rosenberg 

Raido Mitt 
Allar Klein 
Timo Tobreluts 
Jüri Joonas 
Rauno Heinmann 
Artur Nevinski 

Raino Reiska 
Tauri Tõugjas 

H14 4,7km10KP 
1. Uku Rooni 

2. Lauri Sild 
3. Kaarel Nummert 

4. Kristo Heinmann 
5. Sven Oras 

5 Freimanis Maris 
6 Lecmanis Raivis 
7 Kaarel Kallas 
8 Dumskas Ugnius 
9 Anti Sklave 
10 Jürjo Lokk 
11 Sprogis Jevgenijs 
12 Siim Kadak 
13Stulgys Donatas 

Võru 
Ilves 

Kobras 

Otepää 
Ilves 

Põlva 

Võru 
Ilves 

Kobras 
Otepää 
Lehola 

Ilves 
Ilves 

Kape 
Ilves 

Orvand 

Ilves 
Ilves 
SRD 

Kobras 
Kobras 
Lehola 
Kobras 

Võru 
Ilves 

Võru 
Võru 
Võru 

Orvand 
Võru 
Kape 
Ilves 
Ilves 

01:05:18 
01:12:06 
01:13:02 
01:26:12 
01:30:27 

01:05:43 
01:06:1 

01:12:32 

01:13:07 
01:26:28 

Katk. 

01:25:07 
01:39:27 
01:54:14 
01:54:27 

00:48:14 
00:49:22 
00:51:06 
00:52:06 
01:07:53 
01:10:19 
01:15:00 
01:17:11 
01:21:34 

Katk. 

00:28:20 
00:32:53 
00:37:40 
00:39:01 
00:40:57 
00:45:02 
00:55:06 
00:55:41 
01:01:03 

Tühist. 
Tühist. 
Tühist. 

00:40:33 
00:45:17 
00:47:45 
00:53:48 
01:13:53 

LV 70:23 6:12 7:16 
LV 77:20 6:4914:13 
EE 78:02 6:5314:55 
LT 82:30 7:1619:23 
EE 83:32 7:2220:25 
EE 84:06 7:2520:59 
LV 84:08 7:2521:01 
EE 85:58 7:3422:51 
LT 86:37 7:3823:30 

Sventnickas DonatasLTdiskval 
ROkas Mindaugas 

M21 
1 Voveris Edgaras 
2 Linins Girts 
3 Olle Kärner 
4 Vegeris Girts 
5 Andrekus Saulius 
6 Sadeckas Darius 

LTdiskval 

LT 81:30 5:20 
LV 84:34 5:32 3:04 
EE 85:21 5:35 3:51 
LV 86:36 5:40 5:06 
LT 86:53 5:41 5:23 
LT 87:11 5:42 5:41 

7 Bilevieius Liutauras LT 88:45 5:49 7:15 
8 Tarvo Avaste 
9 Armo Hiie 
10ZernisOskars 

EE 89:12 5:50 7:42 
EE 89:54 5:53 8:24 
LV 90:12 5:54 8:42 

11 Dimanskas RamünasLT 92:07 6:0210:37 
12Rimkus Mantas 
13VeitsToms 
14Bulcys Nerijus 
15 Mati Tiit 
16Kved. Mindaugas 
17Rain Eensaar 
18 Tarvo Klaasimäe 
19 Krumins Janis 
20 Tarmo Siimsaare 
21 Andreas Kraas 
22 Bacys Modestas 
23 Berkis Gatis 
24 Locmelis Artis 
2 5Karklins Kaspars 

LT 92:20 6:0310:50 
LV 93:02 6:0511:32 
LT 93:17 6:0611:47 
EE 93:24 6:0711:54 
LT 93:27 6:0711:57 
EE 93:44 6:0812:14 
EE 95:03 6:1313:33 
LV 95:10 6:1413:40 
EE 96:07 6:1814:37 
EE 96:27 6:1914:57 
LT 97:00 6:2115:30 
LV 97:11 6:2215:41 
LV 01:016:3719:31 
LV 01:02 6:3719:32 

6. Marko Anton 
7. Oskar Orupõld 
8. Ülar Meejärv 

Lehola 
Visa 
Võru 

9. Martin Marga Põlva SK 
10. OttKewai 
11. Georg Onoper 

12, Mihkel Paulus 
13. Silver Rauk 

Kaido Lilloja 
Riho Kalamees 
Siim Valli 
Allar Kõoleht 
Mikk Kadak 
Mark Laine 
Rain Vaikmäe 
Mihkel Kala 
Hanno Soe 

H16 6km13KP 
1. Markus Puusepp 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Mihkel Järveoja 
Veiko Kütt 
Timo Siid 
Indrek Kustavus 
Martin Simpson 
Kristjan Oolo 
Kaarel Kure 
Mati Sarap 

10. Veiko Vunder 
11. Kaspar Russak 
12. Kaarel Kork 
13. Toomas Sõukand 
14. Artur Rauk 
15. Taaniel Tigas 
16. Keio Hämäläinen 
17. CentLaks 
18. Lauri Listak 

Tõnis Uiboupin 
H18 7km13KP 
1. Sander Vaher 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Olavi Ottas 
Alar Assor 
Jaak Teppan 
Meelis Kadak 
Kermo Käärst 
Tarmo Anton 
Olari Needo 
Paavo Kroon 

10. Urmas Aasa 

26 Sarma Girts 
Paubas Henrikas 
Leiboms Aigars 

W16 
1 Tais Leontenko 
2 Ptaõekaite Rasa 
3 Kati Rooni 

Võru 
Võru 
Võru 
Võru 

Lehola 
Lehola 
Lehola 
Lehola 
Lehola 

Võru 
Visa 
Võru 

Otepää 

Võru 
Kobras 

Ilves 
Võru 

Lehola 
Kobras 

Heer 
Kobras 

Ilves 
Lehola 

Võru 
Kobras 

Võru 
Võru 

Kobras 
Kobras 
Kobras 

Võru 
Võru 

Kobras 
Kobras 
Kobras 

Ilves 
Lehola 

Heer 

Lehola 
Võru 
Ilves 

Võru 

01:17:00 
01:17:29 
01:18:00 
01:24:36 
01:28:04 
01:37:59 
01:48:19 
01:53:51 

Katk. 
Katk. 
Katk. 
Katk. 

Ül.k.aja 
Tühist. 
Tühist. 
Tühist. 
Tühist. 

00:46:57 

00:48:18 
00:53:06 
00:57:36 
00:58:50 
01:03:18 
01:03:36 
01:04:08 
01:07:53 
01:11:07 
01:17:51 
01:20:35 
01:21:59 
01:22:54 
01:23:08 
01:23:47 
01:30:36 
01:41:36 

Tühist. 

00:48:56 
00:56:23 
00:57:04 

01:05:39 
01:09:18 
01:09:53 
01:16:22 

01:18:33 
01:21:08 
01:23:06 

LV 22:418:0241:11 
LT skva 
LV skval 

EE 42:54 8:20 
LT 42:56 8:20 0:02 
EE 44:318:39 1:37 

4 Rybakovaite KristinaLT 47:08 9:09 4:14 
5 Bruvele Liene 
6 Jaunsproge Mära 

LV 48:34 9:26 5:40 
LV 50:16 9:46 7:22 

7 SidaravieiOte SkaisteLT 50:35 9:49 7:41 
8 Kadri Uiboupin 
9 Priedite Inga 
10 Turka Janeta 
11 Rükaite Jflrate 
12 Thea Kaljur 
W18 
1 Siiri Mere 
2 Darkelyte Rasa 

EE 51:30 0:00 8:36 
LV 54:25 0:3411:31 
LV 54:30 0:3511:36 
LT 56:441:0113:50 
EE 68:57 3:2326:03 

EE 57:16 8:22 
LT 59:33 8:42 2:17 

3 MartusevieiQte EditaLT 59:58 8:45 2:42 
4 Freimane Liva 
5 Mairit Trei 
6 Kokina Kristine 
7 Pemaityte Neringa 
8 Anniki Inno 
9 Merliis Sulg 
10 Maarja Punak 
11 Einikyte Reda 
12 Sinke Madara 
13Bralite Elina 

LV 63:33 9:17 6:17 
EE 64:08 9:22 6:52 
LV 64:27 9:25 7:11 
LT 68:22 9:5911:06 
EE 68:49 0:0311:33 
EE 69:09 0:0611:53 
EE 71:57 0:3014:41 
LT 72:21 0:3415:05 
LV 82:12 2:0024:56 
LV 84:09 2:1726:53 

14 Arlauskaite Ernesta LT 88:25 2:5431:09 
Berzina Una 

W20 
1 Valaite Indre 
2 Skrastina Aija 
3 Liis Johanson 
4 Ansaberga leva 

LVdiskval 

LT 57:38 6:59 
LV 58:32 7:06 0:54 
EE 65:05 7:53 7:27 
LV 68:01 8:1510:23 

11. Vahur Teppan Ilves 
12. Kristjan Trossmann JOKA 
13. Timo Kaljur 
14. Tanel Mõttus 

15. Hans Terasmaa 
Tanel Terasmaa 

H20 9,7km 19KP 
1. Urmo Liblik 
2. Kaarel Kallas 
3. Mait Vaiksaar 
4. Riho Taba 
5. Siim Kadak 
6. Fred Needo 

Alar Valdmann 
H21A9,7km19KP 
1. Tarvo Avaste 
2. Jürjo Lokk 
3. Tiit Tali 
4. Karli Lambot 
5. Enn Jõesaar 
6. Kristjan Karabelni 
7. Mihkel Reimaa 

Ilmar Kink 
H21B7km13KP 
1. Silver Rebenits 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Jüri Ümarik 
Allan Kaasik 
Margus Sarap 
Peeter Lind 
Taivo Huik 
Andres Hiiemäe 
Erik Prank 

H40 7km13KP 
1. Maido Kaljur 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Paul Poopuu 
Udo Lüüs 
Anti Parik 
Heini Tammik 

Uve Nummert 
Tauno Kure 
Ergo Nõmmiste 
Tõnu Loog 

H50 6km13KP 
1. Kalle Kalm 
2. Elmo Pärna 
3. Rein Prank 
4. Lembit Vassil 
5. Toomas Puss 

5 Piret Klade 
6 Grigaite Evelina 
7 Bralite Irena 
8 Kuzmina Kitija 
9 Kadri Limberg 

Orvand 
Võru 

Lehola 
Lehola 

JOKA 
Lehola 
Lehola 

Ilves 
Lehola 

Võru 
Võru 

Sportnet 
Heer 
Ilves 

Orion 
Sportnet 
( Heer 

Heer 
Kape 

Kape 

Võru 
Ilves 

Kape 

TUSK 
Kape 

Orvand 
JOKA 

Ilves 
Otepää 

Kape 
Kape 
Kape 
Kape 

Hippok 

Ilves 
Lehola 

Kape 
Ilves 
Visa 

01:26:41 
01:33:49 

01:37:01 
01:37:09 
02:12:21 

Tühist. 

01:21:34 
01:24:45 
01:25:58 
01:34:37 
01:46:00 
02:07:19 

Tühist. 

01:10:44 
01:17:37 

01:19:43 
01:24:38 
01:24:56 

01:31:39 
01:51:50 

Tühist. 

01:07:30 
01:14:53 
01:16:25 
01:17:43 
01:33:08 
01:44:07 
01:47:42 

Katk. 

01:06:40 
01:10:30 
01:16:47 

01:20:11 
01:23:32 

01:29:50 
01:33:51 
02:06:58 

Tühist. 

01:05:33 
01:09:50 

01:12:01 
01:14:26 
01:21:06 

EE 70:40 8:3413:02 
LT 72:40 8:4815:02 
LV 72:42 8:4915:04 
LV 72:47 8:4915:09 
EE 74:07 8:5916:29 

10 Beresnevieiüte JusteLT 75:35 9:1017:57 
11 Marilin Sulg EE 77:06 9:2119:28 
12BankauskaiteAgne LT 77:07 9:2119:29 
13 Tuuli Mäeots EE 77:34 9:2419:56 
UMasevieiüte KristinaLT 78:57 9:3421:19 
15Sirma llze 
W21 
1 Sargautyte leva 

LV 80:15 9:4422:37 

LT 63:00 6:37 
2 Rudzenskaite Viima LT 65:29 6:52 2:29 
3 Klempere Aija 
4 Voveriene Giedre 
5 Maret Vaher 
6 Razaitiene Jolanta 
7 Misiünaite Renata 
8 Kazlauskaite Inga 
9 Vosyliflte Diana 
10Manelyte Laura 
11 Misiünaite Asta 
120zola Baiba 
13EloSaue 
14 Kirti Rebane 
15Klauza Laima 
16 Süsta leva 
17Uzule Agnese 
18 Paupaite Sandra 
19 Äge Poom 
20 Triin Vask 
21 Merike Vanjuk 
22Bruvere Iveta 
23CiruleMara 
24 Krumina Linda 
25 Smila Baiba 

LV 65:33 6:53 2:33 
LT 65:42 6:54 2:42 
EE 65:56 6:55 2:56 
LT 66:06 6:56 3:06 
LT 67:42 7:06 4:42 
LT 68:50 7:14 5:50 
LT 69:51 7:20 6:51 
LT 70:26 7:24 7:26 
LT 71:02 7:27 8:02 
LV 72:33 7:37 9:33 
EE 73:157:4110:15 
EE 74:38 7:5011:38 
LV 74:39 7:5011:39 
LV 75:13 7:5412:13 
LV 75:29 7:5512:29 
LT 75:40 7:5712:40 
EE 78:38 8:1515:38 
EE 78:58 8:1715:58 
EE 80:40 8:2817:40 
LV 81:31 8:3318:31 
LV 82:19 8:3919:19 
LV 84:37 8:5321:37 
LV 85:39 9:0022:39 
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Tulemused | EMV HD21 TEADE 

EESTI MV TEATES 
Kõverjärvel 26.05.2002 ., 
Korraldaja: Rakvere OK 
Rajameister: Jaan Olvet 

D21 
1.6,27-6,32 km 16KP 
2. 5,17km11KP 
3. 6,27-6,32 km 16KP 

1. Kobras-1 (Kobras) 02:33.32 

Annika Rihma 01:05.46(10) 

Ruth Vaher 40.22[ 1] 01:46.08(3) 
Maret Vaher 47.24 [2] 02:33.32 (1) 

2. Tammed(Tammed) 02:36.41 
Viivi-Anne Soots 00:56.18(1) 
Edit Madalik 48.19[ 3] 01:44.37(2) 

Kirti Rebane 52.04 [ 3] 02:36.41(2) 
3. Ilves 1 (Ilves) 02:37.47 

Triin Vask 00:56.37(5) 
Elo Saue 47.44[ 2] 01:44.21 (1) 
EveliSaue 53.26 [ 4] 02:37.47(3) 

4. Värska OK Peko I 02:38.52 
Ingrit Kala 00:56.20(2) 
Epp Käpa 55.31(7] 01:51.51(5) 
Anu Annus 47.01 [ 1] 02:38.52(4) 

5. Kape(Kape) 02:48.32 
Jana Kink 00:56.45(6) 

Katri Saar 57.44[ 10]01:54.29( 8) 
Merike Vanjuk 54.03(5] 02:48.32(5) 

6. SRD-I(SRD) 02:51.54 

Siiri Mere 00:56.30(4) 
OlgaMazina 57.19(9] 01:53.49(7) 

Tais Leontenko 58.05[ 6] 02:51.54( 6) 
7. Kobras-2(Kobras) 02:52.57 

Mairit Trei 00:57.08(7) 

Lilian Värton 52.45(6] 01:49.53(4) 
Liis Johanson 63.04[ 8] 02:52.57( 7) 

8. OKVÕRU(Võru) 02:57.40 

Tuuli Mäeots 01:05.00(9) 
SarmiteSild 49.51(5] 01:54.51(9) 

Anni Raudsepp 62.49 [ 7] 02:57.40 ( 8) 
9. Rakvere OK(Rakv) 03:00.07 

Kadri Limberg 00:57.15(8) 

Annikilnno 56.28(8] 01:53.43(6) 
Marje Viirmann 66.24[ 10] 03:00.07( 9) 

10.Orion(Orion) 03:19.59 

Ingrid Roht 01:08.59(15) 
Äge Poom 49.38(4] 01:58.37( 10) 

PiiaPaasma 81.22(13] 03:19.59(10) 
11,Orvand1(Orvand) 03:20.01 

Kati Rooni 01:05.46(10) 
Merliis Sulg 62.34[ 15]02:08.20(12) 

Marilin Sulg 71.41 [ 11]03:20.01( 11) 
12.JOKA(JOKA) 03:20.10 

Helle Trossmann 01:16.39(16) 
Siiri Poopuu 57.58( 11]02:14.37( 15) 

Pilvi-Heli Vettik 65.33[ 9] 03:20.10( 12) 
13. Ilves 2(llves) 03:27.40 

Meelike Pandis 01:08.55(14) 

Mirjam Heinmann58.56[12]02:07.51( 11) 
Minija Pääslane 79.49[ 12)03:27.40(13) 

14.SRD - ll(SRD) 03:43.21 

Tatjana Linjova 01:17.34(17) 
Anita Karnit 60.35[ 13)02:18.09(16) 

Ella Shved 85.12(15)03:43.21(14) 
15. Harju KEK RSK(KEKRSK) 03:46.25 

Inger Jalakas 01:08.53(13) 
Kersti Mardiste 76.09 [ 18] 02:25.02( 17) 

GeaRennel 81.23 [ 14] 03:46.25( 15) 
16.HOKI(HOK) 04:28.44 

Helen Mast 01:20.44(18) 
Katrin Kallisma 91.22 [ 20] 02:52.06( 19) 
Anu Saue 96.38(16)04:28.44(16) 
Rae ROK l(Rae) Katk. 
Liljan Jõesaar 00:56.21 (3) 

Maua Moor 72.12 [ 17] 02:08.33( 13) 
Edit Epner Katk. (- ] Katk. ( - ) 

Värska OK Peko II Katk. 
SirliParm 01:39.27(20) 
Mare Parve 64.45 [ 16] 02:44.12( 18) 

Signe Parm E i sta [ - ] Katk. ( - ) 
HOK ll(HOK) Katk. 
Triin Soonvald 01:31.36(19) 

Liis Reitalu 80.36 [ 19] 02:52.12(20) 
Külli Tõnus Ei sta [ - ] Katk. ( - ) 
Kobras-3(Kobras) Tühist. 

Reet Johanson 01:08.46(12) 
Saima Värton 62.17 [ 14] 02:11.03( 14) 
Tiiu Tõrra T ühist [ - ] Tühist. ( - ) 

Orvand 2(Orvand) Tühist. 
Heljen Sklave Tühist. ( - ) 
Tiina Alamaa - [ - ] Tühist. ( - ) 

[ - ] Tühist. ( - ) 

H21 
1,8,78-8,88 km 23KP 
2,6,21 km15KP 
3. 8,78-8,88 km 23KP 
1. Sportnet(Sportnet) 02:37.26 

Aivar Sarap 01:06.38(14) 
Tarvo Avaste 36.04[ 1] 01:42.42( 5) 

Olle Kärner 54.44[ 1] 02:37.26( 1) 

2. Tammed l(Tammed) 02:38.46 
Erkki Aadli 00:59.51 (3) 
Andreas Kraas 38.52 [ 3] 01:38.43 (1) 

Erik Aibast 60.03(4] 02:38.46 ( 2) 

3. Ilves 1 (Ilves) 02:41.26 
Tarvo Klaasimäe 01:00.41(5) 
Mati Tiit ' 41.22(6] 01:42.03(3) 

Alar Abram 59.23(2] 02:41.26(3) 
4. OK VÕRU l(Võru) 02:42.30 

SixtenSild 00:58.10(1) 
Heiti Hallikma 41.04(4] 01:39.14(2) 

Tarmo Siimsaare63.16[ 7] 02:42.30(4) 
5. Lehola l(Lehola) 02:44.25 

Tõnis Vaiksaar 01:05.37(11) 

AlarViitmaa 37.03(2] 01:42.40(4) 
Inno Ling 61.45(6] 02:44.25(5) 

6. Kobras-1 (Kobras) 02:45.48 
Sander Vaher 01:03.39(9) 
Silver Eensaar 41.05( 5] 01:44.44(6) 

RainEensaar 61.04(5] 02:45.48(6) 
7. Lehola ll(Lehola) 02:57.24 

Kaarel Kallas 01:00.05(4) 

Siim Kadak 45.55[ 11)01:46.00(7) 
Mait Vaiksaar 71.24(10)02:57.24(7) 

8. Ilves 2(llves) 03:00.41 
Priit Pääslane 01:05.40(12) 

Arno Ruusalep 43.59 [ 9] 01:49.39 ( 9) 

Riho Taba 71.02(9)03:00.41(8) 
9. SRD-I(SRD) 03:01.01 

Andrei Nikitin 00:59.50(2) 

Dmitri Shved 46.16[ 13)01:46.06(8) 

Roman Shved 74.55(18)03:01.01(9) 
10. Värska OK Peko(Peko) 03:01.37 

RaulKudre 01:06.33(13) 
Rein Zaitsev 55.06(28)02:01.39(17) 

RandyKorb 59.58(3)03:01.37(10) 
11.Kobras-3(Kobras) 03:07.26 

Arti Albert 01:01.37(8) 
Nikolai Järveoja 52.26 [ 22)01:54.03(13) 

Ilo Suurmets 73.23[ 14]03:07.26( 11) 
12.TAOK1(TAOK) 03:07.32 

Martti-Jaan Miljan 01:05.29(10) 

Kristjan Gans 46.09[ 12]01:51.38( 11) 
Tõnis Erm 75.54[ 20)03:07.32(12) 

13.MARUI(MARU) 03:12.19 

Raivo Reiman 01:00.41(5) 
Raivo Erik 49.03 [ 16)01:49.44(10) 
Mart Ostra 82.35[ 25)03:12.19(13) 

14.JOKAI(JOKA) 03:12.59 

Urmo Liblik 01:12.54(19) 

Priit Poopuu 47.02(14)01:59.56(15) 
Raivo Pellja 73.03(13)03:12.59(14) 

15.Kooperaator(Koop) 03:17.12 

Jaanus Reha 01:12.08(17) 

Ando Post 50.50[20]02:02.58(18) 
M. Klementsov74.14( 16] 03:17.12 (15) 

16.0KVÕRUII(Võru) 03:17.55 

AnderOjandu 01:18.20(24) 
Tanel Taal 50.34(17)02:08.54(22) 

Markus Puusepp69.01[ 8)03:17.55 (16) 
17.JOKA lll(JOKA) 03:19.49 

Tiit Tännas 01:10.04(16) 
Margus Marrandi 50.46[ 19)02:00.50(16) 

Toomas Marrandi 78.59 [ 22] 03:19.49 (17) 
18.RAEROKI(Rae) 03:20.37 

Tõnis Haldna 01:19.25(26) 
Veiko Pak 47.32[ 15)02:06.57 (20) 

HeigoPõld 73.40( 15)03:20.37 (18) 
19.MARUII(MARU) 03:20.45 

Raul Reiman 01:15.36(21) 
Aivar Meindok 52.32[ 24] 02:08.08( 21) 

MatiPreitof 72.37(11)03:20.45(19) 
20.Tammed ll(Tammed) 03:25.26 

Jürgen Einpaul 01:30.13(31) 

Lauri Malsroos 42.17[ 7] 02:12.30( 23) 
Peeter Pihl 72.56[ 12] 03:25.26(20) 

21. Ilves 4(llves) 03:32.34 

Taivo Daub 01:19.33(28) 
Tarmo Klaar 57.21(30)02:16.54(27) 

Kaido Hallik 75.40(19)03:32.34(21) 
22.0KH(Heer) 03:38.23 

Jürjo Lokk 01:01.30 (7) 
Mihkel Reimaa 52.45( 25] 01:54.15( 14) 

Kristjan Karabelnik 104.08[ 30]03:38.23( 22) 
23.SRD- ll(SRD) 03:40.40 

Vladislav Pahhomenko 01:30.18( 33) 
Sergei Shved 51.50[ 21] 02:22.08( 28) 
Sergei Shirokov78.32[ 21]J)3:40.40( 23) 

24. Orvand vet.(Orvand) 03:41.19 

Tenno Alamaa 01:16.41(23) 

Helmet Sklave 69.44[ 35] 02:26.25( 30) 

. MaidoKaljur 74.54[ 17] 03:41.19(24) 
25. Kobräs-2(Kobras) 03:46.00 

'. Olavi Ottas 01:30.16(32) 
Mihkel Järveoja45.33[ 10] 02:15.49( 25) 

Alar Assor 90.11(29] 03:46.00(25) 
26.HOKI(HOK) . 03:47.16 

Toomas Mast 01:12.33(18) 
Toivo Saue 50.35[ 18] 02:03.08( 19) 
Indrek Reitalu 104.08(30] 03:47.16(26) 

27.ton1(TON) 03:50.17 

Jaan Tarmak 01:30.12(30) 
Raul Hindov 52.29[ 23] 02:22.41( 29) 
Kai Willadsen 87.36[ 28] 03:50.17( 27) 

28.JOKAII(JOKA) 03:51.09 

Priit Pirksaar 01:15.44(22) 

Andres Minn 74.00(36)02:29.44(31) 
Vallo Vaher 81.25(23)03:51.09(28) 

29. Kape(Kape) 03:53.51 
Meelis Zimmermann 01:15.32(20) 

Kristjan Loorits 75.58[ 38] 02:31.30( 32) 
Neeme Loorits 82.21 [ 24] 03:53.51 ( 29) 

30. Harju KEK RSK(KEKRSK) 03:56.15 

Mart Jakobson 01:25.55(29) 
Mattias Rennel 65.44[ 34] 02:31.39( 33) 
Meelis Mälter 84.36[ 26] 03:56.15( 30) 

31.0KVÕRU lll(Võru) 04:04.02 
OlariNeedo 01:38.52(34) 
Alari Valdmann 57.54[ 31] 02:36.46( 34) 

Freed Needo 87.16[ 27] 04:04.02( 31) 
32.MARUIII(MARU) 04:25.16 

Raivo Panker 01:43.05(36) 
Sven Rea 53.59[ 27] 02:37.04( 35) 
Margus Pulver 108.12 [32]04:25.16( 32) 

33.ton2(TON) 05.02.00 

Erko Õunapuu 02:18.12( 33) 
Kristjan Moor 74.12[ 37] 03:32.24( 37) 

Jüri Tarmak 90.36[ 33] 05:02.00( 33) 

c^Lehpia lll(Lehola) Katk. 
Tarmo Anton 01:19.26(27) 
Meelis Kodak 53.10[ 26] 02:12.36( 24) 
Meelis Atonen Ei start[ - ] Katk. ( - ) 
Orvand jun.(Orvand) Katk. 

hmoKaljur 01:19.07(25) 

Uku Rooni 57.03(29] 02:16.10(26) 
Ei start [ - ] Katk.(-) 

TAOK2(TAOK) Katk. 

'Tauri Leppik 01:39.18(35) 
Ilmar Kirjanen 64.42[ 33] 02:44.00( 36) 

GuidoTrees - [ - ] Katk. ( - ) 

HOK IKHOK) Tühist. 
Anti Aasma Tühist. ( - ) 
Joonas Väärtnõu 61.05[ 32] Tühist.(-) 
Kaarel Barinov Tühist[ - ) Tühist. ( - ) 

HOK lll(HOK) Tühist. 
Siim Koolmeister Tühist. ( - ) 
Meelis Aasma - (- ] Tühist. ( - ) 

Villem Reitalu - [ - ] Tühist. ( - ) 
OrinnfOrinnl Tühist. 

Karli Lambot 01:09.58(15) 
Timo Suppi 43.05(8] 01:53.03(12) 
Tanel Kannel Tühist [ - ] Tühist. ( - ) 

Tulemused genereeritud automaatselt pro
grammi "Teade"2K poolt 

Nemunaitis 2002.05.19 

Balti MV, teade 

D18 

1 EST-M Siiri Mere 0:34:10 
2Kati Rooni 1:12:03 0:37:53 
3TaisLeontenko1:48:28 0:36:25 

2 LAT-I 1 Freimane Liva 0:39:32 
2Kokina Kristine 1:22:43 0:43:11 
3BerzinaUna 2:00:13 0:37:30 

3 LTU-II 1 [emaityte Neringa 0:44:59 
2Šarkelyte Rasa 1:25:56 0:40:57 
3Martuseviete Edita2:06:150:40:19 

4 ESTI11 Kadri Uiboupin 0:46:06 
2MairitTrei 1:28:12 0:42:06 
3Merliis Sulg 2:08:25 0:40:13 

8 ESTIIHAnniki Inno 0:45:02 
2MaarjaPunak 1:27:59 0:42:57 
3TheaKaljur 2:24:18 0:56:19 

D21 
1 LTU-M Voveriene Giedre0:42:11 

2Rudzenskaite Vilma1:28:03 45:52 

3Sargautyte leva 2:14:11 
LTU-II 1 Misiunaite Renata 

2Kazlauskaite Ingal:27:48 
3Vosylite Diana 2:14:17 

LTUIII1 PauLaite Sandra 0:46:17 
2Misiunaite Asta 1:32:01 
3RaEaitiene Jolanta2:16:57 

LAT-11 Skrastina Aija 0:45:03 
2Šustaleva 1:33:31 
3Klempere Aija 

EST-M Elo Saue 
2 Kirti Rebane 
3 Maret Vaher 

1 6 LAT 

2:25:11 
0:46:07 
1:37:14 
2:27:47 

Sirma llze 
2Bruvere Iveta 1:39:45 
3Cirule Mära 2:31:35 

7 EST-II 1 Triin Vask 
2Äge Poom 1:41:59 
3Merike Vanjuk 2:36:54 

11 EST-II 1 Liis Johanson 
2Kadri Limberg 2:04:38 
3Piret Klade 2:58:29 

0:46:08 
0:45:06 
0:42:42 
0:46:29 

0:45:44 
0:54:56 

0:48:28 
0:51:40 

0:51:07 
0:50:33 
0:45:54 
0:53:51 
0:51:50 
0:49:03 
0:52:56 
0:54:55 
1:03:24 
1:01:14 
0:53:51 

EST-IV 1 Tuuli Mäeots 0:50:53 
2MarilinSulg 1:52:08 1:01:15 

H18 
1 EST-M Alar Assor 0:44:10 

2Markus Puuseppi :28:21 0:44:11 
3Sander Vaher 2:06:33 0:38:12 

2 LAT-I 1 Baško Jazeps 0:46:02 
2Lebedoks Eriks 1:28:29 0:42:27 
3Jaudzems Kristaps2:06:470:38:18 

3 LTU-II 1 Uska Tomas 0:49:17 
2Stupelis Romualdas1:31:55 42:38 
3Voveris Eiminas 2:11:34 0:39:39 

4 EST-II ITonis Vaiksaar0:44:08 
2Lauri Malsroos 1:30:21 0:44:13 
3MihkelJarveoja2:11:37 0:41:16 

9 EST-II11 Jaan Tarmak 
2Veiko Kutt 
3Tanel Taal 

H21 
1 LAT-I 1 Lininš Girts 

2Zernis Oskars 
3Vegeris Girts 

1:30:16 
2:31:04 

0:45:37 
1:32:28 
2:14:47 

0:45:55 
0:44:21 
1:00:48 

0:46:51 
0:42:19 

2 LTU-11 Bilevisius Liutauras0:45:11 
2Šulsys Nerijus 1:32:17 0:47:06 
3VoverisEdgaras2:14:53 0:42:36 

3 LTUII 1AndrekusSauliusO:45:09 
2KrepštaSimonas1:32:02 0:46:53 
3SadeckasDarius2:15:41 0:43:39 

4LAT-IV1 Zamovskis Janis0:45:16 
2Freimanis Maris 1:32:23 0:47:07 
3Sirmais Martinš 2:18:17 0:45:54 

5 EST-NI1TarvoKlaasimaeO:48:09 
2Urmo Liblik 1:38:41 0:50:32 
3Tarmo Siimsaare2:22:540:44:13 

6 EST-II1 RainEensaar 0:49:15 
2 Mati Tiit 1:40:04 
3Andreas Kraas 2:22:55 

7 LAT-II1 Leiboms Aigars 0:46:12 
2VeitsToms 1:38:50 
3Kruminš Janis 2:23:18 

8 EST-M Armo Hiie 0:45:51 
2Tarvo Avaste 1:40:06 
30lle Kärner 2:23:21 

0:50:49 
0:42:51 

0:52:38 
0:44:28 

0:54:15 
0:43:15 

9 LATIIMKarklinš Kaspars0:45:12 
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Tulemused [ TALLINNA MV 

Tallinna MV 2002 
Viitna 18.05.2002 
Korraldaja: OK Orion 

Rajameister: Valdo Jaanik 

D12 2.8km11KP 
1, Jane Lauter 

2. Anneli Tamla 

3. Britta Panker 

D14 4.3km13KP 
1. Helen Oja 

2. Eva-Maria Ehala 

3. Maria Zuravskaja 

4. Kristi Pellja 

5. Liina Haldna 

6, Maarja Naan 

Lembi Lääneoks 

D16 5.4km15KP 
1. Kaisa Rebane 

2. Hanna Samoson 

3. Marion Rennel 

Kadri Kann 

Olga Mazina 

D18 5.8km16KP 

1. Kaisa Kase 

D21B5.4km15KP 
1. Meelike Pandis 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Triina-Britt Preden 

Anita Karnit 

Ingrid Vehlmann 

Heidi Prits 

Ella Shved 

Külli Tõnus 

Veste Valk 
Aili Piirikivi 

10. Anu Mõistlik 

11. Annemari Vene 

12. Triin Jõeveer 

13. Ülle Pellja 

14. Tiina Tamla 

15. Maris Maadvere 

16. Ljudmilla Shved 

D21E7.5km19KP 
1. Kristi Vassil 

2. Tatjana Linjova 

3. Ingrid Roht 

D35 6km17KP 

1. Tiina Oras 

2. Marje Viirmann 

3. Kersti Ehala 

4. Maris Roosipuu 

5. Rutti Räbovoitra 

6. Talver Aari 

7. Merike Paapson 

8 Gea Rennel 

9. Marika Kirsspuu 

10. Riina Laev 

11. Maila Moor 

Terje Villemi 
D45 5,4km15KP 

1. Niina Karnit 
2. Hille Tasa 

EPVSK 00:53:41 

Koop 

MARU 

Orion 

Rae 
SRD 
JOKA 

Rae 
Hippok 

Orion 

Orion 

Orion 

00:56:46 

01:00:06 

00:47:25 

00:47:43 

00:51:31 

00:53:02 

01:08:43 

01:19:29 

Katk. 

01:03:42 

01:06:34 

KEKRSK 01:19:51 
Orion 

SRD 

Orion 

Ilves 
TON 
SRD 
TON 
Mercury 

SRD 
HOK 
LSF 
Rae 
Orion 

Orion 

JOKA 

Koop 

TON 
SRD 

Ilves 

SRD 

Orion 

Ilves 
Rakv 

Rae 
Orion 

MARU 

LUS 
Ilves 

Katk. 

Tühist. 

01:03:16 

00:52:53 

00:56:10 

00:57:43 

01:03:30 

01:03:55 

01:05:43 

01:06:27 

01:08:47 

01:10:06 

01:14:07 

01:14:49 

01:15:51 

01:19:40 

01:22:01 

01:29:40 

01:34:21 

01:10:40 

01:15:01 

01:30:45 

00:56:04 

00:57:27 

00:58:55 

01:01:13 

01:05:58 

01:06:04 

01:07:17 

KEKRSK 01:09:07 

TAOK 

MARU 

Rae 
TAOK 

SRD 

01:09:45 
01:11:37 

01:50:07 

Katk. 

00:57:07 

01:09:50 

3 
4 
5 
6 

Kersti MardisteHARJU KEK 

Evi Vahu 

Lembe Lutterus 

Silva Toom 

D55 4.7km 14KP 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Virve Orav 

Viiu Rebane 

Rutt Kukk 

Tiiu Vene 

Malle Viilma 

Helle Lippmaa 

D60 4.3km13KP 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Ilse Uus 

Elga Adrat 

Imbi Kaasik 

Malle Karolin 

Ülle Mõistlik 

Maimu Tomberg 

Urvi Sarv 

Mari Roots 

Maire Raid 

H12 2.8km11KP 
1 
2 
3 
4 

Aleksandr Shved 

Erki Pellja 

Björn Panker 

Silver Oras 

Mihkel Kakko 

H14 5km15KP 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Sander Nahkor 

Kristjan Loorits 

Karl Samoson 

Marek Berkman 

Simo Lepikult 

Sven Oras 

Toomas Penno 

Talver Taavi 

H16 5.8km16KP 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

9 
1 
1 

Y 
1 
2 

3 

4 
5 
6 
H 
1 
2 
3 

Kaur Kase 

Hannes Kerem 

Johannes Ehala 

Jaagup Toome 

Jõrgen Vaikjärv 

Mattias Naan 

Janek Lauter 

Jaan Kostjukov 

Anti Kadakas 

3. Jaan Elken 

. Pavel Krivorukov 

Aleksander Klimin 

Kersten Kõrge 

Jefim Krzanovski 

18 8km19KP 

Orion 

Orion 

01:30:17 

01:30:46 

01:34:35 

01:52:30 

Tammed 00:52:07 

Orion 

Orion 

Hooler 

Orion 

TON 
TON 
TON 
Orion 

Orion 

Koop 

Orion 

Koop 

Tammec 

SRD 
JOKA 

MARU 

Ilves 

00:53:37 

00:59:58 

01:02:15 

01:24:02 

01:40:22 

00:51:04 

00:53:05 

01:02:31 

01:03:29 

01:05:26 

01:10:05 

01:22:30 

01:24:44 

Katk. 

00:47:55 

00:54:01 

00:56:01 

00:58:19 

Nõmme SK Katk. 

TAOK 

Orion 

Orion 

Orion 

TAOK 

Ilves 

Orion 

LUS 

Orion 

Orion 

Rae 
Hippok 

Vunder 

Hippok 

EPVSK 

TAOK 

Orion 

SRD 
SRD 
Orion 

SRD 

Kristjan Trossmann JOKA 

Reigo Vatsk 

Kristian Moor 

Aivo Tamm 

Joosep Toome 

Oliver Malsroos 

21B6.6km17KP 

Dmitri Shved 

Aivar Meindok 

Enn Jõesaar 

00:50:04 

00:53:45 

00:55:38 

00:56:39 

01:11:15 

01:14:19 

01:34:26 

Tühist. 

00:47:28 

00:53:18 

00:56:02 

01:01:00 

01:02:29 

01:04:20 

01:04:30 

01:04:46 

01:09:54 

01:10:19 

01:18:40 

Katk. 

Katk. 

Tühist. 

01 
Tammed 01 

TON 01 

TON 
Hippok 

Orion 

SRD 
MARU 

Sportne 

01 
01 
01 

08:59 

12:12 

15:25 

22:35 

27:05 

50:42 

00:45:20 

00:48:07 

00 48:23 

4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

Tanel Saue 

Mati Korral 

Margus Marrandi 

Tauno Piirikivi 

Mairelt Kakko 

Vermo Siim 

Lauri Olli 

Tarmo Klaar 

TON 00:50:14 

Tammed 00:50:50 

JOKA 

Rae 
51:41 

52:07 

Bona Fide 53:06 

MARU 53:41 

LSF Pronokin54:29 

Ilves 56:35 

Vladislav Pahhomenkov SRD 58:11 

Arthur Raichmann 

Toomas Tiivel 

Tago Teetamm 

Viljar Vainola 

Urmas Laev 

Margus Pulver 

Raul Mõtus 

Hillar Nikkari 

Martin Ehala 

Taimo Nellis 

Risto Agu 

Kristjan Kivipalu 

Georg Sooberg 

Andres Aru 

H21E11.3km26KP 
1. 

2. 

3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

21 

H3 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

H4 

1, 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

Andrei Nikitin 

Erkki Aadli 

Raivo Reiman 

Dag Ainsoo 

Sergei Shirokov 

Erki Kriks 

Tiit Tähnas 

Jaanus Reha 

Peeter Pihl 

Taavi Ahven 

Johannes Tasa 

Lauri Lahtmäe 

Raivo Pellja 

Toomas Marrandi 

Raul Reiman 

Danilo Piht 

Roman Shved 

Meelis Atonen 

Mart Jakobson 

Mait Tõnisson 

Mart Ostra 

Aivar Sarap 

5 9km21KP 

Tõnis Haldna 

Tõnu Lauter 

Kai Willadsen 

Eerik Tamm 

Kaarel Lassel 

Sergei Shved 

0 8km19KP 
Parve Martti 

Ando Post 

Mati Preitof 

Vello Post 

Kalev Ruberg 

Valdo Toome 

Annes Naan 

Margus Jaanus 

Rakv 

Ilves 

58:15 

59:33 

Tammed 01:01:07 

Koop 

MARU 

MARU 

Kunda 

SKRT 

Rae 

LSF 
Võru 

SKRT 

01:02:14 

01:02:59 

01:04:32 

01:10:37 

01:17:40 

01:25:39 

01:35:39 

01:35:43 

Katk. 

Tühist. 

Tühist. 

SRD 01:08:02 

Tammed 01:10:23 

MARU 
LUS 
SRD 
Rakv 

JOKA 

Koop 

01:12:24 

01:12:52 

01:15:13 

01:17:03 

01:18:52 

01:19:18 

Tammed 01:19:52 

LUS 
TON 
Kape 

JOKA 

JOKA 

MARU 

Mercury 

SRD 
Lehola 

01:20:17 

01:21:31 

01:22:04 

01:22:44 

01:23:25 

01:23:32 

01:23:38 

01:24:14 

01:27:40 

KEKRSK01:27:48 
LSF 

MARU 

Sportne 

Rae 

01:35:52 

01:37:22 

Katk. 

01:08:14 

EPVSK 01:10:25 

TON 

Saue 

SRD 

Peko 

Koop 

MARU 

Koop 

Saku 

Hippok 

Hippok 

Koop 

01:14:21 

01:18:19 

01:21:38 

Tühist. 

00:58:35 

01:03:59 

01:05:39 

01:10:20 

01:13:37 

01:17:41 

01:24:06 

01:34:27 

9. Guido Trees 

10. Ivo Tamla 

H45 7.2km18KP 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Ago Samoson 

Jüri Kadaja 

Aimur Raudsepp 

Mati Karp 

Peep Eomois 

Kalmer Keevend 

Aare Limberg 

Kalju Vaikjärv 

Peep Vallistu 

H50 6.6km17KP 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

8 

Rein Unt 

Andres Käär 

Madis Oras 

Rein Hanstein 

Riho Männi 

Kalle Nelk 

Heldur Väljamäe 

Jaan Kallo 

H55 6km17KP 
1 
2 
3 

4 

5 
6 
7 
8 
9 

Ülo Vainura 

Mati Kallemets 

TAOK 

Orion 

Saku 

JOKA 

Tempo 

TAOK 

JOKA 

Rakv 

Vunder 

SOK 

TON 

Ilves 

Okas 

Lehola 

Orion 

Orvand 

01:42:17 

01:48:58 

01:05:45 

01:06:22 

01:09:03 

01:09:07 

01:12:00 

01:12:47 

01:15:15 

01:17:12 

01:17:40 

00:49:27 

00:49:41 

00:52:30 

00:57:25 

01:00:00 

01:00:26 

01:26:15 

01:47:31 

Tammed 00:51:06 

Okas 

Mihkel Mälter HARJU KEK 

Ants Tamm 

Tõnu Soosõrv 

Kalju Toomas 

Raimo Mäkelä 

Avo Kõrvas 

Peep Koppel 

10. Ilmar Mõistlik 

1 . Jüri Tarmak 

12. Mati Poom 

Agu Koppa 

H60 5km 15KP 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

1 
1 
1 

Kalju Tilk 

Eimar Jõgisu 

Ain Reio 

Rein Küttim 

Arvo Orupõld 

Mati Tõnus 

Lembit Vassil 

Orion 

JOKA 

Orion 

Koop 

Koop 

Orion 

TON 
TON 

Orion 

TON 

00:54:10 

00:54:21 

00:55:21 

00:56:38 

00:58:22 

01:01:43 

01:02:35 

01:02:51 

01:04:22 

01:07:50 

01:09:13 

Tühist. 

00:44:55 

00:47:27 

Tammed 00:51:50 

Orion 

Rakv 

Orion 

Ilves 

00:55:39 

00:55:43 

00:56:56 

01:00:32 

Aarne Mardiste HARJU KEK 01:03:58 

Jakob Vinkel 

3. Jaan Orav 

. Vello Loorits 

Elmu Loit 

H65 4.7km 14KP 
1 
2 
3 
4 
5 

6 

7 
8 
9 

T 

P 
t 

Tõnu Tiits 

Are Kaasik 

Edgar Tammik 

Feliks Kipper 

Aavo Härma 

Rein Mesila 

Henno Adrat 

Helmut Karin 

Peep Pihlak 

Orion 

TON 
Orion 

Orion 

Orion 

Orion 

Orion 

Koop 

TON 

01:07:06 

01:11:33 

01:17:35 

Katk. 

00:58:27 

00:58:43 

01:00:12 

01:02:22 

01:04:35 

01:06:38 

01:10:57 

Tammed 01:39:20 
Orion 02:09:23 

ülemused on genereeritud automaatselt 

ragrammi "V2K" pool 

TAK-SOFT 1989-2002 

XXXV ROSMA METSAJOOKS 4,2 km (Team 2003 kontrolljooks) 
2. juuni 2002.a. 

Tüdrukud sünd. 1982 ja hiljem 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

Annika Rihma 

Eveli Saue 

Siiri Mere 

Liina Liblik 

Helena Heinväli 

Tais Leontenko 

Katri Listak 

Kadri Treffner 

Kati Rooni 

3. Liis Johanson 

. Ly Trei 

2. Meriliis Sulg 

3. Heljen Sklave 

4. Kadri Uiboupin 

5. Heli Kuuseorg 

3. Mairit Trei 

Kobras 

Ilves 

SRD 
Esto 
Kobras 

SRD 
Võru 

15.35 

16.01 

16.25 

16.42 

17.07 

17.32 

18.01 

Põlva UG 18.03 

Orvand 

Kobras 

Kobras 

Orvand 

Orvand 

Võru 

Võru 

Kobras 

18.05 

18.07 

18.36 

18.37 

18.44 

18.47 

19.13 

19.19 

Team 2003 

Team 2003 

Team 2003 

Team 2003 

Team 2003 

Team 2003 

Team 2003 

Team 2003 

Team 2003 

17. Thea Kaljur 

18. Katri Hirv 

19. Birgit Albert 

20. Anniki Inno 

21. Tiina Alamaa 

22. Bärbel Albert 

Olga Mazina 

Piret Klade 

Orvand 

Võru 

Esto 

Orvand 

Orvand 

Esto 

SRD 
Lehola 

20.37 

20.50 

21.41 

21.51 

22.25 

22.59 

katk. 

katk. 

Team 2003 

Team 2003 

Team 2003 

Poisid sünd. 1982 ja hiljem 
1. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

Sander Vaher Kobras 

Kristjan TrossmannEsto 

Veiko Kütt Ilves 

Alar Assor Kobras 

Kristjan Kübar TU 

Olavi Ottas Kobras 

13.02 

13.56 

13.57 

14.18 

14.31 

14.34 

Team 2003 

Team 2003 

Team 2003 

8. Mihkel Järveoja 

9. Ats Uiboupin 

10. Olari Needo 

11. Timo Sild 

12. Fred Needo 

13. Raido Mitt 

14. Martin Marga 

15. Erki Lehis 

18. Kaspar Russak 

19. Martti Kivi 

20. Marek Rosenberc 

21. Taavi Koemets 

22. Tauri Tõugjas 

23. Ülar Meejärv 

24. Georg Onoperv 

25. Artur Nevinski 

Kobras 

Võru 

Võru 

Võru 

Võru 

Kobras 

14.39 Team 2003 

14.48 

14.49 

15.38 

16.16 

16.38 

Põlva SK 17.03 

Võru 

Võru 

Võru 

Kobras 

Võru 

Võru 

Võru 

Võru 

Võru 

17.14 

19.21 

19.22 

19.52 

20.02 

20.06 

20.12 

20.21 

22.17 

Korraldaja OK Põlva Kobras, Nikolai Järveoja 
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Võistluskutse | EESTI MV ÖISES | Hiiumaa KV 

ORIENTEERUMISE NA 
5 üritust -

1.15. AUGUST: NELJAPÄEVAK Kärdla lähedal ANTONI MÄEL 
Start avatud kell 17.00-19.00. Tähistus Heltermaa - Kärdla teelt 4 
km enne Kärdlat. Kaart 1:10000. Eelmine kaart: 9833. Rajad: 
pikk 6-7 km; keskmine 4-5 km; 

lühike 2-3 km; valikorienteerumine. Stardimaks 15.-
krooni tasuda kohapeal. Kuiv kuuse- ja männimets, sekka 
kadastikke. 

2. 16. AUGUST: AVATUD RADA LEEMETIS 
Rada avatud kella 15.00 -19.00. Tähistus Luidja - Õngu teelt. 
Kaart 9939,1:10 000 kollaste ja roheliste rastriteta. Maastikul 20 
KP, kompostrid. Soovi korral ajavõtt. Stardimaks 15.-krooni 
tasuda kohapeal. Kuiv männimets. 

EESTI MEISTRIVÕISTLUSED ÖISEL TAVARAJAL 

KORRALDAJA: Hiiumaa Orienteerujate Klubi. Peakohtunik 
Tammo Esta, peasekretär Helen Mast, rajameister Toivo Saue. 

TOIMUMISE AEG: 17.08.02 Malvastes. Start kell 22.30. 

VÕISTLUSKLASSID: DH 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 
H60, H65. 

KAART JA MAASTIK: 1:15 000 ja 1:10000, h 2 m, max kõr
guste vahe maastikul 12 m, valdavalt männimets, pikematel 
radadel ka kuuse-ja segametsa. Eelmine kaart 0147, natuke 
uut maastikku. 

RAJAD: vastavalt võistlusmäärustele. Sportident. 

STARDIMAKSUD: DH 16-18 30.- krooni; DH 20, H 60-65 D 
55 60.-krooni; D21 DH35-50 H55 70.-krooni; H21 100.-
krooni. 
Tasuda HOK-i arveldusarvele nr. 1120048611 Hansapangas 
hiljemalt 5.augustiks. 

REGISTREERIMINE: Internetivõistluskeskuse kaudu kuni 
5.augustini või postiaadressil 92412 Kärdla Allika 11-1, või e-
mail: toomas.mast@mail.ee. 
Võistleja loetakse registreerunuks peale stardimaksu laeku
mist. 

AUTASUSTAMINE: Võistlusklasside võitjatele omistatakse 
Eesti 2002.a. meistri nimetus. Võistlusklasside 3 paremat auta
sustatakse medalite ja diplomitega. 

VÕISTLUSKESKUS: Malvaste Motell. Tähistus Kärdla-
Kõrgessaare teelt. 

MAJUTUS: Malvaste Motellis, samas telkimisvõimalus. 
Motellis majutuse ja toitlustumise soovist teatada 5.augustiks 
tel. 046 91901 või mob. 050 47154. Samas pesemine. 
Läheduses ka teisi majutusvõimalusi, vt. Hiiumaa Infoserver: 
www.hiiumaa.ee 

TULE JA OSALE! 

ALALOPP HIIUMAAL 
päevaga 

3.17. AUGUST: SPRINDIVÕISTLUS KÄRDLA LINNAPARGIS 
Start avatud kella 14.00 -15.00. Kaart 1:5000. Stardimaks 15 
krooni. Registreerida ja stardimaks tasuda koos Hiiumaa 
karikavõistlusega 5. augustiks, 
8 tugevamat meest (sh. 2 Hiiumaa OK liiget) ja 2 naist võistlevad 
eraldistardist, teistele osavõtt neljapäevaku süsteemis, rajad 
kaardil. Mõned auhinnad. 

4.17. AUGUST: EESTI MV ÖINE TAVARADA MALVASTES 
Start kell 22.30. Vaata juhendit. 

5.18. AUGUST: 41. (XLI) HIIUMAA KARIKAS TAHKUNAS 
Start kell 11.00. Vaata juhendit. 

41. HIIUMAA KARIKAVÕISTLUS ORIENTEERUMISES 

TOIMUMISE AEG: 18,august 2002.a. Tahkunas. 
Start kell 11.00. 

VÕISTLUSKLASSID: DH 14, 16, 21, 35, 45, 55, DH 10 nöörirada 

KAART JA MAASTIK: 1:10 000 h 2 m, max kõrguste vahe 
maastikul 16 m. 
Eelmine kaart 0148, natuke uut maastikku. Valdavalt männimets. 

RAJAD: lühendatud tavarada. Sportident. 

STARDIMAKSUD: DH 10 -10.- krooni, DH 14,16 - 30.- krooni, 
DH 21-55 - 60.- krooni. Tasuda 5.augustiks HOK-i arveldusarvele 
nr.1120048611 Hansapangas. 

REGISTREERIMINE: Interneti võistluskeskuse kaudu kuni 
5.augustini või postiaadressil 92412 Kärdla Allika 11-1, või e-mail: 
toomas.mast@mail.ee. 
Võistleja loetakse registreerunuks peale stardimaksu laekumist. 

VÕISTLUSKESKUS: Tahkunas, tähistus Malvastest. 

AUTASUSTAMINE: Kõikide vanuseklasside võitjaid autasus
tatakse Hiiumaa karika koopiaga, diplomi ja meenega. Võitjate 
nimed jäädvustatakse suurele Hiiumaa karikale, 
2.-3. kohale tulnuid autasustatakse diplomi ja meenega. 
Nööriraja kõik osavõtjad saavad diplomi ja väikse meene, pare
mad autasu. 

TRANSPORT: Sõidukikohtade broneerimine parvlaevadele tel. 
046 31630 (Heltermaa) ja 047 33666 (Rohuküla). 

TÄIENDAV INFO: Hiiumaa OK kodulehekülg: 
www.hot.ee/hok 

NAUDI SUVELÕPPU! 
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Tulemused I VIRUMAA O-JOOKS 

Virumaa O-jooks 
12. mai 2002 Ebavere, Väike -Maarja 

D12 2,43km 7KP 
1. Tiina Turban 
2. Helen Vunder 
3. Agnes Vask 
4. Liis Lanno 
5. Laura Suur 
D14 2,55km 10KP 
1. Marika Kustavus 
2. Ehala Eva Maria 
3. Anni Vainola 

Tiina Lind 
D16 3,02km 12KP 
1. Olga Mazina 
D18 3,61km14KP 
1. Kaisa Kase 
D21A 5,31km19KP 
1. Marilin Sulg 
2. Kirti Rebane 
3. Triin Vask 
4. Kadri Limberg 
5. Tatjana Linjova 
6. Kaili Sirge 
7. Heile Trossmann 
8. Tiiu Tõrra 
9. Riina Laev 
10. Liina Joller 
11. Kristi Rohtsalu 
D21B 3,61km14KP 
1. Ella Shved 
2. Marje Venelaine 

3. Anita Karnit 
4. Sirje Lind 

Rakv 
Lehola 

Ilves 
Rakv 
Visa 

Lehola 
Rae 

Rakv 
Ilves 

SRD 

Orion 

On/and 
Tammed 

Ilves 
Rakv 
SRD 
Rakv 

JOKA 
Kobras 
MARU 
Orion 
Rakv 

SRD 
Rakv 
SRD 
Kape 

Merle Rääsk LSF Prono 
D40 3,61 km 14KP 
1. Marje Viirmann 
2. Gea Rennel H 
3. Maila Moor 
D45 3,02km 12KP 
1. Siiri Poopuu 

Rakv 
arju KEK 

Rae 

JOKA 

00:38:27 
00:39:33 
00:40:24 
00:42:30 
00:54:12 

00:34:03 
00:42:00 
00:56:13 

Tühist. 

00:49:02 

01:02:08 

00:56:50 
00:58:19 
01:03:30 
01:05:51 
01:07:34 
01:08:35 
01:10:43 
01:15:05 
01:17:14 

01:27:02 
02:12:58 

00:45:07 
00:52:21 
00:54:46 
01:17:10 

Katk. 

00:44:19 
00:51:09 
00:53:25 

00:42:43 

2 
3 
4 
5 
6 

Ülle Kadak 
Aime Mõik 
Lembe Lutterus 
Sirje Rohtla 
Heili Vasser 

D50 2,55km 10KP 
1 
2 
3 
4 

.5 

Niina Karnit 

Lehola 
Jõhvik 
Orion 
Rakv 

Kunda 

SRD 
Kersti Mardiste Harju KEK 
Kersti Ploom 
Sirje Keskküla Ilves 
JutaVirkepuu. Harju KEK 

D55 2,55km 10KP 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Viiu Rebane 
Elga Adrat 

Orion 
TON 

Ene Loide Harju KEK 
Kaasik Imbi 
Urve Soe 
Malle Turban 

H12 2,55km 10KP 
1 
2 

AleksandrShved 
Hannes Rohtsalu 

H14 3,02km 12KP 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Kaarel Nummert 
Oskar Orupõld 
Tiit Simonlatser 
Ain Roosimägi 
Joonas Oja 
Raido õunapuu 
Mikk Kadak 
Madis Vasser 
Rain Vaikmä 
Imre Neidek 

H16 3,61km 14KP 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Indrek Kustavus 
Veiko Vunder 

TON 
Rakv 
Rakv 

SRD 
Rakv 

Kape 
Visa 

Rakv 
Rakv 
Rakv 
Rakv 

Lehola 
Kunda 

Visa 
Rakv 

Lehola 
Lehola 

Nikolai Gerassimtshuk SRD 
Stepan Kolesnikov Jõhvik 
Mattias Rennel Harju KEK 
Jaan Kostjukov 
Timo Simonlatser 
Kaur Kase 
Lauri Kase 

Rakv 
Orion 

Jõhvik 

00:45:45 
00:47:02 
01:20:32 
01:23:36 

01:24:30 

00:40:23 
00:40:56 
00:46:08 
00:55:08 

00:34:27 
00:39:50 
00:45:29 
00:47:49 
00:56:59 
00:59:57 

00:48:30 
01:04:56 

00:33:19 
00:35:22 
00:37:11 
00:52:44 
00:55:33 
00:56:46 
00:58:26 
01:02:54 

Tühist. 
Tühist. 

00:39:15 
00:39:40 
00:42:52 
00:45:35 
00:46:54 
00:51:21 

00:52:30 
00:53:15 
00:56:22 

10. Indrek Aul Jõhvik 00:57:20 
11. Stanislav Tolmatsov Jõhvik 01:33:03 
12. JaunoOja Rakv 01:34:41 

Kaur Kübarsepp Jõhvik Tühist. 

H18 5,31km19KP 
1. Kristjan Trossmann JOKA 00:46:42 
2. Meelis Kadak Lehola 00:49:24 
3. Tarmo Anton Lehola 00:51:57 
4. Martin Rohtsalu Rakv 01:11:39 
5. Kristian Moor TON 01:15:02 
6. Martin Malva Rakv 01:17:20 
7. Rain Kirjanen TAOK 01:24:11 

Andres Aul Jõhvik Tühist. 
Allan Roosimägi Jõhvik Tühist. 

_H21A 9,02km26KP 
1. Andrei Nikitin SRD 01:07:49 
2. Alar Abram Ilves 01:09:16 
3. Inno Ling Lehola 01:13:07 
4. Silver Eensaar Kobras 01:15:13 
5. Sergei Shirokov SRD 01:17:32 
6. Neeme Loorits Kape 01:19:01 
7. Lauri Lahtmäe Kape 01:20:03 
8. Mait Tõnisson LSF Prono 01:21:42 
9. Mart Jakobson Harju KEK 01:26:38 
10. Rein Rooni Orvand 01:27:15 
11. Kaido Hallik Ilves 01:31:50 
12. Taavi Ahven LUS 01:33:33 
13. Priit Poopuu JOKA 01:36:11 
14. Alar Teras Rakv 01:59:47 
H21B 4,4km 16KP 
1. Mati Korral Tammed 00:46:41 
2. Viljar Vainola Koop 00:47:30 
3. Tarmo Klaar Ilves 00:47:57 
4. Enn Kukk Jõhvik 00:49:38 
5. Peeter Lind Kape 00:53:06 
6. Aleksei Vjaizinen SRD 00:54:17 
7. Lauri Olli LSF Prono 00:55:11 
8. Margus Venelaine Rakv 00:55:22 
9. Raul Mõtus Kunda 01:01:12 
10. JürUakobson Harju KEK 01:07:52 

"R35 5,31km 19KP 

1. Eerik Tamm 01:04:00 

2. Urmas Laev 
3. Hillar Nikkari 

Raivo Lill 
H40 4,4km 16KP 

Vello Post 
Kai Willadsen 
Ando Post 
Jaak Rohtsalu 
Paul Poopuu 

H45 4,4km 16KP 
Tõnu Taal 
Jüri Rokko 
Helni Tammik 
Kaljo Julge 
Oleg Podlipski 
Vello Vasser 
Ergo Nõmmiste 

H50 4,36km 16KP 
Riho Männi 
Rein Unt 
Ilmar Kirjanen 
Rein Kriks 
Kalle Nelk 
Väino Aul 
Rein Prank 

8. Bellmann Jüri 
9. Arne Kolk 
10. Toomas Puss 
H55 4,36km 16KP 

Peep Koppel 
Mati Poom 
Hillar Valk 
Tiit Koppel 
Juhan Hunt 
Raimo Mäkelä 

H60 3,61km14KP 

MARU 
SKRT 

Visa 

Koop 
TON 
Koop 
Rakv 

JOKA 

JOKA 
SK 'RT' 

Kape 
Kape 

Jõhvik 
Kunda 

Kape 

Lehola 
TON 

TAOK 
Rakv 
Orion 

Jõhvik 
Kape 

Norma 
Jõhvik 

Visa 

Koop 
TON 
Rakv 
Orion 
Orion 
Orion 

Martin Tõrra Kobras 
Kaarel Koitmets Jõhvik 
Valter Ploom 
Kaasik Are 

Valju Tali Harju KEK 
Tõnu Keskküla Ilves 

01:05:08 
01:13:04 

Tühist. 

00:44:19 
00:45:53 
00:46:48 
00:50:21 
00:50:35 

00:44:02 
00:45:23 
00:47:53 
00:49:51 
01:01:43 
01:03:08 
01:29:20 

00:44:03 
00:46:36 
00:47:31 
00:52:27 
00:52:40 
00:54:44 
00:55:57 
01:02:42 
01:08:43 
01:11:58 

00:56:37 
01:04:07 
01:10:02 
01:12:45 
01:25:59 

Tühist. 

00:49:11 
00:58:30 
00:59:07 
01:00:08 
01:08:34 
01:12:30 

EESTI MV TAVARADA ja TEADE noored/veteranid 
31 .august -1 .september 2002 Sudistes (Viljandimaa) 

Võistluskeskus 5 km Sudistest lõunasse 
(Küti mets). Tähistus alates Sudistest. 

AJAKAVA 
ala nimetus esimene start 

31.08. Tavarada noored/veteranid 13:00 
Tavarada HD21 eeljooksud 13:00 

1.09. Teade noored/veteranid 10:30 
Tavarada HD21 finaalid 10:00 

OSAVÕTUKLASSID (vt EMV juhend lk 5) 
NB! Kõigil Eesti MV osalejatel peab olema 
kehtiv 2002.a. EOL-i litsents. 
REGISTREERIMINE 
Registreerimine kuni 19.augustini: kirja
likult aadressil Vaksali 4, Viljandi 71020 OK 
Lehola, c/o Urmas Müür või 
Interneti Võistluskeskuse (IVK) kaudu 

http://www.sportnet.ee/ivk/ 
Koos registreerimisega tasuda osavõtu
maks Orienteerumisklubi Lehola arvele Eesti 
Ühispangas a/a 10302007055005 
OSAVÕTUMAKSUD: 
TAVARADA: 

HD 14-18 30 kr 
H 20,60,65,70; D 20,55,60,65 60 kr 
H 35,40,45,50,55; D 35,40,45,50 70 kr 
H21 120 kr 
D21 100 kr 

TEADE: 
H 14,16; D 14-16 
HD18-20;H65+;D55+ 
HD 35-40, 45-50, H 55-60 

90 kr 
180 kr 
210 kr 

MAJUTUSVÕIMALUSED ja TOITLUSTUS 
Korraldaja ei vahenda majutusteenust. 
Erinevad majutuskohad on Viljandimaal ja 
Valgamaal. Täiendav info: Viljandi 
Turismiinfo tel (043) 33 755, 
Valga Turismiinfo tel. (076) 61 699 
Võistluskeskuses puhvet, soe supp, 
suupisted ja karastusjoogid. 
TASULISED TEENUSED 
Parkimistasu auto 10kr/päev, buss 20 
kr/päev. 

MAASTIK ja KAART 
Keskmiselt ja nõrgalt liigestatud, tiheda rel
jeefiga alad vahelduvad erinevas suuruses 
soodega, arenenud kraavi ja sihivõrk, 
keskmise tihedusega teedevõrk. Läbitavus 
väga heast kuni halvani. Kaardi autor Tõnu 
Raid, valmimise aasta - 2002 (eelmine kaart 
0060). Kasutusel mõõtkavad 1:15000, h 
2,5m ja 1:10000, h 2,5 m (kasutatakse vas
tavalt EOL reeglite p.13.6-le). 
Kaardi ja radade inspektor: Olavi Kärner 
RAJAD Vastavalt reeglitele. Täpsustav info 
ilmub internetis http://www.orienteerumine. 

ee/ vt "Top teated" 
MÄRKESÜSTEEM 
Kõikides klassides mõlemal päeval 
SPORTIdent märkesüsteem. 
Registreerimisel teatada SI number. 
Korraldajatelt on võimalik SI kaarti rentida 
hinnaga 20 kr/päev. 
AUTASUSTAMINE 
Võistlusklasside võitjatele (tavarajal klaa
sides HD21 A-finaalide võitjatele) omis
tatakse Eesti 2002.a. meistri nimetus. Iga 
võistlusklassi 3 paremat autasustatakse 
medali ja diplomiga. Klassides HD 14-20 
kolmele parimale Nike esinduskaupluse 
Citysport kinketšekid (500/300/200 kr) 
Klasside HD21 Eesti meistritele auhinnaks 
Nike spordijalatsid. 

TÄIENDAV INFO 
OK Lehola, Urmas Müür 
urmasm@viljandimaa.ee 043-33533 

KORRALDAJAD 
Viljandi OK Lehola, Eesti Orienteerumisliit 
Peakorraldaja: Koit Paasma 
Peakohtunik: Urmas Müür 
SI - süsteem: Uve Nummert 
Rajameister: Tõnu Raid 
EOL volinik: Avo Veermäe 
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Võlstluskutse | KOPRAKARIKAS 

XIV KOPRAKARIKAS 
ja JUUNIORIDE eel-MM 

Aarna, 9.-11. august 2002 

PROGRAMM 

Reede, 9. august lühendatud tavarada 
start kell 15.00 
Laupäev, lO.august tavarada 
start kell 11.00 

OSAVÕTUKLASSID ja radade 
ligikaudsed rajapikkused 

l.päev 2.päev 3.päev 
D8NR 2 2 3 
H8NR 2 2 3 
D9NR 2 2 3 
D9NR 2 2 3 
D10TR 2-3 2-3 2-3 
H10TR 2-3 2-3 2-3 
D12TR 2-3 2-3 2-3 
H12TR 2-3 2-3 2-3 
D12A 2 3 3 
H12A 2 3 3 
D14A 3 4 4 
H14A 3 ^ 5 5 
D14B 3 £ 3 4 
H14B 
D16A 
H16A 
D16B 
H16B 
D18A 
H18A 
D18B 
H18B 
D20E 
H20E 
D20A 
H20A 
D21E 
H21E 
D21A 
H21A 
D21B 
H21B 
D35 
H35 
D40 
H40 
D45 
H45 
D50 
H50 
D55 
H55 
D60 
H60 
H65 
H70 

3 
4 
4 
3 
4 
4 
6 
4 
5 
5 
7 
5 
6 
6 
8 
5 
6 
4 
5 
5 
6 
4 
6 
4 
5 
4 
5 
4 
4 
3 
4 
3 
3 

. 4 
5 
7 
4 
5 
6 
8 
5 
6 
8 
10 
6 
8 
9 
12 
7 
10 
5 
7 
6 
9 
5 
8 
5 
7 
5 
7 
5 
6 
4 
6 
5 
5 

4 
6 
7 
5 
5 
6 
8 
5 
6 
8 

10 
6 
9 
9 

13 
7 

10 
5 
7 
7 
9 
6 
8 
5 
7 
5 
7 
5 
6 
4 
6 
5 
5 

Tillurada start laupäeval kell 10.00 
Pargivõistlus Põlva linnas laupäeval 
start kell 19.00 
Pühapäev, 11.august tavarada 
start kell 10.00 

E-eliitrada, A-tehniline rada, B -lihtne 
rada, TR-tugirada, NR -nöörirada. 
Avatud rajad TIRI- 4 km ja TIR2- 7 
km. 

STARDIMAKSUD 
H,D 8NR; 9NR; 10TR;12TR; 12A-
25 krooni/päev 
H,D 14A, 14B; 16A, 16B; 18A, 18B -
30 krooni/päev 
H,D 20E, 20A; 60; H65; 70 -
50 krooni/päev 
H,D 21 E; 21A; 21B; 35; 40; 45; 50; 
55 - 60 krooni/päev 
Avatud rada (ilma registreerimiseta) -
50 krooni/päev 
Tillurajale registreerimine kuni reede, 
9.augusti õhtuni - stardimaksuta. 
Pargivõistlus kutsetega -
stardimaksuta 

VÕISTLUSKESKUS 
Asub Põlva -Saverna maantee 7 km-1. 
Tähistus algab Tartu-Võru vanalt 
maanteelt Ihamarust ja Tarru-Põlva 
maanteelt Liivalt. 

KAART JA VÕISTLUSMAASTIK 
Kaardid 1: 10 000 h = 2,5 m. 
Kaardistajad Avo Veermäe ja Kalle 
Ojasoo. Seis 2002 juuni. 50 % täiesti 
uut maastiku mis asub Ahja jõe alguse 
kallastel. Maksimaalne kõrguste vahe 
kuni 35 meetrit. Läbitavus väga heast 
kuni halvani. Palju teid ja sihte. 

MÄRKESÜSTEEM 
Kõikide klassides elektrooniline 
SPORTident märkesüsteem. 

REGISTREERIMINE 
Kuni H.juulini IVK kaudu 
www.sportnet.ee/ivk/, e-postiga: 
kobras@estpak.ee , faksiga 079 94851, 
tavapostiga aadressil Võru tn.3, 63308 
Põlva, OK Põlva Kobras. 
Samaaegselt registreeimisega tasuda 
osavõtumaks OK Põlva Kobras arvel
dusarvele nr. 112 007 4588 Hansapank, 

JWOC20O3 
põ l v a - e s t o n i a 

kood 767 ja 
teatada Sl number või rentimise 
vajadus. 

MAJUTUSVÕIMALUSED 
Võistluskeskuses telkides, põrandama
jutus Põlva linnas. Põlva linnas ja 
ümbrus-konnas asuvate majutusko-
htadega saab tutvuda www.visitesto-
nia.com/polva/ 
e-post: polva@visitestonia.com 

AUTASUSTAMINE 
Võistlusklasside parimatele auhinnad 
kolme päeva summas sõltuvalt osavõt
jate arvust. Klassides HD 21E ja 20E 
autasustatakse kolme paremat iga päev. 
Esimese ning teise päeva autasusta
mine laupäeva õhtul kell 20.00 Põlva 
kesklinnas pärast pargivõistlust. 

MUUD 
Täiendavat infot võistluse kohta aval
datakse klubi koduleheküljel 
www.kobras.polvamaa.ee, radade 
täpsed pikkused avaldatakse enne 
15.juulit. 
Sl kaardi laenutus 20 krooni. 
Parkimistasu päevas autodele 15 
krooni, bussidele 30 krooni, telgikoht 
20 krooni öö. Võistluskeskuses puhas 
joogivesi, dušš, WC, puhvet, söökla, 
lasteaed. 

VÕISTLUSE LÄBIVIIJA 
OK PÕLVA KOBRAS 

Peakorraldaja: Nikolai Järveoja 
mob.tel 050 34 368 
Võistluse direktor: Katrin Viilu 
mob.tel.051 77 942 
Peasekretär: Vilve Liiskmann 
mob.tel. 053 420 110 
Rajameistrid: Avo Veermäe ja Kalle 
Ojasoo 
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Päevakud | 2002 

Kuupäev Koht 
02.07 
30.07 
06.08 
20.08 
27.08 
10.09 
17.09 

Siimuniidu 2 
Vinso 
Verhuulitsa 
Ootsipalu 
Kanepi 
Vargamäe 
Valgemetsa 

PÕLVA karikavõistlused 2002 

Tähistuse algus 
Põlva-Mooste tee 9 km 
Põlva-Värska tee 18 km 
Värska-Saatse tee 4 km 
Põlva- Värska tee 24 km 
Erastvere ristist 
Põlva-Tartu tee 6 km 
Põlva-Tartu tee 15 km 

Start avatud kell 17-19. Kontrollaeg 2 tundi. 
Stardimaks täiskasvanutel 30 kr, 
õpilastel,üliõpilastel,pensionäridel 15 kr. Kõigil 
etappidel tulemuse saanutele tagastatakse stardi
maks. 
Transport Põlvast: 
Buss väljub Tervisekeskuse ja Linavabriku 
Tsentrum poe juurest pool tundi enne stardi 
algust. Infot saab telefonidel Vilve 93 313 053 
420110 

Tartu neljapäevakud 

20,juuni 
27juuni 
08.aug 
15.aug 
22.aug 
29.aug 
05.sept 
12.sept 
19.sept 

2002 
PALU VESKI 
REOLA 
SOONTAGA 
VITIPALU 
KAAGVERE 
ALA-LOOGA 
VOOREMÄE 
VilSJAAGU 
KAMBJA 

Start neljapäevakutel avatud 
kell 17.00-19.00 

Tall 
9. 
10. 
11. 
12. 

13. 
14. 
15. 
16.' 
17. 
18. 
19. 
20. 

inna neljapäevakud 
20.06 
27.06 
04.07 
09.07 

18.07 
25.07 
01.08 
08.08 
15.08 
22.08 
29.08 
05.09 

Tapurla 
Samblapõllu 

Tõrrepõhja 
Kaberla (NBl 

teisipäev) 
Uueveski 

Paldiski 
Keila 

Lohusalu 
Vardi 

Mustla-Nõmme 
lm 

Maarjamäe 

Tallinna RO teisipäevakud 
5. 18.06 Männiku 
6. 03.09 Kaberneeme 
7. 10.09 Viti 

8. 17.09 Keila-Joa 
9. 24.09 Hiiu 
10. 01.10 Mustamäe 

Start: 7 . 0 5 - 1 8 . 0 6 kell 18-20 

03.september -1.10 kell 17-19 
Kontakt: 
Kaido Nurja, 056 63 39 85, 
kaido.nurja@mail.ee 
Urmas Rannu, 050 16 434, 
urmas.rannu@mail.ee 

Võru kolmapäevakud 

2002 
07, august Haanja 
28. august Kiigamäe 
04. september Puiga 
11. september Kütiorg 
18. september Obinitsa 
25. september Kiigamäe 
02. oktoober Võlsi 
05. oktoober Ootsipalu (Võru 
MV) 
Start avatud 5. septembrini 
17.00-18.00, 
alates 12,septembrist 16.00-16.30, 
Eribuss väljub Võrust, Nooruse 
platsilt 5.septembrini kell 16.30 ja 
12.septembrist kell 15.30. 
Info telefonidel 050 68377 
(Sixten Sild) ja 052 84826 (Eero 
Joonas). 

OK Orvand 2002.a. sprindi seeriavõistlus 
K., 31 juuli Rapla (Ööbiku t.) 
K., 28.august Valgu 
L, 07.september Kuimetsa (koos OK Orvand lühi
raja auhinnavõistlusega) 
K., O9.oktoober Kaerepere (öine, s.t. õhtune) 
Start avatud 17.00 kuni 18.30, Kaereperes 19.30-
20.30, Kuimetsas start vastavalt lühiraja AV 
juhendile. 

Stardimaks: HD16 ja sama noored algajad tasu
ta, teistel 20 kr/ osavõistlus; Kuimetsa vastavalt 
lühiraja AV juhendile. 

07.08 
14.08 
04.09 
11.09 
18.09 

Rakvere kolmapäevakud 
Laviku 
Palmse 
Uljaste 
Viitna 
Ebavere 

Rooba Kuno 
Kokk Riho 
Avo Siilak 
Kuuseoks Are 
Malva Neeme 

Start on alati avatud kella 16.00 -19.00. 

Jrk 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 

Aeg 
20juuni 
27 juuni 
4juuli 
18juuli 
25juuli 
Laugust 
8.august 
15.august 
22.august 

Pärnumaa neljapäevakud 2002 

Koht 
Tammiste 
Raeküla 
Valgerand 
Kolga-Veski 
Metsaküla 
Võiste 
Rannapark 
Jõulumäe 
Leemeti 

Liik 
suund 
suund 
suund 
suund 
suund 
suund 
sprint 
suund 
suund 

17. 29,august Niidupark sprint 
18. ö.september Tammiste sprint 
19. 12.september Raeküla sprint 

* - lastele nöörirada. 

START AVATUD: 02.05.2001 - 08.08.2001 kell 
17.00 -19.00, 15.08.2001 -12.09.2001 kell 
16.00-18.00 

Täiendav info OK West infotahvlil, Rüütli 
21/23. 

Aeg 
04.09. 
18.09. 
13.10. 

26.06. 
10.07. 
24.07. 
07.08. 

14.08. 
27.09. 

k.16.-18 
k.16.-18 
k.11 

] 
k.16-18 
k.16-18 
k.16-18 
k.16-18 

k.16-18 
k.16-18 

Otepää päevakud 2002 
Nimetus Koht 
3. Otepääorienteerumiskolmapäevak Kääriku 
4. Otepää orienteerumiskolmapäevak Otepää 
Valgamaa meistrivõistlused, tavarada Lutsu talu 
Otepää kolmapäevakute lõpetamine 

Korraldaja 
076 79 893, V.Tasa 
076 79 893, V.Tasa 
076 79 893, V.Tasa 

KARULA ORIENTEERUMISKALENDER 2002.a 
2. Karula orienteerumiskolmapäevak Hundi 
3. Karula orienteerumiskolmapäevak Tohvri-Kogrejärve 
4. Karula orienteerumiskolmapäevak Jaaskapalu 
5. Karula orienteerumiskolmapäevak Haanja 
(koos Võru kolmapäevakuga) 
6. Karula orienteerumiskolmapäevak Lüllemäe, Silla tali 
Orienteerumissprint, IV Karula Mihklipäev Lüllemäe 
Il Karula o-kilomeeter ja Karula o-päevakute lõpetamine 

79 933, T.Kotov 
79 933, T.Kotov 
79 933, T.Kotov 
79 933, T.Kotov 

j 79 933, T. Kotov 
79 933, T.Kotov 

Läänemaa 
orienteerumisvõistlused 

1, juuni 2002, Peraküla 

Rada: Arne Kivistik 

H21A 9,0 km 18 KP 
1. Nikitin, Andrei SRD 55.49 

2. Hallikmaa, Heiti Võru 56.05 
3. Širokov, Sergei SRD 58.30 

4. Šved, Sergei SRD 1:08.44 
5. Korral, Mati Saue Tammed1:11.30 

6. Alamaa, Tenno Orvand 1:15.25 
7. Tamm, Eerik 1:40.17 

8. Piht, Danilo Mercury katk. 
H21B 6,2 km 11 KP 
1. Leppik, Lauri TA 49.31 

2. Gordobajev, Aleksei SRD 51.39 
3. Aug, Joel Orvand 1:00.07 
4. Stepanov, Aleksandr SRD 1:01.54 
H40 6,7 km 16 KP 

1. Minn, Andres Esto 45.32 
2. Kirjanen, Ilmar TA 49.16 

3. Männi, Riho Lehola 52.18 

Laev, Urmas 
Hanstein, Rein 
Kõrvas, Avo 
Mäkelä, Raimo 
Koppel, Tiit 
Jaaniste, Jaak 
Aug, Paul 

MARU 
Okas 
KOOP 

Orion 
Orion 
Ilves 
Orvand 

54.02 
57.28 
58,13 

1:04.30 
1:07.05 

katk 
katk 

D21B 

H60 4,8 km 14 KP 

Raid, Tõnu 
Reio, Ain 
Kilp, Riho 
Tõnus, Mati 
Sooberg, Georg 
Tilk, Kalju 
Kaasik, Are 
Kipper, Feliks 
Heinloo, Heino 

10. Karin, Helmut 
11. Tammik, Edgar 

Mardiste, Aarne 

9. 

^TJ2TÄ 
1. Vask, Triin 
2. Jõesaar, Lilian 
3. Šved, Ella 

Saue Tammed 

Saue Tammed 
Saue Tammed 

Orion 
Võru 

Orion 
EE 

Orion 
Saue Tammed 1:06.11 

Saue Tammed 1:19.32 
Orion 1:36.20 

Harju KEK kjäik 

38.26 
39.08 
40.21 
42.48 
43.32 
51.11 
53.37 
58.13 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
D40 

1. Tarassova, Kiira 

2. Rebane, Viiu 
3. Mardiste, Kersti 

Leppik, Lea 
Prits, Heidi 
Roots, Mari 
Laev, Riina 
Vene, Annemari 
Nikitina, Marina 

4,0 km 11 
TA 
Mercury 
TA 
MARU 

SRD 
4,0 km 11 

Orion 

HarjuKEK 

KP 

35.39 
41.27 
44.51 
46.24 
52.10 

1:03.26 
KP 

38.22 
38.37 

42.18 

6,7 km 16 KP 
Ilves 47.25 
RAE ROK 54.08 
SRD 1:17.54 

Tasa, Hille 
Uus, Ilse 
Kitsnik, Mare 
Kaasik, Imbi 
Vene, Tiiu 
Rennu, Helle 
Viilma, Malle 

11. Meister, Marika 
J2. Jaaniste, Helle 
13. Juhat, Karin 
D143,5km 

1. Ehala, Eva Maria 
2. Vask, Agnes 

7. 
8. 
9. 
10. 

TON 
Saku 
TON 

Saku 
Hooler 

Okas 
Ilves 

7KP 
RAE ROK 

Ilves 

42.57 

44.30 
44.47 

45.57 

47.59 
49.44 

59.37 
1:00.15 
1:05.01 
1:11.20 

29.32 

57.29 
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Võistluskutsed, kuulutused, tulemused | 2002 

Piir ivalve Spordi Keskk lub i 

II lahtised meistrivõistlused laskeorienteerumises 

Jägala, 24. - 25. august 2002 

Laupäev, 24.august: individuaalne distants, stardi algus 13.00 
Pühapäev, 25. august: teade, stardi algus 11.00 
Koht: Harjumaa, Jõelähtme vald, Jägala. Tähistus Tallinn-Narva mnt. 
Võistlusklassid: HD21, H35, H40 
Võistlusalad: LASKEORIENTEERUMINE (laskejooks+kaardista-
mine+lühendatud tavarada) ( 
TEADE (laskejooks+lühirada+laskejooks) 3liikmelised võistkonnad 

Ajakava: 

25.august.2002: 
9 -10.40 relvade pealelaskmine 
11.00 teatejooksu I start 
11.15 teatejooksu II start (juhul, 
kui on vajadus) 
14.00 teise päeva autasustamine 

24.august.2002: 
kuni 11.00 võistlejate saabumine 
11 -11.30 mandaat 
11 -12.40 relvade pealelaskmine 
13.00 laskeorienteerumise start 
17.00 esimese võistluspäeva 
autasustamine 

Registreerimine: e-mail: lauter@pvsport.ee või aadressil: Tõnu 
Lauter, Ihasalu side, 74203 Jõelähtme vald, Harjumaa. 
(Registreerimisel ära märkida nimi,perekonnanimi, sünniaasta, klubi, 
klass millel osalete) INFO telefonidel 6083 789, 050 52 316 ning 
www.pvsport.ee Registreerimise lõpptähtaeg on 5.august 2002. 
Muu info: Majutust (25 kr), sauna (15 kr) ja toitlustamist (70 kr täis-
päev H/L/Õ) saab tellida telefonil 6083 719 Priit Jaup või koos reg
istreerimisega. {(Vt põhjalikum info Orienteerujast 3/2002)!) 

Auhindadeks: televiisor, tolmuimeja, mikrolaineahi ja mobiiltelefon II! 

Piirivalve Spordi Keskklubi 

SILVk 
orienteerumisvarustus 

KOMPASSID, NOGID, NAASTARID, TÄITSID, | 
VÕISTLUSRIIDED, SÄÄRISED, PÕLVIKUD, l 
(TERMO)SOKID, SPORDI- JA SELJAKOTID, > 

HALOGEENVALGUSTUS, RAJATARBED, 
PALJU ABIVAHENDEID 

I 
Moscompass - tipptasemel kompassid 200-350 kr i 

I 
Sl-sõrmed ja muu varustuse tellimine i 

Uudis - rattaorienteerumise kaardihoidjad -
Westervesa 850 kr, Leedu 400 kr. 

Ilves-Extra võistlusriietuse ja tuuledresside 
klubitellimused tähtajaga 3 - 4 nädalat. 

l 
Oled oodatud S 1 L W välimüüki 4ESTH Jõulumäel.i 

Koprakarikal Põlvamaal ning Tallinna o-neljapäevadel. I 

Ergo reisi- ja võistluskindlustuse vormistamine 
orienteerujaile erisoodustusega i 

Silva OÜ Skvaier, c/o Mati Poom, 
Regati 1-380 (EOLi tuba), 11911 TALLINN i 

GSM 050 74686, t. (0)6398651, I 
t. kodus&faks (0)6576118 I 

e-mail: matip@hot.ee, mati@eok.ee 

10.06.2002 ORIENTUUR-2001-2004 

Suvereis 12.-27.08.2002 Ungarisse ja Sloveeniasse 
Bussireis Ungari 6-päevajoooksule (3 viimast päeva, 12.-17.8) 

Kiskunmajsas Lõuna-Ungaris ja Sloveenia 3-päevajooksule (23.-
25.8) Cerknos Edela-Sloveenias. Vahepeal 5 pv puhkust Aadria 
mere ääres koos ringsõitude ja rajatreeningu võimalustega. Bussis 
vaid viimane öö. Ungaris majutus kuni 10-voodiga üürimajades, 
muu majutus täpsustamisel koos ringsõiduplaaniga ja Sloveenia 
korraldajatega. Oodatav hind registreerimisel 1.01 - 30.04.02 5900 
kr (noortele 5600). Võistlejaile klassides D55+ ja H60+ Orientuuri 
toetus 250 kr. 

Registreerimisel enne 31.12.2001 hinnasoodustus -150 kr, 
1.05-30.06 +200 kr ja 1.07- 1.08 300 kr. Sl-sõrme puudumisel rent 
100 kr. I osamaks registreerimisel 2500 kr. Reisikindlustus 16 pv 
164 kr ja koos võistluskindlustusega 246 kr. Osavõtjaile 
Orientuur'2002 T-särk. 

Bussireisile on veel kohti. Täpsemate plaanide tegemise hõl
bustamiseks palun huvilistel endast võimalikult pea märku 
anda! 

Veteranide MMV 6.-11.10. 2002 Bendigos, Austraal ias 

Lennureis 3.-21.10 - Tallinn-Helsinki-Amsterdam-Kuala Lumpur-
Melboume-Bendigo (VMM, 2 näidisrada+3 võistlust 6.-11.10)-3 pv 
ekskursioone (12.-14.10) -Tasmaania saar (3-pv. jooks ja ekskursioone 
15.-19.10)-20.-21.10 Melbourne- Kuala Lumpur-Frankfurt-Helsinki-
Tallinn. Hinnaprognoos 35000 kr. 

Hinnad ei sisalda toitlustamist. Kohapeal sõit üüriautode või minibus
sidega, majutus heatasemelistes motellides. Osavõtjaile Orientuur'2002 
T-särk. Tasmaania on turismipäri, võrreldav Uus-Meremaaga. I osamaks 
nüüd al. 10000 kr. 

NB! Rühmareisiks broneeritud 20 kohta on täis. Edasine liitumine 

on võimalik vaid täiendaval konsulteerimisel lennufirmaga. 

2003. a. Veteranide MMV 13.-17.07 Haldenis, Norras 
2003. a. Veteranide MMV 13.-17.07 Haldenis ja O-Ringen 

20.-25.07 Uddeval las, Rootsis 
NB! VMMV odavaim registreer imisper iood kestab vaid 

1. septembr in i ! 
Alt. 1. Bussireis 11.-19.07 Stockholm-Halden ca 550 km. Osavõtumaks 
kuni 30.09.2002 1500 kr, 1.10.02-31.01.03 1700 kr ja 1.02-15.05.03 
2000 kr. Telgi-, põranda- või voodimajutus. 
I osamaks reisile registreerimisel 2000 kr. 
Alt. 2. Bussireis 11.-27.07. O-Ringeni osavõtumaks enne 1.12 al. 1000 
kr (17-20.-a. 500 kr, -16.-a. 200 kr), edasi kasvab astmeliselt. 
I osamaks reisile registreerimisel 3500 kr. 
Võistlusreiside kogukulud selguvad täpsemate kutsete ilmumise järel. 

2004.a. Veteranide MMV Põhja-ltaalias 
Bussireis tuleb 

Orientuuri reiside registreerimine, täpsemad reisikavad ja 
l isainfo ning 

Ergo soodsa im re is i - ja võ is t lusk ind lustuse vormis tamine: 

Mati Poom, Regati 1-380 (EOLi tuba), Tall inn 
GSM 050 74686, t. (0)6398651, t. kodus&faks (0)6576118, 

e-mail: matip@hot.ee, mati@eok.ee 
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Toetajad | 

EESTI 
ORIENTEERUMISLIIT Eesti Orienteerumisliit 

tänab oma toetajad ja koostööpartnerid 

S#FT 

H^ E E s T < J • P Ä E V A L E H T Postimees Ä £ 0 AHH/M7S 

S?ortnr?t SILVI 
KALEV 

Kiusatus aastast 1806 

MicroÜnk ^ * o l « 4 s ^ 
Computers 

fä ^09* 

EESTI V A B ÄRI I G l 

K U L T U U R I M I N I S T E E R I U M 

Vftwfö? 
EESTI KULTUURKAPITAL 

ETVl I i\i J :l * * l 
OÜ OPTIMA FINANTSTEENUSED 
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Võistluskalender 2002 

JUUNI 
21 .-23. Euroopa Noorte MV; HD 16,18 klassid 
28.-30. KAPA-3 
29.-30. Suvejooks; 2-päeva jooks 
29. Valdade suvemängud; lüh.tavarada 

JUULI 
30.6.-3.7. MK etapid 6-8 (6 - sprint, 7 - tavarada, 8 -

SI 
Emit 
SI 

teade) Emit 
1 .-6. Five Days of the Fortresses (ITA 5-päeva jooks)SI 
3.-7. Täkas 5-päeva jooks 
1.-7. 1.MTBOMM(Ratta-OMM);HD21 
5.-7. MK etapid 9-10 (9 - lühirada, 10 - pikk rada) 
5.-7. Ilvesteade; teate mitmepäevajooks 
8.-13 Juunioride MM O-jooks 
10.-13 VIII 4 EST; 4 päeva jooks 
12. VIII 4 EST; pargivõistlus, srpint 
15.-20. FIN - 5; 5 päeva jooks 
21.-26. O-RINGEN; 5 päeva jooks 
26.-27. 5th World Rogaining Championships (WRC) 

AUGUST 
3. Peraküla-2002, tavarada, õhtul simman 
3.-4. JOKA GP, lühirada, tavarada 
3.-4. 43-kavlen; veteranide teatejooks 
9.-11. 14.Koprakarikas ja juunioride eel-MM 
10. Valgejõe ralli, kanuusõit 
11.-17. Hungaria Kupa 2002; 6 päeva jooks 
17.-18. Eesti MV; öine tavarada 
18. 41.Hiiumaa karikavõistlused; lüh.tavarada 

SI 
Emit 
SI 

SI 
SI 

SI 

SI 

SI 

SI 
? 

20.-24. WUOC (World University Orienteering Championships 2002) 
20. MTBO Eesti lahtised esivõistlused 
21,-25. European Masters O-Festival 
24.-25. Tulejoon 2002; 2 päeva laskeorienteerumine 
24. Noorte Jukola; noorte teatejooks 

SEPTEMBER 
31.8 - 1,9Eesti MV; tavarada, noorte ja veteranide teade 
7. OK Orvand AV, lühirada 
7. Lääne-Virumaa MV, lüh, tavarada 
8. Männikumäe MTB-0 
8. Järvamaa MV, lüh. tavarada 
14. Eesti MV, pikkrada 
21. Kõrvemaa 2002, roynin; rattao 

SI 

SI 

21 .-22 EST-LAT-LIT noortomntš ja Põlva MV, tavarada, teade 
25.-30 EM ja MK 11. 14, otapid, (lühirada, teade, sprint, tavarada) 
27. EKSL MV, tavarada 
28.-29. XIV SuuntO Qimes, lavarada, lüh.tavarada 

OKTOOBER 
2.-5. MK etapid 15.-17, (sprint, pikk rada, teade) 
5. III TA OK Rogain 
5. Jõhvika maraton, pikk rada 
5. Võru MV 
6.-11. World Masters Gamos 
10. Valgamaa koolide KV, lühirada 
11.-13. Euromeeting 2002 
13. Pärnumaa lahtised MV ja ja OK West AV, pikkrada 
13. Valgamaa MV, tavarada 

NOVEMBER 
23.- 24 EOLi Üldkogu 

k i n i I X _ I i i . i = f _ i : i . i 

Gdynia 
Ventspils 
Pudisoo 
Rassi 

Röros 
Folgaria 

Fontainebleau 
Idre 
Hargla 

Võiste 

POL 
LAT 

NOR 
ITA 
LTU 
FRA 
SWE 

ESP 

WKS "Flota" 
OK KAPA 
Orion 
JOKA 

IOF/ NOF 
FISO 
OK Täkas 
IOF 

http://www.wksflotagdynia.pl/ 

http ://www. roros-il. no/wc2002/ 
http://www.fiso.it/5days/ 

IOF/ SOF http://www.orientering.se/wc2002idre 
ILVES 
IOF 
West/JOKA 

Pärnu RannaparkWest/JOKA 
Varkaus 
Skövde 
Lesna 

Nõva, Peraküla 
Jäneda 
Linköping 
Aarna 
Valgejõesaar 
Kiskunmajsa 
Malvaste 
Tahkuna 
Varna 
Harjumaa 
Kiiev 
Jägala 
Ähtari 

Sudiste 
Kuimetsa 
Kõverjärve 
Viitna 
Jäneda 
Hargla 
Kõrvemaa 
Mustaoja 
Sümeg 
Mustla-Nõmme 
Kärsa 

Brno 
Paunküla 
Kõnnu-Jõuga 
Ootsipalu 
Bendigo 
Lüllemäe 
Jihlava 
Võiste 

FIN 
SWE 
CZE 

SWE 
EST 

HUN 

BUL 

UKR 

FIN 

HUN 

CZE 

AUS 

CZE 

Lutsu talu (Madsa) 

Otepää, Pühajärve 

Savon Suunta 

IRF/ CAR 

Arne Kivistik 
JOKA 

KOBRAS 
MTÜ Männikumäe 
SZV O-Club 
HOK 
HOK 

http://welcome.to/okjlves 

http://personal.inet.fi/urheilu/sasu/ 
http://www.oringen.com/ 

http://www.top.cz/wrc2002/ 

Tel. 047 23 115, 050 84 306 
http://www.tyri.ee/~jkarud/ 

http://www.polvamaa.ee/kobras 
j 

bülletään EOLis 

FISU http://www.ocacademic.org/WUOC2002/ 
MARU/EOL 

UOF http://www.kievorient.epsilon.kiev.ua/ 
PVSK 
Ähtarin Urheliat 

LEHOLA 
OK Orvand 
Rakvere OK 
Rakvere OK/MTÜ 
JOKA 
OK Ilves 
OK Orion 
OK Peko / EOL 
IOF/HOF 
EKSL/JOKA 
OK Põlva Kobras 

CZE OF, IOF 
TA OK 
RSK Jõhvikas 
OK Võru 

OK Jihlava 

http://www.pvsport.ee 
http://www.ahtarinurheilijat.fi/ 

Männikumägi 

Pärnu MV / OK West 
Voldemar Tasa 

EOL 

Seoses suvepuhkustega juulis tuleb 
Orienteeruja ilmumisgraafikus väike korrektiiv: ! 

järgmise numbri kaastööde saatmise viimane tähtaeg on 21. juuli I 
ning ajakiri ilmub umbes 15. augustil. Ilusat suve! ', 

Maret Vaher'' 
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